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Oz

Aragtirmanin temel amaci, evli bireylerin problem ¢dzme becerileri ve evlilik uyumlar
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amagla galismaya 133 erkek 128 kadin olmak {izere toplam
261 denek katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan
‘kisisel bilgi formunun yaninda; “Problem Cézme Envanteri” (PCE) ve “Ciftler Uyum Olgegi”
(CUO) kullanilmustir. Bulgulara gore, problem ¢dzmenin aceleci, diisiinen, kagingan, kendine
giivenli ve planli yaklagim alt boyutlariyla evlilik uyumu arasinda anlamli iligkiler saptanmustir.
Yapilan analizlerde yas ve tanigma siiresi ile problem ¢6zme becerileri arasinda herhangi bir
iligki bulunmamustir. Evlilik siiresi ile problem ¢dzme yaklasimlarinin kagingan ve planlt
yaklasim boyutlar1 arasinda anlamli iligski olmakla birlikte evlilik uyumu ile arasinda herhangi
bir iliski bulunmamigtir. Bulgular, erkeklerin evlilik uyumlarinin, kadinlardan daha yiiksek
oldugunu destekler niteliktedir. Gelir seviyesi ve 6grenim durumu degiskenleri ile problem
¢ozmenin bazi alt boyutlariyla arasinda da anlamli iligkiler saptanmigtir. Sonuglar diger
aragtirmalarda elde edilen bulgularla karsilastirilarak tartigilmig ve dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumu, Problem Cézme

INVESTIGATOIN OF MARRIED INDIVIDUALS’ APPROACHES USED IN
PROBLEM SOLUTIONS AND THEIR RELATIONS BETWEEN MARRIAGE
ADJUSTMENT

Abstract

The main purpose of the research is to investigate the relations between problem solving skills
and marrige adjustment. With this aim, 261 subjects consisting of 133 men and 128 women
have participated into the study. As a ortalamas of collecting data, “Personal Information
Form”, “Inventory of Problem Solving (IPS)”, and “Couple Adjustment Scale (CAS)” have
been used by the rescearcher. According to the findings, when the coefficient of the Pearson
Moments correlation was appreciated, ortalamaingful relatinos between hasty, anxious,
refraining, slef confident and planned approach sub-dimensions of problem solving and
marriage adjustment was determined. After the analyses, no relation between age and meeting
period and problem solving skills was found. While there are ortalamaingful relations between

ISSN: 1624-7215


mailto:hasan.yilmaz@manas.edu.kg
mailto:hasanyilmaz1960@yahoo.com
mailto:broker356@gmail.com
mailto:cildiz.mamirova@manas.edu.kg

446 Manas Journal of Social Studies

the marriage period and refraining and planned approach dimensions of problem solving , no
relation between marriage adjustment and refraining and planned approach dimensions of
problem solving was foud. Findings seem to be supporting that marriage adjustment of the man
is higher than that of the women. Ortalamingful relations among income level, variations of
education status and some sub-dimensions of problem solving were also determined. The
results have been discussed being compared with the research findings and there have been
proposed concrete suggestions.

Keywords: Marriage adjustment, marriage satisfaction, problem solving

Giris

Aile, insanin en koklii, kismen organik nitelikteki 6zelliklerine dayanan evrensel bit
sosyal kurumdur (D6nmezer, 2003: 146). Bu kurum bir yandan icinde bulunan bireylerin
sosyallesmesini ve kisiligini bulmasini saglarken diger yandan da toplumun temel yapisini
olusturur (Elmaci, 2001: 44). Bunun yaninda, aileye bireysel agidan bakildiginda, biitiin
evlilikler, su ya da bu sekilde mutluluga ulasmay1 hedefler. Biitiin c¢iftler bu yonde bir¢cok
beklenti ve iimitle evlenirler. Bazi beklentiler gercekci iken bazilari olmayabilir. Bu evliligin
karmagik dogasindan kaynaklanan bir durumdur. Her bireyin kendi igerisinde karmasik bir
yaptya sahip oldugunu diisliniirsek, evlenmek iizere bir araya gelen iki karmasik bireyin ne
kadar kompleks bir kurum olusturabilecegi tahmin edilebilir. Bu kompleks yap1 i¢inde de
sorunlarin olmast kaginilmazdir. Esler arasindaki uyum; mutluluk, etkilesim, anlagsmazliklar,
problemler ve bogsanma egilimi olmak iizere bes boliimden olugmaktadir (Johnson ve dig.
1986: 31-49). Esler arasindaki uyum ile ilgili 68 arastirmanin incelenmesi ile yapilan
kapsamli bir ¢aligmada (Erel ve Burman, 1995: 108-132), bu konuda yapilan arastirmalar ii¢
kategoriye yerlestirmislerdir: Esler arasi doyum, esler arasi ¢atisma, evlilik koalisyonu.
Bununla birlikte aileyi, esleri ve sorunlarini1 yasadiklar1 sosyal ortamdan bagimsiz diisiinmek
ve ele almak da dogru bir yaklagim degildir.

Sosyal yasantimizda meydana gelen olumlu ya da olumsuz degismeler de bireyi ve
toplumun temel tasi olan aileyi de dogrudan etkilemektedir. Bu degisim yasamin dogal
parcasi olan problemlere ve onlara ¢6ziim i¢in kullanilan tekniklere de dogrudan yansir.
Bireyin problemlerine ¢oziim getirme bigimleri sahip olduklar1 sosyal beceri ile dogrudan
iliskilidir (Akfirat, O. F. 2006: 40-41). Bu sosyal beceriler ayn1 zamanda uyumlu iliskilerin de
temelini olusturur. Giiniimiizde karsilagilan problemlerin niceligindeki artig ve niteligindeki
degismeler, iliskilere de dogrudan yansimaktadir. Ozellikle ailenin kurucu iiyeleri arasinda
meydana gelen iletisim problemleri aileyi par¢alanmaya kadar gétiirebilecek uyumsuzluk ve
catigmalara yol agabilmektedir. Hayatin her boyutunda oldugu gibi, ailede de sorunlarin
yagsanmasi1 dogal hatta sagliklidir. Aile bireylerinin sorun ¢6zmede dogru yaklagim ve tavirlara

sahip olmasi, karsilasilan sorunlar1 bir gelisim firsatina doniistiiriir.
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Bir problemin yapisinda; karar vericiler, amag, kisithiliklar ve en az iki alternatif
¢Oziim olmak iizere dort onemli unsur vardir. Problem ¢6zme; planla, uygula, kontrol et,
onlem al dongiistinde gergeklesir (Sahin, C. 2004: 160-171). Evlilikte de problem ¢ézmenin
temel yapisit bu olmakla birlikte; yasanan problemnlerin c¢esitliligi ve niteligi, diger sosyal
ortamlarda yasananlardan daha farklidir. Evlilik problemlerinin ¢ogunun; esit olmayan
gelisim modelleri, kisisellesmis cinsiyet rolleri ve Ozverili olmak Uzere (¢ kategoride
toplanabilecegi belirtilmistir. Benzer sekilde problemlerin ¢6ziimiinde de; uzlasma, uyum
saglama ve diismanlik olmak iizere li¢ yol kullanilabilir. Bu yollardan ilk ikisi iliskiyi kurtarir,
Uclincusi ise parcalanmaya goturir (Akgin, R., Uluocak, P. G. 2010: 9-22). Fitzpatrick
(1994), aile i¢i konulart tartisma ve ele alma bakimindan ii¢ ayri evlilik ve aile bigimi
oldugunu; bunlar arasinda en saglikli olanin; aile i¢inde agikliga 6nem veren ve baskinin
uygulanmadigi bagimsiz c¢iftlerden meydana gelen aile tipi oldugunu vurgulamistir.
Geleneksel c¢iftlerden meydana gelen aileler ise, yasam felsefeleri birbirine benzeyen,
uzlagsmacit yonlerini ebeveynlik iliskilerinde gosteren ve evliligi adina Dbireysel
ozgirliikklerinde fedakarlikta bulunan bireylerden olusur. Ebeveynlerin koruyucu rolii
iistlendigi, kurallara asir1 bagli, samimiyetin az oldugu, eslerin duygularin1 birbirine ifade
edemedigi ve catismalardan kagindigi evlilik tipi ise en sagliksiz olanidir (Fitzpatrick, M. A.,
ve Ritchie, L. D. 1994: 275-301). Sinha ve Mukerjee (1990), evlilik uyumunu, kar1 kocanin
birbiri ve evlilikleriyle ilgili doyum ve mutluluklarina dair duygularinin tamamini kapsayan
bir durum olarak tanimlar. Evlilik uyumu, ¢iftler arasindaki gelisme ve biiyiimeyi anlayan ve
kabul eden ortak bir anlayis gerektirir. Ciinkii ¢iflerin birbirinin bireysel 6zelliklerini anlayis
evlilik yasantis1 boyunca devam eden bir siiregtir. Ciftler birbirlerini 6nceden taniyor olsalar
da insanlarin yasam evlerince degisme olasiliklar1 her zaman s6z konusudur (Sinha, S. P.,
Mukerjee. N. 1990: 633-639).

Bu arastirmanin genel amaci, evli bireylerin kulllandiklar1 problem ¢6zme
yaklasimlarinin ve sahip olduklari problem ¢6zme becerilerinin evlilik uyumuyla iligkisini
tespit etmektir. Boylece, evlilik uyumuna katki saglayan ve saglamayan problem ¢ozme

yaklasim ve becerileri ortaya konacaktir.

1. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci; evli bireylerin problem ¢6zmede kullandiklar1 yaklagimlar ve
evlilik uyumlar1 arasindaki iligkileri belirlemektir. Bu genel amag cercevesinde asagidaki

sorulara cevap aranmaistir:
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e Evli ciftlerin problem c¢ozmede kullandiklar1 yaklasimlar ile evlilik uyumlari
arasinda iliski var midir ?

e Yas, evlenmeden Onceki tanigsma siiresi ve evlilik siiresi ile problem ¢ozmede
kullandiklar1 yaklagimlar arasinda iligki var midir ?

e Kadinlar ve erkekler arasinda evlilik uyumunu algilamada farklilik var midir ?

e Kadinlar ve erkekler arasinda problem ¢6zme becerileri agisindan farklilik var
midir ?

e Evli bireylerin ¢cocuk sahibi olup olmamalari ile evlilik uyumlar1 ve priblem ¢6zme
yaklagimlar1 arasinda bir iligki var midir ?

e Evli bireylerin 6grenim durumlari ile problem ¢6zmede kullandiklar1 yaklagimlar
arasinda bir iligki var midir ?

e Evli bireylerin gelir seviyeleri ile problem ¢6zmede kullandiklari yaklagimlar

arasinda bir iligki var midir ?

2. Tigili Yayin ve Arastirmalar

Evlilik konusu 6nemi ve yayginligindan dolay1 pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Bu
makalede son birkag yilda yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

Amaci, Tirkiye’de yapilan ve evli bireylerin evlilik doyumunun arastirildig: tezleri
inceleyerek evlenme bigimine iligkin bulgulart meta-analiz yontemi ile sentezlemek, bunun
sonucunda evlilik doyumu ile evlenme bi¢imi arasindaki farkin biiyiikliigli ve yoniinii ortaya
¢ikarmak olan bir ¢aligmada (Halayli, R.G., Durmus, E., Kis, A. 2017:429-444); evlenme
bi¢cimi agisindan hem sabit etkiler modeline hem de rastgele etkiler modeline gore flort ederek
evlenenler lehine 6nemsiz duzeyde (SEM: d= 0.72 REM: d=- 0.19) bir etki biiyiikligii
bulunmustur.

Evli bireylerin evlilikte problem ¢dzme becerilerini yordayan degiskenleri incelendigi
bir arastirmada (Altuntas,S.ve Durmus, E. 2017: 320-331); evlilikte problem c¢6zme
becerilerinin es destegi ve ev i¢i sorumluluk degiskenleri tarafindan istatistiksel olarak
yordandigi; evlenme bi¢imi, evlenme yasi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi degiskenleri ile
evlilikte problem ¢d6zme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 bulunmustur.

Evlilikte algilanan sorun ¢ozme becerilerini ve evlilik doyumunu etkileyen
degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada da(Batik, M. V. ve Kalkan, M.
2017: 2630-2646); evli bireylerin evlilik doyumlarini sirastyla “evlilikte sorun ¢g6zme, evlilik
stiresi ve ekonomik durum” degiskenlerinin anlamli olarak yordadigi belirlenmistir.

Olusturulan modelleri test etmek igin yapilan yol analizi sonucunda ise sorun ¢Ozme
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becerilerinin evlilik doyumuna etkisine iliskin model anlamli bulunmamus; evlilik doyumunun
sorun ¢dzme becerilerine etkisini igeren model ise iyi uyum gostermistir. Bu dogrultuda
evlilik doyumunun evlilikte sorun ¢6zme becerilerini etkiledigi belirlenmistir.

Amaci, olumlu kisilerarasi iligki tarzi ile evlilik doyumu arasindaki iligkide evlilikte
Ozyeterligin araci rollinii evli bireyler agisindan incelemek olan bir ¢alismada (Kasapoglu, F.
Kutlu, M. ve Durmus, E. 2017: 469-487); olumlu kisilerarasi iliski tarzinin evlilik doyumunu
ve evlilikte 6zyeterligi yordadigi, olumlu kisilerarasi iligki tarzi ile evlilik doyumu arasindaki
iliskide evlilikte 6zyeterligin kismi araci rol listlendigi saptanmistir.

Evlilikte incinebilirlik-stres-uyum modeli ¢ercevesinde algilanan sosyal destegin,
duygulanim, olumsuz yasam olaylar1 ve evlilik uyumu arasindaki iligkilerdeki potansiyel araci
roliiniin incelendigi bir arastirmada (Balkan, E. S. ve Fisiloglu, H. 2017: 167-186); olumlu
duygulanimi1 yiiksek olan ve olumsuz yasam deneyimi diisiik olan erkeklerin sosyal
desteklerini de yliksek olarak algiladiklar1 ve bu durumun yiiksek evlilik uyumunu yordadigi
saptanmistir.

Parcalanmis aileleri konu alan pek c¢ok arastirma yapilmistir. Bunlar arasinda son
yillarda yapilan en kapsamli bir arastirmada (Ongéren, S. 2017: 73-87); erken cocukluk
donemindeki ¢ocuklarin ebeveynlerinin bosanmasina iiziintii, yalnizlik, gerileme, reddetme,
uyku problemleri, okul basarisizligi, toplumsal uyumsuzluklar, kaygili depresyonlar,
saldirganlik, itaatsizlik gibi degisik tepkiler gosterdikleri gézlenmistir. Bununla birlikte ayni
arastirmada cocuklarm bu problemleri ileriki yaslara tagimadiklar1 da saptanmustir.
Arastirmada bosanmanin, kisisel ve ailevi problem olmaktan ¢ok toplumun genelini
ilgilendiren sonuglar dogurdugu yorumu yapilmastir.

Farkli bir arastirmada ise eslerde kiisme davraniglari incelenmistir (Ergiil, E. 2017: 1-
12). Ciftlerden kadinlarin, erkeklere oranla kiismeye daha yatkin olduklart ve kiisme
stirelerinin de daha uzun oldugu tespit edilmistir. Kiisme nedenlerinin cinsiyetten bagimsiz ve
genel olarak, kiskanglik, sevgisizlik ve ilgisizlikten kaynaklandigi, kadinlarin daha yogun
olarak 6tkeyi ifade etmek igin, erkelerin ise catismay1 sogutmak igin kiistiikleri belirlenmistir.

Dindarlik ile evlilik doyumu arasinda iligski arayan bir ¢alismada ise (Arvas, F. B.,
Hokelekli, H. 2017: 129-160); erkeklerin evlilik doyumlar1 ve evlilikte sorun ¢ozme becerileri
kadinlara gore daha yiliksek bulunurken, dindarlikta kadinlar ve erkekler arasinda anlamli
farkliliklar bulunamamistir. Geng yetiskinlik doneminde evlilik doyumunun daha yuksek
oldugu gozlenen aragtirmada, dindarligin, genel olarak yas ile birlikte yiikseldigi evlilik

doyumu ve dindarlik arasinda da pozitif yonlii anlamli iligki oldugunu saptanmaistir.
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Evliliklerden yiizde 44,0’1nin uyumsuz oldugunun saptandigi bir aragtirmada ise
(Karadag, S$. 2015); sorun paylagma, iiziintii/sikinti paylasma, ev isi paylasma, tartisma
sikligi, tartisma sonucu ayr1 kalma, tartisma sonrasi sorun ¢dzme, cinsel sorun paylasma,
birbirine vakit ayirma degiskenlerinin evlilik uyumunu 6énemli olgiide etkiledigi tespit
edilmistir.

Evli ciftlerin duygusal zeka diizeyleri ile evlilik uyumlarini karsilagtirmali olarak
inceledigi bir arastirmada (Durmus, E. ve Baba, E. 2014: 352-369); duygusal zeka diizeyleri
acisindan kadin ve erkekler arasinda farklilik olmadigi, kadinlarin evlilik uyum dizeylerinin,
erkeklerin evlilik uyum diizeylerinden daha yiiksek oldugu, ayni zamanda, kadinlarin
duygusal zeka diizeylerinin evlilik uyumuyla iligkili olmadig1 bulunurken, erkeklerin genel
ruh durumu boyutunun evlilik uyumunu anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir.

Kadinlarin olumlu is yasantilar1 ve ev yasantilarinin evlilik uyumlar1 iizerinde 6nemli
etkilerde bulundugunun tespit edildigi bir ¢alismada ise (Yal¢in, H. 2014: 250-261); 41 ve
tizeri yas grubundaki kadinlarin evlilik uyumlarinin, 21-30 yaslarindaki kadinlara gére daha
yiiksek oldugu ve kadinlarin ¢ocuk sayilari ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli fark
bulunmadig1 gézlenmistir. Ayni arastirmada kadinlarin 33,9%’u sorunlar karsisinda “sessiz
kalma” tutumunu sergiledigi de saptanmustir.

Bireylerin evlilik doyumlarinin denetim odagi agisindan incelendigi bir arastirmada
(Demir, E. 2014: 97-98); icten denetimli bireylerin evlilik doyumlarmin digtan denetimlilere
gore daha yiiksek oldugunu gozlenmistir.

Bireylerin Surekli Ofke-Ofke Tarz puanlarmn, evliliklerinde uyumlu ve uyumsuz
olma durumlart agisindan karsilastirildigi bir arastirmada ise (Hosgor, E. T. 2013: 172-173);
stirekli otke, otke ige ve 6fke disa alt Olceklerinde anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu
saptanmistir. Kok ailelerden kaynakli problem yasama sikligi, esle yasanan iletisim problemi
sikligr ve evlilik siiresi degiskenlerinin ise evlilik uyumunu en yiiksek oranda yordayan
degiskenler oldugu gozlenmistir.

Amaci cinsiyet, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, es destegi, evlilik siiresi, esler arasindaki
yas farki, ailenin gelir diizeyi, cinsel yagam memnuniyeti ve ev i¢i sorumluluklarin paylagimi
degiskenlerinin evlilik doyum diizeyini ne derecede yordadigini ortaya ¢ikarmak olan bir
calismada da (Cag, P. ve Yildirim, 1. 2013:13-23). es destegi, cinsel yasam memnuniyeti ve
egitim diizeyinin evlilik doyumunu manidar olarak yordadigi; buna karsilik; cinsiyet, ¢ocuk
say1st, evlilik siiresi, esler arasindaki yas farki, ailenin gelir diizeyi, ve ev i¢i sorumluluklarin

paylasimi degiskenlerinin ise evlilik doyumunu yordamadigi bulunmusgtur.
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Kisilik ozellikleri, yiikleme tarzlar1 ve baglanma stillerinin evlilik uyumunu yordama
giiclerinin incelendigi bir ¢alismada (Ozer, A. Giingér, H.C. 2012: 11-24); evlilik uyumu
diisiik kadinlarin daha az; evlilik uyumu ylksek erkeklerin daha fazla nedensel yiiklemede
bulunduklar1 saptanmistir. Ayni1 ¢alismada; sorumluluk yiikleme tarzi ve deneyime agiklik
kisilik 6zeliginin, evlilik uyumu diisiik erkeklerde daha yiiksek; evlilik uyumu yiiksek
kadinlarda ise daha diisiik oldugu bulunmustur.

Yakinlhiktan kacginma, gergek¢i olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma biligsel
carpitmalari ile evlilikte algilanan problem ¢ozme becerileri ve evlilik doyumu arasindaki iliskileri
inceleyen bir arastirmada (Giiven, N., Sevim, S. A. 2007: 49-61 ); evlilikte problem ¢6zme
becerilerinin evlilik doyumunu birinci sirada, gergekei olmayan iligki beklentilerine iliskin biligsel
carpitmalarin ise ikinci sirada yordadigi, yas ve cinsiyet ile yakinliktan kacinma ve zihin
okumanin ise evlilik doyumunu yordamada bir etkisinin olmadig1 saptanmastir.

Evlilik uyumu yiiksek olanlarin ¢atisma egiliminin diisiik oldugu ve kadinlarin
sosyoekonomik diizeyi yiikseldikge evlilik uyumlarinin artigl, c¢atisma egilimlerinin
azaldiginin saptandigi bir arastirmada da (Demet, P. 2006: 124); evlilik uyumu yiksek
olanlarin aldatma egilimlerini diistiigii belirtilmistir. Ayn1 arastirmada, aldatma egilimini en
lyi yordayan degiskenlerin sirasiyla, evlilik uyumu, cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve
iliskinin baslangici ile evlilik karar1 arasindaki siire oldugu saptanmustir.

Bosanmis ve yeniden evlenmis ciftler lizerinde yapilan boylamsal bir arastirmada,
evliliklerde karsilagilan sorunlar dort kategoride toplanmistir. Bunlar; ciftlerin ger¢ekten neye
ithtiya¢c duyduklarimin farkinda olmamalari; su anda karsilanmamis olan ve karsilanmasini
istedikleri ihtiyaglari konusunda kesin bilgi sahibi olmamalari ya da bunlar1 yadsimalari;
eslerin birbirine neye ihtiya¢ duyduklarini agik¢a belirtmemeleri veya nasil sdyleyecegini
bilmemeleri ve eslerin karsi tarafin karsilayamayacagi ihtiyag ve beklenti i¢ine girmeleri
seklinde siralanmistir (Henslin, J. M. 1992: 385-397).

Farkl1 kiiltiirlerden ciftlerle yapilan bir arastirmada (Le-Compte, A.W., White, J. 1978:
22-26), yabanci kadimnlarla evli 13 Tirk erkegi ve Tirk kadinlarla evli 13 Tirk erkegi
karsilastirmis ve kar1 koca arasindaki algilanan benzerlik derecesinin evlilik uyumnu manidar
bir sekilde yordadigini saptamigstir.

(Tucker, M. ve O’Grady, K. E., 1990:253-269); fiziksel ¢ekicilik, zeka, evlilik yasi ve
birlikte yasamanin evlilik doyumu algis1 lizerindeki etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda;
ciftlerin evlilik hakkinda farkli inang¢ ve beklentilere sahip oldugu durumlarda ortak iletisim
ve paylasimin azaldigr, bunun da evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi sonucunu elde

etmislerdir. Evlilik kalitesi ve is giicii davraniglarinin konu edildigi bir arastirmada; (Rogers,
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S. J. 1999: 123-132); kadinlarin gelirinin artmasi ile evlilik ¢atigsmalari, uyumu ve iligkilerde
yasanan sorunlar arasinda iligki aranmistir. Bu aragtirmada, kadinin gelirindeki artigin evlilik
problemleri iizerinde 6nemli bir etkisinin olmadigr ancak bunun tersine, evliliklerdeki
problemlerin kadinlarda gelir artisina sebep oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda erkeklerin
issizliginin evlilik uyumu ile baglantisi bulunmamistir. Yeni evlilerin iliskilerinde ve
ebeveynlige gecis silirecinde, ¢iftleri giicli ve uyumlu tutan faktorlerin konu edildigi bir
arastirmada (Shapiro A.F, Gottman J.M, Carrére S. 2000: 59-70), evliliklerinin ilk yillarindan
itibaren 82 ¢ift alt1 y1l boyunca gozlenmistir. Bu arastirmada, kadinlarin evlilik uyumu ve
doyumunun en onemli yordayicisinin, kocalarimin sevgisi ve ilgisi oldugu saptanmustir.
Kadinlardan tigte birinin ¢cocuk sahibi olduktan sonra evlilik doyumlarmin arttig1, iligkilerinin
saglamlastig1, buna karsilik tigte ikisinde ise ¢ocuk sahibi olduktan sonra evlilik doyumlarinda
azalma oldugu gozlenmistir. Yeni evli ciftler {izerinde yapilan bir baska arastirmada da
(Amstutz-Haws, A., ve Mallinckrodt, B. 1996: 91-106); evli erkeklerin ebeveynleri ile
arasindaki bagin yeni evliligi olumsuz etkileyebilecegi , erkeklerin ailelerinden bagimsiz
olamamalarinin evlilikte uyuma zarar veren 6nemli bir faktér oldugu ortaya konmustur. Ayni
arastirmada, kadinlarin, kocalarmin anneleri ile iliskilerinde olumsuz duygular yasandigi

ol¢iide evlilik uyumlarinin da bozuldugu saptanmustir.

3. YOntem

Arastirma iligkisel tarama modeli benimsenmistir. Arastirmanin ¢alisma evrenini i¢in
Konya ili Selcuklu, Meram ve Karatay ilcelerinde her ilgeden birer mahalle secilmistir.
Orneklem olusturulurken de bu mahalledeki 5-10-15... kap1 numarasina sahip evlerde ikamet
eden evli bireyler belirlenmistir. Goniilliilik esasina dayali olarak 133 erkek, 124 kadin evli

birey aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Veri toplama araci

Arastirmada kisisel bilgi formu disinda, Problem C6zme Envanteri ve Ciftler Uyum
Olgegi kullanilmigtir. Problem Co6zme Envanteri, bireyin problem c¢ozme becerileri
konusunda kendi algilayisini yansitan kendini degerlendirme turt bir 6lgektir. Heppner, P.P.
ve C. H. Peterson (1983: 66 - 75) tarafindan gelistirilmis ve Sahin, N. ve Sahin, N.H. ve
Heppner, P.P. (1993: 379-396) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Problem Cdzme
Envanteri’nin Cronbah’s Alpha katsayisi orijanalinde .90, Sahin (2001)’in arastirmasinda .82
olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise asil uygulamadan once gercgeklestirilen On test

uygulamasinda Cronbah’s Alpha katsayist .87 olarak hesaplanmistir. Olgek; ‘aceleci’,
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‘diistinen’, Kagingan’, ‘degerlendirici’, ‘kendine giivenli’ ve ‘planli” yaklagim olmak {izere
alt1 alt boyuta sahiptir.

Evli bireyler arasinda uyum diizeyini O6l¢gmek amaciyla Spanier (1976: 15-28)
gelistirilen Ciftler Uyum Olgeginin Tiirkge uyarlamasi ise Fislioglu ve Demir (2000: 214-218)
tarafindan yapilmustir. Olgek 32 maddeden olusmaktadir. Ciftler Uyum Olgeginin tamaminin
Cronbach alfa katsayist .96 olarak hesaplanmistir. S6z konusu Olgek ile yapilan gesitli
arastirmalarda ise Cronbach alfa katsayilar1 .73 ile .94 arasinda degismektedir. Bizim
arastirmamizda .92 olarak hesaplanmistir.

Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi, varyans analizi

ve farkin anlamli oldugu durumlarda da, kaynagi belirlemek i¢in Post Hog Test kullanilmistir.

4. Bulgular

Arastirmada elde edilen bulgular asagida aciklanmustir.

1. Problem C6zme Yaklasimlari ile Evlilik Uyumu Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular
Evli bireylerin problem ¢6zme yaklagimlar ile evlilik uyumlar1 arasindaki iligki Tablo

1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Problem Cézme Yaklagimlari ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliski

Problem C6zme Yaklasimlari

Aceleci Diisiinen Kagingan Degerlendirici Givenli Planh
r -.281* -.260* -.229* -.099 .307* .230*
- p 001 .001 .001 112 .001 .001
Evlilik Uyumu
261 261 261 261 261 261

Problem ¢6zme yaklasimlarindan “degerlendirici yaklasim™ hari¢ diger dort
yaklasimla evlilik uyumu arasinda anlamli iligki bulunmustur. Bu anlamli iliskinin, “aceleci”,
“diistinen” ve “kagingan” yaklasimlarla negatif, “kendine giivenli” ve “planli” yaklagimlarla
pozitif olmast 6nemlidir. Bu durum, problem ¢6ziimiinde aceleci, diisiinen ve kagingan
yaklagim gosterenlerin evlilik uyumlarinin daha olumsuz oldugunu; kendine giivenli ve planl
problem ¢ozme yaklasimlarina sahip bireylerin ise evlilik uyumlarinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, problem ¢6zme yaklagimlarindan “degerlendirici yaklagim”

ile evlilik uyumu ararinda anlaml bir iligki saptanmamustir.

2. Problem Coézme Yaklasimlari ve Evlilik Uyumunun Cinsiyet Degiskenine Gore
Degerlendirilmesine Iliskin Bulgular
Evli bireylerin problem ¢dzme yaklasimlari ve evlilik uyumlar cinsiyet degiskeni

acisindan ele alindiginda elde edilen bulgular Tablo 2°de gdsterilmistir.
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Tablo 2. Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Problem Cézme Yaklagimlart ve Evlilik Uyumu

KADIN ERKEK t df  Sig.
Aceleci Yaklagim N 124 133
Oort 27.7 26.9 - 255 .70
ss  7.04 6.9 384
Diigiinen Yaklagim N 124 133
ort 10.2 9.8 - 255 .40
ss 41 3.9 830
Kacingan Yaklasim N 124 133
Ort 8.8 9.1 .615 255 .54
ss 4.5 4.4
Degerlendirici Yaklasim N 124 133
Oort 6.1 7.0 295 255 .02*
ss 29 2.9
Kendine Giivenli Yaklasgim N 124 133
Oort 114 10.8 - 255 .01*
ss 44 4.2 244
Planli Yaklagim N 124 133
Ort 84 8.2 - 255 .58
ss 33 3.4 553
o N 124 133
EVLILIK UYUMU Ort 113.6 120.7 2.83 255 .005*
ss  22.8 17.3

Tablo 2 incelendiginde, evlilik uyumunun kadin ve erkeklerde farkli diizeylerde
oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli bulundugu goriilecektir. Evlilik uyumu
bakimindan erkekler kadinlara gore daha yiiksek puan ortalamasina sahiptir ve ortalamalar
arasindaki fark .05 diizeyinde anlamlidir. Problem ¢6zme yaklagimlar1 agisindan bakildiginda
ise; sadece “kendine giivenli yaklasim™ alt boyutunda kadin ve erkekler arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Kendine giivenli yaklasim boyutunu erkek bireyler kadinlardan daha fazla
tercih etmektedirler. Problem ¢dzmenin diger dort boyutunda, kadin ve erkekler arasinda

anlaml bir iligki saptanmamuistir.

3. Problem Coézme Yaklasimlar1 ve Evlilik Uyumunun Cocuk Sahibi
Olup/Olmama Degiskenine Gore Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

Evli bireylerin problem ¢6zme yaklasimlari ve evlilik uyumlart ¢ocuk sahibi
olup/olmama degiskeni agisindan ele alindiginda elde edilen bulgular Tablo 3’de

gosterilmistir.
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Tablo 3. Cocuk Sahibi Olma Degiskeni Agisindan Problem Cézme Yaklagimlar ve

Evlilik Uyumu
Cocuk Cocuk t df  Sig.
Var Yok
Aceleci Yaklagim N 195 62
Ort 27.0 29.5 -1.53 255 194
ss 6.8 7.9
Diigiinen Yaklagim N 195 62
Ort 10.09 6.84 2495 255 .050*
ss 4.01 15
Kagingan Yaklasim N 195 62
Ort 8.88 9.74 -719 255 481
ss 432 5.05
Degerlendirici Yaklagim N 195 62
Ort 6.57 6.53 057 255 .995
ss 285 3.58
Kendine Giivenli Yaklagim N 195 62
Ort 1075 10.11 .551 255 .588
ss 443 4.93
Planli Yaklagim N 195 62
Ort 8.40 6.26 2.796 255 .045*
ss 341 1.60
N 195 62
EVLILIK UYUMU ort 117.2 1222 -878 255 .391
ss 2016 24.10
Arastirmada, evlilik uyumunun c¢ocuk sahibi olup olmamakla bir

iligkisi

gozlenmemistir. Cocuk sahibi olmak ya da olmamak bakimindan evlilik uyum puanlar

anlamli Ol¢tide farklilasmamustir. Bununla birlikte, goreceli olarak cocuk sahibi olan

bireylerin evlilik uyum puanlar (122.2), diger gruba gore (117.2) daha yiiksektir. Problem

¢ozme yaklasimlar1 agisindan bakildiginda ise; ¢ocuk sahibi olanlar ile ¢ocugu olmayanlar,

“diistinen yaklasim” ve “planli yaklasim” boyutlarinda, anlamli diizeyde birbirinden

faklilasmaktadirlar. Her iki alt boyutta da, evli bireylerin problem ¢d6zme puan ortalamalari,

¢ocugu olmayan gruba gore daha yiiksek bulunmustur.

4. Problem Cozme Yaklasimlari ve Evlilik Uyumunun Evlilik Siiresi Degiskenine

Gore Degerlendirilmesine Iliskin Bulgular

Evli bireylerin problem ¢ézme yaklagimlar1 ve evlilik uyumlar: evlilik stiresi degiskeni

acisindan ele alindiginda elde edilen bulgular Tablo 4’de gésterilmistir.
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Tablo 4. Evlilik Siiresi Degiskeni Agisindan Problem Cozme Yaklasimlart ve Evlilik

Uyumu
5Y1l 6- 15 16- 25 26 ve +
ve - yil f p
Aceleci Yaklagim Ort 30.22 29.84 27.9 26.8
Ss 54 4.5 4.8 5.5 5.697 .001*
Diisiinen Yaklasim Oort 229 21.6 23.8 23.1
Ss 6.0 4.49 6.8 6.5 1.978 .081
Kagingan Yaklagim Ort 9.16 9.40 9.10 8.03
Ss 432 4.52 4.4 3.1 .768 .530
Degerlendirici Yaklagim Ort 6.67 7.31 6.86 7.16
Ss 256 3.72 3.5 4.1 712 062
Kendine Guvenli Ort 147 14.1 14.3 13.8
Yaklagim Ss 6.2 5.1 6.6 5.4 701 570
Planli Yaklagim Ort 9.15 9.41 9.17 8.81
Ss  3.37 4.01 4.27 3.48 318 .860
EVLILIK Ort 1155 1044 81.6 72.8
UYUMU Ss  9.27 9.82 14.3 5.6 17.01 .001*

Aragtirmada deneklerin evlilik uyumu puanlar1 evlilik siiresi degiskeninden etkilendigi
gbzlenmistir. Buna gore; evliligi 5 yil ve daha az olanlar (115.5), evlilik uyumu en yiiksek
grup olarak saptanmistir. Evlilik uyumu en diisiik grup ise, evliligi 26 yil ve daha fazla olan
gruptur (72.8). Evlilik uyumunun, evli kalinan siire arttik¢a azaldig1 gozlenmistir. Bu durum,
evlilik iligkisinin monotonlagsmasi ve evliligin ilk yillarinda esler arasindaki paylagimlarin
zenginligi ile aciklanabilir. Evlilik siiresine gore evlilik uyum puanlar: .001 diizeyinde anlaml
derecede farklilik gostermektedir. Problem ¢6zme yaklasimlari agisindan bakildiginda ise
sadece “aceleci yaklasim” boyutunda anlamli fark bulunmustur (F= 5.697, p<.001). Problem
¢ozmede aceleci yaklasim puani, evliligi 5 y1l ve daha az olanlarda en yiiksek (30.22); evliligi
26 yil ve daha fazla olanlarda ise (26.8) en diisiik olarak saptanmistir. Problem ¢6zmenin

diger alt boyutlar1 ile evlilik siiresi arasinda anlamli bir iligki gézlenmemistir.

5. Problem Co6zme Yaklasimlar1 ve Evlilik Uyumunun Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Degerlendirilmesine iliskin Bulgular
Evli bireylerin problem c¢ozme yaklagimlari ve evlilik uyumlar: egitim diizeyi

degiskeni agisindan ele alindiginda elde edilen bulgular Tablo 5’de gdsterilmistir.
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Tablo 5. Egitim Diizeyi Degiskeni Agisindan Problem Cozme Yaklagimlar ve Evlilik

Uyumu
Ilkokul Ortaokul Lise Universite F p

Aceleci Yaklagim Ort 29.3 29.2 26.0 25.3

Ss 51 4.8 4.7 4.9 4.799 .001*
Diisiinen Yaklasim Oort 21.9 21.6 23.8 23.9

Ss 5.0 3.9 5.7 5.6 1.718 131
Kacingan Yaklasim Ort 9.9 10.8 8.6 6.9

Ss  3.32 4.72 4.1 3.0 2.753 .011*
Degerlendirici Yaklasim  Ort 4.4 4.9 5.6 5.9

Ss 235 3.52 3.58 4.16 494 781
Kendine Guvenli Oort 9.3 10.01 11.84 13.72
Yaklagim Ss 592 491 5.88 4.92 4.951 .001*
Planli Yaklagim Ort 7.86 7.74 8.00 9.1

Ss  3.07 4.00 4.71 3.82 2.339 .042*
EVLILIK Ort 1155 1044 72.8 81.6
UyYumu Ss 8.97 10.72 13.1 5.4 2.152 .040*

Arastirmada; ilkokul, ortaokul, lise ve liniversite mezunu olma durumuna gore evlilik
uyumu arasinda .05 diizeyinde anlamh iliski gézlenmistir (F=2.152, p< .05). Evlilik uyumu
en yiksek grup, ilkokul mezunlaridir (115.5). Bunu orta okul mezunu evli ¢iftler izlemistir
(104.4). Lise mezunu olanlar ile (72.8) universite mezunu evlilerin (81.6), diger iki egitim
diizeyindeki gruplara gore evlilik uyumlarinin daha diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. Bu
durum, egitim seviyesi arttikca evlilik uyumunun azaldigini gostermesi bakimindan
onemlidir. Ilkokul ve ortaokul mezunu evlilerin, lise ve (niversite mezunu olanlara gore,
evliliklerini ve yasamlarini sorgulamadan yiiriitme ihtimali, bdyle bir sonucun ortaya
¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Problem ¢dzme yaklagimlarinin da egitim diizeyine gore
anlamli derecede farkli gozlenmesi, bu goriisii destekler niteliktedir. Problem ¢dzme
yaklasimlarindan sadece “degerlendirici” ve “diisiinen” yaklagim” boyutlarinda anlamli iligki
bulunmamistir. Bu boyutun disindaki diger dort alt boyutta da, egitim diizeyine gore problem

¢ozme yaklasimlart anlamli derecede faklilik gostermektedir.

6. Problem Coézme Yaklasimlar: ve Evlilik Uyumunun ‘Kendi Goriislerine Dayal
Ekonomik Durum’ Degiskenine Gore Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

Evli bireylerin problem ¢ozme yaklagimlart ve evlilik uyumlart egitim diizeyi
degiskeni agisindan ele alindiginda elde edilen bulgular Tablo 6°da gosterilmistir.

Yapilan arastirmada, evlilik uyumu ile ekonomik diizey degiskeni arasinda anlamli iliski
bulunmamustir (F= 1.214, p > .05). Bu durum, evlilik uyumunun, ailelerin sahip oldugu ekonomik
sartlardan etkilenmedigini gostermektedir. Diger bir ifade ile; diisiik, orta, iyi ve ¢ok iyi ekonomik

sartlara sahip oldugunu diisiinmenin, evlilik uyumu ile iliskisi bulunmamaktadir. Diisiik ya da
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yuksek gelir diizeyine de sahip olunsa, evlilik uyumu bundan etkilenmemektedir. Problem ¢6zme
yaklagimlart agisindan bakildiginda ise durum biraz daha farklidir. Yaklagimlardan, ‘Kagingan
(F=5.088, p< .05)’, ‘Degerlendirici (F=2.729, p< .05)’ ve ‘Kendine Giivenli’ (F=5.706, p< .05)

yaklasimlar ile bireylerin ekonomik diizeyi arasinda anlamli iligski bulunmustur.

Tablo 6. ‘Ekonomik Durum’ Degiskenine Gore Problem Coézme Yaklasimlart ve

Evlilik Uyumu

Diisik Orta Iyi Cok lyi F P

Aceleci Yaklagim Ort 28.0 27.1 25.1 22.2
Ss 4.9 5.0 4.8 5.1 1.835 141

Diisiinen Yaklasim Oort 18.1 20.4 22.6 22.9
Ss 53 4.4 6.1 5.9 1228 .300

Kacgingan Yaklasim Oort 9.7 11.0 8.4 7.0
ss 35 4.9 3.8 2.7 5.088 .002*

Degerlendirici Oort 4.1 51 6.0 5.9
Yaklagim ss 25 3.8 3.6 4.2 2.729  .044*

Kendine Guvenli Ort 9.2 10.9 12.5 15.2
Yaklagim ss 4.7 4.9 6.1 5.2 5.706  .001*

Planli Yaklagim Oort 84 8.7 9.00 9.9
ss 3.0 3.9 5.1 4.0 1551  .202

EVLILIK Ort 1185 101.1 91.3 82.7
UYUMU ss 9.0 11.0 13.0 6.0 1.214 305

Tartisma ve Sonug

Yapilan arastirmada karar vermenin 5 boyutu ile evlilik uyumu arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Stiphesiz evlilik uyumunu etkileyen pek ¢ok degisken vardir. Ancak evlilik uyum
sorunlari hangi konu ile ilgili olursa olsun, tiim sorunlarin asilmasi bireylerin problem ¢dzmedeki
yaklasimina ve becerisine, dogru problem ¢dzme stratejilerini kullanmasina baglidir. Dolayisiyla
karsilagilan sorunun ne oldugu ve hangi konularda oldugu ¢ok énemli degildir. Onemli olan evli
bireylerin sorunlar karsisindaki durusu, bir bagka ifade ile sorun ¢6zme yaklasimimin dogru segilip
secilmedigidir. Bir ¢ok durumda evlilikte karsilasilan sorunlar bir firsattir. Her soruna dogru ve
tatmin edici ¢ozlimler bulundugunda, evlilik kurumu daha da gii¢lenecek, yeni sorunlarm ¢éziimii
icin evli bireyler, bilgi, beceri ve deneyim kazanmis olacaklar ve birbirlerini daha iyi tanima firsati
elde edeceklerdir. Bu agidan sorunlar kaginilmaz oldugu kadar birer firsattir.

Yapilan arastirmada problem c¢ozme yaklasimlarindan {i¢ tanesi ile evlilik uyumu
arasinda negatif yonde iliskinin gozlenmesi anlamlidir. Aceleci, kagingan ve diisiinen
yaklasimlar ile evlilik uyumu ters yonde iligkilidir. Bu durum, sorunlar karsisinda aceleci
karar vermenin ve sorunlar1 gérmezden gelmenin evlilik uyumuna zarar verdigi seklinde
yorumlanabilir. Bununla birlikte; sorunlar karsisinda ¢ok detayli ve uzun siire diisiinmek de

evlilik uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Bu bulgular Batik, M. V. ve Kalkan, M.
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(2017:2630-2646)’1n bulgulari ile tam bir uyum igindedir. Altuntas,S.ve Durmus, E. (2017: 320-
331) da arastirmalarinda ayni dogrultuda bulgular elde etmistir.

Bununla birlikte kendine giivenli ve planli sorun ¢dzme yaklagimlar1 ile evlilik
uyumunun pozitif yonde iligkili oldugu saptanmistir. Bu bulgu bize, evli bireylerin evlilik
uyumlarin1 artirmada kendilerini gelistirmeleri gereken yonlerine de isaret etmektedir. Ayni
zamanda bu bulgudan, ailelere verilecek egitim ve psikolojik destek programlarinin
amaclarin ve igeriklerini tespit ederken yararlanilmalidir.

Evli bireyler arasinda erkeklerin problem ¢6zme becerileri kadinlardan daha yiiksek
bulunmustur. Bu konuda literatiirde farkli sonuglarin elde edildigi pek ¢ok arastirma
mevcuttur (Durmus, E. 2014: 352-369; Cag, P. 2013: 13-23). Kadin ve erkek bireyler arasinda
farkli calismalarda farkli sonuclarin elde edilmesinin sebebi, secilen Orneklem ve bu
orneklemin egitim diizeyi ya da tilkenin hangi bolgesinden alindigr ile ilgili olabilir. Ergul, E.
2017: 1-12’nin arastirmasinda kadinlarin daha fazla kiisme davranislarina bagvurduklarini
bulmustur. Kiisme davranisinin sorun ¢ézmede kagingan yaklagima isaret ettigi varsayilirsa,
kadinlarin problem ¢6zme becerilerinin erkeklere gore daha diisiik diizeyde kalmasi beklenen
bir sonugtur. Bununla birlikte cinsiyetler arasinda problem ¢dzme yaklasimi bakimindan
farkin olup olmamasi ¢ok da 6nemli bir faktor degildir. Zira aile i¢i problemlere cinsiyet
odakli degil, sorun odakl1 yaklagsmak gerekir. Unutulmamalidir ki; iki “iyi” insan, iyi bir iligki
yasayamayabilir. Yani odaklanilmasi gereken nokta cinsiyet ya da ‘kabahatin’ kimde oldugu
degil, sorunun kendisi olmalidir.

Arastirmamizda evlilik uyumunun c¢ocuk sahibi olup olmamakla bir iliskisi
bulunmamustir. Bu bulgu da Cag ve Yildirim (2013: 13-23); Shapiro, Gottman ve Carrére
(2000: 59-70)’1n bulgular ile ortigmektedir. Ad1 gegen aragtirmalarda da, ¢ocuk sahibi olma
ve cocuk sayisiin evlilik uyumu ile iligkisi gézlenmemistir. Bu bulgular; yaygin kanaatin
aksine, cocuklu bireylerin evlilik uyumunun yiiksek olacagi diisiincesini c¢liriitmektedir.
Cocuk sahibi olup olmamak evlilik uyumunu etkilememektedir. Cocuksuz bireylerin de
evliliklerinde yiiksek uyum diizeyi elde edebildikleri gibi, ¢cocuklu bireyler de evliliklerinde
uyum sorunu yasayabilmektedirler.

Evlilik siiresi ise; evlilik uyumu ve problem c¢ozme yontemleri ile iliskili bir
degiskendir. Arastirmamiz, aceleci problem ¢dzme yaklasimini, evliligi 5 yil ve daha az olan
bireylerin daha sik kullandigini ortaya koymustur. Bu bulgu ile ilgili olarak da, benzer
sonuglar elde eden arastirmalar oldugu kadar (Hosgor, 2013: 172-173; Arvas, 2017: 129-160),
farkli sonuglara sahip arastirmalar da mevcuttur (Cag, 2013: 13-23; Altuntas, 2017: 320-331).

Bu farkli sonuglara ragmen, son yillarda eslerin, sorunlar karsisinda tahammiil ve ¢oziim
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cabasi yerine ayrilmay1 daha dncelikli bir segenek olarak gordiikleri yolunda genel gozlemlere
de sahibiz. Aragtirmamizin iizerinde tartisilmasi gereken bir bulgusu da; evlilik siiresi arttikca
evlilik doyumunun azaldig1 bulgusudur. Bu bulgu, evliliklerin ya da genel olarak iliskilerin
zamanla ‘yoruldugunu’, ‘eskidigini’ gostermesi bakimindan anlamlidir. Rutinlesme ve
siradanlasma evlilik doyumunu olumsuz etkilemektedir. Bireylerin, evlilik iligkilerine ve
doyumlarina canlilik ve dinamizm getirecek yeni aligkanliklar edinmesi ve iligkilerini
tekdiizelikten kurtarmak i¢in ¢aba harcamalar1 gerekmektedir.

Egitim diizeyi degiskenine gore elde edilen sonuglar, bu konuda yapilan tiim
arastirmalar ile aynilik gostermektedir. Arastirmamizda problem ¢dzmede Ozellikle aceleci ve
kacingan yaklagimin ilkokul mezunu esler tarafindan daha sik tercih edilen yontemler oldugu;
buna karsilik kendine giivenli ve planli yaklasimin iiniversite mezunu esler tarafindan daha
sik kullanildig: tespiti, nemli bir bulgudur.

Evli bireyler i¢in yasam standardi ve ge¢im kaygist her zaman Onemli olmustur.
Gunliik hayattaki gozlemlerimiz evliliklerde pek ¢ok sorunun temelinde ekonomik sebeplerin
bulundugunu gostermektedir. Arastirmamizda da, Ozellikle kagingan, degerlendirici ve
kendine giivenli problem ¢6zme yaklasimlari ile ekonomik durum degiskeni arasinda anlaml
iliski saptanmistir. Bu durum Demet (2006: 124-125)’in; kadinlarin ekonomik durumu
yiikseldikg¢e evlilik uyumlarmin da arttigi seklindeki bulgusu ile tam bir uyum gostermektedir.

Sonu. Olarak su konunun altin1 ¢izmek gerekir. Cesitli demografik faktorler ile evlilikte
problem ¢ézme ve evlilik uyumu arasinda bir iligkinin bulunup bulunmadiginin saptanmasi ¢ok
da onemli degildir. Bu iligkinin bulunmasi ya da bulunmamasi arastirmanin desenine ve alman
orneklemin 6zelligine gore degisebilir. Ancak; evli bireylerin iletisim becerileri, es destegi, sorun
¢ozme becerileri, sosyal destek, kisilik Ozellikleri, denetim odagi, empati, cinsel uyum gibi
faktorler lizerinde yapilan ¢aligmalardan elde edilen bulgular daha islevsel ve kullanilabilir
olacaktir. Bu tiir bulgular evli bireylere verilecek egitimlere 151k tutucu olacagi kadar, evlilik ve es
danismanlig1 yapan terapistler igin de daha degerlidir. Ornegin; Shapiro ve arkadaslarmin (2000:
59-70) yaptig1 ¢alismada evlilik uyumu konusunda en giiclii yordayicinin eslerin ilgi bigimi
oldugu saptamistir. Henslin (1992: 385-397)’in eslerin neye ihtiya¢ duyduklarinin farklinda
olmalarinin evlilik uyumu tizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugunu; Karadag (2015) sorun ve is
paylagiminin bireylerin evlilik doyumunu artirdigini gézlemistir. Bizim arastirmamizda; sorun
¢ozme yaklagimlart ile evlilik uyumu ve doyumu arasindaki iligski ortaya konmustur. Bundan
sonra da evlilik uyumu ve doyumu iizerinde pek ¢ok arastirma yapilacaktir. Bundan sonra
yapilacak arastirmalarin, demografik faktorlerden ziyade nitel ozelliklere yonelik olmasi ve

arastirma sonuclarinin giinliik yasamda bir karsiliginin bulunmasina dikkat edilmesini 6neriyoruz.
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