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Bu arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi dgretmenligi ve ¢cocuk gelisimi béliimi 6grencilerinin tstbilis diizeyleri
ve yasam doyumu diizeylerini incelemektir. iliskisel tarama modelindeki bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-
2018 egitim 6gretim yi1linda Istanbul ilindeki 2 vakif {iniversitesinin okul éncesi 6gretmenligi lisans programinda
ve ¢ocuk gelisimi 6n lisans programinda 6grenim gormekte olan 167 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Ustbilis Olcegi-30 ve Yasam Doyumu Olcegi kullamlmistir. Aragtirma
verileri SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, okul dncesi 6gretmenligi ve ¢ocuk
gelisimi bolimii 6grencilerinin tstbilis diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu
saptanmustir. Okul 6ncesi 6gretmenligi ve ¢ocuk gelisimi 6grencilerinin iistbilis diizeylerinin {iniversite tiirti ve
boélimiine, simf dizeyine goére anlamli diizeyde farkllasmazken; yasa, kardes sayisina, okul o6ncesi
ogretmenligi/cocuk gelisimi boliimiinii se¢me nedenine ve algilanan ebeveyn tutumuna gore anlaml diizeyde
farklilastigi saptanmistir. Okul dncesi 6gretmenligi ve cocuk gelisimi 6grencilerinin yasam doyumlarinin liniversite
tiirii ve bollimiine, yasa ve kardes sayisina gore anlamli diizeyde farkhlasmazken; sinif diizeyine, okul oncesi
o0gretmenligi/cocuk gelisimi bolimiinii segcme nedenine ve algilanan ebeveyn tutumuna gore anlamhi diizeyde
farklilastig1 saptanmaistir.
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INVESTIGATION OF THE METACOGNITION LEVEL AND LIFE
SATISFACTION OF THE UNIVERSITY STUDENTS STUDYING IN
PRESCHOOL TEACHING AND CHILD DEVELOPMENT PROGRAMS

ABSTRACT

The main aim of this research is to investigate the metacognition levels and life satisfaction levels of the university
students studying in preschool teaching and child development programs. The relational screening model was
used in the research. The study group of the research consists of 167 university students studying in the preschool
teaching undergraduate program and studying in the child development associate degree program of 2 private
universities in 2017-2018 academic year in Istanbul province. ‘Personal Information Form’, ‘Metacognition
Questionnaire-30’ and ‘Satisfaction with Life Scale’ were used as data collection tools in the research. The data
were analyzed using the SPSS program. The results obtained from the research are as follows: Significant
reltionship was determined between the metacognition level and life satisfaction level of the students studying at
preschool teaching and child development programs. The metacognition level of the students studying at preschool
teaching and child development programs did not vary significantly by the type of university and program and
grade level; but varied significantly by age, number of sibling, the reasons of choosing preschool teaching/child
development program and parental attitude they perceive. The life satisfaction level of the students studying at
preschool teaching and child development programs did not vary significantly by the type of university and
program, age and number of sibling; but varied significantly by the grade level, reasons of choosing preschool
teaching/child development program and parental attitude they perceive.
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Okul Oncesi Ogretmenligi ve Cocuk Gelisimi Ogrencilerinin Ustbilis Diizeylerinin ve Yasam Doyumlarinin incelenmesi

Giris

Ustbilis kavramim ilk olarak 1971’de Fravell kullanmistir. Bundan énce ise Spinoza
17. ylzyilda tstbilis kavramini felsefi bir yaklasimla ele alarak su sozleriyle ifade
etmistir: “Kigsi bir seyi biliyorsa, o seyi bildigini bilir ve ayni zamanda o seyi bildigini bildigini de
bilir". (Karakelle ve Sara¢, 2010). Ustbilis icin bircok tamim yapilmakla birlikte,
tanimlar tizerinde en ¢ok durulan kavram kisinin kendi bilisini kontrol edebilmesidir
(Benli Ozdemir ve Arik, 2018). Flavell'a (1979) gére iistbilis bireyin kendi bilissel
etkinlikleri, gorevleri, amaclari, deneyimleri hakkindaki bilgisidir. Schraw ve
Moshman (1995)’a gore kisilerin 6z bilisleri ve genel itibariyle bilis ile alakal1 sahip
olduklari sistemli bilgi; Tosun ve Irak (2008)’a gore bireyin ne bildigine yonelik bilgisi,
ne disiindigiine yonelik fikri veya kendi kognitif siireci hakkinda kendine yonelttigi
bir bakistir. Ustbilis sistemi, kisinin kognitif siireclerinin fonksiyonel ve adaptasyona
yonelik islevinde onemli bir gorev Ustlenmektedir. Cartwright-Hatton ve Wells’e
(2004) gore tistbilis sisteminde olusabilecek bir sapma, pek ¢ok ruhsal sorunun ortaya
cikmasi ve devam etmesine neden olur. Bireylerin yasantilarin1 analiz ederken
fonksiyonel olmayan bilisleri ile ilgili bir takim pozitif ve negatif tstbilisleri vardir. Bu
tiir Gstbilisler bireylerin adaptasyona yonelik olmayan tepki tarzlari gelistirmelerine
neden olmaktadir (Gwilliam ve ark., 2004; Cartwright-Hatton ve Wells 1997).

Ustbilis islevleri, bireylerin yasaminin bir¢cok boyutunu etkilemektedir. Bunlardan biri
de bireylerin yasam doyumlaridir. Yasam doyumu, bir kimsenin istekleri ile sahip
olduklar arasinda yaptig1 karsilastirma sonucunda ulastig1 netice (Ozer ve Karabulut
2003), genel yasam kalitesinin pozitif yonde ilerleme diizeyi (Veenhoven, 1996),
kisinin kendi belirledigi Olciitlerle tiim yasamini pozitif bicimde degerlendirmesi
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985; Christopher, 1999), kisinin hayata karsi
sergiledigi pozitif tutum ve tepki (Sung Mook ve Giannakopoulos, 1994) seklinde
tanimlanmaktadir. Yasam doyumu belli bir duruma yonelik degerlendirmeden ziyade
bireyin tiim yasam boyutlarini kapsar ve tiim yasamina yonelik bir doyumu ifade eder
(Avsaroglu, Deniz & Kahraman, 2005). Yasam doyumu; ginliik hayattan elde edilen
haz, hayata atfedilen mana, belirlenen hedefe varma ile ilgili adaptasyon, olumlu
kisisel kimlik, kisinin bedenen saglikli olmas1 ve maddi imkéanlar agisindan giivende
hissetme gibi ¢esitli durumlardan etkilenebilir (Schmitter, 2003).

Konuyla ilgili alanyazinda 6gretmen adaylar: ve Universite 6grencileri 6rnekleminde
yasam doyumu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde yasam doyumu diizeyi ile
umutsuzluk (Celik, Sanberk ve Deveci, 2017; Durmaz, 2017; Ozkaya, 2017; Giiler,
2015), bilingli farkindalik (Tuncer, 2017; Yikilmaz ve Demir-Giidiil, 2015), 6zgecilik
(Giilagts, Gur ve Ciftgi, 2017), liniversite yasamina uyum (Bulut ve Bulut-Serin, 2016),
duygusal zeka (Bakan ve Giiler, 2017; Inci, 2014), 6gretmenlik meslegine iliskin tutum
(Recepoglu, 2013), problem ¢6zme becerisi (Kabasakal ve Uz-Bas, 2013), viicut algisi
(incekara, 2018), benlik saygis1 (Temiz, 2017; Yildirim, 2017), iyimserlik (Hirlak,
Tashyan ve Sezer, 2017; Sapmaz ve Dogan, 2012), 6z duyarlilik (Tel ve Sari, 2016)
psikolojik ihtiya¢ (Demir-Gudil, 2015; Civitci, 2012) ve depresyon diizeyi (Soydan,
2015) arasindaki iligskinin incelendigi arastirmalara rastlanmistir. Bunun yaninda;
okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6gretmenlik tutumlar: ile yasam doyumlar1 arasindaki
iliskinin incelendigi (Ozyiirek ve Erbay, 2015), okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
liniversiteye uyum diizeylerinin yordayicilar1 olarak yasam doyumu ve genel 06z-
yeterlik diizeylerinin incelendigi (Calisandemir ve Sahin-Baltaci, 2017) ve okul dncesi
o0gretmen adaylarinin yasam doyumu ve duygusal zeka diizeylerinin iliskisel olarak
incelendigi (Ergin, Kaynak, Pinarcik ve Arslan, 2013) arastirmalarin yapildig:
gorilmiistir.

Ogretmen adaylar1 ve iiniversite égrencileri érnekleminde iistbilis ile ilgili olarak;
Ustbilis diisiinme becerilerinin ¢esitli degiskenlere gore incelendigi (Erdogan ve
Dikicigil, 2018), iistbilisin ve pozitif psikolojik sermayenin sinav kaygisiyla iligkisinin
incelendigi (Kahramanoglu, 2018), ustbilis diisinme becerileri algis1 ile bilimsel
arastirma ozyeterligi (Tuncer ve Yilmaz, 2016) ve basar1 yonelimine yonelik tutumun
cesitli degiskenlere gore degerlendirildigi (Tuncer ve Bahadir, 2017), {stbilis
farkindaliginin cesitli degiskenlere gore incelendigi (Aykut, Karasu ve Kaplan, 2016;
Sahin ve Kii¢iikstileymanoglu, 2015; Kana, 2015; Giil, Ozay-Kése, Sadi-Yilmaz, 2015;

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 346



Okul Oncesi Ogretmenligi ve Cocuk Gelisimi Ogrencilerinin Ustbilis Diizeylerinin ve Yasam Doyumlarinin incelenmesi

Bakioglu vd., 2015; Kacar ve Sarigcam, 2015), tistbilis diisiinme becerileri ile bilgisayar
becerisinin iliskisel olarak incelendigi (Kaysi, 2013) ve epistemolojik inanclarla
bilististii stratejilerin iliskisel olarak incelendigi (Belet ve Giiven, 2011) arastirmalara
rastlanmistir. Bunun yaninda okul oncesi 6gretmen adaylar1 érnekleminde bilististi
farkindalik dizeylerinin cesitli bagimhi ve bagimsiz degiskenlere gore incelendigi
(Bedel, 2017; Baba-Oztiirk ve Giiral, 2016; Bedel ve Cakir, 2013; Giirsimsek, Cetingoz
ve Yoleri, 2009; Ozsoy ve Giinindi, 2011) arastirmalarin yapildig1 gériilmiistiir.
Goruldiugu gibi konuyla ilgili alanyazinda tstbilis kavrami, “lstbilissel farkindalik,
Uistbilis becerileri ve listbilis stratejileri” boyutlariyla ele alinmistir. Bu arastirmada ise
Ustbilis, diizey olarak oOlciilmiistiir. Ayrica, yapilmis c¢alismalarda okul oncesi
ogretmenligi ve cocuk gelisimi 6grencilerinin ustbilis diizeyleri ile yasam doyumu
diizeylerini iliskisel olarak incelemeye yonelik herhangi bir ¢alismanin yapilmadig:
saptanmistir. Bu nedenle bu calismanin temel amaci okul 6ncesi 6gretmenligi ve
cocuk gelisimi bolimi o6grencilerinin stbilis diizeyleri ve yasam doyumu
diizeylerinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu temel amag¢ c¢ergevesinde
belirlenen alt amaglar soyledir:

e Okul oOncesi oOgretmenligi ve cocuk gelisimi bolimii 6grencilerinin istbilis
diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda anlaml iligki var midir?

e Okul oOncesi Ogretmenligi ve cocuk gelisimi bolimii 6grencilerinin istbilis
diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri; 6grenim gordiikleri Universite tiiri ve
boliime, yasa, sinif diizeyine, kardes sayisina, bolimii se¢me nedenine ve
algiladiklar1 ebeveyn tutumuna gére anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi 6gretmenligi ve cocuk gelisimi bolimi 6grencilerinin tistbilis duzeyleri ile
yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Bu yontem, iki ya da ikiden fazla degisken arasinda birlikte
degisimin s6z konusu olup olmadigin1 ve/veya bu degisimin seviyesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2017).

Calisma Grubu

Kolay ulasilabilirlik, ekonomiklik ve elverislilik géoz 6niinde bulundurularak uygun
ornekleme (convenience sampling) yontemi ile secilen arastirmanin ¢alisma grubunu,
2017-2018 egitim 6gretim yilinda Istanbul ilindeki 2 vakif iiniversitesinin okul éncesi
ogretmenligi lisans programinda ve ¢ocuk gelisimi 6n lisans programinda 6grenim
gormekte olan 167 6grenci olusturmustur. Calisma grubunun o6zelliklerine iliskin
bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.Calisma Grubunun Ozelliklerine iliskin Frekans Yiizde Dagilimlar:

Ozellik Grup N %

Meslek Yiiksekokulu-On Lisans Gocuk Gelisimi Programi 61 36.5

Ogrenim goriilen fakiilte

. Egitim Fakiiltesi-Lisans Okul Oncesi Programi 106 63.5
ve program tiiri
Toplam 167 100
Lsmif 29 17.4
2.smif 92 55.1
Simif 3.smif 28 16.8
4.smif 18 10.8
Toplam 167 100

Tablo 1'de gorildugi Uzere ¢alisma grubundaki 6grencilerin %36.5’i (61) meslek
yliksekokulu 6n lisans cocuk gelisimi programinda, %63.5’i (106) egitim fakiiltesi
lisans okul oncesi 6gretmenligi programinda o6grenim goérmektedir. Ogrencilerin
%17.4’0 (29) 1l.simfta, %55.1i (92) 2.smifta, %16.8’i (28) 3.simifta, %10.8’'i (18)
4.sinifta 6grenim gormektedir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari; Kisisel Bilgi Formu, Ustbilis Olgegi-30 ve
Yagam Doyumu Olgegi’dir.

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin yas, sinif diizeyi, kardes sayisi, boliimii secme nedeni,
Universite ve bolim tird ve algiladiklar1 ebeveyn tutumuna iliskin bilgilerini elde
etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Ustbilis Olcegi-30 (UBO): Olgek, Cartwright-Hatton ve Wells (1997) tarafindan
metakognitif inanclar, yargilar ve stirecleri incelemek amaciyla gelistirilmis, Tosun ve
Irak (2008) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgek, 4'lii likert tipindedir ve 30
maddeden olusmaktadir, Olgekte bes alt boyut yer almaktadir. Olumlu inanglar alt
boyutu kaygilanmanin plan yapma ya da problem ¢ozmeye yardimci olduguna dair,
kaygilanmaya yonelik pozitif inang¢lar: igerir. Ayn1 zamanda bu alt boyuta gore kaygi,
arzu edilir bir kisilik 6zelligidir. Kontrol edilemezlik ve tehlike alt boyutu ‘insanin
fonksiyonlarini yerine getirebilmesi ve giivende kalabilmesi i¢in kaygilarini kontrol
altina almasi gereklidir’ seklindeki inanctir. Bilissel gliven alt boyutu bireyin kendi
hafiza ve konsantrasyon becerilerine giiveninin olmamasi ile ilgilidir. Diisiinceleri
kontrol ihtiyaci alt boyutu batil inang, cezalandirilma ve sorumlu olma temalarini
iceren negatif inanclar1 kontrol etme gereksinimini icerir. Bu inanglar, birey onlari
kontrol altina alamadig1 takdirde meydana gelebilecek zararh neticelerden bireyin
sorumlu olacagina ve cezalandirilacagina iliskindir. Bilissel farkindalik alt boyutu
bireyin kendi diislince slirecleri iizerinde devamli ugrasmasini ifade eder. Alt
boyutlarin her birinden alinan yiiksek puanlar metakognitif islevin patolojik yonde
arttigina isaret eder (Tosun ve Irak, 2008: s.69). Envanterin Tiirk¢e versiyonunda
biitiin maddeler arasindaki korelasyonlar anlamli bulunmustur. Test Tekrar-Test
korelasyon katsayilar1 6lgek maddeleri igin 0.40 ile 0.94 arasinda; alt boyutlar icin
0.70 ile 0.85 arasinda bulunmustur. Cronbach Alfa katsayisi tiim envanter i¢in 0.86
olarak hesaplanmistir (Tosun ve Irak, 2008: 5.70).

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi, Kéker (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
Kisinin kendi hayatin1 genel anlamda nasil degerlendirdigini gosteren odlgek, bireyin
genel yasam doyumunu nasil algiladigim 6l¢mektedir. Olgegin Tiirkce formunun
madde-test korelasyonlar1 0.71 ve 0.80 arasindadir. Test-Tekrar Test katsayis1 0.85
bulunmustur (Koéker, 1991).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 2017-2018 bahar yariyiinda c¢alisma grubunda yer alan
Universitelerde ders saatleri icinde dersi veren akademisyenlerin destegi ile
toplanmis ve 167 veri toplama araci analize dahil edilmistir.

Verilerin Céziimlenmesi

Olgeklerin uygulanmasiyla elde edilen veriler, SPSS programinda analiz edilmistir.
Oncelikle dagihimin normalligi Kolmogorov-Smirnov Testi ile stnanmistir ve dagilimin
normal olmadigi saptanmistir. Bu nedenle analizlerde nonparametrik testler
kullanilmistir.

Ogrencilerin istbilis ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskinin saptanmasi icin
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi; Ustbilis Olcegi’'nden ve Yasam Doyumu
Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin béliimii secme nedenine, algilanan ebeveyn tutumuna,
kardes sayisina, sinif diuzeyine ve yasa gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla Kruskal Wallis H Testi; 68renim gordiikleri tiniversite tiirii ve bolime gore
anlamh diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney-U
Testi kullanilarak veri analizi yapilmistir.

Bulgular

Bu kisimda, arastirmadan elde edilen bulgular, alt amaclar cergevesinde tablolar
halinde sunulmustur.
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Birinci Alt Amaca iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt amaci, okul o6ncesi Ogretmenligi ve c¢ocuk gelisimi
ogrencilerinin tstbilis diizeyleri ile yasam doyumlar: arasinda anlaml bir iliski olup
olmadigini belirlemeye yoneliktir. Birinci alt amaca iliskin bulgular Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. UBO ve YDO’den Alinan Puanlar Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere
Yapilan Spearman Sira Farklari1 Korelasyon Analizi Sonu¢lari

Bovut UBO-Olumlu UBO-Bilissel UBO-Kontrol Edilemezlik UBO-Bilissel UBO-Diisiinceleri
Y inanglar Giiven ve Tehlike Farkindalik Kontrol fhtiyaci
YDO r 0.015 -0.121 -0.213 0.038 -0.087
p 0.853 0.129 0.007* 0.635 0.284
*p<0.05

Tablo 2’de goriildiigii izere YDO’den alinan puanlarla UBO’niin olumlu inanclar (r=-
0.015;p>0.05), bilissel giiven (r=-0.121;p>0.05), bilissel farkindalik (r=0.038;p>0.05)
ve distinceleri kontrol ihtiyacit (r=-0.087;p>0.05) alt boyutlarindan alinan puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski olmadig1 saptanmistir. Bundan farkl olarak,
YDO’den alinan puanlarla kontrol edilemezlik ve tehlike alt boyutundan (r=-
0.213;p<0.05) alinan puanlar arasinda istatistiksel acidan negatif yonlii anlaml iliski
saptanmistir. Yani, okul dncesi 6gretmenligi ve ¢ocuk gelisimi 6grencilerinin kontrol
edilemezlik ve tehlikeye yonelik istbilis diizeyleri arttikca, yasam doyumlari
azalmaktadir.

ikinci Alt Amaca iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt amaci okul oOncesi o6gretmenligi ve g¢ocuk gelisimi
ogrencilerinin Ustbilis dizeyleri ile yasam doyumu diizeylerinin 68renim gordiikleri
Universite tird ve bodlime, yasa, sinif diizeyine, kardes sayisina, bolimii se¢me
nedenine, algiladiklar1 ebeveyn tutumuna gore farklhlasip farklilasmadigini
belirlemeye yéneliktir. ikinci alt amaca iliskin bulgular asagida tablolar halinde
sunulmustur.

Tablo 3. YDO’den ve UBO’den Alinan Puanlarin Ogrenim Gériilen Universite
Tiiriine ve Béliime Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Mann Withney U Testi Sonuclari

Universite Tiirii

Olcek ve Béliim N Sira Ort. Sira Top. Z U p
MYO-COGE 59

YDO Fakiilte-000 105 7683 4533 -1.150 2763 0.250

85.69 8997

Toplam 164

o MYO-COGE 56

UBO-Olumlu Fakiilte-000 105 89.98 5039 -1.793 2437 0.073

Inanglar 76.21 8002
Toplam 161

o MYO-COGE 56

UBO-Biligsel Fakiilte-000 105 80.70 4519 -0.061 2923 0.952

Gliven 81.16 8522
Toplam 161

UBO-Kontrol MYO-COGE 55

Edilemezlik ve Fakiilte-000 105 gggg giég -0.034 2878 0.973

Tehlike Toplam 160 )

P MYO-COGE 56

UBO-Bilissel - -- 83.62 4682.50

Farkindalik Fakiilte-000 104 78.82 8197.50 -0.630 2737.50 0.529
Toplam 160

P, . MYO-COGE 53

UBO-Diistinceleri N - 82.39 4366.50

Kontrol Thtiyact Fakiilte-000 105 78.04 8194.50 -0.567 2629.50 0.570
Toplam 158

(MYO-COGE: Meslek Yiiksek Okulu-Cocuk Gelisimi; 000: Okul Oncesi Ogretmenligi)

Tablo 3 incelendiginde goriilmektedir ki tiniversite tiirti ve boliime gore okul 6ncesi
ogretmenligi ve cocuk gelisimi 6grencilerinin YDO’den (U=2763; p>0.05) ve UBO’niin
Olumlu Inanglar (U=2437; p>0.05), bilissel giiven (U=2923; p>0.05), kontrol
edilemezlik ve tehlike (U=2878; p>0.05), bilissel farkindalik (U=2737.50; p>0.05) ve
distinceleri kontrol ihtiyacr (U=2629.50; p>0.05) alt boyutlarindan aldiklar
puanlarda gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
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Tablo 4. UBO’den ve YDO’den Alman Puanlarin Yasa Goére Farkhlasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Test Sonuglari

Alt Boyutlar Yas N Sira Ort. Sd X2 P Anlamh Fark
18-20 62 79.06

YDO 20-22 79 78.90 2 0.161 0922 -
23-25 15 74.07
18-20 62 77.02

UBO-Olumlu inanclar 20-22 76 79.93 2 3.667 0160 ---e-
23-25 14 55.57
18-20 61 73.01

UBO-Bilissel Giiven 20-22 76 77.96 2 0835 0659 -
23-25 15 83.30
18-20 61 65.95

UBO-Kontrol Edilemezlik ve Tehlike 20-22 76 85.78 2 7.713  0.021* 1-2
23-25 14 66.68
18-20 62 79.10

UBO-Biligsel Farkindalik 20-22 74 76.40 2 2,073 0355 -
23-25 15 61.20
18-20 59 66.28

UBO-Diisiinceleri Kontrol fhtiyac 20-22 76 81.96 2 4504 0105 -
23-25 15 79.03

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde gériilmektedir ki YDO’de (X2=0.161;p>0.05), iistbilis 6lcegi
olumlu inanclar (X2=3.667;p>0.05), bilissel given (X2=0.835;p>0.05), bilissel
farkindahk (X2=2.073;p>0.05), diisiinceleri kontrol ihtiyaci (X?=4.504;p>0.05) alt
boyutlarinda yasa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir.

Bundan farkli olarak UBO’niin kontrol edilemezlik ve tehlike alt boyutunda
(X2=7.713;p<0.05) yasa gore fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Anlaml
farkin 18-19 yas (sira ort.=58.89) ve 20-22 (sira ort.=77.11) yaslar arasinda 20-22
yas lehine oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 5. UBO’den ve YDO’den Alinan Puanlarin Sinif Diizeyine Gére Farkhlasip
Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Test Sonuglari

Anlamh
2
Alt Boyutlar Simf N Sira Ort. Sd X p Fark
L.smif 28 72.86
" 2.smif 90 77.09
YDO 3.smif 28 97.11 3 8009  0.046* ;j
4.smf 18 101.83
1.simf 28 86.30
L . 2.smif 88 79.53
UBO-Olumlu Inanglar 3.simf 28 80.55 3 0458 0928 e
4.smif 17 80.62
1.simf 28 85.73
s o ], 2.smif 88 77.59
UBO-Biligsel Giiven 3.smif 27 8491 3 1058 0787 e
4.s1mif 18 84.44
Lsmif 29 78.24
- . . . 2.smif 85 82.95
UBO-Kontrol Edilemezlik ve Tehlike 3.simf 28 72.36 3 1.370 0.713  -omee-
4.smf 18 85.25
L.smif 28 93.21
R 2.smif 86 80.56
UBO-Bilissel Farkindalik 3.5mf 28 7025 3 3684 0298 -
4.smif 18 76.39
1.simf 28 80.29
L . o 2.smif 85 83.22
UBO-Diistinceleri Kontrol Ihtiyaci 3.simif 28 61.84 3 5502 0139  emem-
4.sif 17 88.68

*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde goriilmektedir ki YDO’de (X2=8.009;p<0.05) sinif diizeyine
gore fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Anlamh farkin 1.sinif (sira
ort.=72.86) ile 4. sinif (sira ort.=101.83) 6grencileri arasinda 4. sinifta olanlarin lehine
ve 2.s1mif (sira ort.=77.09) ile 4. sinif (sira ort.=101.83) 6grencileri arasinda 4. sinifta
olanlarin lehine oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bundan farkhi olarak UBO’niin olumlu inanglar (X2=0.458;p>0.05), bilissel giiven
(X2=1.058;p>0.05), kontrol edilemezlik ve tehlike (X2=1.370;p>0.05), bilissel
farkindalik (X2=3.684;p>0.05) ve distnceleri kontrol ihtiyac1 (X2=5.502;p>0.05) alt
boyutlarinda sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamistir.
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Tablo 6. UBO’den ve YDO’den Alinan Puanlarin Kardes Sayisina Goére Farkhilasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Test Sonuglari

Alt Boyutlar Kardes Sayisi N Sira Ort. sd X2 p Al;i‘]l{ﬂl
1 kardes 62 77.73

DO 2 kardes 49 83.32
3 kardes 28 69.61 3 2.768 0429 -
Diger 12 90.03
1 kardes 60 70.67

s ; 2 karde 47 87.30

UBO-Olumlu Inanglar 3 kardez 29 69.83 3 6.139 0.105  -ee-
Diger 19 90.63
1 kardes 59 74.97

- . 2 kardes 48 75.85

UBO-Biligsel Giiven 3 kardes 29 76 3 2.374 0499 -
Diger 18 92.58
1 kardes 59 68.46

UBO-Kontrol 2 kardes 48 81.21

Edilemezlik ve Tehlike 3 kardes 28 80.71 3 4.803 0.187 -
Diger 19 9147
1 kardes 60 74.03

P 2 kardes 47 84.90

UBO-Bilissel Farkindalik 3 kardes 28 67.70 3 3186 0364 oo
Diger 18 80.75
1 kardes 58 64.82

UBO-Diisiinceleri Kontrol 2 kardes 48 83.32 1-2

fhtiyaci 3 kardes 28 73.71 3 10.756 0.013* 1-4
Diger 18 100.28 3-4

*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde goriilmektedir ki YDO’'de (X2=2.768;p>0.05) ve UBO’niin
olumlu inanglar (X2=6.139;p>0.05), bilissel giiven (X2=2.374;p>0.05), kontrol
edilemezlik ve tehlike (X2=4.803;p>0.05) ve bilissel farkindalik (X2=3.186;p>0.05) alt
boyutlarinda kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamistir.

Bundan farkli olarak UBO’niin diisiinceleri kontrol ihtiyac alt boyutunda
(X2=10.756;p<0.05) kardes sayisina gore fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur.

Anlamli farkin 1 kardesi olanlar (sira ort.=64.82) ile 2 kardesi olanlar (sira ort.=83.32)
arasinda 2 kardesi olanlarin lehine ve 1 kardesi olanlar (sira ort.=64.82) ile kardes
sayisin1 ‘diger’ olarak belirtenler (sira ort.=100.28) arasinda kardes sayisim1 ‘diger’
olarak belirtenlerin lehine ve 3 kardesi olanlar (sira ort.=73.71) ile kardes sayisini
‘diger’ olarak belirtenler (sira ort.=100.28) arasinda kardes sayisini ‘diger’ olarak
belirtenlerin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 7. UBO’den ve YDO’den Alinan Puanlarin Béliimii Secme Nedenine Gére
Farklilasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Test
Sonuclari

Boliimii Se¢me 5 Anlamh

Alt Boyutlar Nedeni N Sira Ort. Sd X p Fark

1 59 77.79
. 2 18 52.19 .

YDO 3 77 83.19 2 7.103 0.029 2-3
1 56 70.02

UBO-Olumlu inanglar 2 17 83.71
3 18 78.62 2 1.873 0392  -----
1 55 81.55

o 2 17 95.47 .

UBO-Bilissel Giiven 3 79 67.95 2 7.004 0.030 2-3
1 54 76.19

UBO-Kontrol Edilemezlik ve 2 17 108.29 " 1-2

Tehlike 3 79 67.97 2 12.164 0.002 2-3
1 57 74.79

L 2 18 71.67

UBO-Bilissel Farkindalik 3 75 76.96 2 0.245 0885 -
1 56 80.92

UBO-Diisiinceleri Kontrol 2 17 75

fhtiyac 3 76 70.64 2 1.857 0.395

(1: ¢ocuklar: ¢ok sevdigi i¢in; 2: ailesi istedigi icin ve is garantisi oldugu i¢in; 3: kisilik yapisina uygun oldugu i¢in)
*p<0.05
Tablo 7 incelendiginde goriilmektedir ki YDO’de (X2=7.103;p<0.05) béliimii se¢me

nedenine gore fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Mann Whitney-U Testi
sonucunda anlamli farkin ailesi istedigi icin ve is garantisi oldugu icin okul 6ncesi
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ogretmenligi/cocuk gelisimi boliimiini secenler (sira ort.=52.19) ile kisilik yapisina
uygun oldugu icin okul oncesi 68retmenligi/cocuk gelisimi bolimiini secenler (sira
ort.=83.19) arasinda Kkisilik yapisina uygun oldugu icin okul Oncesi
ogretmenligi/cocuk gelisimi bolimiini secenlerin lehine oldugu sonucuna
ulasilmistir. UBO’niin bilissel giiven alt boyutunda (X2=7.004;p<0.05) boliimii secme
nedenine gore fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Anlamh farkin ailesi
istedigi icin ve is garantisi oldugu i¢in okul 6ncesi 6gretmenligi/cocuk gelisimi
bolimiini segenler (sira ort.=95.47) ile kisilik yapisina uygun oldugu icin okul éncesi
ogretmenligi/cocuk gelisimi bolimiinii secenler (sira ort.=67.95) arasinda ailesi
istedigi icin ve is garantisi oldugu icin okul 6nce o6gretmenligi/cocuk gelisimi
boliimiinii  secenlerin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. UBO’niin kontrol
edilemezlik ve tehlike alt boyutunda (X2=12.164;p<0.05) boéliimii se¢me nedenine
gore fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Anlaml farkin ailesi istedigi i¢in ve
is garantisi oldugu icin okul 6ncesi 6gretmenligi/cocuk gelisimi boéliimiini secenler
(sira ort.=95.47) ile kisilik yapisina uygun oldugu icin okul 6ncesi 6g8retmenligi/cocuk
gelisimi boliimiini segenler (sira ort.=67.95) arasinda ailesi istedigi i¢in ve is garantisi
oldugu icin okul 6ncesi 6gretmenligi/cocuk gelisimi bo6limiini segenlerin lehine;
cocuklari ¢ok sevdigi i¢in okul 6ncesi 68retmenligi/cocuk gelisimi boliimiini secenler
(sira ort.=76.19) ile ailesi istedigi icin ve is garantisi oldugu icin okul o6ncesi
ogretmenligi/cocuk gelisimi bolimiini secenler (sira ort.=108.29) arasinda ailesi
istedigi icin okul o6ncesi 6gretmenligi/cocuk gelisimi boliimiinii segenlerin lehine
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunlardan farkli olarak; UBO’niin olumlu inanglar
(X2=1.873;p>0.05), bilissel farkindalik (X2=0.245;p>0.05) ve diisiinceleri kontrol
ihtiyaci (X2=1.857;p>0.05) alt boyutlarinda kardes sayisina gore istatistiksel olarak
anlamh farklilik bulunmamaistir.

Tablo 8. UBO’den ve YDO’den Alinan Puanlarin Algilanan Ebeveyn Tutumuna
Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H
Test Sonuclar:

Alt Boyutlar Ebeveyn Tutumu N Sira Ort. Sd X2 A;i?:h
Otoriter 21 94.45
. Demokratik 58 90.44 1-4
YDO [zin verici 15 68.90 3 9.993 0.019* 2.4
Koruyucu 65 68.58
o ) Otoriter 21 63.05 1-4
UBO-Olumlu Inanglar Demokratik 59 82.50 2.3
Izin verici 14 52.36 3 9.327 0.025* 3.4
Koruyucu 62 85.83
Otoriter 21 73.86
Demokratik 56 76.51
UBO-Bilissel Giiven izin verici 14 66.79 3 2.346 0.504 -
Koruyucu 65 84.24
Otoriter 20 61.05
P . . Demokratik 60 64.39
gs&l}f:“tml Edilemezlikve  j/1n verici 13 75.88 3 19732 0.000* ;‘j
Koruyucu 62 97.08
Otoriter 19 64.47
Demokratik 57 74.61
UBO-Biligsel Farkindalik izin verici 14 70.61 3 4.853 0.183  -----
Koruyucu 65 86.52
Otoriter 21 70.12
s L . Demokratik 56 69.84 2-4
&?g{i‘:s“mele“ Kontrol izin verici 13 46 3 15815  0.001* 2-3
Koruyucu 63 92.06 3-4
*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde goriilmektedir ki YDO’de (X2=9.993;p<0.05) okul &ncesi
ogretmenligi ve cocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin algiladiklari ebeveyn tutumuna
gore fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Anlamh farkin ebeveyn tutumunu
“otoriter” olarak algilayanlar (sira ort.=53.26) ile “koruyucu” olarak algilayanlar (sira
ort.=40.35) arasinda “otoriter” olarak algilayanlarin lehine ve ebeveyn tutumunu
“demokratik” olarak algilayanlar (sira ort.=71.41) ile “koruyucu” olarak algilayanlar
(sira ort.=53.60) arasinda “demokratik” olarak algilayanlarin lehine oldugu sonucuna
ulagilmistir.

UBO’niin olumlu inanglar alt boyutunda (X2=9.327;p<0.05) okul éncesi 6gretmenligi
ve cocuk gelisimi bolimu 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumuna goére fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Anlamh farkin ebeveyn tutumunu “otoriter”
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olarak algilayanlar (sira ort=32.71) ile “koruyucu” olarak algilayanlar (sira
ort.=45.15) arasinda “koruyucu” olarak algilayanlarin lehine, ebeveyn tutumunu
“demokratik” olarak algilayanlar (sira ort.=39.69) ile “izin verici” olarak algilayanlar
(sira ort.=20.68) arasinda “demokratik” olarak algilayanlarin lehine ve ebeveyn
tutumunu “izin verici” olarak algilayanlar (sira ort.=25.86) ile “koruyucu” olarak
algilayanlar (sira ort.=41.35) arasinda “koruyucu” olarak algilayanlarin lehine oldugu
sonucuna ulasilmistir.

UBO’niin kontrol edilemezlik ve tehlike alt boyutunda (X?=19.732;p<0.05) okul dncesi
ogretmenligi ve cocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumuna
gore fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Anlaml farkin ebeveyn tutumunu
“koruyucu” olarak algilayanlar (sira ort.=46.08) ile “otoriter” olarak algilayanlar (sira
ort.=27.30) arasinda “koruyucu” olarak algilayanlar lehine; ebeveyn tutumunu
“koruyucu” olarak algilayanlar (sira ort.=74.61) ile ebeveyn tutumunu “demokratik”
olarak algilayanlar (sira ort.=47.95) arasinda “koruyucu” olarak algilayanlarin lehine
oldugu sonucuna ulasilmistir.

UBO’niin diigtinceleri kontrol ihtiyaci alt boyutunda (X2=15.815;p<0.05) okul éncesi
o6gretmenligi ve cocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin algiladiklari ebeveyn tutumuna
gore fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Anlamh farkin ebeveyn tutumunu
“koruyucu” olarak algilayanlar (sira ort.=68.47) ile “demokratik” olarak algilayanlar
(sira ort.=50.47) arasinda “koruyucu” olarak algilayanlarin lehine; ebeveyn tutumunu
“demokratik” olarak algilayanlar (sira ort.=37.31) ile “izin verici” olarak algilayanlar
(sira ort=25.04) arasinda “demokratik” olarak algilayanlarin lehine; ebeveyn
tutumunu “koruyucu” olarak algilayanlar (sira ort.=42.25) ile “izin verici” olarak
algilayanlar (sira ort.=20.31) arasinda “koruyucu” olarak algilayanlarin lehine oldugu
sonucuna ulasilmistir.

UBO’niin bilissel giiven alt boyutunda (X2=2.346;p>0.05) ve bilissel farkindalik alt
boyutunda (X2=4.853;p>0.05) algilanan ebeveyn tutumuna gore istatistiksel olarak
anlamli farklihik bulunmamaistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen ilk sonuca gore okul 6ncesi 6gretmenligi ve ¢ocuk gelisimi
ogrencilerinin olumlu inanglar, bilissel giiven, bilissel farkindalik ve diisiinceleri
kontrol ihtiyacina yonelik tistbilis diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda anlamh
iliski saptanmamistir. Bundan farkli olarak okul dncesi 6gretmenligi ve cocuk gelisimi
ogrencilerinin kontrol edilemezlik ve tehlikeye yonelik tstbilis diizeyleri ile yasam
doyumlar1 arasinda negatif yonlii anlaml iliski saptanmistir. Buna gore okul dncesi
ogretmenligi ve cocuk gelisimi 6grencilerinin kontrol edilemezlik ve tehlikeye yonelik
Ustbilis diizeyleri arttikca yasam doyumlar1 azalmaktadir. Arastirmadan elde edilen
bu sonug, kontrol edilemezlik ve tehlikeye yonelik iistbilisin, bireylerde psikolojik
dayaniklilik diizeyinin diismesine ve umutsuzluk diizeyinin artmasina neden olmasi
ve buna bagh olarak da yasam doyum diizeyinin diismesiyle aciklanabilir. Nitekim
Celik, Sanberk ve Deveci (2017) yaptiklar1 arastirmada yasam doyumu arttikca
psikolojik dayanikliligin arttigim1 ve umutsuzluk diizeyinin ise azaldigini; 6gretmen
adaylarinin yasam doyumunu psikolojik dayanikliligin olumlu yénde, umutsuzlugun
ise olumsuz yonde yordadigini saptamistur.

Arastirmanin diger sonucuna goére okul Oncesi 6gretmenligi ve cocuk gelisimi
ogrencilerinin Ustbilis diizeylerinin liniversite tiirti ve boliimtine, sinif diizeyine gore
anlamli  diizeyde farklilasmazken; yasa, kardes sayisina, okul oncesi
ogretmenligi/cocuk gelisimi boliimiinli segme nedenine ve algilanan ebeveyn
tutumuna gore anlamh diizeyde farklilastigi saptanmistir. Buna gore; 20-22 yas
arasindaki 6grencilerin kontrol edilemezlik ve tehlikeye yonelik tstbilis diizeyleri, 18-
19 yas araligindaki 68rencilere gore daha ytiksektir. 2 kardesi olan ve kardes sayisini
“diger” olarak belirten 6grencilerin diisiinceleri kontrol ihtiyacina yonelik tstbilis
diizeyleri, 1 kardesi olanlara gore daha yiiksektir. Bunun yaninda; kardes sayisini
“diger” olarak belirten 6grencilerin diisiinceleri kontrol ihtiyacina yonelik tstbilis
dizeyleri, 3 kardesi olanlara gore daha yiiksektir. Diislinceleri kontrol ihtiyacina
yonelik Ustbilis boyutunun ‘cezalandirilma ve sorumlu olma temalarini igeren
olumsuz inanclar1 kontrol altina alma ihtiyaci’ni icerdigi diistiniildiigiinde arastirmada
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elde edilen bu sonucun kardes sayisi arttikca bireylerin kardeslerine karsi sorumlu
olma ve sorumluluklarin1 yerine getirmediginde cezalandirilacagina dair olumsuz
inanclarinin artabilecegi seklinde yorumlanabilir. Arastirma sonucuna gore ailesi
istedigi icin ve is garantisi oldugu i¢in okul oncesi 6gretmenligi/cocuk gelisimi
boéliimiini segen 6grencilerin bilissel glivene yonelik tistbilis diizeyleri, kisilik yapisina
uygun oldugu icin okul oncesi 0Ogretmenligi/¢ocuk gelisimi bdlimiini segen
ogrencilere gore daha yiiksektir. Bunun yaninda; ailesi istedigi icin ve is garantisi
oldugu icin okul 6ncesi 6gretmenligi/cocuk gelisimi bolimini segen 6grencilerin
kontrol edilemezlik ve tehlikeye yonelik tstbilis diizeyleri, cocuklar1 ¢ok sevdigi icin
ve Kkisilik yapisina uygun oldugu icin okul oncesi 68retmenligi/cocuk gelisimi
bolimuni secen ogrencilere gore daha ytiksektir. Bilissel giivene yonelik tstbilisin
‘kisinin kendi bellek ve dikkat yeteneklerine giliveninin olmamast’ ile ilgili oldugu ve
kontrol edilemezlik ve tehlikeye yonelik iist bilisin ise ‘kisinin islevlerini yerine
getirebilmesi ve giivende kalabilmesi i¢in endiselerini kontrol etmesinin gerekliligi'ne
dair inanc1 oldugu distnitldigiinde; ailesi istedigi icin ve is garantisi oldugu i¢in okul
oncesi 6gretmenligi/cocuk gelisimi boliimiinli secen 6grencilerin bilissel giivene ve
kontrol edilemezlik ve tehlikeye yonelik iistbilis diizeylerinin daha yiiksek olmasi
beklenen bir sonuctur. Bu sonug, ¢alisma grubundaki 6grencilerin ‘bireyin pozitif
psikolojik gelisme hali’ (Luthans, Youssef and Avolio, 2007: s.3) olarak tanimlanan; 6z
yeterlilik, umut, iyimserlik ve dayaniklilik gibi pozitif psikolojik sermaye
yeterlikleriyle de agiklanabilir. Soyle ki, calisma grubundaki 68renciler ailelerinin
istegini dikkate aldiklarinda ve sectikleri boliimiin gelecekte onlara is garantisi
saglayacagini diisiindiiklerinde kendilerini daha umutlu, daha iyimser ve daha yeterli
hissedebilirler. Nitekim Kahramanoglu (2018) lisans ve lisansiistii 6grencileriyle
yaptig1 arastirmada ustbilis ile pozitif psikolojik sermaye arasinda pozitif yonli
anlaml bir iliskinin oldugunu saptamistir. Bu arastirmanin bir diger sonucuna gore
ebeveyn tutumunu koruyucu olarak belirten 6grencilerin olumlu inang¢lara yonelik
ustbilis duzeyleri, ebeveyn tutumunu otoriter ve izin verici olarak belirten 6grencilere
gore daha yiiksektir. Ebeveyn tutumunu demokratik olarak belirten 6grencilerin
olumlu inanglara yonelik tstbilis diizeyleri, ebeveyn tutumunu izin verici olarak
belirten o6grencilere gore daha yiliksektir. Bunun yaninda; ebeveyn tutumunu
koruyucu olarak belirten 6grencilerin kontrol edilemezlik ve tehlikeye yonelik tistbilis
diizeyleri, ebeveyn tutumunu otoriter ve demokratik olarak belirten 6grencilere gore
daha yiiksektir. Ayrica; ebeveyn tutumunu koruyucu olarak belirten 6grencilerin
diisiinceleri kontrol ihtiyacina yonelik {stbilis diizeyleri, ebeveyn tutumunu
demokratik ve izin verici olarak belirten 6grencilere gore daha yiiksektir. Ebeveyn
tutumunu demokratik olarak belirten 6grencilerin diisiinceleri kontrol ihtiyacina
yonelik Ustbilis diizeyleri, ebeveyn tutumunu izin verici olarak belirten 6grencilere
gore daha ytiksektir. Arastirma sonucunda, okul 6ncesi 6gretmenligi ve cocuk gelisimi
ogrencilerinin ustbilis diizeylerinin algilanan ebeveyn tutumuna gore farklilasmasi,
listbilis diisiinme becerilerinin gelistirilmesi ve bu durumun istbilis diizeyine
yansimasinda, ebeveyn tutumlarinin belirleyici rol oynadig1 seklinde yorumlanabilir.
Nitekim Erdogan ve Dikicigil (2018) yaptiklar1 arastirmada 6gretmen adaylarinin
Ustbilis diisinme becerilerinin ebeveyn tutumuna gore farklhlastigini, ebeveyn
tutumunu demokratik olarak belirten 6gretmen adaylarinin {stbilis diisiinme
becerilerinin ebeveyn tutumunu otoriter olarak belirten 6gretmen adaylarina goére
daha ytiksek oldugunu saptamiglardir.

Arastirma sonucunda okul dncesi 6gretmenligi ve ¢cocuk gelisimi 6grencilerinin yasam
doyumlarinin Universite tiirii ve boliimiine, yasa ve kardes sayisina gore anlamli
diizeyde farklilasmadigl saptanmistir. Recepoglu’'nun (2013) ve Alibekiroglu'nun
(2017) yaptig1 arastirmada da 6gretmen adaylarinin yasam doyumlarinin yasa gore
anlamh diizeyde farklilasmadig1 tespit edilmistir.  Bu sonuglar, okul o6ncesi
ogretmenligi ve cocuk gelisimi 6grencilerinin liniversite tirii ve boliimi, yas ve sahip
olduklar: kardes sayisinin, onlarin yasam doyumlarinin 6ncelikli belirleyicisi olmadig:
seklinde yorumlanabilir. Arastirmadan elde edilen sonuglara goére okul oncesi
ogretmenligi ve cocuk gelisimi 6grencilerinin yasam doyumlar algilanan ebeveyn
tutumuna, sinif diizeyine ve okul 6ncesi 6gretmenligi/cocuk gelisimi boliimiinii se¢me
nedenine anlamh diizeyde farklilasmaktadir. Buna goére; ebeveyn tutumunu
demokratik ve otoriter olarak belirten Ogrencilerin yasam doyumlari, ebeveyn
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tutumunu koruyucu olarak belirten 6grencilere gore daha yiiksektir. Bunun yaninda,
4.siiftaki 6grencilerin yasam doyumlari, 1. ve 2. siniftaki 6grencilere gore daha
yuksektir. Arastirmadan elde edilen bu sonug, bireylerin egitim siireglerini
tamamlamak tlizere olduklari 4. sinifa geldiklerinde bilingli farkindaliklarinin daha da
arttigt ve bu farkindaligin yasam doyum diizeylerini de artirdigi seklinde
yorumlanabilir. Bilingli farkindalik (mindfulness), kisinin, yasamakta oldugu anda
algilar1 vasitasiyla meydana gelen bilgilerin bellekte sentezlenmesi neticesinde olusan
deneyimlerini yargilamaksizin kabul etmesidir (Kabat-Zinn, 2013). Konuyla ilgili
Yikilmaz ve Demir-Giidiil (2015) ve Tuncer (2017) tarafindan tniversite 6grencileri
ornekleminde yapilan arastirmalarda yasam doyumu ile bilingli farkindalik diizeyi
arasinda pozitif yonli anlamh iliski saptanmistir. Arastirma sonucuna gore Kkisilik
yapisina uygun oldugu icin okul 6ncesi 6gretmenligi/cocuk gelisimi boliimiint secen
ogrencilerin yasam doyumlary, ailesi istedigi i¢in ve is garantisi oldugu i¢in okul 6ncesi
ogretmenligi/cocuk gelisimi boliimiinii segen 6grencilere gore daha yiiksektir. Okul
oncesi O0gretmenligi ve c¢ocuk gelisimi uzmanlhgl, cocuklarla dogrudan etkilesime
gecilen mesleklerdir. Ozduyarlilk ve iyimserlige yatkin Kkisilik ozelligine sahip
bireylerin bu meslekleri yapmasi, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarini olumlu
yonde etkileyecek ve bu da onlarin yasam doyumlarini artiracaktir.

Recepoglu (2013) yaptig1 arastirmada yasam doyumu arttikca 6gretmenlik meslegine
iliskin olumlu tutumun arttigim1 bulgulamistir. Tel ve Sar1 (2016) yaptiklar
arastirmada yasam doyum ve 6z duyarlik arasinda pozitif yonlii anlamlh bir iliski
oldugunu saptamislardir. Hirlak, Tasliyan ve Sezer’in (2017) ve Sapmaz ve Dogan’in
(2012) yaptiklar1 arastirmalarda yasam doyumu arttik¢a iyimserlik diizeyinin de
arttig1 sonucuna ulasmislardir.

Okul 6ncesi donem denilen 0-6 yas donemi, cocuklarin gelecek yasamlarinin yapi tasi
niteligindedir. Cocuklarin, yetiskinlikte sahip olacaklar1 olumlu ve olumsuz tim
niteliklerin tohumlar1 bu evrede atilmaktadir. Bu dénemde ¢ocuklarin ¢ok boyutlu
gelisimindeki en 6nemli mimarlar aile ve okul 6ncesi 6gretmenleridir. Okul 6ncesi
O0gretmen adaylarinin, disinme stirecini kontrol edebilen ve kendi 6grenmesi
tzerinde farkindaliga sahip birer 6gretmen olarak yetistirilmesi, 6grencilerinin
tstbilissel becerilerinin gelisiminde olumlu rol oynamalarini da saglayacaktir. Bu
baglamda, okul oncesi 6gretmenligi ve cocuk gelisimi gibi okul o6ncesi dénem
cocuklariyla dogrudan etkilesimde bulunan boéliimlerde egitim goren 6grencilerin
egitim programlarinda tstbilis becerilerini ve saglikl Ustbilis islevlerini gelistirmeye
yonelik dersler eklenmelidir. Bu calismada okul 6ncesi 6gretmenligi ve cocuk gelisimi
boliimi 6grencilerinin Ustbilis diizeyi; tistbilissel inanglar, yargilar ve stirecleri iceren
farkli boyutlariyla (olumlu inanglar, kontrol edilemezlik ve tehlike, bilissel giiven,
distinceleri kontrol ihtiyaci ve bilissel farkindalik) ele alinmistir. Okul Oncesi
ogretmenligi ve c¢ocuk gelisimi bolimi 06grencilerinin Tustbilislerini, ustbilissel
diistinme becerileri ve Ustbilis stratejileri baglaminda ele alan ¢alismalar yapilabilir.
Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 6nlisans ve lisans diizeyinde 68renim gormekte
olan okul dncesi 6gretmenligi ve cocuk gelisimi bélimu 6grencileri olusturmustur.
Bundan sonraki ¢alismalarda okul 6ncesi 6gretmenleri ve okul dncesi 6grencilerinin
ustbilis islev ve becerilerinin karsilastirmali olarak incelendigi ve okul o6ncesi
o0gretmenlerinin Ustbilis islevlerinin ve becerilerinin 6grencilerinin iistbilis islev ve
becerileri uzerindeki yordayici etkisinin incelendigi c¢alismalar yapilabilir. Bu
calismada tstbilis diizeyinin yasam doyumu ile iliskisi incelenmistir. Yapilacak yeni
arastirmalarda ustbilis islevlerinin farkli bagimh degiskenlerle (kisilik 6zellikleri,
sosyal problem ¢6zme becerileri, bilimsel stire¢ becerileri vb.) iliskisi incelenebilir.
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