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This study examines the relationships among cognitive flexibility, psychological resilience, and motivation levels 
in physical education and sports students, employing a correlational survey design. The study group consisted 
of 360 students (183 males, 177 females; age range: 18–24 and above) selected through convenience sampling 
from Selçuk University Faculty of Sport Sciences. The Cognitive Flexibility Inventory, Brief Resilience Scale, and 
Sport Motivation Scale-II were used as data collection instruments; data were analyzed using Pearson 
correlation, independent samples t-test, and one-way ANOVA. The findings revealed a significant positive 
relationship between cognitive flexibility and psychological resilience. Both variables demonstrated significant 
associations with the autonomous motivation subscales (intrinsic motivation, integration, identification); no 
significant differences were found in cognitive flexibility by gender or age group. Regarding demographic 
variables, female students showed significantly higher levels of psychological resilience and motivation than 
males; the 18–19 age group scored higher on motivation than the 22–23 age group; and students with seven or 
more years of sport experience exhibited markedly higher motivation levels than their less experienced 
counterparts. The results suggest that cognitive flexibility and psychological resilience are particularly associated 
with autonomous forms of motivation, indicating that physical education and sports programs should be 
structured to support these psychological variables. 
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ÖZ 
Beden eğitimi ve spor öğrencilerinin bilişsel esneklik, psikolojik dayanıklılık ve motivasyon düzeyleri arasındaki 
ilişkileri incelemek amacıyla yürütülen bu araştırma, ilişkisel tarama desenine dayanmaktadır. Çalışma grubu, 
Selçuk Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi'nde kolayda örnekleme yöntemiyle belirlenen 360 öğrenciden (183 
erkek, 177 kadın; yaş aralığı: 18-24 ve üzeri) oluşmaktadır. Veri toplama aracı olarak Bilişsel Esneklik Ölçeği, Kısa 
Psikolojik Sağlamlık Ölçeği ve Sporda Güdülenme Ölçeği-II kullanılmış; veriler Pearson korelasyon testi, bağımsız 
örneklem t-testi ve tek yönlü ANOVA ile çözümlenmiştir. Bulgular, bilişsel esneklik ile psikolojik dayanıklılık 
arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki olduğunu ortaya koymuştur. Her iki değişken de motivasyonun özerk alt 
boyutlarıyla (içsel güdülenme, özümseme, özdeşim) anlamlı ilişkiler sergilemiştir; bilişsel esneklikte cinsiyete ve 
yaşa göre anlamlı farklılık saptanmamıştır. Demografik değişkenler açısından, kadın öğrencilerin psikolojik 
dayanıklılık ve motivasyon düzeyleri erkeklerden anlamlı ölçüde yüksek bulunmuş; 18-19 yaş grubunun 
motivasyon puanı 22-23 yaş grubundan yüksek çıkmış ve yedi yıl ile üzeri spor deneyimine sahip öğrencilerin 
motivasyon düzeyleri daha az deneyimlilere kıyasla belirgin biçimde farklılaşmıştır. Elde edilen sonuçlar, bilişsel 
esneklik ve psikolojik dayanıklılığın özellikle özerk motivasyon biçimleriyle ilişkili olduğuna işaret etmekte; beden 
eğitimi ve spor eğitim programlarının bu psikolojik değişkenleri destekleyecek biçimde yapılandırılması 
gerektiğini düşündürmektedir. 
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Giriş 

Modern spor eğitiminin başarısı artık sadece fiziksel 
güç ve teknik yeterlilikle değil, aynı zamanda sporcuların 
performansının temel belirleyicileri haline gelen bilişsel 
yeterlilik, psikolojik dayanıklılık ve sürdürülebilir 
motivasyon gibi zihinsel faktörlerle de ilgilidir. Beden 
eğitimi ve spor öğrencileri, sürekli performans 
değerlendirmesi, yaralanma korkusu, rekabet baskısı ve 
akademik başarı arasında zorlu bir dengeyi korumak 
zorunda kalmaktadır (Ekinci ve ark., 2025; Tang ve ark., 
2025) Bu dinamik ve yüksek baskı ortamında, değişen 
koşullara uyum sağlama yeteneği olan bilişsel esneklik, 
zorluklar karşısında toparlanma gücü olan psikolojik 
dayanıklılık ve hedeflere bağlı kalma isteği olan 
motivasyon, öğrencilerin hem sporda hem de akademik 
alanda başarılı olmaları için vazgeçilmez psikolojik 
kaynaklar olarak kabul edilmektedir (Karayel ve ark., 
2024). Ancak, mevcut literatürde bu üç psikolojik yapı 
çoğunlukla birbirinden bağımsız olarak incelenmekte ve 
aralarındaki karmaşık ilişkiler dikkate alınmamaktadır. Bu 
bağlamda, bilişsel esneklik, psikolojik dayanıklılık ve 
motivasyonu birlikte incelemek, öğrencilerin psikolojik 
iyilik halini ve performans mekanizmalarını anlamak için 
kritik bir gereklilik haline gelmektedir. 

Asıcı ve İkiz (2015), bilişsel esnekliği, değişen durumlar 
karşısında farklı seçeneklerin olduğunu fark edebilme, bu 
seçenekleri göz önünde bulundurarak gerekirse 
başlangıçtaki düşüncesini değiştirebilme ve karar verilen 
seçenek doğrultusunda davranışlarda bulunabilme 
becerisi olarak tanımlamaktadır. Bilgin (2009) ise bilişsel 
esnekliği, bireyin alternatif seçeneklerin varlığının farkına 
vararak değişen durumlara uyum sağlamak için farklı 
düşüncelere yönelebilme becerisi olarak ele almıştır. Son 
dönem çalışmalar, sporcuların performansında bilişsel 
esnekliğin kritik bir faktör olduğunu ortaya koymaktadır 
(Yarayan ve ark., 2023; Gülsoy ve ark., 2022).  

Psikolojik dayanıklılık kavramı, temelde zorlu koşullara 
uyum gösterme ve bu süreçte başarılı olma kapasitesini 
ifade etmektedir. Travmatik olaylar, tehdit unsurları, trajik 
deneyimler, aile içi çatışmalar, kronik sağlık sorunları, 
mesleki zorluklar ve ekonomik güçlükler gibi yoğun stres 
yaratan faktörler karşısında bireyin adaptasyon yeteneği, 
psikolojik dayanıklılığın bir göstergesi olarak 
değerlendirilmektedir. Başka bir bakış açısıyla, bu kavram 
kişinin hayatın getirdiği güçlüklerle yüzleştiğinde 
toparlanabilme kapasitesi veya beklenmedik durumlar ve 
krizlerle etkili başa çıkabilme becerisi şeklinde de ele 
alınmaktadır (Basım ve Çetin, 2011). Spor ortamında 
dayanıklılık, sporcuların sakatlık, başarısızlık deneyimleri 
ve yoğun performans baskısı karşısında sergiledikleri kritik 
bir değişken olarak değerlendirilmektedir. Güncel 
araştırmalar, fiziksel egzersiz ile psikolojik dayanıklılık 
arasında anlamlı pozitif ilişkiler olduğunu ve bu ilişkinin öz 
yeterlilik, duygu düzenleme kapasitesi, fiziksel benlik 
saygısı, egzersiz motivasyonu ve sosyal destek 
değişkenleri aracılığıyla gerçekleştiğini ortaya 
koymaktadır (Qiu ve ark., 2025; Göktaş ve Güzel, 2023). 

Bireyin davranışlarını başlatan, yönlendiren ve 
sürdüren içsel ve dışsal faktörlerin etkileşiminden oluşan 

dinamik bir psikolojik süreç olan motivasyon kavramı, 
kişinin özerklik, yeterlilik ve ilişkililik gibi temel psikolojik 
ihtiyaçlarının karşılanma derecesine bağlı olarak içsel 
motivasyon, dışsal motivasyon ve motivasyonsuzluk 
şeklinde farklılaşmaktadır (Gagné & Deci, 2005; Ülkü, 
2024). Motivasyonun önemli bir değişken olarak 
görüldüğü beden eğitimi ve spor öğrencileri için yoğun 
antrenman programları, fiziksel yorgunluk, yaralanma 
riskleri ve sürekli performans baskısı gibi zorlu koşullarla 
karşı karşıyadırlar. Motivasyon düzeyi, öğrencilerin hem 
sportif hedeflerine ulaşmada sebat göstermelerini hem de 
akademik başarılarını sürdürmelerini doğrudan 
etkilemektedir. Araştırmalar, yüksek motivasyona sahip 
sporcuların zorluklar karşısında daha fazla çaba 
gösterdiğini ve uzun vadeli hedeflerine bağlı 
kalabildiklerini göstermektedir (Wang ve ark., 2025). Bu 
nedenle, motivasyonun bilişsel esneklik ve psikolojik 
dayanıklılık ile birlikte incelenmesi, beden eğitimi ve spor 
öğrencilerinin performansını ve psikolojik iyi oluşunu 
anlamak açısından önem taşımaktadır. 

Bilişsel esneklik, psikolojik dayanıklılık ve motivasyon 
arasındaki ilişkiler, literatürde farklı açılardan ele 
alınmaktadır. Bilişsel olarak esnek bireyler, zorluklar 
karşısında alternatif çözüm yolları geliştirebilme ve 
yürütücü işlevlerini etkin kullanabilme kapasiteleri 
sayesinde psikolojik açıdan daha dayanıklı olma eğilimi 
göstermektedir (Wang ve Zhang, 2025). Benzer şekilde, 
Tang ve arkadaşları (2025), psikolojik dayanıklılığın 
ergenlerde egzersiz motivasyonunu olumlu yönde 
etkilediğini ve spora katılım sürecinde belirleyici rol 
oynadığını ortaya koymuştur. Srem-Sai ve arkadaşlarının 
(2025) çalışması da akademik dayanıklılık ile öğrenme 
motivasyonu arasında güçlü pozitif ilişkiler olduğunu 
göstermiştir. Zhang ve arkadaşları (2025) ise psikolojik 
dayanıklılığın öz-inanç aracılığıyla duygusal esnekliği 
artırdığını belirlemiştir. Bu bağlamda, üç değişkenin 
birlikte incelenmesi, spor öğrencilerinin psikolojik profili 
hakkında bütüncül bir anlayış sağlayacaktır. 

Bilişsel esneklik, psikolojik dayanıklılık ve motivasyon 
arasındaki etkileşim, spor bilimleri alanında giderek artan 
ilgi gören bir araştırma konusu haline gelmiştir. Li ve ark. 
(2025), spor kültürünün üniversite öğrencilerinin 
psikolojik dayanıklılık gelişiminde belirleyici rol oynadığını 
ortaya koymuştur. Tang ve ark. (2025), fiziksel benlik 
saygısı ve psikolojik dayanıklılığın spora katılım noktasında 
doğrudan veya dolaylı etkilere sahip olduğunu ve egzersiz 
motivasyonunun bu ilişkide aracı rol üstlendiğini 
belirlemiştir. Güncel meta-analiz çalışmaları, fiziksel 
aktivite ile psikolojik dayanıklılık arasında güçlü ilişkiler 
olduğunu kanıtlamaktadır (Qiu ve ark., 2025). Benzer 
şekilde, bilişsel esnekliğin sporcu performansı üzerindeki 
kritik rolü de vurgulanmaktadır (Mao ve ark., 2025). 

Ancak literatür incelendiğinde, bilişsel esneklik, 
psikolojik dayanıklılık ve motivasyon kavramlarının 
çoğunlukla bağımsız olarak ya da ikili ilişkiler bağlamında 
ele alındığı görülmektedir (Karadağ, 2023; Geyik Koç, 
2020; Menteş & Saygın, 2019). Üç önemli psikolojik 
değişkenin bir arada ve bütünleşik bir yaklaşımla 
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incelendiği araştırmaların sayısı oldukça sınırlıdır. 
Özellikle, bilişsel esneklik ve psikolojik dayanıklılığın 
birlikte ele alınarak motivasyonla olan ilişkisinin sistematik 
olarak araştırıldığı çalışmaların yetersiz olduğu dikkat 
çekmektedir. Bu bağlamda, beden eğitimi ve spor 
öğrencilerinin performansını etkileyen bu psikolojik 
faktörler arasındaki etkileşimin anlaşılması, eğitim 
programlarının geliştirilmesi ve öğrencilerin psikolojik iyi 
oluş düzeylerinin artırılması açısından kritik önem 
taşımaktadır. 

Söz konusu üç değişken arasındaki metodolojik ilişki şu 
şekilde ele alınmaktadır: bilişsel esneklik, bireyin stres 
altında alternatif düşünce örüntüleri geliştirerek 
motivasyonunu sürdürmesini kolaylaştırmakta; psikolojik 
dayanıklılık ise zorluklar karşısında yeniden toparlanma 
kapasitesi aracılığıyla özerk motivasyonu beslemektedir. 
Ryan ve Deci’nin (2000) Öz Belirleme Kuramı bu ilişkiyi 
açıklayan temel çerçeve olarak işlev görmektedir: özerklik, 
yeterlilik ve ilişkililik ihtiyaçlarının karşılanması 
motivasyonun içselleştirilmesini desteklerken, bilişsel 
esneklik ve psikolojik dayanıklılık bu ihtiyaçların 
karşılanma kapasitesini artırmaktadır (Wang ve Zhang, 
2025; Tang ve ark., 2025). Bu üçlü ilişkinin bütüncül bir 
yaklaşımla ele alınması, beden eğitimi ve spor 
öğrencilerinin psikolojik gelişimine yönelik müdahale 
programlarının tasarımına güçlü bir kuramsal dayanak 
sağlamaktadır.  Bu araştırmanın amacı, beden eğitimi ve 
spor öğrencilerinde bilişsel esneklik, psikolojik dayanıklılık 
ve motivasyon düzeyleri arasındaki ilişkileri incelemek ve 
bu değişkenlerin demografik özelliklere (cinsiyet, yaş, spor 
deneyimi, bölüm) göre farklılaşıp farklılaşmadığını 
belirlemektir. Araştırmadan elde edilecek bulgular, spor 
bilimleri öğrencilerinin psikolojik özelliklerinin daha iyi 
anlaşılmasına katkı sağlayacak; bu öğrencilerin akademik 
ve sportif başarısını desteklemeye yönelik kanıt temelli 
müdahale ve eğitim programlarının geliştirilmesine 
bilimsel dayanak oluşturacaktır. 

Araştırmanın Hipotezleri 
Yukarıda belirtilen kuramsal çerçeve ve literatür 

taraması ışığında, bu araştırmada test edilecek hipotezler 
aşağıdaki gibidir: 

H₁: Beden eğitimi ve spor öğrencilerinin bilişsel 
esneklik düzeyleri ile psikolojik dayanıklılık düzeyleri 
arasında anlamlı bir ilişki vardır. 

H₂: Beden eğitimi ve spor öğrencilerinin bilişsel 
esneklik düzeyleri ile motivasyon düzeyleri arasında 
anlamlı bir ilişki vardır. 

H₃: Beden eğitimi ve spor öğrencilerinin dayanıklılık 
düzeyleri ile motivasyon düzeyleri arasında pozitif yönde 
anlamlı bir ilişki vardır. 

H₄: Beden eğitimi ve spor öğrencilerinin bilişsel 
esneklik, psikolojik dayanıklılık ve motivasyon düzeyleri 
demografik değişkenlere göre anlamlı farklılık vardır.  

  

Yöntem 
 

Araştırma Modeli 
Bu araştırmada, beden eğitimi ve spor öğrencilerinin 

tamamen gönüllü katılımlarıyla ilişkisel tarama modeli 
benimsenmiştir. İkiden fazla değişken arasındaki değişim 
ya da dereceyi belirlemeye yönelik olan bu model, 
literatürde "ilişkisel tarama modeli" olarak 
tanımlanmaktadır (Karasar, 2019). Çalışma için Alanya 
Alaaddin Keykubat Üniversitesi Eğitim Bilimleri Alanı 
Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Kurulundan 30/12/2025 
tarih ve 4/1 karar numaralı etik kurul onay raporu 
alınmıştır. Bu çalışma Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine 
uygun olarak gerçekleştirilmiştir. 

 
Evren ve Örneklem 
Bu araştırmanın evrenini Selçuk Üniversitesi Spor 

Bilimleri Fakültesi'nde öğrenim gören 18-24 yaş ve 
üzerindeki 360 öğrenci (183 erkek, 177 kadın) 
oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklem büyüklüğü 
G*Power 3.1 programı aracılığıyla belirlenmiştir. Orta 
düzeyde etki büyüklüğü (f² = 0.15), α = .05 anlamlılık 
düzeyi ve 1−β = .95 güç değeri esas alındığında minimum 
örneklem büyüklüğü 138 kişi olarak hesaplanmıştır. Olası 
veri kayıplarına karşılık %10 tampon payı eklenerek en az 
152 katılımcıya ulaşılması hedeflenmiş; araştırma 360 
kişilik örneklemle yürütülmüştür. Araştırmaya katılım 
tamamen gönüllülük esasına dayalı olup katılımcılardan 
yazılı onam alınmıştır.  

Tablo 1. Katılımcıların Demografik Bilgileri  

 n % 

Yaş 

18-19 85 23,6 

20-21 94 26,1 

22-23 97 26,9 

24 ve + 84 23,3 

Cinsiyet 
Erkek 183 50,8 

Kadın 177 49,2 

Spor Deneyimi 

1-3 yıl 103 28,6 

4-6 yıl 128 35,6 

7 ve + 129 35,8 

Total 360 100,0 
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Tablo 1'de görüldüğü üzere, araştırmaya toplam 360 
spor bilimleri fakültesi öğrencisi katılmıştır. Katılımcıların 
yaş dağılımında en yüksek katılım 22-23 yaş grubundan 
(%26,9) gerçekleşmiş olup, bunu 20-21 yaş grubu (%26,1) 
ve 18-19 yaş grubu (%23,6) takip etmektedir. 24 yaş ve 
üzeri katılımcılar ise örneklemin %23,3'ünü 

oluşturmaktadır. Cinsiyet dağılımı açısından kadın (%49,2) 
ve erkek (%50,8) katılımcılar arasında dengeli bir dağılım 
olduğu görülmektedir. Spor deneyimi değişkeninde 
katılımcıların en yüksek oranda 4-6 yıl (%35,6) ve 7 yıl ve 
üzeri (%35,8) deneyime sahip olduğu dikkat çekmektedir. 
Bunu 1-3 yıl (%28,6) deneyim grubu izlemektedir.

 
Veri Toplama Araçları 

Araştırmanın veri toplama aracı olarak anketler 
kullanılmıştır. Anketler, gönüllük esasına göre yüz yüze ve 
online şeklinde uygulanmıştır. Öncelikle beden eğitimi ve 
spor öğrencilerinin demografik özellikleri ile ilgili ifadeler 
bulunmaktadır.  

 
Bilişsel Esneklik Ölçeği 
Martin ve Rubin (1995) tarafından geliştirilen Bilişsel 

Esneklik Ölçeğinin Türkçe ’ye uyarlaması Çelikkaleli (2014) 
tarafından yapılmıştır. Orijinali 12 maddeden oluşan 
ölçeğin, Türkçe uyarlaması 11 maddeden oluşmaktadır. 
Ölçeğin alt boyutu bulunmamaktadır. Doğrulayıcı faktör 
analizi sonuçları (“χ2= 83.8, N= 392, sd= 43, p= 0.00; 
χ2/sd=1,93, RMSEA=.059, NFI=.85, CFI=.92, IFI=.92, 
GFI=.95, AGFI=.92”) elde edilen tek alt boyutlu yapıyı 
doğrulamıştır. Ölçek 6’li likert tipinde olup “kesinlikle 
katılmıyorum” (1)- “kesinlikle katılıyorum” (6) arasındaki 
ifadelere göre değerlendirilmektedir. Ölçekte, 2, 3, 6 ve 10. 
maddeler ters puanlanmaktadır. Ölçekten alınan yüksek 
puanlar, yüksek düzeyde bilişsel esnekliği göstermektedir. 
Ölçeğin Cronbach Alpha iç tutarlılık katsayısı, ölçeğin geneli 
için.77’dir. Bu araştırma için Cronbach Alpha iç tutarlılık 
katsayısı ise ,70’dir. 

 
Kısa Psikolojik Sağlamlık Ölçeği 
Kısa Psikolojik Sağlamlık Ölçeği, Smith ve arkadaşları 

(2008) tarafından geliştirilmiş ve Doğan (2015) tarafından 
Türkçeye uyarlanmıştır. Ölçek, bireylerin stresli ve olumsuz 
olaylardan sonra kendini toparlama, eski işlevsel durumuna 
geri dönme ve yeniden uyum sağlama yeteneklerini ölçmek 
amacıyla tasarlanmış olup, mevcut psikolojik sağlamlık 
ölçeklerinden farklı olarak sadece koruyucu faktörleri değil, 
doğrudan "bounce back" (kendini toparlama) kapasitesini 
değerlendirir. Ölçek 6 madde ve tek faktörlü yapıdan 
oluşmaktadır. Ölçek 5'li Likert tipinde (1=Hiç uygun değil, 

5=Tamamen uygun) derecelendirilmiş olup, 2., 4. ve 6. 
maddeler ters kodlanmaktadır. Türkçe uyarlama çalışması 
295 üniversite öğrencisi (186 kadın, 109 erkek) üzerinde 
gerçekleştirilmiştir. Cronbach Alpha güvenirlik katsayısı .83 
olarak hesaplanmıştır. Bu araştırma için Cronbach Alpha iç 
tutarlılık katsayısı ise ,76’dır. 

 
Sporda Güdülenme Ölçeği-II 
Pelletier ve arkadaşları (2013) tarafından geliştirilen 

Sporda Güdülenme Ölçeği-II (SGÖ-II)'nin Türkçe 
adaptasyonu Öcal ve Sakallı (2018) tarafından 
gerçekleştirilmiştir. Ölçek, Hür İrade Kuramı (Self-
Determination Theory) temelinde sporcuların güdülenme 
düzeylerini değerlendirmek amacıyla tasarlanmış olup, 
orijinal Sporda Güdülenme Ölçeğinin (SMS, 1995) yeniden 
yapılandırılmış versiyonudur. Ölçek, özümseme alt 
boyutunun eklenmesi ve madde sayısının azaltılmasıyla 
kuramsal ve pratik açıdan geliştirilmiştir. Ölçek 18 madde ve 
6 alt boyuttan (İçsel Güdülenme, Özümseme, Özdeşim, İçe 
Atım, Dışsal Düzenleme, Güdülenmeme) oluşmaktadır ve 
her alt boyut 3'er madde içermektedir. Türkçe uyarlama 
çalışması Türkiye'nin çeşitli bölgelerinden 14 farklı spor 
branşından toplam 205 sporcu (78 kadın, 127 erkek, 
ortalama spor yılı=11.95±6.27) üzerinde gerçekleştirilmiştir. 
Alt boyutların Cronbach Alpha güvenirlik katsayıları sırasıyla 
İçsel Güdülenme için .72, Özümseme için .61, Özdeşim için 
.81, İçe Atım için .55, Dışsal Düzenleme için .73, 
Güdülenmeme için .72 ve toplam ölçek için .76 olarak 
hesaplanmıştır. Ölçeğin 2., 4. ve 6. maddeleri ters 
kodlanmaktadır. Bu araştırma için ise alt boyutların 
Cronbach Alpha güvenirlik katsayıları sırasıyla İçsel 
Güdülenme için .70, Özümseme için .78, Özdeşim için .79, 
İçe Atım için .60, Dışsal Düzenleme için .68, Güdülenmeme 
için .73 ve toplam ölçek için .88 olarak hesaplanmıştır.  Türk 
kültüründe sporcuların motivasyonunu ölçmeye yönelik 
ölçek uyarlama çalışmalarının alan yazında giderek 
genişlediği ve psikometrik açıdan güvenilir araçların 
geliştirildiği görülmektedir (Öztaş ve ark., 2024). 

Verilerin Analizi 
Bu araştırmada verilerin analizinde normallik testleri, 

bağımsız örneklem t-testi, tek yönlü varyans analizi 
(ANOVA), Pearson korelasyon analizi kullanılmıştır. İlk 
olarak, verilerin normalliği Skewness ve Kurtosis 
değerlerinin +2 ile -2 arasında olması kriteri kontrol edilerek 
verilerin normal dağılım gösterdiği tespit edilmiştir 
(Tabachnick ve Fidell, 2013). İstatistiksel 

değerlendirmelerde, iki grup karşılaştırmaları için bağımsız 
t-testi, üç veya daha fazla grubun analizinde tek yönlü 
ANOVA ve sonrasında post-hoc karşılaştırmalar yapılmıştır. 
Değişkenler arası ilişkilerin incelenmesinde Pearson 
korelasyon analizi uygulanmıştır. SPSS 27.0 istatistik yazılımı 
analiz süreçlerinde kullanılmıştır. Çalışmada p<0,05 değeri 
anlamlılık kriteri olarak benimsenmiştir. 
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Bulgular 
 
Tablo 2. Katılımcıların Cinsiyet Değişkenine Göre T testi Sonuçları 

Ölçek ve Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p 

Bilişsel Esneklik Ölçeği 
Erkek 183 3,32 0,57 

-0,472 0,647 
Kadın 177 3,35 0,52 

Dayanıklılık Ölçeği 
Erkek 183 2,98 0,65 

-3,258 0,001* 
Kadın 177 3,21 0,63 

Motivasyon Ölçeği 
Erkek 183 2,92 0,67 

-4,812 0,000* 
Kadın 177 3,26 0,69 

İçsel Güdülenme 
Erkek 183 3,54 0,99 

-2,796 0,005* 
Kadın 177 3,81 0,83 

Dışsal Güdülenme 
Erkek 183 1,99 0,81 

-4,452 0,000* 
Kadın 177 2,42 0,99 

Özümseme 
Erkek 183 2,98 1,02 

-5,042 0,000* 
Kadın 177 3,51 0,97 

Özdeşim 
Erkek 183 3,27 1,01 

-4,326 0,000* 
Kadın 177 3,71 0,92 

İçe Atım 
Erkek 183 3,07 0,85 

-3,537 0,000* 
Kadın 177 3,40 0,93 

Güdülenmeme 
Erkek 183 2,66 0,95 

-0,633 0,527 
Kadın 177 2,73 1,07 

P<0,05* 
 
Tablo 2'de görüldüğü üzere, katılımcıların cinsiyete 

göre ölçek puanlarının karşılaştırılması amacıyla yapılan 
bağımsız örneklem t-testi sonucunda; Bilişsel Esneklik 
Ölçeği puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 
bulunmamıştır (p>0,05). Dayanıklılık Ölçeği puanlarında 
kadın katılımcılar lehine anlamlı fark tespit edilmiştir 
(p<0,05). Motivasyon Ölçeği toplam puanında kadın 
katılımcıların erkeklere göre anlamlı düzeyde daha yüksek 
puan aldığı görülmektedir (p<0,05). 

Motivasyon alt boyutları incelendiğinde; İçsel 
Güdülenme (p<0,05), Dışsal Güdülenme, Özümseme, 
Özdeşim ve İçe Atım alt boyutlarında kadın katılımcılar 
lehine istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar bulunmuştur 
(p<0,05). Güdülenmeme alt boyutunda ise cinsiyet 
grupları arasında anlamlı bir fark saptanmamıştır (p>0,05). 
Bu bulgular, kadın spor bilimleri öğrencilerinin dayanıklılık 
ve motivasyon düzeylerinin erkeklere göre daha yüksek 
olduğunu ortaya koymaktadır.

  



Özsaydı  and Uslu / Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 7(1): 22-32, 2026 

27 

 

Tablo 3. Katılımcıların Yaş Değişkenine Göre Anova Test Sonuçları 

Ölçek ve Alt Boyutlar Yaş N X Ss f p Tukey 

Bilişsel Esneklik Ölçeği 

18-19 85 3,30 0,51 

0,696 0,555 - 
20-21 94 3,39 0,51 
22-23 97 3,28 0,53 

24 ve + 84 3,35 0,64 

Psikolojik Dayanıklılık Ölçeği 

18-19 85 3,06 0,64 

0,475 0,700 - 
20-21 94 3,11 0,69 
22-23 97 3,05 0,58 

24 ve + 84 3,16 0,70 

Motivasyon Ölçeği 

18-19 85 3,27 0,70 

3,391 0,018* 18-19>22-23 
20-21 94 3,05 0,73 
22-23 97 2,95 0,68 

24 ve + 84 3,09 0,65 

İçsel Güdülenme 

18-19 85 3,78 0,92 

2,779 0,041* 
22-23<18-19 
22-23<20-21 
22-23<24+ 

20-21 94 3,72 0,90 
22-23 97 3,44 0,98 

24 ve + 84 3,77 0,84 

Dışsal Güdülenme 

18-19 85 2,48 1,11 

4,155 0,007* 
18-19>20-21 
18-19>22-23 
18-19>24+ 

20-21 94 2,02 0,92 
22-23 97 2,11 0,78 

24 ve + 84 2,21 0,83 

Özümseme 

18-19 85 3,40 1,10 

1,442 0,230 - 
20-21 94 3,28 1,03 
22-23 97 3,09 0,99 

24 ve + 84 3,22 0,98 

Özdeşim 

18-19 85 3,69 0,94 

4,047 0,008* 18-19>22-23 
20-21 94 3,54 1,02 
22-23 97 3,21 0,98 

24 ve + 84 3,53 0,98 

İçe Atım 

18-19 85 3,35 1,00 

0,777 0,508 - 
20-21 94 3,24 0,92 
22-23 97 3,15 0,86 

24 ve + 84 3,19 0,84 

Güdülenmeme 

18-19 85 2,95 1,03 

3,382 0,018 18-19> 20-21 
20-21 94 2,49 1,07 
22-23 97 2,72 0,98 

24 ve + 84 2,61 0,92 

P<0,05* 
 
Tablo 3'de görüldüğü üzere, katılımcıların yaş gruplarına 
göre ölçek puanlarının karşılaştırılması amacıyla tek yönlü 
varyans analizi (ANOVA) uygulanmıştır. Bilişsel Esneklik 
Ölçeği, Dayanıklılık Ölçeği, Özümseme ve İçe Atım 
puanlarında yaş grupları arasında anlamlı farklılık tespit 
edilmemiştir (p>0,05). Motivasyon Ölçeği toplam 
puanında anlamlı fark bulunmuştur (p<0,05). Tukey testi 
sonuçlarına göre 18-19 yaş grubu 22-23 yaş grubundan 
daha yüksek puana sahiptir (18-19> 22-23). Motivasyon 
alt boyutlarında; İçsel Güdülenme, Dışsal Güdülenme, 
Özdeşim ve Güdülenmeme puanlarında yaş grupları 

arasında anlamlı farklılıklar saptanmıştır (p<0,05). 
Farklılıkların yönü incelendiğinde; 22-23 yaş grubunun 
içsel güdülenme puanının diğer tüm yaş gruplarından 
düşük olduğu (22-23<18-19, 20-21, 24+), 18-19 yaş 
grubunun dışsal güdülenme puanının diğer tüm yaş 
gruplarından yüksek olduğu (18-19>20-21, 22-23, 24+), 
özdeşim puanında 18-19 yaş grubunun 22-23 yaş 
grubundan yüksek olduğu (18-19>22-23) ve 
güdülenmeme puanında 18-19 yaş grubunun 20-21 yaş 
grubundan yüksek olduğu (18-19> 20-21) tespit edilmiştir.
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Tablo 4. Katılımcıların Spor Deneyimi Değişkenine Göre Anova Test Sonuçları 

Ölçek ve Alt Boyutlar 
Spor 

Deneyimi 
N X Ss f p Tukey 

Bilişsel Esneklik Ölçeği 

1-3 yıl 103 3,28 0,58 

0,963 0,383 - 4-6 yıl 128 3,38 0,53 

7 ve + 129 3,33 0,54 

Psikolojik Dayanıklılık Ölçeği 
1-3 yıl 103 2,98 0,57 

2,37 0,095 - 4-6 yıl 128 3,12 0,71 
7 ve + 129 3,16 0,64 

Motivasyon Ölçeği 
1-3 yıl 103 2,96 0,60 

7,578 0,001* 
7+> 1-3yıl 
7+> 4-6yıl 

4-6 yıl 128 3,00 0,77 
7 ve + 129 3,27 0,66 

İçsel Güdülenme 
1-3 yıl 103 3,53 0,83 

2,923 0,055* 7+> 1-3yıl 4-6 yıl 128 3,64 1,04 
7 ve + 129 3,81 0,84 

Dışsal Güdülenme 
1-3 yıl 103 2,11 0,88 

1,952 0,143 - 4-6 yıl 128 2,15 0,91 
7 ve + 129 2,33 0,96 

Özümseme 
1-3 yıl 103 3,06 0,88 

7,55 0,001* 
7+> 1-3yıl 
7+> 4-6yıl 

4-6 yıl 128 3,11 1,08 
7 ve + 129 3,52 1,03 

Özdeşim 
1-3 yıl 103 3,30 0,92 

5,735 0,004* 
7+> 1-3yıl 
7+> 4-6yıl 

4-6 yıl 128 3,40 1,10 
7 ve + 129 3,71 0,90 

İçe Atım 
1-3 yıl 103 3,10 0,89 

8,541 0,000* 
7+> 1-3yıl 
7+> 4-6yıl 

 
4-6 yıl 128 3,08 0,89 
7 ve + 129 3,49 0,88 

Güdülenmeme 
1-3 yıl 103 2,64 0,92 

0,747 0,474 - 4-6 yıl 128 2,65 1,03 
7 ve + 129 2,78 1,06 

P<0,05* 

 
Tablo 4'de görüldüğü üzere, katılımcıların spor deneyimi 
sürelerine göre ölçek puanlarının karşılaştırılması amacıyla 
tek yönlü varyans analizi (ANOVA) uygulanmıştır. Bilişsel 
Esneklik Ölçeği, Dayanıklılık Ölçeği, Dışsal Güdülenme ve 
Güdülenmeme puanlarında spor deneyimi grupları 
arasında anlamlı farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05). 
Motivasyon Ölçeği toplam puanında anlamlı fark 
bulunmuştur (p<0,05). Tukey testi sonuçlarına göre 7 yıl 
ve üzeri deneyime sahip grubun hem 1-3 yıl hem de 4-6 yıl 
deneyime sahip gruplardan anlamlı düzeyde yüksek puana 

sahip olduğu görülmektedir (7+> 1-3, 7+> 4-6). 
Motivasyon alt boyutlarında; İçsel Güdülenme puanında 
marjinal düzeyde anlamlılık tespit edilmiş (p=0,055) ve 7 
yıl ve üzeri grup 1-3 yıl grubundan daha yüksek puana 
sahiptir (7+> 1-3). Özümseme, Özdeşim ve İçe Atım alt 
boyutlarında spor deneyimi grupları arasında anlamlı 
farklılıklar saptanmıştır (p<0,05). Her üç alt boyutta da 7 
yıl ve üzeri deneyime sahip grubun hem 1-3 yıl hem de 4-
6 yıl deneyime sahip gruplardan anlamlı düzeyde yüksek 
puanlara sahip olduğu tespit edilmiştir (7+> 1-3, 7+> 4-6). 

 
Tablo 5. Araştırmada Kullanılan Ölçekler Arasındaki Korelasyon Analiz Sonuçları 

Motivasyon Alt Boyutları Bilişsel Esneklik Psikolojik Dayanıklılık 

İçsel Güdülenme .263** .222** 
Dışsal Güdülenme −.019 .097 

Özümseme .283** .245** 
Özdeşim .329** .292** 
İçe Atım .225** .233** 

Güdülenmeme .126* −.061 

**p<,01; *p<,05 

Tablo 5'te bilişsel esneklik ve psikolojik dayanıklılık ile 
motivasyon alt boyutları arasındaki korelasyonlar 
sunulmuştur. Bilişsel esneklik, motivasyon alt 
boyutlarından özdeşim (r=,329; p<,01), özümseme 
(r=,283; p<,01), içsel güdülenme (r=,263; p<,01), içe atım 
(r=,225; p<,01) ve güdülenmeme (r=,126; p<,05) ile pozitif 
yönlü anlamlı ilişkiler gösterirken, dışsal güdülenme ile 

anlamlı bir ilişki göstermemiştir. Psikolojik dayanıklılık ise 
özdeşim (r=,292; p<,01), özümseme (r=,245; p<,01), içe 
atım (r=,233; p<,01) ve içsel güdülenme (r=,222; p<,01) ile 
pozitif yönlü anlamlı ilişkiler göstermiştir. Dışsal 
güdülenme ve güdülenmeme ile anlamlı ilişki tespit 
edilmemiştir. Bu bulgular, bilişsel esneklik ve psikolojik 
dayanıklılığın özellikle özerk motivasyon türleri (içsel 
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güdülenme, özümseme, özdeşim) ile ilişkili olduğunu 
göstermektedir. 

 
Tartışma, Sonuç ve Öneriler 

Bu çalışma, Selçuk Üniversitesi Spor Bilimleri 
Fakültesi'nde öğrenim gören 360 öğrencinin bilişsel 
esneklik, psikolojik dayanıklılık ve motivasyon düzeyleri 
arasındaki ilişkileri incelemeyi amaçlamaktadır. Araştırma 
bulgularında, üç değişken arasındaki ilişkilerin anlamlı 
düzeyde olduğu görülmektedir. Demografik faktörler 
açısından değerlendirildiğinde ise çeşitli etkiler ortaya 
çıkmaktadır. 

Bulgular, ilgili literatür çerçevesinde aşağıda sırasıyla 
değişkenler arası ilişkiler ve demografik farklılıklar 
ekseninde ele alınmaktadır. 

Çalışmanın dikkat çekici bulgularından biri, bilişsel 
esneklik ile psikolojik dayanıklılık arasında düşük düzeyde 
pozitif yönlü anlamlı bir ilişki bulunmasıdır (r=,245; p<,01). 
Bu bulgu, çalışmanın ilk hipotezini doğrulamaktadır. 
Bilişsel esneklik düzeyi yüksek olan bireyler, farklı 
perspektifleri algılayabilme, yenilikçi çözümler 
geliştirebilme ve değişen şartlara uyum sağlayabilme 
becerileri sergilemektedir. Bu beceriler, stres ve güçlükler 
karşısında daha çabuk toparlanmalarına olanak 
tanımaktadır. 

Zhang ve arkadaşlarının (2025) üniversite öğrencileri 
üzerinde yaptığı araştırma, psikolojik dayanıklılığın öz-
inanç aracılığıyla duygusal esnekliği artırdığını 
belirlemiştir. Bu bulgular, bilişsel esneklik ve psikolojik 
dayanıklılık arasındaki ilişkide duygu düzenleme 
stratejilerinin aracı rol oynayabileceğini 
düşündürmektedir. Gelecek araştırmalarda bu 
mekanizmanın incelenmesi önerilmektedir. Claußen ve 
arkadaşlarının (2025) randomize kontrollü çalışması, 
bilişsel esnekliğin antrenmanla geliştirilebilen bir yetenek 
olduğunu ortaya koymuştur. Bu bulgu, spor bilimleri 
öğrencileri için bilişsel esneklik odaklı eğitim 
programlarının geliştirilebileceğine dair önemli bir 
dayanak oluşturmaktadır. 

Bilişsel esneklik, motivasyon alt boyutlarıyla 
istatistiksel olarak anlamlı ilişkiler sergilemektedir. Tablo 
5'te görüldüğü üzere, özdeşim alt boyutu bilişsel 
esneklikle en güçlü ilişkiyi gösteren değişken olarak öne 
çıkmaktadır. Bunu sırasıyla özümseme, içsel güdülenme ve 
içe atım takip etmektedir. Bu bulgular, ikinci hipotezi 
doğrulamaktadır ve bilişsel olarak esnek bireylerin 
özellikle özerk motivasyon türlerine daha yatkın 
olduklarını göstermektedir. 

Bilişsel esneklik ve dışsal güdülenme arasında anlamlı 
bir ilişki tespit edilmemesi, Öz Belirleme Kuramı 
perspektifinden anlamlı bir bulgudur. Bu sonuç, bilişsel 
esnekliğin dış ödül veya baskılardan ziyade, içselleştirilmiş 
motivasyon türleriyle ilişkili olduğunu göstermektedir. 
Deci ve Ryan'ın (1985) kuramsal çerçevesine göre, özerk 
motivasyon türleri (içsel güdülenme, özümseme, özdeşim) 
bireyin kendi değerleri ve tercihleriyle uyumlu davranışları 
temsil ederken, dışsal güdülenme dış baskı ve ödüllere 
dayalıdır. Bilişsel olarak esnek bireylerin, davranışlarını 

özerk bir şekilde düzenleyebildikleri ve bu nedenle özerk 
motivasyon türlerine daha yatkın oldukları söylenebilir. 

Bilişsel esneklik ile güdülenmeme arasında zayıf da 
olsa pozitif bir ilişki tespit edilmiştir (r=,126; p<,05). Bu 
bulgu, teorik beklentilerle çelişir görünmektedir. Ancak, 
bilişsel olarak esnek bireylerin alternatif hedefleri 
değerlendirme ve önceliklendirme süreçlerinde geçici 
olarak belirli alanlara yönelik motivasyon kaybı 
yaşayabileceği düşünülebilir. Örneğin, farklı kariyer 
seçeneklerini değerlendiren bir spor öğrencisi, bu süreçte 
spora yönelik geçici bir güdülenmeme yaşayabilir. Bu 
bulgunun gelecek araştırmalarda boylamsal desenlerle 
daha detaylı incelenmesi önerilmektedir. 

Ma ve Akram'ın (2025) fiziksel aktivite ve akademik 
motivasyon araştırması, zihinsel sağlığın aracılık etkisiyle 
benzer bir ilişki yapısı ortaya koymuştur. Wang ve 
arkadaşlarının (2025) bulguları, temel psikolojik 
ihtiyaçların karşılanmasının egzersiz yapma niyetiyle 
pozitif yönde ilişkili olduğunu göstermektedir. Algılanan 
davranışsal kontrol bu süreçte önemli bir değişkendir. 
Bilişsel esneklik, temel psikolojik ihtiyaçlar üzerindeki 
kontrol algısını güçlendirerek motivasyon üzerinde dolaylı 
etki sağlayabilir. 

Gürleyik ve arkadaşları (2022), Türk ve Amerikalı 
üniversite öğrencileri örnekleminde karşılaştırmalı bir 
çalışma yürütmüştür. Araştırma, temel psikolojik 
ihtiyaçların fiziksel aktivite motivasyonuna etkisinin 
kültürel faktörlere bağlı olarak farklılaştığını ortaya 
koymuştur. Bu bulgu, Türkiye özelinde özerklik ve 
yeterlilik boyutlarının motivasyon üzerindeki etkisinin Batı 
toplumlarından ayrışabileceğini işaret etmektedir. 

Psikolojik dayanıklılık ile motivasyonun özerk türleri 
arasında pozitif yönlü anlamlı ilişkiler bulunmaktadır. 
Psikolojik dayanıklılık, özdeşim (r=,292; p<,01), özümseme 
(r=,245; p<,01), içe atım (r=,233; p<,01) ve içsel 
güdülenme (r=,222; p<,01) ile düşük düzeyde pozitif 
ilişkiler gösterirken, dışsal güdülenme (r=,097; p>,05) ve 
güdülenmeme (r=-,061; p>,05) ile anlamlı ilişki 
göstermemiştir. Bu bulgular, üçüncü hipotezi 
desteklemektedir. Psikolojik açıdan dayanıklı spor 
bilimleri öğrencileri, zorluklarla etkin biçimde baş 
edebilmekte ve spora yönelik yüksek özerk motivasyon 
göstermektedir. 

Psikolojik dayanıklılığın yalnızca özerk motivasyon 
türleriyle ilişkili olması ve dışsal güdülenme ile 
güdülenmeme ile ilişki göstermemesi, Öz Belirleme 
Kuramı çerçevesinde tutarlı bir bulgudur. Yüksek psikolojik 
dayanıklılığa sahip bireyler, zorluklar karşısında kendi içsel 
kaynaklarına güvendikleri için, dış ödül ve baskılara daha 
az ihtiyaç duymaktadırlar. Bu durum, dayanıklılığın 
motivasyonun özerk formlarıyla güçlü bağlarını 
açıklamaktadır. 

Tang ve arkadaşları (2025), ergenlerde fiziksel benlik 
saygısı ve psikolojik dayanıklılığın spor katılımını hem 
doğrudan hem dolaylı yollarla etkilediğini ortaya 
koymuştur. Egzersiz motivasyonu ve sosyal desteğin 
aracılık rolü vurgulanmıştır. Qiu ve arkadaşlarının (2025) 
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meta-analitik çalışmasında fiziksel aktivite ve psikolojik 
dayanıklılık arasındaki ortalama korelasyon r=,249 olarak 
bulunmuştur. Bu değer, mevcut çalışmada psikolojik 
dayanıklılık ile motivasyon alt boyutları arasında tespit 
edilen ilişkilerle (r=,222-,292) benzerlik göstermektedir. 
Bununla birlikte Göktaş ve Güzel (2023) spor bilimleri 
öğrencileri örnekleminde zihinsel dayanıklılık ile egzersiz 
bağımlılığı arasında anlamlı bir ilişki olduğunu 
belirlemiştir; bu bulgu, psikolojik dayanıklılığın yalnızca 
motivasyonu değil, spora yönelik davranışsal eğilimi de 
şekillendirebileceğine işaret etmektedir ve mevcut 
araştırmanın bulgularını bağlamsal olarak 
desteklemektedir. 

Srem-Sai ve arkadaşları (2025), akademik dayanıklılık, 
öğrenme motivasyonu ve öz-düzenlemeli öğrenme 
ilişkisini inceledikleri çalışmalarında, dayanıklılığın 
motivasyonu pozitif yönde etkilediğini ve öz-düzenleme 
becerilerinin bu ilişkide belirleyici rol oynadığını ortaya 
koymuştur. Bu bulgular, psikolojik dayanıklılık ve 
motivasyon ilişkisinin farklı bağlamlarda tutarlı bir örüntü 
sergilediğini göstermektedir. 

Bilişsel esneklik cinsiyete bağlı olarak anlamlı farklılık 
göstermemektedir. Ancak psikolojik dayanıklılık ve 
motivasyon düzeyleri kadın öğrencilerde erkeklerden 
anlamlı düzeyde daha yüksektir. Bu bulgular, dördüncü 
hipotezi kısmen desteklemektedir. Kadın spor öğrencileri 
erkeklere oranla daha yüksek psikolojik dayanıklılık (t=-
3,258; p<,05) ve motivasyon (t=-4,812; p<,05) 
göstermektedir. 

Bu bulgunun olası açıklamaları arasında kadın 
sporcuların karşılaştıkları sosyal ve kurumsal güçlüklerin 
psikolojik dayanıklılığı artırıcı bir işlev görmesi sayılabilir; 
ancak bu mekanizma doğrudan ölçülmediğinden yorumlar 
ihtiyatla değerlendirilmelidir. Motivasyon alt boyutlarına 
ilişkin bulgular, kadınların içsel güdülenme, özümseme, 
özdeşim, içe atım ve dışsal düzenleme puanlarının 
erkeklere kıyasla anlamlı düzeyde yüksek olduğunu ortaya 
koymaktadır. Bu örüntü, kadın spor öğrencilerinin spora 
katılım gerekçelerinin hem daha çeşitli hem de daha özerk 
bir yapıda olduğuna işaret etmektedir. Söz konusu cinsiyet 
farklılıklarının altında yatan mekanizmaların aydınlatılması 
için gelecek araştırmalarda kültürel ve toplumsal cinsiyet 
değişkenlerinin doğrudan ölçülmesi önerilmektedir. 

Özenoğlu ve arkadaşları (2024) üniversite 
öğrencileriyle yürüttükleri araştırmada kadın öğrencilerin 
sağlıklı beslenme tutumlarının ve fiziksel aktiviteye 
katılma isteklerinin erkeklerden anlamlı düzeyde yüksek 
olduğunu belirlemiştir. Bu bulgu, kadın öğrencilerin sağlık 
ve spor alanlarına daha olumlu yaklaştığını 
göstermektedir. Denizci ve arkadaşları (2025) genç 
sporcularla yürüttükleri çalışmada, psikolojik becerilerde 
cinsiyet farklarının kültüre göre değişebileceğini 
belirlemiştir. Li ve arkadaşlarının (2025) kültürlerarası 
çalışması da psikolojik dayanıklılık gelişiminin kültürel 
bağlama göre farklılaştığını bildirmiştir. Bu sonuç, kadın 
sporcuların karşılaştıkları özgün zorlukların dayanıklılık ve 
motivasyon düzeylerini artırmış olabileceğini 
düşündürmektedir. Gürer ve Kılınç (2019) doğa sporları 
yapan bireylerle yaptığı çalışma, temel psikolojik 

ihtiyaçların zihinsel dayanıklılığı pozitif yönde etkilediğini 
ortaya koymuştur. 

Yaş değişkeninin bilişsel esneklik ve psikolojik 
dayanıklılık üzerinde anlamlı etkisi bulunmamaktadır. 
Ancak motivasyon düzeyinde yaş grupları arasında anlamlı 
farklılıklar tespit edilmiştir. Bu bulgular dördüncü hipotezi 
kısmen doğrulamaktadır. 

Önemli bulgulardan biri, 22-23 yaş grubunun içsel 
güdülenme düzeyinin diğer yaş gruplarından daha düşük 
olmasıdır. Bu yaş grubu çoğunlukla son sınıf ya da mezun 
öğrenci dönemine denk gelmektedir. İş arama, kariyer 
kaygıları ve gelecek planlaması gibi faktörlerin spora 
yönelik içsel motivasyonu olumsuz etkilediği 
düşünülmektedir. Savaş ve arkadaşlarının (2025) 
çalışması, dijital tükenmişlik ve akademik erteleme 
değişkenlerini incelemiş ve spor bilimleri öğrencileri 
arasında yaşam doyumu ve yorgunluk düzeyinin akademik 
performansı etkilediğini ortaya koymuştur. Bu bulgu, son 
sınıf öğrencilerinin karşılaştığı çoklu taleplerin motivasyon 
düşüşüne katkıda bulunabileceğini desteklemektedir. 

Dışsal güdülenme puanları incelendiğinde, 18-19 yaş 
grubunun diğer yaş gruplarından daha yüksek puan aldığı 
belirlenmiştir. Bu yaş grubunda dış onay, sosyal kabul ve 
başarıyı kanıtlama gereksinimi ön planda olabilir. Bu 
durum, gelişimsel psikoloji bakış açısıyla gençlik 
döneminde özerklik kazanımının henüz tam 
gerçekleşmemesiyle açıklanabilir. 

Araştırmanın önemli bulgularından biri, 7 yıl ve üzeri 
spor deneyimi bulunan öğrencilerin motivasyon 
düzeylerinin daha az deneyime sahip öğrencilerden 
anlamlı biçimde farklılaşmasıdır (F=7,578; p<,05). Bu 
sonuç, dördüncü hipotezi tamamen desteklemektedir. 7 
yıl ve üzeri deneyime sahip öğrenciler, özümseme, 
özdeşim ve içe atım alt boyutlarında hem 1-3 yıl hem de 4-
6 yıl deneyimi olan gruplara göre anlamlı biçimde daha 
yüksek puanlar almıştır. Uzun soluklu spor yapma, 
motivasyonun içselleştirilmesiyle ilişkili görünmektedir. 
Bu sonuç, Öz Belirleme Kuramı ile paralellik 
göstermektedir. Özerklik, yeterlilik ve ilişki kurma 
ihtiyaçlarının karşılanması, motivasyonun daha özerk 
formlara evrilmesinde önemlidir (Deci & Ryan, 1985). 

Gürleyik ve arkadaşları (2022) yaptıkları araştırmada, 
temel psikolojik ihtiyaçların spor yapma davranışına 
etkisinde görev yöneliminin büyük rol oynadığını ortaya 
koymuştur. Uzun süreli aktivitede bulunma, sorumluluk 
bilincini güçlendirerek motivasyonun içselleştirilmesine 
katkı sağlamaktadır. Altın ve arkadaşlarının (2025) 
çalışması, fiziksel aktiviteden alınan keyfin motivasyonun 
sürekliliğinde kritik rol oynayabileceğini göstermektedir; 
bu bulgu, 7 yıl ve üzeri deneyime sahip öğrencilerin yüksek 
özerk motivasyon puanlarını kısmen açıklamaktadır. 
Nitekim uzun soluklu spor pratiğinin öz yeterlilik algısını 
pekiştirdiği ve motivasyonun daha içselleşmiş biçimlere 
evrilmesine zemin hazırladığı, Öz Belirleme Kuramı 
çerçevesinde tutarlı bir örüntü olarak 
değerlendirilmektedir. 

Pratik Öneriler 
Araştırma bulguları, spor eğitimi ve antrenman 

programlarının geliştirilmesine yönelik somut çıkarımlar 
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sunmaktadır. Bilişsel esneklik ile özerk motivasyon türleri 
arasındaki pozitif ilişki dikkate alınarak, müfredata bilişsel 
esneklik geliştirmeye yönelik problem çözme ve perspektif 
alma egzersizleri entegre edilmelidir. İçsel güdülenmenin 
22-23 yaş grubunda belirgin biçimde düştüğü bulgusu göz 
önünde bulundurularak, özellikle son sınıf öğrencileri için 
kariyer danışmanlığı ve psikolojik destek hizmetleri 
programlara dahil edilmelidir. Kadın öğrencilerin yüksek 
motivasyon profilinden yararlanmak amacıyla, bu grubun 
liderlik rollerine yönlendirildiği akran mentorluk yapıları 
oluşturulmalıdır. 7 yıl ve üzeri spor deneyiminin 
motivasyonun içselleşmesiyle ilişkili olduğu bulgusu, 
erken yaşlardan itibaren spora devamlılığı destekleyen 
uzun vadeli katılım programlarının önemine işaret 
etmektedir. Son olarak antrenman ortamları, Öz Belirleme 
Kuramı çerçevesinde özerklik, yeterlilik ve aidiyet 
ihtiyaçlarını karşılayacak biçimde yapılandırılmalıdır. 

Araştırmanın Sınırlılıkları 
Bu çalışmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. 

Araştırma, tek bir üniversitenin spor bilimleri fakültesinde 
yürütülmüş olup bulgular bu örneklem bağlamında 
değerlendirilmelidir. Araştırmanın kesitsel deseni, 
değişkenler arasındaki ilişkilerin zaman içindeki seyrine 
ilişkin çıkarım yapılmasını kısıtlamaktadır. Gelecek 
araştırmaların daha geniş ve çeşitli örneklemlerle 
yürütülmesi, bulguların genellenebilirliğine katkı 
sağlayacaktır. 

Sonuç olarak; Beden eğitimi ve spor öğrencilerinde 
bilişsel esneklik, psikolojik dayanıklılık ve motivasyonun 
birbirleriyle ilişkili psikolojik yapılar oluşturduğu 
anlaşılmaktadır. Cinsiyet ve spor deneyiminin motivasyon 
ile psikolojik dayanıklılık üzerindeki farklılaştırıcı rolü, 
eğitim süreçlerinin bireysel özelliklere duyarlı biçimde 

tasarlanması gerektiğine işaret etmektedir. Uzun süreli 
spor deneyiminin motivasyonun içselleşmesini 
desteklemesi, spora erken yaşta başlama ve katılımın 
sürekliliğinin korunmasının taşıdığı önemi 
vurgulamaktadır. Bilişsel esnekliğin demografik 
değişkenlerden görece bağımsız ve istikrarlı bir yapı 
sergilemesi, bu özelliğin eğitim ortamlarında sistematik 
biçimde ele alınması gerektiğini düşündürmektedir. Spor 
bilimleri eğitiminde psikolojik değişkenlerin program 
tasarımına entegre edilmesi ve müdahale çalışmalarının 
bu temele dayandırılması gerektiği sonucuna ulaşılmıştır. 
 

Öneriler 
 Spor bilimleri eğitim programlarına bilişsel esneklik 

ve psikolojik dayanıklılığı destekleyen uygulamalı 
içeriklerin eklenmesi önerilmektedir. 

 Ders ve uygulama ortamlarının öğrencilerin 
özerklik ve yeterlilik ihtiyaçlarını destekleyecek 
biçimde düzenlenmesi, motivasyonun 
içselleştirilmesine katkı sağlayabilir  

 Son sınıf öğrencilerinin motivasyon düşüşünü 
önlemeye yönelik kariyer danışmanlığı 
hizmetlerinin programa entegre edilmesi önem 
taşımaktadır. 

 Kadın öğrencilerin yüksek motivasyon profilinin 
nedenleri ve sürdürülebilirliği gelecek 
araştırmalarda incelenmelidir. 

 7 yıl ve üzeri spor deneyiminin özerk motivasyonla 
ilişkili olduğu bulgusu, spora erken başlama ve 
devamlılığı destekleyen programların önemine 
işaret etmektedir. 
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