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ABSTRACT

This study examines the relationships among cognitive flexibility, psychological resilience, and motivation levels
in physical education and sports students, employing a correlational survey design. The study group consisted
of 360 students (183 males, 177 females; age range: 18—24 and above) selected through convenience sampling
from Selguk University Faculty of Sport Sciences. The Cognitive Flexibility Inventory, Brief Resilience Scale, and
Sport Motivation Scale-ll were used as data collection instruments; data were analyzed using Pearson
correlation, independent samples t-test, and one-way ANOVA. The findings revealed a significant positive
relationship between cognitive flexibility and psychological resilience. Both variables demonstrated significant
associations with the autonomous motivation subscales (intrinsic motivation, integration, identification); no
significant differences were found in cognitive flexibility by gender or age group. Regarding demographic
variables, female students showed significantly higher levels of psychological resilience and motivation than
males; the 18—19 age group scored higher on motivation than the 22-23 age group; and students with seven or
more years of sport experience exhibited markedly higher motivation levels than their less experienced
counterparts. The results suggest that cognitive flexibility and psychological resilience are particularly associated
with autonomous forms of motivation, indicating that physical education and sports programs should be
structured to support these psychological variables.
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Beden egitimi ve spor 6grencilerinin bilissel esneklik, psikolojik dayaniklilik ve motivasyon diizeyleri arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla yuratilen bu arastirma, iliskisel tarama desenine dayanmaktadir. Calisma grubu,
Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde kolayda érnekleme yéntemiyle belirlenen 360 &grenciden (183
erkek, 177 kadin; yas araligi: 18-24 ve iizeri) olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Bilissel Esneklik Olgegi, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Sporda Giidillenme Olgegi-Il kullanilmis; veriler Pearson korelasyon testi, bagimsiz
orneklem t-testi ve tek yonli ANOVA ile ¢oziimlenmistir. Bulgular, bilissel esneklik ile psikolojik dayanikhilk
arasinda pozitif yonlu anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Her iki degisken de motivasyonun 6zerk alt
boyutlariyla (i¢sel gtidiilenme, 6zimseme, 6zdesim) anlamli iligkiler sergilemistir; bilissel esneklikte cinsiyete ve
yasa gore anlamli farklilk saptanmamistir. Demografik degiskenler agisindan, kadin 6grencilerin psikolojik
dayaniklilik ve motivasyon duzeyleri erkeklerden anlaml 6lgtide yiksek bulunmus; 18-19 yas grubunun
motivasyon puani 22-23 yas grubundan yiiksek ¢ikmis ve yedi yil ile Gzeri spor deneyimine sahip 6grencilerin
motivasyon diizeyleri daha az deneyimlilere kiyasla belirgin bigimde farklilagsmistir. Elde edilen sonuglar, bilissel
esneklik ve psikolojik dayanikliligin 6zellikle 6zerk motivasyon bigimleriyle iliskili olduguna isaret etmekte; beden
egitimi ve spor egitim programlarinin bu psikolojik degiskenleri destekleyecek bigimde yapilandirilmasi
gerektigini dustindirmektedir.
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Giris

Modern spor egitiminin basarisi artik sadece fiziksel
giic ve teknik yeterlilikle degil, ayni zamanda sporcularin
performansinin temel belirleyicileri haline gelen bilissel
yeterlilik, psikolojik dayanikliik ve strdirilebilir
motivasyon gibi zihinsel faktorlerle de ilgilidir. Beden
egitimi  ve spor Ogrencileri, surekli performans
degerlendirmesi, yaralanma korkusu, rekabet baskisi ve
akademik basari arasinda zorlu bir dengeyi korumak
zorunda kalmaktadir (Ekinci ve ark., 2025; Tang ve ark.,
2025) Bu dinamik ve yliksek baski ortaminda, degisen
kosullara uyum saglama yetenegi olan bilissel esneklik,
zorluklar karsisinda toparlanma gucli olan psikolojik
dayanikliik ve hedeflere bagl kalma istegi olan
motivasyon, 6grencilerin hem sporda hem de akademik
alanda basarili olmalari igin vazgegilmez psikolojik
kaynaklar olarak kabul edilmektedir (Karayel ve ark.,
2024). Ancak, mevcut literatiirde bu (¢ psikolojik yapi
¢ogunlukla birbirinden bagimsiz olarak incelenmekte ve
aralarindaki karmasik iliskiler dikkate alinmamaktadir. Bu
baglamda, bilissel esneklik, psikolojik dayaniklilik ve
motivasyonu birlikte incelemek, 6grencilerin psikolojik
iyilik halini ve performans mekanizmalarini anlamak igin
kritik bir gereklilik haline gelmektedir.

Asici ve ikiz (2015), bilissel esnekligi, degisen durumlar
karsisinda farkli seceneklerin oldugunu fark edebilme, bu
secenekleri géz o©ninde bulundurarak gerekirse
baslangictaki dusiincesini degistirebilme ve karar verilen
secenek dogrultusunda davraniglarda bulunabilme
becerisi olarak tanimlamaktadir. Bilgin (2009) ise bilissel
esnekligi, bireyin alternatif seceneklerin varliginin farkina
vararak degisen durumlara uyum saglamak icin farkh
duslincelere yonelebilme becerisi olarak ele almistir. Son
donem calismalar, sporcularin performansinda bilissel
esnekligin kritik bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir
(Yarayan ve ark., 2023; Giilsoy ve ark., 2022).

Psikolojik dayaniklilik kavrami, temelde zorlu kosullara
uyum gosterme ve bu siirecte basarili olma kapasitesini
ifade etmektedir. Travmatik olaylar, tehdit unsurlari, trajik
deneyimler, aile ici catismalar, kronik saglk sorunlari,
mesleki zorluklar ve ekonomik glgliikler gibi yogun stres
yaratan faktorler karsisinda bireyin adaptasyon yetenegi,
psikolojik  dayanikliigin ~ bir  gostergesi  olarak
degerlendirilmektedir. Bagka bir bakis agisiyla, bu kavram
kisinin  hayatin  getirdigi glgluklerle ylzlestiginde
toparlanabilme kapasitesi veya beklenmedik durumlar ve
krizlerle etkili basa cikabilme becerisi seklinde de ele
alinmaktadir (Basim ve Cetin, 2011). Spor ortaminda
dayaniklilik, sporcularin sakatlik, basarisizlik deneyimleri
ve yogun performans baskisi karsisinda sergiledikleri kritik
bir degisken olarak degerlendiriimektedir. Giincel
arastirmalar, fiziksel egzersiz ile psikolojik dayaniklilik
arasinda anlamli pozitif iliskiler oldugunu ve bu iliskinin 6z
yeterlilik, duygu diizenleme kapasitesi, fiziksel benlik
saygisl, egzersiz motivasyonu ve sosyal destek
degiskenleri araciligiyla gerceklestigini ortaya
koymaktadir (Qiu ve ark., 2025; Goktas ve Glizel, 2023).

Bireyin davranislarini  baslatan, yonlendiren ve
surdiren igsel ve dissal faktorlerin etkilesiminden olusan

dinamik bir psikolojik siire¢ olan motivasyon kavrami,
kisinin 6zerklik, yeterlilik ve iliskililik gibi temel psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanma derecesine bagh olarak igsel
motivasyon, dissal motivasyon ve motivasyonsuzluk
seklinde farkhlasmaktadir (Gagné & Deci, 2005; Ulki,
2024). Motivasyonun o6nemli bir degisken olarak
goruldugu beden egitimi ve spor 6grencileri i¢in yogun
antrenman programlari, fiziksel yorgunluk, yaralanma
riskleri ve stirekli performans baskisi gibi zorlu kosullarla
karsi karsiyadirlar. Motivasyon diizeyi, 6grencilerin hem
sportif hedeflerine ulasmada sebat gostermelerini hem de

akademik basarilarini surdirmelerini dogrudan
etkilemektedir. Arastirmalar, yuksek motivasyona sahip
sporcularin  zorluklar karsisinda daha fazla caba
gosterdigini  ve uzun vadeli hedeflerine bagh

kalabildiklerini gostermektedir (Wang ve ark., 2025). Bu
nedenle, motivasyonun bilissel esneklik ve psikolojik
dayaniklilik ile birlikte incelenmesi, beden egitimi ve spor
ogrencilerinin performansini ve psikolojik iyi olusunu
anlamak agisindan 6nem tagimaktadir.

Biligsel esneklik, psikolojik dayaniklilik ve motivasyon
arasindaki iligkiler, literatirde farkli agilardan ele
alinmaktadir. Bilissel olarak esnek bireyler, zorluklar
karsisinda alternatif ¢o6zim yollari gelistirebilme ve
ylratict islevlerini etkin kullanabilme kapasiteleri
sayesinde psikolojik acidan daha dayanikli olma egilimi
gostermektedir (Wang ve Zhang, 2025). Benzer sekilde,
Tang ve arkadaslan (2025), psikolojik dayanikliligin
ergenlerde egzersiz motivasyonunu olumlu yonde
etkiledigini ve spora katilim silirecinde belirleyici rol
oynadigini ortaya koymustur. Srem-Sai ve arkadaslarinin
(2025) calismasi da akademik dayaniklilik ile 6grenme
motivasyonu arasinda glicli pozitif iliskiler oldugunu
gbstermistir. Zhang ve arkadaslari (2025) ise psikolojik
dayanikliigin  6z-inan¢ araciigiyla duygusal esnekligi
artirdigini belirlemistir. Bu baglamda, {i¢ degiskenin
birlikte incelenmesi, spor 6grencilerinin psikolojik profili
hakkinda butlincdl bir anlayis saglayacaktir.

Bilissel esneklik, psikolojik dayaniklilik ve motivasyon
arasindaki etkilesim, spor bilimleri alaninda giderek artan
ilgi goéren bir arastirma konusu haline gelmistir. Li ve ark.
(2025), spor kiltirinin Gniversite 6grencilerinin
psikolojik dayaniklilik gelisiminde belirleyici rol oynadigini
ortaya koymustur. Tang ve ark. (2025), fiziksel benlik
saygisi ve psikolojik dayanikliligin spora katilim noktasinda
dogrudan veya dolayli etkilere sahip oldugunu ve egzersiz
motivasyonunun bu iliskide araci rol Ustlendigini
belirlemistir. Glncel meta-analiz c¢alismalari, fiziksel
aktivite ile psikolojik dayaniklilik arasinda glcla iliskiler
oldugunu kanitlamaktadir (Qiu ve ark., 2025). Benzer
sekilde, bilissel esnekligin sporcu performansi tzerindeki
kritik roli de vurgulanmaktadir (Mao ve ark., 2025).

Ancak literatiir incelendiginde, bilissel esneklik,
psikolojik dayanikliik ve motivasyon kavramlarinin
cogunlukla bagimsiz olarak ya da ikili iliskiler baglaminda
ele alindigi gorilmektedir (Karadag, 2023; Geyik Kog,
2020; Mentes & Saygin, 2019). U¢ dénemli psikolojik
degiskenin bir arada ve batinlesik bir yaklasimla
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incelendigi arastirmalarin  sayisi  olduk¢a sinirhdir.
Ozellikle, bilissel esneklik ve psikolojik dayanikliligin
birlikte ele alinarak motivasyonla olan iliskisinin sistematik
olarak arastinldigi calismalarin yetersiz oldugu dikkat
¢ekmektedir. Bu baglamda, beden egitimi ve spor
ogrencilerinin  performansini etkileyen bu psikolojik
faktorler arasindaki etkilesimin anlagiimasi, egitim
programlarinin gelistiriimesi ve 6grencilerin psikolojik iyi
olug duzeylerinin artirlmasi agisindan kritik 6nem
tagimaktadir.

S6z konusu ¢ degisken arasindaki metodolojik iliski su
sekilde ele alinmaktadir: bilissel esneklik, bireyin stres
altinda alternatif dlstince orlintlleri  gelistirerek
motivasyonunu sirdiirmesini kolaylastirmakta; psikolojik
dayaniklilik ise zorluklar karsisinda yeniden toparlanma
kapasitesi araciligiyla 6zerk motivasyonu beslemektedir.
Ryan ve Deci’'nin (2000) Oz Belirleme Kurami bu iliskiyi
aciklayan temel cergeve olarak islev gormektedir: 6zerklik,
yeterlilik  ve iliskililik ihtiyaglarinin  karsilanmasi
motivasyonun icsellestirilmesini desteklerken, bilissel
esneklik ve psikolojik dayaniklihk bu ihtiyaglarin
karsilanma kapasitesini artirmaktadir (Wang ve Zhang,
2025; Tang ve ark., 2025). Bu Ugli iliskinin butincal bir
yaklasimla ele alinmasi, beden egitimi ve spor
ogrencilerinin psikolojik gelisimine yonelik midahale
programlarinin tasarimina gigli bir kuramsal dayanak
saglamaktadir. Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve
spor 6grencilerinde bilissel esneklik, psikolojik dayaniklilik
ve motivasyon diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek ve
bu degiskenlerin demografik 6zelliklere (cinsiyet, yas, spor
deneyimi, bolim) goére farkhlagip farklilasmadigini
belirlemektir. Arastirmadan elde edilecek bulgular, spor
bilimleri 6grencilerinin psikolojik o6zelliklerinin daha iyi
anlasilmasina katki saglayacak; bu 6grencilerin akademik
ve sportif basarisini desteklemeye yonelik kanit temelli
midahale ve egitim programlarinin gelistiriimesine
bilimsel dayanak olusturacaktir.

Arastirmanin Hipotezleri

Yukarida belirtilen kuramsal cerceve ve literatlr
taramasi 1siginda, bu arastirmada test edilecek hipotezler
asagidaki gibidir:

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

H.: Beden egitimi ve spor 06grencilerinin bilissel
esneklik duzeyleri ile psikolojik dayaniklihk dtzeyleri
arasinda anlamh bir iliski vardir.

H,: Beden egitimi ve spor o6grencilerinin bilissel
esneklik duzeyleri ile motivasyon dizeyleri arasinda
anlamh bir iliski vardir.

Hs: Beden egitimi ve spor 6grencilerinin dayaniklilik
dizeyleri ile motivasyon dizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki vardir.

Hs: Beden egitimi ve spor Ogrencilerinin biligsel
esneklik, psikolojik dayaniklilik ve motivasyon dizeyleri
demografik degiskenlere gore anlamh farkhhk vardir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, beden egitimi ve spor 6grencilerinin
tamamen gonullu katihmlariyla iliskisel tarama modeli
benimsenmistir. ikiden fazla degisken arasindaki degisim
ya da dereceyi belirlemeye yoénelik olan bu model,
literatirde "iliskisel tarama modeli" olarak
tanimlanmaktadir (Karasar, 2019). Calisma icin Alanya
Alaaddin Keykubat Universitesi Egitim Bilimleri Alani
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 30/12/2025
tarih ve 4/1 karar numarali etik kurul onay raporu
alinmistir. Bu galisma Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine
uygun olarak gergeklestirilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Selcuk Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren 18-24 yas ve
Uzerindeki 360 ogrenci (183 erkek, 177 kadin)
olusturmaktadir.  Arastirmanin  6rneklem buyikluga
G*Power 3.1 programi araciligiyla belirlenmistir. Orta
diuzeyde etki buyikligi (f2 = 0.15), o = .05 anlamlilik
diizeyi ve 1-B = .95 gii¢ degeri esas alindiginda minimum
orneklem buyukluga 138 kisi olarak hesaplanmistir. Olasi
veri kayiplarina karsilik %10 tampon payi eklenerek en az
152 katiimciya ulagilmasi hedeflenmis; arastirma 360
kisilik orneklemle ylratilmustir. Arastirmaya katihm
tamamen gonullilik esasina dayali olup katilimcilardan
yazili onam alinmistir.

n %
18-19 85 23,6
20-21 94 26,1
Yas

22-23 97 26,9

24 ve + 84 23,3

o Erkek 183 50,8

Cinsiyet

Kadin 177 49,2

1-3yil 103 28,6

4-6 yil 128 35,6

Spor Deneyimi

7 ve + 129 35,8

Total 360 100,0
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Tablo 1'de goriildGgl lzere, arastirmaya toplam 360
spor bilimleri fakiltesi 6grencisi katilmistir. Katihmcilarin
yas dagiliminda en yiksek katim 22-23 yas grubundan
(%26,9) gerceklesmis olup, bunu 20-21 yas grubu (%26,1)
ve 18-19 yas grubu (%23,6) takip etmektedir. 24 yas ve
Uzeri katihmcilar ise orneklemin %23,3'Und

Veri Toplama Araglar

Arastirmanin  veri toplama araci olarak anketler
kullanilmistir. Anketler, gonillik esasina gore yiz yize ve
online seklinde uygulanmistir. Oncelikle beden egitimi ve
spor 6grencilerinin demografik ozellikleri ile ilgili ifadeler
bulunmaktadir.

Bilissel Esneklik Olgedi

Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen Bilissel
Esneklik Olgeginin Tiirkge ’ye uyarlamasi Celikkaleli (2014)
tarafindan vyapilmistir. Orijinali 12 maddeden olusan
Olcegin, Turkce uyarlamasi 11 maddeden olusmaktadir.
Olgegin alt boyutu bulunmamaktadir. Dogrulayici faktér
analizi sonuglan (“x2= 83.8, N= 392, sd= 43, p= 0.00;
x2/sd=1,93, RMSEA=.059, NFI=.85, CFI=.92, IFI=.92,
GFI=.95, AGFI=.92”) elde edilen tek alt boyutlu yapiyi
dogrulamistir. Olgek 6'li likert tipinde olup “kesinlikle
katilmiyorum” (1)- “kesinlikle katiliyorum” (6) arasindaki
ifadelere gore degerlendiriimektedir. Olcekte, 2, 3, 6 ve 10.
maddeler ters puanlanmaktadir. Olcekten alinan yiiksek
puanlar, yiksek diizeyde bilissel esnekligi gostermektedir.
Olgegin Cronbach Alpha ic tutarlilik katsayisi, dlcegin geneli
icin.77’dir. Bu arastirma igin Cronbach Alpha i¢ tutarlhk
katsayisi ise ,70’dir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcedi

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi, Smith ve arkadaslari
(2008) tarafindan gelistirilmis ve Dogan (2015) tarafindan
Tirkceye uyarlanmistir. Olgek, bireylerin stresli ve olumsuz
olaylardan sonra kendini toparlama, eski islevsel durumuna
geri donme ve yeniden uyum saglama yeteneklerini 6lgmek
amaclyla tasarlanmis olup, mevcut psikolojik saglamhk
Olceklerinden farkli olarak sadece koruyucu faktorleri degil,
dogrudan "bounce back" (kendini toparlama) kapasitesini
degerlendirir. Olgek 6 madde ve tek faktorlii yapidan
olusmaktadir. Olcek 5'li Likert tipinde (1=Hi¢ uygun degil,

Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizinde normallik testleri,
bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonli varyans analizi
(ANOVA), Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. ilk
olarak, verilerin normalligi Skewness ve Kurtosis
degerlerinin +2 ile -2 arasinda olmasi kriteri kontrol edilerek
verilerin  normal dagilim gosterdigi  tespit edilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). istatistiksel

olusturmaktadir. Cinsiyet dagilimi agisindan kadin (%49,2)
ve erkek (%50,8) katilimcilar arasinda dengeli bir dagihm
oldugu gorulmektedir. Spor deneyimi degiskeninde
katilimcilarin en yiksek oranda 4-6 yil (%35,6) ve 7 yil ve
Uzeri (%35,8) deneyime sahip oldugu dikkat cekmektedir.
Bunu 1-3 yil (%28,6) deneyim grubu izlemektedir.
5=Tamamen uygun) derecelendirilmis olup, 2., 4. ve 6.
maddeler ters kodlanmaktadir. Tirk¢e uyarlama galismasi
295 Universite 6grencisi (186 kadin, 109 erkek) Uzerinde
gerceklestirilmistir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .83
olarak hesaplanmistir. Bu arastirma igin Cronbach Alpha i¢
tutarhlk katsayisi ise ,76’dr.

Sporda Giidiilenme Olcegi-Il
Pelletier ve arkadaslari (2013) tarafindan gelistirilen

Sporda Gudilenme  Olgegi-ll  (SGO-II)'nin  Tirkge
adaptasyonu Ocal ve Sakall (2018) tarafindan
gerceklestirilmistir.  Olcek, Hir irade Kurami  (Self-

Determination Theory) temelinde sporcularin giidilenme
diizeylerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmis olup,
orijinal Sporda Giidiillenme Olgeginin (SMS, 1995) yeniden
yapilandinimis  versiyonudur.  Olgek, 6ziimseme alt
boyutunun eklenmesi ve madde sayisinin azaltilmasiyla
kuramsal ve pratik acidan gelistirilmistir. Olgek 18 madde ve
6 alt boyuttan (i¢sel Gudiilenme, Oziimseme, Ozdesim, ice
Atim, Digsal Dizenleme, Gldiilenmeme) olusmaktadir ve
her alt boyut 3'er madde icermektedir. Turkge uyarlama
¢alismasi Turkiye'nin gesitli bolgelerinden 14 farkli spor
bransindan toplam 205 sporcu (78 kadin, 127 erkek,
ortalama spor yili=11.9546.27) izerinde gergeklestirilmistir.
Alt boyutlarin Cronbach Alpha gtivenirlik katsayilari sirasiyla
icsel Gudiilenme igin .72, Oziimseme igin .61, Ozdesim igin
.81, ice Atim igin .55, Dissal Diizenleme icin .73,
Gldilenmeme igin .72 ve toplam 06lgek igin .76 olarak
hesaplanmistir. Olgegin 2., 4. ve 6. maddeleri ters
kodlanmaktadir. Bu arastirma igin ise alt boyutlarin
Cronbach Alpha givenirlik katsayilari sirasiyla igsel
Gidiilenme igin .70, Oziimseme igin .78, Ozdesim icin .79,
ice Atim icin .60, Dissal Diizenleme igin .68, Giidiilenmeme
icin .73 ve toplam 6lgek icin .88 olarak hesaplanmistir. Tirk
kiiltiriinde sporcularin motivasyonunu olgmeye yonelik
Olcek wuyarlama c¢alismalarinin  alan yazinda giderek
genisledigi ve psikometrik agidan givenilir araglarin
gelistirildigi gorilmektedir (Oztas ve ark., 2024).
degerlendirmelerde, iki grup karsilastirmalari icin bagimsiz
t-testi, l¢ veya daha fazla grubun analizinde tek yonli
ANOVA ve sonrasinda post-hoc karsilastirmalar yapilmistir.
Degiskenler arasi iliskilerin incelenmesinde Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. SPSS 27.0 istatistik yazilimi
analiz slreglerinde kullaniimistir. Calismada p<0,05 degeri
anlamlilik kriteri olarak benimsenmistir.
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Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore T testi Sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p

. Erkek 183 3,32 0,57

Bilissel Esneklik Olcegi -0,472 0,647
Kadin 177 3,35 0,52
. Erkek 183 2,98 0,65

Dayanikhlik Olgegi -3,258 0,001*
Kadin 177 3,21 0,63
L Erkek 183 2,92 0,67

Motivasyon Olgegi -4,812 0,000*
Kadin 177 3,26 0,69
. Erkek 183 3,54 0,99

I¢sel Giidiilenme -2,796 0,005*
Kadin 177 3,81 0,83
o Erkek 183 1,99 0,81

Dissal Giidiilenme -4,452 0,000*
Kadin 177 2,42 0,99
. Erkek 183 2,98 1,02

Oziimseme -5,042 0,000*
Kadin 177 3,51 0,97
.. . Erkek 183 3,27 1,01

Ozdesim -4,326 0,000*
Kadin 177 3,71 0,92
. Erkek 183 3,07 0,85

Ige Atim -3,537 0,000*
Kadin 177 3,40 0,93
Erkek 183 2,66 0,95

Glidiilenmeme -0,633 0,527
Kadin 177 2,73 1,07

P<0,05*

Tablo 2'de gorildiugia tzere, katihmcilarin cinsiyete
gore Olcek puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan
bagimsiz orneklem t-testi sonucunda; Bilissel Esneklik
Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Dayanikhlik Olgegi puanlarinda
kadin katihmcilar lehine anlamli fark tespit edilmistir
(p<0,05). Motivasyon Olgegi toplam puaninda kadin
katilimcilarin erkeklere gére anlamli diizeyde daha ylksek
puan aldigi gérilmektedir (p<0,05).
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Motivasyon alt boyutlar incelendiginde; igsel
Gudillenme (p<0,05), Dissal Gudillenme, Oziimseme,
Ozdesim ve ice Atim alt boyutlarinda kadin katihmcilar
lehine istatistiksel olarak anlamh farkhlklar bulunmustur
(p<0,05). Gudilenmeme alt boyutunda ise cinsiyet
gruplari arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).
Bu bulgular, kadin spor bilimleri 6grencilerinin dayaniklilik
ve motivasyon dizeylerinin erkeklere goére daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 3. Katiimcilarin Yas Degiskenine Gore Anova Test Sonuglari

Olcek ve Alt Boyutlar Yas N X Ss f p Tukey
18-19 85 3,30 0,51
- oA . 20-21 94 3,39 0,51
Bilissel Esneklik Olcegi 9923 97 328 0,53 0,696 0,555 -
24 ve + 84 3,35 0,64
18-19 85 3,06 0,64
. . o, g 20-21 94 3,11 0,69
Psikolojik Dayaniklilik Olcegi 2923 97 3,05 0,58 0,475 0,700 -
24 ve + 84 3,16 0,70
18-19 85 3,27 0,70
. o 2021 94 305 073 .
Motivasyon Olgegi 27-23 97 295 0,68 3,391 0,018 18-19>22-23
24 ve + 84 3,09 0,65
o
I¢sel Giidiilenme ! ’ 2,779 0,041* 22-23<20-21
22-23 97 3,44 0,98 99-23<24+
24 ve + 84 3,77 0,84
o
Dissal Giidiilenme ! ’ 4,155 0,007* 18-19>22-23
22-23 97 2,11 0,78 18-19524+
24 ve + 84 2,21 0,83
18-19 85 3,40 1,10
= 20-21 94 3,28 1,03
Oziimseme 22-23 97 3,09 0,99 1,442 0,230 -
24 ve + 84 3,22 0,98
18-19 85 3,69 0,94
.. . 20-21 94 3,54 1,02 *
Ozdesim 22-23 97 321 0,98 4,047 0,008 18-19>22-23
24 ve + 84 3,53 0,98
18-19 85 3,35 1,00
. 20-21 94 3,24 0,92
Ige Atim 22-23 97 315 0,86 0,777 0,508 -
24 ve + 84 3,19 0,84
18-19 85 2,95 1,03
e 20-21 94 2,49 1,07
Glidiilenmeme 9923 97 272 0,98 3,382 0,018 18-19> 20-21
24 ve + 84 2,61 0,92
P<0,05*
Tablo 3'de goruldigu Uzere, katilimcilarin yas gruplarina  arasinda anlamh  farkliliklar  saptanmistir  (p<0,05).

gore 6lgcek puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla tek yonli
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Bilissel Esneklik
Olcegi, Dayaniklilik Olcegi, Oziimseme ve ice Atim
puanlarinda yas gruplari arasinda anlamh farklilik tespit
edilmemistir  (p>0,05). Motivasyon Olgegi toplam
puaninda anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Tukey testi
sonuglarina gore 18-19 yas grubu 22-23 yas grubundan
daha yiksek puana sahiptir (18-19> 22-23). Motivasyon
alt boyutlarinda; i¢sel Giidilenme, Dissal Gidilenme,
Ozdesim ve Gidillenmeme puanlarinda yas gruplari

Farkhhklarin yona incelendiginde; 22-23 yas grubunun
icsel gudilenme puaninin diger tim yas gruplarindan
dusuk oldugu (22-23<18-19, 20-21, 24+), 18-19 vyas
grubunun dissal gidilenme puaninin diger tim yas
gruplarindan yiksek oldugu (18-19>20-21, 22-23, 24+),
O0zdesim puaninda 18-19 vyas grubunun 22-23 vyas
grubundan yiuksek  oldugu (18-19>22-23) ve
glidilenmeme puaninda 18-19 yas grubunun 20-21 yas
grubundan yuksek oldugu (18-19> 20-21) tespit edilmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Spor Deneyimi Degiskenine Gére Anova Test Sonuglari

.. Spor
Olgek ve Alt Boyutlar Deneyimi N X Ss f p Tukey
1-3 yil 103 3,28 0,58
Bilissel Esneklik Olgegi 4-6 yil 128 3,38 0,53 0,963 0,383 -
7 ve + 129 3,33 0,54
1-3 yil 103 2,98 0,57
Psikolojik Dayanikhlik Olgegi 4-6 yil 128 3,12 0,71 2,37 0,095 -
7 ve + 129 3,16 0,64
_ o 1-3 yil 103 2,96 0,60 74> 13yl
Motivasyon Olcegi 4-6 Il 128 3,00 0,77 7,578 0,001*
7+> 4-6yil
7 ve + 129 3,27 0,66
1-3 yil 103 3,53 0,83
i¢csel Giidiilenme 4-6 yil 128 3,64 1,04 2,923 0,055* 7+> 1-3yil
7 ve + 129 3,81 0,84
1-3 yil 103 2,11 0,88
Dissal Glidiilenme 4-6 yil 128 2,15 0,91 1,952 0,143 -
7 ve + 129 2,33 0,96
1-3 yil 103 3,06 0,88
Oziimseme 4-6 il 128 3,11 1,08 7,55 o001% /13yl
7+> 4-6yil
7 ve + 129 3,52 1,03
1-3 yil 103 3,30 0,92
Gzdesim 4-6 il 128 3,40 1,10 5,735 0004¢ />3yl
7+> 4-6yil
7 ve + 129 3,71 0,90
1-3 yil 103 3,10 0,89 7+> 1-3yil
ice Atim 4-6 yil 128 3,08 0,89 8,541 0,000* 7+> 4-6yil
7 ve + 129 3,49 0,88
1-3 yil 103 2,64 0,92
Gldiilenmeme 4-6 yil 128 2,65 1,03 0,747 0,474 -
7 ve + 129 2,78 1,06
P<0,05*
Tablo 4'de gorildugu Uzere, katilimcilarin spor deneyimi  sahip oldugu goérilmektedir (7+> 1-3, 7+> 4-6).

surelerine gore 6lgek puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla
tek yonla varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir. Bilissel
Esneklik Olgegi, Dayanikhlik Olcegi, Dissal Guidiilenme ve
Gudilenmeme puanlarinda spor deneyimi gruplari
arasinda anlamli farkhlk tespit edilmemistir (p>0,05).
Motivasyon Olgegi toplam puaninda anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Tukey testi sonuglarina gore 7 yil
ve lizeri deneyime sahip grubun hem 1-3 yil hem de 4-6 yil
deneyime sahip gruplardan anlamli diizeyde yiiksek puana

Motivasyon alt boyutlarinda; i¢sel Giidillenme puaninda
marjinal diizeyde anlamlilik tespit edilmis (p=0,055) ve 7
yil ve Uzeri grup 1-3 yil grubundan daha yiksek puana
sahiptir (7+> 1-3). Oziimseme, Ozdesim ve ice Atim alt
boyutlarinda spor deneyimi gruplari arasinda anlamli
farkliliklar saptanmistir (p<0,05). Her (g alt boyutta da 7
yil ve Uzeri deneyime sahip grubun hem 1-3 yil hem de 4-
6 yiIl deneyime sahip gruplardan anlamli diizeyde yiksek
puanlara sahip oldugu tespit edilmistir (7+> 1-3, 7+> 4-6).

Tablo 5. Arastirmada Kullanilan Olcekler Arasindaki Korelasyon Analiz Sonuglari

Motivasyon Alt Boyutlari

Biligsel Esneklik

Psikolojik Dayanikhlik

icsel Gudiilenme
Dissal Gudilenme
Oziimseme
Ozdesim
ice Atim
Gudilenmeme

.263%* .222%*
-.019 .097

.283%* .245%*
.329%* .292**
.225%* .233%*
.126* -.061

**p<,01; *p<,05

Tablo 5'te bilissel esneklik ve psikolojik dayanikhlik ile

motivasyon alt boyutlari arasindaki korelasyonlar
sunulmustur.  Bilissel  esneklik, motivasyon  alt
boyutlarindan 6zdesim (r=,329; p<,01), Ozimseme

(r=,283; p<,01), igsel glidilenme (r=,263; p<,01), ice atim
(r=,225; p<,01) ve gidilenmeme (r=,126; p<,05) ile pozitif
yonlli anlamli iliskiler gosterirken, dissal glidilenme ile
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anlaml bir iliski géstermemistir. Psikolojik dayaniklilik ise
O6zdesim (r=,292; p<,01), 6ziimseme (r=,245; p<,01), ice
atim (r=,233; p<,01) ve i¢sel glidiilenme (r=,222; p<,01) ile
pozitif yonli anlamli iliskiler godstermistir. Dissal
glidilenme ve gidilenmeme ile anlaml iliski tespit
edilmemistir. Bu bulgular, bilissel esneklik ve psikolojik
dayanikliigin 6zellikle 6zerk motivasyon tirleri (igsel
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gidilenme, 6ziimseme, 6zdesim) ile iliskili oldugunu
gostermektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu c¢alisma, Selguk Universitesi Spor Bilimleri
Fakiltesi'nde 6grenim géren 360 Ogrencinin bilissel
esneklik, psikolojik dayaniklilik ve motivasyon duzeyleri
arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma
bulgularinda, Ug¢ degisken arasindaki iligkilerin anlamli
dizeyde oldugu gorulmektedir. Demografik faktorler
acisindan degerlendirildiginde ise c¢esitli etkiler ortaya
¢cikmaktadir.

Bulgular, ilgili literatlir cercevesinde asagida sirasiyla
degiskenler arasi iliskiler ve demografik farkhliklar
ekseninde ele alinmaktadir.

Calismanin dikkat g¢ekici bulgularindan biri, biligsel
esneklik ile psikolojik dayaniklilik arasinda disiik dizeyde
pozitif yonli anlamh bir iliski bulunmasidir (r=,245; p<,01).
Bu bulgu, calismanin ilk hipotezini dogrulamaktadir.
Bilissel esneklik duzeyi ylksek olan bireyler, farkl
perspektifleri algilayabilme, yenilikgi ¢ozlimler
gelistirebilme ve degisen sartlara uyum saglayabilme
becerileri sergilemektedir. Bu beceriler, stres ve guglikler
karsisinda daha g¢abuk toparlanmalarina olanak
tanimaktadir.

Zhang ve arkadaslarinin (2025) Universite 6grencileri
Uzerinde yaptigl arastirma, psikolojik dayanikliigin 6z-
inang  araciliiyla  duygusal  esnekligi  artirdigini
belirlemistir. Bu bulgular, bilissel esneklik ve psikolojik
dayanikliik  arasindaki iliskide duygu dlzenleme
stratejilerinin araci rol oynayabilecegini
duslindirmektedir. Gelecek arastirmalarda bu
mekanizmanin incelenmesi onerilmektedir. Clauen ve
arkadaslarinin  (2025) randomize kontrolli calismasi,
bilissel esnekligin antrenmanla gelistirilebilen bir yetenek
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, spor bilimleri
Ogrencileri  i¢in  bilisgsel  esneklik odakh  egitim
programlarinin  gelistirilebilecegine dair 6nemli bir
dayanak olusturmaktadir.

Bilissel esneklik, motivasyon alt boyutlariyla
istatistiksel olarak anlamli iliskiler sergilemektedir. Tablo
5'te goruldugu Uzere, Ozdesim alt boyutu bilissel
esneklikle en glgli iliskiyi gosteren degisken olarak 6ne
¢ikmaktadir. Bunu sirasiyla 6zlimseme, igsel glidiilenme ve
ice atim takip etmektedir. Bu bulgular, ikinci hipotezi
dogrulamaktadir ve bilissel olarak esnek bireylerin
ozellikle o6zerk motivasyon tirlerine daha vyatkin
olduklarini géstermektedir.

Bilissel esneklik ve dissal glidilenme arasinda anlamli
bir iliski tespit edilmemesi, Oz Belirleme Kurami
perspektifinden anlamli bir bulgudur. Bu sonug, bilissel
esnekligin dis 6diil veya baskilardan ziyade, i¢sellestirilmis
motivasyon tirleriyle iliskili oldugunu gostermektedir.
Deci ve Ryan'in (1985) kuramsal ¢ercevesine gore, 6zerk
motivasyon tirleri (i¢sel gidlilenme, 6zlimseme, 6zdesim)
bireyin kendi degerleri ve tercihleriyle uyumlu davranislari
temsil ederken, digsal gidilenme dis baski ve 6dillere
dayalidir. Bilissel olarak esnek bireylerin, davranislarini

ozerk bir sekilde diizenleyebildikleri ve bu nedenle 6zerk
motivasyon tilrlerine daha yatkin olduklari sdylenebilir.

Biligsel esneklik ile glidulenmeme arasinda zayif da
olsa pozitif bir iliski tespit edilmistir (r=,126; p<,05). Bu
bulgu, teorik beklentilerle gelisir gérinmektedir. Ancak,
bilissel olarak esnek bireylerin alternatif hedefleri
degerlendirme ve onceliklendirme sireglerinde gegici
olarak belirli alanlara yonelik motivasyon kaybi
yasayabilecegi dusiinilebilir. Ornegin, farkli kariyer
seceneklerini degerlendiren bir spor 6grencisi, bu surecte
spora yonelik gegici bir gidilenmeme yasayabilir. Bu
bulgunun gelecek arastirmalarda boylamsal desenlerle
daha detayli incelenmesi 6nerilmektedir.

Ma ve Akram'in (2025) fiziksel aktivite ve akademik
motivasyon arastirmasi, zihinsel saghgin aracilik etkisiyle
benzer bir iliski yapisi ortaya koymustur. Wang ve
arkadaslarinin ~ (2025) bulgulari, temel psikolojik
ihtiyaclarin  karsilanmasinin egzersiz yapma niyetiyle
pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Algilanan
davranissal kontrol bu sirecte 6nemli bir degiskendir.
Bilissel esneklik, temel psikolojik ihtiyaglar Gzerindeki
kontrol algisini giiclendirerek motivasyon tzerinde dolayl
etki saglayabilir.

Gurleyik ve arkadaslar (2022), Tuark ve Amerikali
Universite Ogrencileri 6rnekleminde karsilastirmali bir
galisma yuruUtmdistir.  Arastirma, temel psikolojik
ihtiyaclarin fiziksel aktivite motivasyonuna etkisinin
kiltirel faktorlere bagh olarak farklilagstigini ortaya
koymustur. Bu bulgu, Tirkiye 6zelinde ozerklik ve
yeterlilik boyutlarinin motivasyon tzerindeki etkisinin Bati
toplumlarindan ayrisabilecegini isaret etmektedir.

Psikolojik dayanikhlik ile motivasyonun 6zerk tirleri
arasinda pozitif yonli anlamh iliskiler bulunmaktadir.
Psikolojik dayaniklilik, 6zdesim (r=,292; p<,01), 6zimseme
(r=,245; p<,01), ice atim (r=,233; p<,01) ve igsel
gldilenme (r=,222; p<,01) ile disik dizeyde pozitif
iliskiler gosterirken, dissal gtidilenme (r=,097; p>,05) ve
gudilenmeme (r=-,061; p>,05) ile anlamh iligki
gostermemistir.  Bu  bulgular, Uglncl  hipotezi
desteklemektedir. Psikolojik agidan dayanikh spor
bilimleri 6grencileri, zorluklarla etkin bigimde bas
edebilmekte ve spora yonelik yliksek 6zerk motivasyon
gostermektedir.

Psikolojik dayaniklihgin yalnizca 6zerk motivasyon
turleriyle iliskili olmasi ve dissal gudilenme ile
giidiilenmeme ile iliski goéstermemesi, Oz Belirleme
Kurami gergevesinde tutarli bir bulgudur. Yiksek psikolojik
dayanikliliga sahip bireyler, zorluklar karsisinda kendi igsel
kaynaklarina glivendikleri igin, dis 6dil ve baskilara daha
az ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu durum, dayaniklihigin
motivasyonun  6zerk formlariyla gigli  baglarini
aciklamaktadir.

Tang ve arkadaslari (2025), ergenlerde fiziksel benlik
saygisi ve psikolojik dayanikliligin spor katilimini hem
dogrudan hem dolayli vyollarla etkiledigini ortaya
koymustur. Egzersiz motivasyonu ve sosyal destegin
aracilik rolii vurgulanmistir. Qiu ve arkadaslarinin (2025)
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meta-analitik calismasinda fiziksel aktivite ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki ortalama korelasyon r=,249 olarak
bulunmustur. Bu deger, mevcut calismada psikolojik
dayaniklilik ile motivasyon alt boyutlar arasinda tespit
edilen iliskilerle (r=,222-,292) benzerlik gostermektedir.
Bununla birlikte Goktas ve Glzel (2023) spor bilimleri
ogrencileri 6rnekleminde zihinsel dayanikhlk ile egzersiz
bagimhhg arasinda anlamli  bir iliski oldugunu
belirlemistir; bu bulgu, psikolojik dayanikliligin yalnizca
motivasyonu degil, spora yonelik davranigsal egilimi de
sekillendirebilecegine isaret etmektedir ve mevcut
arastirmanin bulgularini baglamsal olarak
desteklemektedir.

Srem-Sai ve arkadaslar (2025), akademik dayaniklilik,
O0grenme motivasyonu ve 0Oz-dizenlemeli 6grenme
iliskisini  inceledikleri  g¢alismalarinda, dayanikliligin
motivasyonu pozitif yonde etkiledigini ve 6z-diizenleme
becerilerinin bu iliskide belirleyici rol oynadigini ortaya
koymustur. Bu bulgular, psikolojik dayanikliik ve
motivasyon iliskisinin farkli baglamlarda tutarh bir 6rintd
sergiledigini géstermektedir.

Biligsel esneklik cinsiyete bagl olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Ancak psikolojik dayanikhhk ve
motivasyon duzeyleri kadin 6grencilerde erkeklerden
anlamh dizeyde daha yiksektir. Bu bulgular, dordiinci
hipotezi kismen desteklemektedir. Kadin spor 6grencileri
erkeklere oranla daha yuksek psikolojik dayaniklihk (t=-

3,258; p<,05) ve motivasyon (t=-4,812; p<,05)
gostermektedir.
Bu bulgunun olasi agiklamalari arasinda kadin

sporcularin karsilastiklari sosyal ve kurumsal gigliklerin
psikolojik dayanikhhgi artirici bir islev gdrmesi sayilabilir;
ancak bu mekanizma dogrudan él¢iiimediginden yorumlar
ihtiyatla degerlendirilmelidir. Motivasyon alt boyutlarina
iliskin bulgular, kadinlarin i¢sel glidilenme, 6ziimseme,
O0zdesim, ice atim ve digsal dizenleme puanlarinin
erkeklere kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu 6riintl, kadin spor 6grencilerinin spora
katilm gerekgelerinin hem daha gesitli hem de daha 6zerk
bir yapida olduguna isaret etmektedir. S6z konusu cinsiyet
farkhhklarinin altinda yatan mekanizmalarin aydinlatiimasi
icin gelecek arastirmalarda kultiirel ve toplumsal cinsiyet
degiskenlerinin dogrudan 6lgiilmesi dnerilmektedir.
Ozenoglu ve arkadaslari  (2024) (niversite
ogrencileriyle yurattikleri arastirmada kadin 6grencilerin
saglikh beslenme tutumlarinin ve fiziksel aktiviteye
katilma isteklerinin erkeklerden anlamli diizeyde yilksek
oldugunu belirlemistir. Bu bulgu, kadin 6grencilerin saghk
ve spor alanlarina daha olumlu vyaklastigini
gostermektedir. Denizci ve arkadaslart (2025) geng
sporcularla yurittikleri calismada, psikolojik becerilerde
cinsiyet farklarinin  kiltire gore degisebilecegini
belirlemistir. Li ve arkadaslarinin (2025) kiltirlerarasi
calismasi da psikolojik dayanikhilik gelisiminin kdiltirel
baglama gore farklilastigini bildirmistir. Bu sonug, kadin
sporcularin karsilastiklari 6zglin zorluklarin dayaniklilik ve
motivasyon dizeylerini artirmis olabilecegini
disundirmektedir. Girer ve Kiling (2019) doga sporlari
yapan bireylerle yaptigl c¢alisma, temel psikolojik
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ihtiyaclarin zihinsel dayaniklihg! pozitif yonde etkiledigini
ortaya koymustur.

Yas degiskeninin bilissel esneklik ve psikolojik
dayaniklilik Gzerinde anlamh etkisi bulunmamaktadir.
Ancak motivasyon diizeyinde yas gruplari arasinda anlamli
farkhhklar tespit edilmistir. Bu bulgular dérdiinci hipotezi
kismen dogrulamaktadir.

Onemli bulgulardan biri, 22-23 yas grubunun igsel
gudilenme duzeyinin diger yas gruplarindan daha disuk
olmasidir. Bu yas grubu ¢ogunlukla son sinif ya da mezun
dgrenci dénemine denk gelmektedir. is arama, kariyer
kaygilari ve gelecek planlamasi gibi faktorlerin spora

yonelik  igsel motivasyonu  olumsuz  etkiledigi
dustunilmektedir. Savas ve arkadaslarinin  (2025)
¢alismasi, dijital tikenmislik ve akademik erteleme

degiskenlerini incelemis ve spor bilimleri 6grencileri
arasinda yasam doyumu ve yorgunluk diizeyinin akademik
performansi etkiledigini ortaya koymustur. Bu bulgu, son
sinif 6grencilerinin karsilastigi coklu taleplerin motivasyon
disuslne katkida bulunabilecegini desteklemektedir.

Dissal gudilenme puanlari incelendiginde, 18-19 yas
grubunun diger yas gruplarindan daha yiksek puan aldig
belirlenmistir. Bu yas grubunda dis onay, sosyal kabul ve
basariyi kanitlama gereksinimi 6n planda olabilir. Bu
durum, gelisimsel psikoloji bakis acisiyla genclik
déneminde ozerklik kazaniminin heniiz  tam
gerceklesmemesiyle agiklanabilir.

Arastirmanin onemli bulgularindan biri, 7 yil ve tzeri
spor deneyimi bulunan 6grencilerin  motivasyon
diizeylerinin daha az deneyime sahip 0Ogrencilerden
anlamli bicimde farklilasmasidir (F=7,578; p<,05). Bu
sonug, dordiinci hipotezi tamamen desteklemektedir. 7
yil ve Uzeri deneyime sahip 0Ogrenciler, 6ziimseme,
6zdesim ve ice atim alt boyutlarinda hem 1-3 yil hem de 4-
6 yil deneyimi olan gruplara goére anlamli bicimde daha
yuksek puanlar almistir. Uzun soluklu spor yapma,
motivasyonun igsellestiriimesiyle iliskili gorinmektedir.
Bu sonug, Oz Belirleme Kurami ile paralellik
gostermektedir. Ozerklik, yeterlilik ve iliski kurma
ihtiyaclarinin karsilanmasi, motivasyonun daha ozerk
formlara evrilmesinde 6nemlidir (Deci & Ryan, 1985).

Gurleyik ve arkadaslari (2022) yaptiklari arastirmada,
temel psikolojik ihtiyaglarin spor yapma davranisina
etkisinde gorev yoneliminin blylk rol oynadigini ortaya
koymustur. Uzun sireli aktivitede bulunma, sorumluluk
bilincini glclendirerek motivasyonun igsellestirilmesine
katki saglamaktadir. Altin ve arkadaslarinin (2025)
calismasi, fiziksel aktiviteden alinan keyfin motivasyonun
surekliliginde kritik rol oynayabilecegini gostermektedir;
bu bulgu, 7 yil ve Gizeri deneyime sahip 6grencilerin yiksek
O6zerk motivasyon puanlarini kismen acgiklamaktadir.
Nitekim uzun soluklu spor pratiginin 6z yeterlilik algisini
pekistirdigi ve motivasyonun daha igsellesmis bigimlere
evrilmesine zemin hazirladigi, Oz Belirleme Kurami

cercevesinde tutarli bir orintd olarak
degerlendirilmektedir.

Pratik Oneriler

Arastirma bulgulari, spor egitimi ve antrenman

programlarinin gelistiriimesine yonelik somut ¢ikarimlar
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sunmaktadir. Bilissel esneklik ile 6zerk motivasyon tirleri
arasindaki pozitif iliski dikkate alinarak, mifredata bilissel
esneklik gelistirmeye yonelik problem ¢6zme ve perspektif
alma egzersizleri entegre edilmelidir. igsel giidiilenmenin
22-23 yas grubunda belirgin bicimde distigi bulgusu goz
onlnde bulundurularak, 6zellikle son sinif 6grencileri igin
kariyer danismanhgl ve psikolojik destek hizmetleri
programlara dahil edilmelidir. Kadin 6grencilerin yliksek
motivasyon profilinden yararlanmak amaciyla, bu grubun
liderlik rollerine yonlendirildigi akran mentorluk yapilari
olusturulmalidir. 7 yil ve {zeri spor deneyiminin
motivasyonun igsellesmesiyle iliskili oldugu bulgusu,
erken yaslardan itibaren spora devamlilig destekleyen
uzun vadeli katilm programlarinin 6nemine isaret
etmektedir. Son olarak antrenman ortamlari, Oz Belirleme
Kurami cercevesinde ozerklik, yeterlilik ve aidiyet
ihtiyaclarini karsilayacak bicimde yapilandiriimalidir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Bu c¢alismanin  bazi sinirhliklart  bulunmaktadir.
Arastirma, tek bir Gniversitenin spor bilimleri fakiiltesinde
yuritilmis olup bulgular bu 6rneklem baglaminda
degerlendirilmelidir.  Arastirmanin  kesitsel  deseni,
degiskenler arasindaki iliskilerin zaman icindeki seyrine
iliskin cikarim yapilmasini  kisitlamaktadir.  Gelecek
arastirmalarin daha genis ve c¢esitli o6rneklemlerle
yuratilmesi,  bulgularin  genellenebilirligine  katki
saglayacaktir.

Sonug olarak; Beden egitimi ve spor 6grencilerinde
biligsel esneklik, psikolojik dayaniklihk ve motivasyonun
birbirleriyle iliskili  psikolojik  yapilar  olusturdugu
anlasiimaktadir. Cinsiyet ve spor deneyiminin motivasyon
ile psikolojik dayanikhlik Gzerindeki farklilastirict rold,
egitim sdreclerinin bireysel oOzelliklere duyarh bicimde
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