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This study aims to investigate the relationship between social appearance anxiety and attitudes toward healthy 
eating among individuals participating in physical exercise at fitness centers. The study population comprised 
individuals participating in physical exercise at fitness centers located in Batman Province. The sample of the 
study consisted of 390 individuals aged between 18 and 45 years who had been regularly participating in physical 
activities at fitness centers for at least one year. In the study, the “Personal Information Form,” the “Social 
Appearance Anxiety Scale,” and the “Attitude Scale Toward Healthy Eating” were used as data collection 
instruments. In the study, the data were analyzed using frequency and percentage analyses, the independent 
samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and post hoc tests, as well as Pearson correlation analysis. 
With regard to social appearance anxiety levels, no statistically significant differences were found in the mean 
scores according to gender, educational level, sports experience, and whether participants had received 
nutrition-related education (p > .05). When examining attitudes toward healthy eating, statistically significant 
differences were found in the mean scores for the variables of gender, educational level, sports experience, and 
whether participants had received nutrition education (p < .05). A statistically significant, negative, and 
moderate relationship was found between the mean total scores of social appearance anxiety and the mean 
total scores of attitudes toward healthy eating (r = -.348, p < .001). The findings of the study indicate a significant 
negative relationship between social appearance anxiety and attitudes toward healthy eating among individuals 
exercising in fitness centers. This finding suggests that as levels of social appearance anxiety increase, attitudes 
toward healthy eating tend to decrease. 
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Görünüş Odaklı Kaygıdan Sağlıklı Davranışlara: Fitness Merkezlerinde Spor 
Yapanların Sosyal Görünüş Kaygısı Ve Sağlıklı Beslenme Tutumları 
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ÖZET 
Bu araştırmanın amacı, fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin sosyal görünüş kaygıları ile sağlıklı 
beslenmeye yönelik tutumları arasındaki ilişkinin incelenmesidir. Araştırmanın evreni, Batman ilindeki fitness 
merkezlerinde spor yapan bireyler oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklemi, 18-45 yaş aralığında yer alan, en az 
bir yıldır düzenli olarak fitness merkezlerinde fiziksel aktivitelere katılan 390 bireyden oluşmaktadır. Araştırmada 
“Kişisel Bilgi Formu”, “Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği” ve “Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği”nden 
yararlanılmıştır. Araştırmada verilerin analizinde frekans ve yüzde analizleri, bağımsız örneklem t-testi, tek yönlü 
varyans analizi (ANOVA) ve Post Hoc testi ile Pearson korelasyon analizi kullanılmıştır. Sosyal Görünüş Kaygı 
düzeylerine bakıldığında cinsiyet, eğitim düzeyi, spor deneyimi ve beslenme ile ilgili eğitim aldınız mı değişkenleri 
puan ortalamalarında istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmemiştir (p > ,05). Sağlıklı beslenmeye ilişkin 
tutum düzeylerine bakıldığında cinsiyet, eğitim düzeyi, spor deneyimi ve beslenme eğitimi alma durumu 
değişkenleri puan ortalamalarında istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmiştir (p < ,05). Sosyal görünüş 
kaygısı toplam puan ortalamaları ile sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum toplam puan ortalamaları arasında (r = -
,348, p < ,001) negatif yönde ve orta düzeyde istatistiksel olarak anlamlı ilişki bulunmaktadır. Araştırma sonuçları, 
fitness merkezlerinde spor yapan bireylerde sosyal görünüş kaygısı ile sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum arasında 
negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki bulunduğunu göstermektedir. Bu bulgu, sosyal görünüş kaygısı düzeyi 
yükseldikçe sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum düzeyinin azalma eğiliminde olduğunu ortaya koymaktadır. 
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Giriş 

Fiziksel görünüm, bireylerin kendilerini değerlendirme 
biçimlerini ve sosyal ilişkilerini etkileyen önemli 
unsurlardan biridir. Özellikle genç bireyler arasında fiziksel 
görünüşe verilen önem giderek artmakta ve bireyler 
toplumsal kabul, beğenilme ve olumlu bir beden imajına 
sahip olma isteğiyle dış görünüşlerine daha fazla önem 
vermektedirler (Pekdağ ve Coşkun, 2010). Bununla birlikte 
teknolojik gelişmelerin günlük yaşamı kolaylaştırması, 
bireylerin fiziksel aktivite düzeylerinin azalmasına neden 
olmuş; hareketsiz yaşam tarzının yaygınlaşması obezite, 
yalnızlık, psikolojik sorunlar ve yaşam kalitesinde azalma 
gibi çeşitli sağlık problemlerini beraberinde getirmiştir. Bu 
nedenle bireyler hem fiziksel hem de psikolojik sağlıklarını 
koruyabilmek amacıyla spor merkezlerine yönelmekte, 
fitness ise en yaygın tercih edilen fiziksel aktivite 
türlerinden biri olarak öne çıkmaktadır (Korkmaz ve Uslu, 
2020). 

Fiziksel görünümün bireylerin sosyal yaşamlarındaki 
belirleyici rolü, görünüşe ilişkin değerlendirmelerin 
önemini artırmaktadır (Pekdağ ve Coşkun, 2010). 
İnsanların birbirleri hakkındaki ilk izlenimlerinin önemli 
ölçüde dış görünüş üzerinden şekillenmesi, bireylerin 
kendi fiziksel görünümlerine ilişkin farkındalıklarını 
artırabilmektedir (Kılıç, 2015). Bu durum bazı bireylerde 
başkalarının kendi görünümlerini nasıl değerlendirdiğine 
ilişkin kaygıların ortaya çıkmasına neden olmaktadır 
(Mülazımoğlu ve ark., 2014). Sosyal görünüş kaygısı, 
bireyin fiziksel görünümüne ilişkin değerlendirmeleri ve 
başkalarının görünümüne yönelik yargılarına karşı 
geliştirdiği kaygı düzeyini ifade eden bir kavram olarak 
tanımlanmaktadır (Yüceant, 2013; Çınar ve Keskin, 2015; 
Özpolat ve Hazar, 2023). Literatürde düzenli fiziksel 
aktiviteye katılımın sosyal görünüş kaygısını azaltabildiği, 
özgüveni artırabildiği ve bireylerin bedenlerinden daha 
fazla memnuniyet duymalarına katkı sağlayabildiği 
belirtilmektedir (Korkmaz ve Uslu, 2020; Musa, 2020; 
Özpolat ve Hazar, 2023). 

Bireylerin fiziksel görünümlerini etkileyen önemli 
faktörlerden biri de beslenme davranışlarıdır. Beslenme, 
yaşamın sürdürülebilmesi, sağlığın korunması ve yaşam 
kalitesinin artırılması açısından temel bir gereksinimdir 
(Göral ve Yıldırım, 2022; Monteiro ve ark., 2021). Sağlıklı 
beslenmeye yönelik olumlu tutumlar bireylerin fiziksel ve 
psikolojik sağlıklarının korunmasına katkı sağlarken, 
sağlıksız beslenme alışkanlıkları çeşitli sağlık sorunlarının 
ortaya çıkmasına neden olabilmektedir (Elmadfa ve 
Meyer, 2010). Bu doğrultuda fiziksel egzersiz ve sağlıklı 
yaşam uygulamaları bireylerin beslenme alışkanlıklarının 
geliştirilmesinde önemli bir role sahiptir (Jeruszka ve ark., 
2018). Özellikle fitness egzersizlerinin fiziksel kapasiteyi 
artırdığı, yaşam kalitesini geliştirdiği ve bireyleri daha 
sağlıklı beslenme davranışlarına yönlendirdiği 
belirtilmektedir (Dokuzoğlu ve ark., 2022; Çevik ve ark., 
2023). 

Sosyal Görünüş Kaygısı ile Sağlıklı Beslenmeye 
İlişkin Tutum Arasındaki İlişki 

Son yıllarda sosyal görünüş kaygısı ile sağlıklı 
beslenmeye ilişkin tutumlar arasındaki ilişki 

araştırmacıların dikkatini çekmeye başlamıştır. Düzenli 
fiziksel aktivitenin bireylerin beden algılarını güçlendirdiği, 
özgüvenlerini artırdığı ve sosyal görünüş kaygılarını 
azaltırken sağlıklı beslenmeye yönelik tutumlarını da 
olumlu yönde etkilediği belirtilmektedir (Çakır ve 
Karaağaç, 2021; Aslan ve Bozkurt, 2025). Buna karşılık, 
yüksek düzeyde sosyal görünüş kaygısına sahip bireylerin 
bedenlerine ilişkin memnuniyetsizlik yaşayabildikleri ve bu 
durumun sağlıklı beslenmeye yönelik tutumlarını olumsuz 
etkileyebildiği ifade edilmektedir (Tekkurşun-Demir ve 
ark., 2021). 

Kuramsal açıdan bu ilişki Sosyal Karşılaştırma Kuramı 
ile açıklanabilmektedir. Festinger’e (1954) göre bireyler 
kendi özelliklerini değerlendirebilmek için sürekli olarak 
diğer bireylerle karşılaştırma yapmaktadırlar. Özellikle 
fiziksel görünümün ön planda olduğu fitness ortamlarında 
bireylerin bedenlerini diğer bireylerle karşılaştırmaları 
daha sık gerçekleşebilmekte ve bu durum sosyal görünüş 
kaygısının artmasına neden olabilmektedir. Artan görünüş 
kaygısı ise bireylerin bedenlerini kontrol altında tutma 
isteğini etkileyerek beslenme tercihleri ve sağlıklı 
beslenmeye yönelik tutumları üzerinde belirleyici 
olabilmektedir. Nitekim sosyal karşılaştırma süreçlerinin 
beden memnuniyetsizliği, görünüş kaygısı ve yeme 
davranışlarıyla ilişkili olduğu belirtilmektedir (Myers ve 
Crowther, 2009; Schaefer ve Thompson, 2014). 

Bununla birlikte alan yazın incelendiğinde sosyal 
görünüş kaygısı ile sağlıklı beslenmeye ilişkin tutumlar 
arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmaların sınırlı olduğu 
görülmektedir. Mevcut araştırmaların önemli bir kısmı 
üniversite öğrencileri, ergenler veya genel popülasyon 
üzerinde yürütülmüş olup, fitness merkezlerinde düzenli 
olarak fiziksel aktiviteye katılan bireyler üzerine 
gerçekleştirilen çalışmalar oldukça sınırlıdır. Fitness 
merkezleri bireylerin fiziksel görünümlerine ilişkin 
farkındalıklarının ve sosyal karşılaştırma süreçlerinin 
yoğun olarak yaşandığı ortamlar olmasına rağmen, bu 
bireylerde sosyal görünüş kaygısı ile sağlıklı beslenmeye 
ilişkin tutumlar arasındaki ilişkinin yeterince incelenmediği 
görülmektedir. Bu nedenle mevcut araştırmanın ilgili 
literatürdeki boşluğun doldurulmasına katkı sağlayacağı 
düşünülmektedir. 

Bu doğrultuda araştırmanın amacı, fitness 
merkezlerinde spor yapan bireylerin sosyal görünüş 
kaygıları ile sağlıklı beslenmeye ilişkin tutumları arasındaki 
ilişkiyi incelemektir. 

Bu amaç doğrultusunda aşağıda belirtilen hiptezlere 
yanıt aranmıştır. 

H1: Cinsiyete göre  sosyal görünüş kaygısı puan 
ortalamaları arasında fark vardır. 

H2: Cinsiyete göre sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum 
puan ortalamaları arasında fark vardır. 

H3: Eğitim düzeyine göre  sosyal görünüş kaygısı puan 
ortalamaları arasında fark vardır. 

H4: Eğitim düzeyine göre sağlıklı beslenmeye ilişkin 
tutum puan ortalamaları arasında fark vardır. 

H5: Spor deneyimine göre  sosyal görünüş kaygısı puan 
ortalamaları arasında fark vardır. 
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H6: Spor deneyimine göre sağlıklı beslenmeye ilişkin 
tutum puan ortalamaları arasında fark vardır. 

H7: Beslenme eğitimi alma durumuna göre sosyal 
görünüş kaygısı puan ortalamaları arasında fark vardır. 

H8: Beslenme eğitimi alma durumuna göre sağlıklı 
beslenmeye ilişkin tutum puan ortalamaları arasında fark 
vardır. 

H9: Sosyal görünüş kaygısı ile sağlıklı beslenmeye 
ilişkin tutum arasında ilişki vardır. 
 

Yöntem 
 

Araştırmanın Modeli 
Bu çalışmada fitness merkezlerinde spor yapan 

bireylerin sosyal görünüş kaygısı ile sağlıklı beslenmeye 
ilişkin tutum düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemek 
amaçlanmıştır. Bu çalışmada, nicel araştırma yöntemleri 
kapsamında yer alan ilişkisel araştırma deseni 
kullanılmıştır. İlişkisel araştırmalar, iki veya daha fazla 
değişken arasındaki ilişkileri ve farklılıkları belirlemeye, 
değişkenlerde meydana gelen değişimin yönünü ve 
derecesini incelemeye olanak sağlayan araştırma 
desenlerinden biridir (Karasar, 2015). 

 

Araştırma Grubu 

Araştırmada amaçlı örnekleme yöntemlerinden ölçüt 
örnekleme kullanılmıştır. Ölçüt örnekleme, araştırmanın 
amacı doğrultusunda önceden belirlenen özellikleri 
taşıyan bireylerin çalışma grubuna dâhil edilmesine 
dayanan bir örnekleme yöntemidir (Patton, 2015; Yıldırım 
ve Şimşek, 2021). Bu kapsamda araştırmaya katılacak 
bireylerin 18 - 45 yaş aralığında olması, en az bir yıldır 
düzenli olarak fitness merkezlerinde fiziksel aktivitelere 
katılması ve araştırmaya gönüllü olarak katılım sağlaması 
temel ölçütler olarak belirlenmiştir. Veriler, bu ölçütleri 
karşılayan katılımcılardan Google Forms aracılığıyla 
çevrimiçi ortamda toplanmıştır. 

Araştırmanın evrenini, Batman ilinde fitness 
merkezlerinde spor yapan, 18–45 yaş aralığında ve en az 
bir yıldır düzenli olarak fitness merkezlerinde fiziksel 
aktivitelere katılım sağlayan bireyler oluşturmaktadır. 
Araştırmanın örneklemini ise Google Forms aracılığıyla 
çevrimiçi ortamda uygulanan anket çalışmasına gönüllü 
olarak katılan ve fitness merkezlerinde spor yapan toplam 
390 birey oluşturmaktadır. 

 
Veri Toplama Araçları 
Kişisel Bilgi Formu. Katılımcıların demografik ve sportif 

özelliklerini belirlemek amacıyla hazırlanan bu form; 
cinsiyet, eğitim durumu, spor deneyimi ve beslenme eğitimi 
alma durumuna ilişkin sorulardan oluşmaktadır. 

Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği. Sosyal Görünüş Kaygısı 
Ölçeği (SGKÖ), bireylerin sosyal görünüş kaygılarını ölçmek 
amacıyla Hart ve ark., (2008) tarafından geliştirilmiştir. 
Ölçeğin Türkçe Uyarlaması ise Doğan (2010) tarafından 
yapılmıştır. Ölçek 16 maddeden ve tek boyuttan 
oluşmaktadır. Ölçek 5’li likert tipindedir ve bu çalışmada 5’li 
likert tipine ve puan ortalamalarına göre puanlama 

yapılmıştır. Ölçeğin 1. Maddesi ters puanlanmaktadır. 
Ölçekten yüksek puan almak bireylerin sosyal görünüş 
kaygılarının yüksek olduğunu göstermektedir. 

Yapılan bu çalışmada ölçeğin toplam Cronbach Alpha 
katsayısı ,95, olarak belirlenmiştir. George ve Mallery'nin 
(2022) önerdiği sınıflandırmaya göre, Cronbach alpha 
güvenirlik katsayısının α ≥ ,90 ve üzerinde olması, ölçeğin 
mükemmel düzeyde iç tutarlılığa sahip olduğuna işaret 
etmektedir. 

Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği (SBİTÖ). 

Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği’nin güvenirlik ve 
geçerliliği Tekkurşun-Gönül ve Cicioğlu (2019) tarafından 
yapılmıştır. SBİTÖ 21 madde ve 4 faktörden oluşan bir 
yapıya sahiptir. Ölçek 5’li likert tipindedir. Ölçekteki olumlu 
maddelere ait derecelendirme “1. Kesinlikle Katılmıyorum”, 
“5. Kesinlikle Katılıyorum” şeklinde olup, ölçek puanlaması 
puan ortalamalarına göre yapılmıştır. Ölçekte ters maddeler 
bulunmaktadır. Olumlu maddeler: 1., 2., 3., 4., 5., 12., 13., 
14., 15., 16. maddelerden oluşmaktadır. Olumsuz 
maddeler: 6., 7., 8., 9., 10., 11., 17., 18., 19., 20. ve 21. 
maddelerden oluşmaktadır. Beslenme Hakkında Bilgi (BHB): 
1., 2., 3., 4., 5. Beslenmeye Yönelik Duygu (BYD): 6., 7., 8., 
9., 10., 11. Olumlu Beslenme (OB): 12., 13., 14., 15., 16. Kötü 
Beslenme (KB): 17., 18., 19., 20., 21. maddelerden 
oluşmaktadır. Yapılan bu çalışmada kötü beslenme alt 
boyutunun ters maddeler olarak puanlanması nedeniyle bu 
boyuttan alınan yüksek puan iyi beslenme düzeyini, düşük 
puan ise kötü beslenme düzeyini ifade etmektedir. Ölçeğin 
iç tutarlılık katsayıları, Beslenme Hakkında Bilgi faktörü için 
,90 Beslenmeye Yönelik Duygu faktörü için ,84, Olumlu 
Beslenme faktörü için ,75 ve Kötü Beslenme faktörü için 
0,83 şeklindedir. Bu çalışmada ölçeğin iç tutarlılık 
katsayıları; Beslenme Hakkında Bilgi alt boyutu için ,88, 
Beslenmeye Yönelik Duygu alt boyutu için ,70, Olumlu 
Beslenme alt boyutu için ,76 ve Kötü Beslenme alt boyutu 
için ,83 olarak hesaplanmıştır. Ölçeğin toplam Cronbach 
alpha güvenirlik katsayısı ise ,85 olarak belirlenmiştir. 
George ve Mallery'nin (2022) önerdiği sınıflandırmaya 
göre, Cronbach alpha katsayısının ,90'ın üzerinde olması 
mükemmel, ,80'in üzerinde olması iyi, ,70'in üzerinde 
olması kabul edilebilir, 0,60'ın üzerinde olması şüpheli, 
0,50'nin üzerinde olması zayıf ve 0,50'nin altında olması 
kabul edilemez düzeyde iç tutarlılığa işaret etmektedir. Bu 
sınıflandırmaya göre, ölçeğin toplam güvenirliği ile 
Beslenme Hakkında Bilgi ve Kötü Beslenme alt 
boyutlarının güvenirliği iyi, Beslenmeye Yönelik Duygu ve 
Olumlu Beslenme alt boyutlarının güvenirliği ise kabul 
edilebilir düzeydedir (George & Mallery, 2022). 
 

Veri Analizi 
Araştırmada elde edilen veriler analiz için SPSS 25.0 

paket programına aktarılmıştır. Veriler analiz edilmeden 
önce varsayımsal incelemeler gerçekleştirilmiştir. Bu 
çalışmada verdiği bilgilerde tutarsızlık tespit edilen ve 
fiziksel veya ruhsal rahatsızlığı olduğunu belirten 25 
(%6.02) katılımcının verileri analiz dışında bırakılmıştır. 
Verilerin normalliği betimsel istatistiklere dayalı olarak 
değerlendirilmiştir. Tabachnick ve Fidell’in (2013) basıklık 
ve çarpıklık katsayıları için önerdiği referans aralığı dikkate 
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alınmıştır (±1.5). Bu doğrultuda, araştırma kapsamındaki 
değişkenlere ait çarpıklık ve basıklık değerlerinin +1.5 ile -
1.5 arasında olduğu belirlenmiş ve verilerin normal 
dağılım gösterdiği kabul edilmiştir. Araştırmada verilerin 
analizinde frekans ve yüzde analizleri, bağımsız örneklem 
t-testi, tek yönlü varyans analizi (ANOVA), Post Hoc 
testlerinden Gabriel ve Scheffe testleri ile Pearson 
korelasyon analizi kullanılmıştır. Scheffe testi, grup 
büyüklüklerinin eşit olmadığı ve çoklu grup 
karşılaştırmalarının gerçekleştirildiği durumlarda Tip I hata 
olasılığını etkin bir şekilde kontrol eden, bu nedenle en 
koruyucu (conservative) post-hoc çoklu karşılaştırma 
yöntemlerinden biri olarak önerilmekte olup, buna karşılık 
Gabriel testi, grup örneklem büyüklüklerinin birbirine 
yakın ancak tam olarak eşit olmadığı durumlarda 
kullanılmak üzere geliştirilmiştir. Anlamlı farklılıkların etki 
büyüklüklerinin belirlenmesinde bağımsız örneklem t-testi 
için Cohen’in d katsayısı, tek yönlü varyans analizi için ise 
eta-kare (η²) değerleri hesaplanmıştır. Cohen’in (1988) 
sınıflandırmasına göre değerleri 0,20 küçük, 0,50 orta ve 
0,80 büyük etki olarak; eta-kare (η²) değerleri ise 0,01 
küçük, 0,06 orta ve 0,14 büyük etki olarak yorumlanmıştır. 
Araştırmada istatistiksel anlamlılık düzeyi p < ,05 olarak 
kabul edilmiştir. 

 

Bulgular 
 

Çizelge 1 incelendiğinde fitness salonlarında spor 
yapan bireylerin 214’ü (%54.9) kadın, 176’sı (%45.1) 
erkektir. 102’si (%26.2) ortaöğretim, 254’ü (%65.1) 
üniversite, 34’ü (%8.7) lisansüstü eğitim düzeyine sahiptir. 
186’sı (%47.7) 5 yıldan az, 100’ü (%25.6) 6 – 10 yıl, 104’ü 
(%26.7) ise 11 yıl ve üzeri spor deneyimine sahiptir. Fitness 
salonlarında spor yapan bireylerin 149’unun (%38.2) 
beslenme eğitimi aldığı, 241’inin (%61.8) ise beslenme 
eğitimi almadığı görülmektedir. 

Çizelge 2 incelendiğinde Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği 
ortalaması 2.10 ± ,95 olarak belirlenmiştir. Bu bulgular 
doğrultusunda fitness salonlarında spor yapan bireylerin 
sosyal görünüş kaygı düzeyleri düşük düzeyde olmakla 
birlikte, bu değer düşük düzey aralığının üst sınırına yakın 
bir konumda yer almaktadır. 

Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği alt boyutları 
arasında en yüksek ortalama değerin 3,95 ± ,90 puan 
ortalaması ile beslenme hakkında bilgi alt boyutuna ait 
olduğu görülmektedir. Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum 
Ölçeği toplam puan ortalaması ise 3,56 ± ,62 olarak 
belirlenmiştir. Fitness salonlarında spor yapan bireylerin 
sağlıklı beslenmeye ilişkin tutumlarının orta düzeyde 
olmakla birlikte, bu değer orta düzey aralığının üst sınırına 
yakın bir konumda yer almaktadır. 

Çizelge 3 incelendiğinde cinsiyet değişkenine göre 
Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği puan ortalaması arasında 
istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamaktadır (t = -
1,59, p > ,05, d = ,16). Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum 
Ölçeği toplam puanı (t = 2,12, p < ,05, d = ,22), beslenme 
hakkında bilgi alt boyutu (t = 3,19, p < ,05, d = ,33) ve kötü 
beslenme alt boyutu (t = 2,33, p < ,05, d = ,24) açısından 
gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar 

bulunmuş; Cohen'in d değerleri bu farklılıkların küçük etki 
büyüklüğüne sahip olduğunu göstermiştir. 

Fitness merkezlerinde spor yapan kadınların beslenme 
hakkında bilgi ve sağlıklı beslenmeye ilişkin tutumları 
erkeklere göre daha yüksek düzeydedir. Kadınların iyi 
beslenme düzeylerinin erkeklere kıyasla daha yüksek 
olduğu belirlenmiştir. Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum 
Ölçeği beslenmeye yönelik duygu alt boyutu (t = ,98, p > 
,05, d = ,10) ve olumlu beslenme boyutu (t = -,75, p > ,05, 
d = ,08) puan ortalamalarında istatistiksel olarak bir 
farklılık tespit edilmemiştir. 

Çizelge 4 incelendiğinde eğitim düzeyi değişkenine 
göre Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği puan ortalamasında 
istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamaktadır (F = 
1,36, p > ,05, n2 = ,007). Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum 
Ölçeği'nin beslenme hakkında bilgi alt boyutu puanları 
açısından gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
farklılık bulunmuştur (F = 5,13, p < ,05, η² = ,026). Buna 
göre, etki büyüklüğü η² değerine göre küçük düzeydedir. 

Lisansüstü eğitim düzeyine sahip olan bireylerin 
beslenme hakkında bilgi düzeyleri, ortaöğretim düzeyine 
sahip olan bireylere göre daha yüksek seviyededir. 
Beslenmeye yönelik duygu alt boyutu (F = ,35, p > ,05, n2 = 
,002), olumlu beslenme alt boyutu (F = 1,99, p > ,05, n2 = 
,010), kötü beslenme alt boyutu (F = ,38, p > ,05, n2 = 
,002)ve sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum puan (F = 1,30, p 
> ,05, n2 = ,007) ortalamalarında istatistiksel olarak anlamlı 
bir farklılığa rastlanılmamıştır. 

Çizelge 5 incelendiğinde spor deneyimi değişkenine 
göre Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği puan ortalaması 
arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 
bulunmamaktadır (F = 1,06, p > ,05, n2 = ,005). Sağlıklı 
Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği'nin beslenme hakkında 
bilgi (F = 3,75, p < ,05, η² = ,019), beslenmeye yönelik 
duygu (F = 11,30, p < ,05, η² = ,055), olumlu beslenme (F = 
10,93, p < ,05, η² = ,053), kötü beslenme (F = 3,44, p < ,05, 
η² = ,017) alt boyutları ile toplam sağlıklı beslenmeye 
ilişkin tutum puanı (F = 13,03, p < ,05, η² = ,063) açısından 
gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar 
bulunmuştur. Etki büyüklüğü değerleri incelendiğinde, 
toplam tutum puanı için orta, diğer değişkenler için ise 
küçük düzeyde etki büyüklüğü belirlenmiştir. 11 yıl ve 
üzeri spor deneyimine sahip bireylerin beslenme hakkında 
bilgi düzeyleri, 6 – 10 yıl spor deneyimine sahip olanlara 
göre daha yüksek seviyededir. 11 yıl spor deneyimine 
sahip olan bireylerin beslenmeye yönelik duygu, olumlu 
beslenme ve sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum düzeyleri, 5 
yıldan az ve 6 – 10 yıl spor deneyimine sahip olanlara göre 
daha yüksek düzeydedir. 11 yıl ve üzeri spor deneyimine 
sahip olan bireylerin iyi beslenme düzeyi, 5 yıldan az ve 6 
– 10 yıl spor deneyimine sahip olan bireylere göre daha 
yüksek düzeydedir. 

Çizelge 6 incelendiğinde beslenme eğitimi alma 
durumu değişkenine göre Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği  
puan ortalaması arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
fark bulunmamaktadır (t = ,47, p > ,05, d = ,05). Sağlıklı 
Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği toplam puanı (t = 3,50, p 
< ,05, d = ,37), beslenme hakkında bilgi alt boyutu (t = 4,12, 
p < ,05, d = ,43) ve olumlu beslenme alt boyutu (t = 2,59, p 
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< ,05, d = ,27) açısından gruplar arasında istatistiksel olarak 
anlamlı farklılıklar bulunmuştur. Cohen'in d değerleri, bu 
farklılıkların küçük etki büyüklüğüne sahip olduğunu 
göstermektedir. Beslenme ile ilgili eğitim alan bireylerin 
beslenme hakkında bilgi, olumlu beslenme ve sağlıklı 
beslenmeye ilişkin tutum düzeyleri, beslenme ile ilgili 
eğitim almayanlara göre daha yüksek düzeydedir. 
Beslenmeye yönelik duygu alt boyutu (t = 1,71, p > ,05) ve 
kötü beslenme alt boyutu (t = 1,38, p > ,05) puan 
ortalamalarında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık 
bulunmamıştır. 

Çizelge 7 incelendiğinde yapılan korelasyon analizinde 
sosyal görünüş kaygısı ile beslenme hakkında bilgi puanı 
arasında (r = -,118, p < ,020), sosyal görünüş kaygısı ile 
beslenmeye yönelik duygu puanı arasında (r = -,337, p < 
,001), sosyal görünüş kaygısı ile sağlıklı beslenmeye ilişkin 
tutum puanı arasında (r = -,348, p < ,001) negatif yönde ve 
orta düzeyde istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 
bulunmaktadır. Bulgular neticesinde sosyal görünüş 
kaygısı arttıkça beslenme hakkında bilgi, beslenmeye 
yönelik duygu ve sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum 
düzeylerinin azaldığı görülmektedir.  

Sosyal görünüş kaygısı ile kötü beslenme alt boyutu 
arasında orta düzeyde, negatif ve anlamlı bir ilişki 
bulunmuştur (r = -,352, p < ,001). Kötü beslenme alt 
boyutunun ters maddeler şeklinde puanlanması nedeniyle 
bu negatif yönlü ilişki, sosyal görünüş kaygısı arttıkça iyi 
beslenme düzeyinin azaldığını göstermektedir. Sosyal 
görünüş kaygısı ile olumlu beslenme puanı arasında (r = -
,077, p > ,129) anlamlı bir ilişki bulunmamaktadır.  

Çizelge 8. Araştırma kapsamında oluşturulan dokuz 
hipotezin test edilmesine ilişkin bulgular sunulmuştur. 
Elde edilen sonuçlar incelendiğinde, demografik 
değişkenlerin sosyal görünüş kaygısı ve sağlıklı 
beslenmeye ilişkin tutum boyutları üzerindeki etkilerinin 
farklılaştığı görülmektedir. 

H1 hipotezi kapsamında cinsiyetin sosyal görünüş 
kaygısı üzerinde anlamlı bir etkisinin bulunmadığı 
belirlenmiştir (p > ,05). Bu nedenle H1 hipotezi 
reddedilmiştir. Buna karşın H2 hipotezi kapsamında 
cinsiyetin beslenme hakkında bilgi (p < ,01), kötü 

beslenme (p < ,05) ve sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum (p 
< ,05) boyutlarında anlamlı farklılık oluşturduğu, ancak 
beslenmeye yönelik duygu ve olumlu beslenme 
boyutlarında anlamlı bir farklılık oluşturmadığı tespit 
edilmiştir (p > ,05). Dolayısıyla H2 hipotezi yalnızca ilgili alt 
boyutlar açısından desteklenmiştir. 

H3 hipotezi sonuçlarına göre eğitim durumunun sosyal 
görünüş kaygısını anlamlı biçimde etkilemediği görülmüş 
(p > ,05) ve hipotez reddedilmiştir. H4 hipotezi 
kapsamında ise eğitim durumunun yalnızca beslenme 
hakkında bilgi boyutunda anlamlı farklılık oluşturduğu (p < 
,01), diğer boyutlarda ise anlamlı bir farklılık bulunmadığı 
belirlenmiştir (p > ,05). 

H5 hipotezi doğrultusunda spor deneyiminin sosyal 
görünüş kaygısı üzerinde anlamlı bir etkisi olmadığı 
belirlenmiş (p > ,05) ve hipotez reddedilmiştir. Buna 
karşılık H6 hipotezi kapsamında spor deneyiminin 
beslenme hakkında bilgi (p < ,05), beslenmeye yönelik 
duygu (p < ,001), olumlu beslenme (p < ,001), kötü 
beslenme (p < ,05) ve sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum (p 
< ,001) boyutlarının tamamında anlamlı farklılık 
oluşturduğu tespit edilmiştir. 

H7 hipotezi sonuçları, beslenme eğitimi alma 
durumunun sosyal görünüş kaygısını etkilemediğini ortaya 
koymuş (p > ,05) ve hipotez reddedilmiştir. H8 hipotezi 
kapsamında ise beslenme eğitimi alan bireylerin beslenme 
hakkında bilgi (p < ,001), olumlu beslenme (p < ,01) ve 
sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum (p < ,001) puanlarının 
anlamlı düzeyde farklılaştığı belirlenmiştir. Buna karşın 
beslenmeye yönelik duygu ve kötü beslenme boyutlarında 
anlamlı bir farklılık saptanmamıştır (p > ,05). 

H9 hipotezi kapsamında sosyal görünüş kaygısı ile 
sağlıklı beslenmeye ilişkin tutumun boyutlar arasındaki 
ilişkileri incelenmiştir. Bulgular, sosyal görünüş kaygısının 
beslenme hakkında bilgi (p < ,05), beslenmeye yönelik 
duygu (p < ,01), kötü beslenme (p < ,01) ve sağlıklı 
beslenmeye ilişkin tutum (p < ,01) ile anlamlı ilişkiye sahip 
olduğunu göstermektedir. Buna karşılık sosyal görünüş 
kaygısı ile olumlu beslenme arasında anlamlı bir ilişki 
bulunmamıştır (p > ,05). Dolayısıyla H9 hipotezi olumlu 
beslenme boyutu dışında desteklenmiştir.

 
Çizelge 1. Fitness salonlarında spor yapan katılımcılara ait demografik değişkenler 

Değişkenler Kategori n % 

Cinsiyet 
Kadın 214 54,9 
Erkek 176 45,1 

Eğitim Düzeyi 
Ortaöğretim 
Üniversite 

102 26,2 
254 65,1 

Lisansüstü 34 8,7 

Spor Deneyimi 
5 Yıldaz az 
6 – 10 yıl 

186 47,7 
100 25,6 

11 yıl ve üzeri 104 26,7 

Beslenme Eğitimi Alma Durumu 
Evet 149 38,2 
Hayır 241 61,8 

Toplam 390 100.0 
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Çizelge 2. Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği ve Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği ve alt boyut puan ortalamalarına ait 
bulgular 

Ölçek Alt Boyutlar n Min. Max. X̄ SS Çarpıklık Basıklık 

SGKÖ Sosyal Görünüş Kaygısı 390 1,00 5,00 2,10 ,95 ,840 -,149 

SBİTÖ 

Beslenme Hakkında Bilgi Alt Boyutu 390 1,00 5,00 3,95 ,90 -,667 ,107 

Beslenmeye Yönelik Duygu Alt Boyutu 390 1,00 5,00 3,07 ,84 -,065 -,280 
Olumlu Beslenme Alt Boyutu 390 1,00 5,00 3,53 ,89 -,418 -,426 

Kötü Beslenme Alt Boyutu 390 1,00 5,00 3,79 1,01 -,783 ,020 

Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum 390 1,00 5,00 3,56 ,62 -,027 -,526 
SGKÖ: Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği, SBİTÖ, Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği. Not: Ortalama puanların yorumlanmasında aralık katsayısı 
yöntemi kullanılmıştır. Ölçeğin puan aralığı (5−1=4) üç eşit parçaya bölünmüş (4/3=1.33) ve buna göre 1.00–2.33 arası düşük düzey, 2.34–3.66 arası 
orta düzey ve 3.67–5.00 arası yüksek düzey olarak değerlendirilmiştir. 

 
 
Çizelge 3. Cinsiyet değişkeni t testi bulguları 

Ölçek Alt Boyutlar Cinsiyet n X̄ SS t p d 

SGKÖ Sosyal Görünüş Kaygısı 
Kadın 214 2,04 ,89 

-1,59 ,113 ,16 
Erkek 176 2,19 1,02 

 
Beslenme Hakkında Bilgi Alt Boyutu 

Kadın 214 4,08 ,95 
3,19 ,002 ,33 

SBİTÖ 

Erkek 176 3,79 ,81 

Beslenmeye Yönelik Duygu Alt Boyutu 
Kadın 214 3,11 ,84 

,98 ,328 ,10 
Erkek 176 3,03 ,83 

Olumlu Beslenme Alt Boyutu 
Kadın 214 3,50 ,92 

-,75 ,456 ,08 
Erkek 176 3,57 ,85 

Kötü Beslenme Alt Boyutu 
Kadın 214 3,90 ,97 

2,33 ,021 ,24 
Erkek 176 3,66 1,04 

Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum 
Kadın 214 3,62 ,62 

2,12 ,035 ,22 
 Erkek 176 3,49 ,62 

SGKÖ: Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği, SBİTÖ, Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği, p<.05*, p<.01** 

 
 
Çizelge 4. Eğitim düzeyi değişkeni ANOVA analizi bulguları 

Ölçek Alt Boyutlar Eğitim Düzeyi n X̄ SS 
Levene Test 

F p 
Gab
riel 

n2 

İstatistik p 

SGKÖ 
Sosyal 

Görünüş 
Kaygısı  

Ortaöğretim(1) 102 2,22 ,98 

1,39 ,251 1,356 ,259  ,007 Üniversite(2) 254 2,09 ,96 

Lisansüstü(3) 34 1,93 ,80 

SBİTÖ 

Beslenme 
Hakkında 
Bilgi Alt 
Boyutu 

Ortaöğretim(1) 102 3,75 ,87 

,16 ,851 5,133 ,006 3>1 ,026 Üniversite(2) 254 3,99 ,90 

Lisansüstü(3) 34 4,27 ,89 

Beslenmeye 
Yönelik 

Duygu Alt 
Boyutu 

Ortaöğretim(1) 102 3,10 ,77 

1,14 ,322 ,353 ,703  ,002 Üniversite(2) 254 3,05 ,84 

Lisansüstü(3) 34 3,17 ,99 

Olumlu 
Beslenme 
Alt Boyutu 

Ortaöğretim(1) 102 3,50 ,79 

2,70 ,068 1,992 ,138  ,010 Üniversite(2) 254 3,50 ,92 

Lisansüstü(3) 34 3,82 ,89 

Kötü 
Beslenme 
Alt boyutu 

Ortaöğretim(1) 102 3,77 ,89 

3,12 ,045 ,383 ,682  ,002 Üniversite(2) 254 3,82 1,05 

Lisansüstü(3) 34 3,67 1,05 

Sağlıklı 
Beslenmeye 
İlişkin Tutum 

Ortaöğretim(1) 102 3,51 ,53 

5,85 ,003 1,298 ,274  ,007 Üniversite(2) 254 3,57 ,65 

 Lisansüstü(3) 34 3,71 ,68 

SGKÖ: Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği, SBİTÖ, Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği 
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Çizelge 5. Spor Deneyimi değişkeni göre tek yönlü varyans analizi bulguları 

Ölçek Alt Boyutlar 
Spor 

Deneyimi 
n X̄ SS 

Levene Test 
F p 

Sch
effe  

n2 

İstatistik p 

SGKÖ 
Sosyal 

Görünüş 
Kaygısı 

5 Yıldan az(1) 186 2,15 ,90 

2,03 ,132 1,063 ,347  ,005 6 - 10 Yıl(2) 100 2,14 ,99 

11 Yıl ve 
üzeri(3) 

104 1,99 1,01 

SBİTÖ 

Beslenme 
Hakkında 
Bilgi Alt 
Boyutu 

5 Yıldan az(1) 186 3,93 ,92 

,27 ,767 3,745 ,024 3>1 ,019 6 - 10 Yıl(2) 100 3,80 ,94 

11 Yıl ve 
üzeri(3) 

104 4,13 ,81 

Beslenmeye 
Yönelik 

Duygu Alt 
Boyutu 

5 Yıldan az(1) 186 2,91 ,82 

,36 ,698 11,299 ,000 
3>2
,1 

,055 6 - 10 Yıl(2) 100 3,06 ,76 

11 Yıl ve 
üzeri(3) 

104 3,39 ,86 

Olumlu 
Beslenme 
Alt Boyutu 

5 Yıldan az(1) 186 3,33 ,91 

2,47 ,086 10,930 ,000 
3>2
,1 

,053 6 - 10 Yıl(2) 100 3,61 ,90 

11 Yıl ve 
üzeri(3) 

104 3,82 ,75 

Kötü 
Beslenme 
Alt Boyutu 

5 Yıldan az(1) 186 3,70 ,98 

3,99 ,019 3,437 ,033 3>1 ,017 6 - 10 Yıl(2) 100 3,72 1,16 

11 Yıl ve 
üzeri(3) 

104 4,02 ,88 

Sağlıklı 
Beslenmeye 
İlişkin Tutum 

5 Yıldan az(1) 186 3,44 ,58 

,52 ,596 13,025 ,000 
3>2
,1 

,063 6 - 10 Yıl(2) 100 3,52 ,62 

11 Yıl ve 
üzeri(3) 

104 3,82 ,62 

SGKÖ: Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği, SBİTÖ, Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği 

 
Çizelge 6. Beslenme Eğitimi Alma Durumu değişkenine ait t testi bulguları 

Ölçek Alt Boyutlar 
Beslenme Eğitimi 

Alma Durumu 
n X̄ SS t p d 

SGKÖ Sosyal Görünüş Kaygısı 
Evet 149 2,14 ,95 

,47 ,640 ,05 
Hayır 241 2,09 ,95 

 Beslenme Hakkında Bilgi Alt 
Boyutu 

Evet 149 4,18 ,92 
4,12 ,000 ,43 

SBİTÖ 

Hayır 241 3,80 ,86 

Beslenmeye Yönelik Duygu Alt 
Boyutu 

Evet 149 3,17 ,89 
1,71 ,088 ,18 

Hayır 241 3,02 ,81 

Olumlu Beslenme Alt Boyutu 
Evet 149 3,68 ,87 

2,59 ,010 ,27 
Hayır 241 3,44 ,90 

Kötü Beslenme Alt Boyutu 
Evet 149 3,88 1,08 

1,38 ,168 ,14 
Hayır 241 3,74 ,96 

Sağlıklı Beslenmeye İlişkin 
Tutum 

Evet 149 3,70 ,61 
3,50 ,001 ,37 

 Hayır 241 3,48 ,62 
SGKÖ: Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği, SBİTÖ, Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği 
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Çizelge 7. Değişkenler arası ilişkilere yönelik Pearson korelasyon analizi 

Ölçekler ve 
Alt Boyutlar 

 
1.  Sosyal 
Görünüş 
Kaygısı 

2. Beslenme 
Hakkında Bilgi 

Alt Boyutu 

3. Beslenmeye 
Yönelik Duygu 

Alt Boyutu 

4. Olumlu 
Beslenme 
Alt Boyutu 

5. Kötü 
Beslenme 
Alt Boyutu 

6. Sağlıklı 
Beslenmeye 
İlişkin Tutum 

1.  Sosyal Görünüş 
Kaygısı 

r 1      
n 390      

2. Beslenme Hakkında 
Bilgi Alt Boyutu 

r -,118* 1     

n 390 390     

3. Beslenmeye Yönelik 
Duygu Alt Boyutu 

r -,377** ,025 1    

n 390 390 390    

4. Olumlu Beslenme 
Alt Boyutu 

r -,077 ,534** ,175** 1   

n 390 390 390 390   

5. Kötü Beslenme Alt 
Boyutu 

r -,352** ,191** ,603** ,233** 1  

n 390 390 390 390 390  

6. Sağlıklı Beslenmeye 
İlişkin Tutum 

r -,348** ,609** ,686** ,681** ,763** 1 
n 390 390 390 390 390 390 

p < ,05* p < ,01** 

 
Çizelge 8. Araştırma hipotezlerinin test edilmesine ilişkin sonuçlar 

Hipotezler Bağımsız Değişken Bağımlı Değişken p Sonuç 

H1 Cinsiyet Sosyal Görünüş Kaygısı p > ,05 Ret 

H2 

Cinsiyet Beslenme Hakkında Bilgi p < ,01 Kabul 
Cinsiyet Beslenmeye Yönelik Duygu p > ,05 Ret 
Cinsiyet Olumlu Beslenme p > ,05 Ret 
Cinsiyet Kötü Beslenme p < ,05 Kabul 
Cinsiyet Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum p < ,05 Kabul 

H3 Eğitim Durumu Sosyal Görünüş Kaygısı p > ,05 Ret 

H4 

Eğitim Durumu Beslenme Hakkında Bilgi p < ,01 Kabul 
Eğitim Durumu Beslenmeye Yönelik Duygu p > ,05 Ret 
Eğitim Durumu Olumlu Beslenme p > ,05 Ret 
Eğitim Durumu Kötü Beslenme p > ,05 Ret 
Eğitim Durumu Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum p > ,05 Ret 

H5 Spor Deneyimi Sosyal Görünüş Kaygısı p > ,05 Ret 

H6 

Spor Deneyimi Beslenme Hakkında Bilgi p < ,05 Kabul 
Spor Deneyimi Beslenmeye Yönelik Duygu p < ,001 Kabul 

Spor Deneyimi Olumlu Beslenme p < ,001 Kabul 
Spor Deneyimi Kötü Beslenme p < ,05 Kabul 
Spor Deneyimi Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum p < ,001 Kabul 

H7 Beslenme Eğitimi Alma Durumu Sosyal Görünüş Kaygısı p > ,05 Ret 

H8 

Beslenme Eğitimi Alma Durumu Beslenme Hakkında Bilgi p < ,001 Kabul 
Beslenme Eğitimi Alma Durumu Beslenmeye Yönelik Duygu p > ,05 Ret 
Beslenme Eğitimi Alma Durumu Olumlu Beslenme p < ,01 Kabul 
Beslenme Eğitimi Alma Durumu Kötü Beslenme p > ,05 Ret 
Beslenme Eğitimi Alma Durumu Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum p < ,001 Kabul 

Hipotezler Değişken 1 Değişken 2 p Sonuç 

H9 

Sosyal Görünüş Kaygısı Beslenme Hakkında Bilgi p < ,05 Kabul 
Sosyal Görünüş Kaygısı Beslenmeye Yönelik Duygu p < ,01 Kabul 
Sosyal Görünüş Kaygısı Olumlu Beslenme p > ,05 Ret 
Sosyal Görünüş Kaygısı Kötü Beslenme p < ,01 Kabul 
Sosyal Görünüş Kaygısı Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum p < ,01 Kabul 

 

Tartışma 
 
Bu araştırmada fitness merkezlerinde spor yapan 

bireylerin sosyal görünüş kaygıları ile sağlıklı beslenmeye 
ilişkin tutum düzeyleri arasındaki ilişki incelenmiştir. Elde 
edilen bulgular doğrultusunda katılımcıların sosyal 
görünüş kaygısı düzeylerinin düşük düzeyde olmakla 
birlikte, bu değer düşük düzey aralığının üst sınırına yakın 
bir konumda yer aldığı (X̄ = 2,10), sağlıklı beslenmeye 

ilişkin tutumlarının ise orta düzeyin üzerinde (X̄ = 3,56) 
olduğu belirlenmiştir. Özellikle beslenme hakkında bilgi alt 
boyutunun en yüksek ortalamaya sahip olması (X̄ = 3,95), 
fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin beslenme 
konusunda tutum düzeylerinin görece yüksek olduğunu 
göstermektedir. Bu durum, fiziksel performans ve beden 
kompozisyonu hedeflerinin beslenme bilgisine olan ilgiyi 
artırmış olabileceğini düşündürmektedir. Sosyal görünüş 
kaygısına ilişkin bulgular incelendiğinde, Spor bilimleri 
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literatüründe benzerlik gösteren araştırmalar vardır. 
Bunlar; Özpolat ve Hazar (2023), fitness yapan bireylerin 
sosyal görünüş kaygılarının düşük düzeyle olduğunu 
belirtmiştir. Özkan ve ark., (2023) egzersiz katılımcıları 
üzerine yaptığı araştırmada katılımcıların sosyal görünüş 
kaygılarının düşük olduğunu rapor etmiştir. Fakat spor 
bilimleri literatüründe benzerlik göstermeyen 
çalışmalarda bulunmaktadır. Bunlar; Yılmaz ve ark., (2013) 
tarafından gerçekleştirilen çalışmada öğretmenlerin 
sosyal görünüş kaygısı düzeylerinin orta seviyede olduğu 
belirlenmiştir. Kara (2016), üniversite öğrencileri üzerine 
yaptığı araştırmada sosyal görünüş kaygılarının orta 
düzeyde olduğunu tespit etmiştir. Yıldız ve Halitoğulları, 
(2019) lisans düzeyinde turizm eğitimi alan öğrencilerin 
sosyal görünüş kaygısı düzeylerinin orta düzeyde 
olduğunu rapor etmiştir. Sağlıklı beslenmeye yönelik 
tutumlara ilişkin bulgular değerlendirildiğinde, Derelioğlu 
ve ark., (2023) sedanter ve aktif spor yapan öğrencilerin 
sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum düzeylerinin orta 
düzeyde olduğunu belirtmiştir. Kırkbir (2020), sporcular 
üzerinde yaptığı incelemede, sporcuların sağlıklı 
beslenmeye ilişkin tutumlarının orta düzeyde olduğunu 
rapor etmiştir. 

Cinsiyet değişkenine göre Sosyal görünüş kaygısı 
düzeylerinde anlamlı bir farklılık tespit edilmemesi, fitness 
merkezlerinde spor yapan kadın ve erkeklerin benzer 
düzeylerde sosyal görünüş kaygısına sahip olduklarını 
göstermektedir. Buna karşın, kadınların beslenme 
hakkında bilgi, kötü beslenme ve sağlıklı beslenmeye 
ilişkin toplam tutum puanlarının erkeklerden anlamlı 
düzeyde yüksek bulunması, kadınların beslenme 
konularına daha fazla önem verdiklerine ve sağlıklı 
beslenmeye yönelik farkındalıklarının daha yüksek 
olabileceği söylenebilir. Bu bulgu, kadınların beden algısı 
ve sağlıklı yaşam konularında daha fazla duyarlılık 
geliştirebildiklerine yönelik literatürle paralellik 
göstermektedir. Sosyal görünüş kaygılarına ilişkin bulgular 
incelendiğinde, Musa (2020); Korkmaz ve Tuna (2020); 
Özpolat ve Hazar (2023), araştırmacıları tarafından fitness 
yapan bireyler üzerinde gerçekleştirilen çalışmalarda, 
cinsiyet değişkenine göre sosyal görünüş kaygısı açısından 
kadın ve erkeklerin benzer düzeyde kaygıya sahip oldukları 
ve anlamlı bir farklılığın olmadığı rapor edilmiştir. Sağlıklı 
beslenmeye ilişkin tutum bulgularına bakıldığında Uluç ve 
Durukan (2021), tarafından spor yönetimi öğrencileri 
üzerine yapılan araştırmada, kadın öğrencilerin beslenme 
konusundaki bilgi düzeylerinin erkek öğrencilere göre 
daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Akıl (2007), yaptığı 
araştırmada kadın sporcuların bilgi düzeylerinin erkek 
sporcuların bilgi düzeylerinden istatistiksel olarak anlamlı 
derecede yüksek olduğunu rapor etmiştir. Spor bilimleri 
alan yazın incelemesinde elde edilen bulgular yapılan 
çalışma ile paralellik göstermektedir. 

Eğitim düzeyine göre sosyal görünüş kaygısında 
anlamlı bir farklılık bulunmazken, beslenme hakkında bilgi 
alt boyutunda lisansüstü mezunların ortaöğretim 
mezunlarına göre daha yüksek puan aldığı belirlenmiştir. 
Bu bulgu, eğitim düzeyi arttıkça bireylerin sağlıklı 
beslenme tutumlarına olumlu yönde yansıdığı 

söylenebilir. Yağan (2019); Musa (2020), fitness yapan 
bireyler üzerinde yürüttükleri araştırmalarda, eğitim 
düzeyi değişkeninin sosyal görünüş kaygısı üzerinde 
anlamlı bir etkisinin bulunmadığını ve sosyal görünüş 
kaygısı toplam puanlarının eğitim düzeyine göre 
istatistiksel olarak farklılaşmadığını belirtmiştir. Sağlıklı 
beslenmeye ilişkin tutum bulgularına bakıldığında Çevik ve 
ark., (2023) fitness egzersizi yapan bireyler üzerinde 
yürüttükleri araştırmada, lisans ve lisansüstü eğitim 
düzeyine sahip bireylerin beslenme hakkındaki bilgi 
düzeylerinin, lise ve altı eğitim düzeyine sahip bireylere 
kıyasla istatistiksel olarak daha yüksek olduğunu rapor 
etmiştir. Karaağaç ve Çakır (2021), lisansüstü öğrencilerin, 
üniversite öğrencilerine göre sağlıklı beslenme 
tutumlarının daha yüksek düzeyde olduğunu belirtmiştir. 
Öztürk (2017), spor salonuna giden bireyler üzerine yaptığı 
araştırmada lise ve üstü mezuniyeti olan kişilerin, lise ve 
altı mezuniyeti olan kişilere göre sağlıklı beslenme 
tutumları daha yüksek olduğunu belirtmişlerdir. Spor 
bilimleri alan yazın incelemesinde elde edilen bulgular 
yapılan çalışma ile paralellik göstermektedir. 

Spor deneyimi değişkeni incelendiğinde sosyal 
görünüş kaygısında anlamlı bir farklılık görülmezken, 
sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum ve tüm alt boyutlarda 
anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Özellikle 11 yıl ve üzeri 
spor deneyimine sahip bireylerin beslenme hakkında bilgi, 
beslenmeye yönelik duygu, olumlu beslenme ve iyi 
beslenme düzeylerinin diğer gruplara göre daha yüksek 
olması, spor süresinin artmasıyla birlikte sağlıklı yaşam 
davranışlarının daha fazla içselleştirildiğini 
göstermektedir. Uzun süreli spor deneyimi, bireylerin 
performans, toparlanma ve vücut kompozisyonu 
açısından beslenmenin önemini daha iyi kavramalarına 
katkı sağlamış olabilir. Demirdöken ve ark. (2019), spor 
yöneticiliği eğitimi alan öğrenciler üzerinde yürüttükleri 
araştırmada, spor yapma yılı değişkenine göre öğrencilerin 
sosyal görünüş kaygısı puanları arasında istatistiksel olarak 
anlamlı bir fark olmadığını rapor etmiştir. Yağan’ın (2019), 
fitness yapan bireyler üzerine yaptığı araştırmada 0 – 6 ay, 
6 ay – 1 yıl, 1 – 2 yıl, 3 – 4 yıl ve 5 yıl ve üzeri seçenekleri 
arasında bir farklılığın olmadığını berlitmiştir. Uluç ve 
Durukan (2021), tarafından spor yönetimi öğrencilerinin 
sağlıklı beslenmeye ilişkin tutumlarını belirlemek amacıyla 
yapılan araştırmada 6 – 10 yıl ve 11 yıl ve üzeri spor 
deneyimine sahip olan bireylerin olumlu beslenme 
alışkanlık düzeyi, 5 yıl ve altı spor deneyimine sahip 
olanlara göre daha yüksek seviyededir. Çevik ve ark. 
(2023) tarafından yürütülen çalışmada, fitness egzersizi 
yapan bireylerde spor geçmişi değişkenine göre anlamlı 
farklılıklar tespit edilmiş; 12 yıl ve üzeri spor geçmişine 
sahip bireylerin beslenme tutumu hakkındaki bilgi 
düzeylerinin, 2 yıl ve altı spor geçmişine sahip bireylere 
göre daha yüksek olduğu rapor edilmiştir. Spor bilimleri 
alan yazın incelemesinde elde edilen bulgular yapılan 
çalışma ile paralellik göstermektedir. 

Beslenme eğitimi alma durumuna göre yapılan 
analizlerde, beslenme eğitimi alan bireylerin beslenme 
hakkında bilgi, olumlu beslenme ve sağlıklı beslenmeye 
ilişkin tutum puanlarının daha yüksek olduğu 
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belirlenmiştir. Bu bulgu, beslenme eğitiminin sağlıklı 
beslenmeye yönelik olumlu tutumların gelişimine katkı 
sağlayabileceği söylenebilir. Adatepe ve Çelik (2022), 
amatör sporcular üzerinde yürüttükleri araştırmada, 
sağlıklı beslenme ve sporcu beslenmesi eğitimi alan 
sporcuların beslenme hakkındaki bilgi düzeylerinin, söz 
konusu eğitimleri almayan sporculara kıyasla daha yüksek 
olduğunu rapor etmiştir. Spor bilimleri literatür incelemesi 
sonucunda, sosyal görünüş kaygısı ile sağlıklı beslenmeye 
ilişkin tutumları konu edinen sınırlı sayıda araştırmaya 
rastlanmıştır. 

Sosyal görünüş kaygısı ile sağlıklı beslenmeye ilişkin 
tutum arasındaki negatif yönlü ilişkiyi öngören hipotez 
desteklenmiştir. Sosyal görünüş kaygısı ile sağlıklı 
beslenmeye ilişkin tutum arasında (r = -,348, p < ,001) 
negatif yönlü ve ve orta düzeyde anlamlı ilişkinin 
bulunmasıdır. Sosyal görünüş kaygısı arttıkça beslenme 
hakkında bilgi, beslenmeye yönelik duygu, iyi beslenme 
düzeyi ve genel sağlıklı beslenme tutumunun azaldığı 
görülmüştür. Bu sonuç, yüksek sosyal görünüş kaygısının 
bireylerde sağlıklı ve bilinçli beslenme davranışlarını 
desteklemek yerine, kaçınma, memnuniyetsizlik ya da 
sağlıksız kontrol davranışlarına yol açabileceğini 
düşündürmektedir. Özellikle kötü beslenme alt 
boyutunun ters puanlanması dikkate alındığında, sosyal 
görünüş kaygısı yükseldikçe iyi beslenme düzeyinin 
azaldığı anlaşılmaktadır. Tekkurşun- Demir ve ark., (2021) 
tarafından yürütülen araştırmada iki değişken arasında 
negatif ilişki raporlanmış, sosyal görünüş kaygısı yüksek 
olan bireyler arasında sağlıklı beslenme tutumu düşük 
olan bireylerin daha fazla olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 
Aslan ve Bozkur (2025), fitness merkezlerine giden 
bireyler üzerinde yürüttükleri araştırmada, sosyal görünüş 
kaygısı ile sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum arasında orta 
düzeyde ve negatif yönlü anlamlı bir ilişki bulunduğunu 
rapor etmiştir. Çakır ve Karaağaç (2021), spor salonuna 
giden bireyler üzerinde yürüttükleri araştırmada, sosyal 
görünüş kaygısı ile sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum 
arasında negatif yönlü ve orta düzeyde anlamlı bir ilişki 
bulunduğunu rapor etmiştir. Spor bilimleri alan yazın 
incelemesinde elde edilen bulgular yapılan çalışma ile 
paralellik göstermektedir. 

 

Sınırlılıklar ve Gelecek Araştırmalar için 
Yönelimler 

Bu araştırmanın bulguları bazı sınırlılıklar çerçevesinde 
değerlendirilmelidir. Öncelikle araştırma kesitsel ve 
ilişkisel bir desende yürütüldüğünden sosyal görünüş 
kaygısı ile sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum arasındaki 
ilişkinin nedensel yönüne ilişkin çıkarım yapmak mümkün 
değildir. Ayrıca araştırmanın örneklemi yalnızca Batman 
ilindeki fitness merkezlerinde spor yapan ve amaçlı 
örnekleme yöntemiyle seçilen bireylerden oluştuğu için 

elde edilen bulguların farklı yaş gruplarına, farklı spor 
branşlarına ve farklı sosyo-kültürel özelliklere sahip 
popülasyonlara genellenmesi sınırlıdır. Verilerin öz 
bildirim esasına dayalı ölçekler ve çevrim içi anket yoluyla 
toplanmış olması, sosyal beğenirlik yanlılığı ve hatırlama 
yanlılığı gibi olası ölçüm hatalarını beraberinde getirebilir. 
Bunun yanı sıra araştırmada beden kütle indeksi ve vücut 
kompozisyonu gibi sosyal görünüş kaygısı ve sağlıklı 
beslenmeye ilişkin tutumu etkileyebilecek değişkenlerin 
değerlendirilmemiş olması araştırmanın diğer önemli 
sınırlılıkları arasında yer almaktadır. 

Gelecekte gerçekleştirilecek araştırmalarda farklı şehir 
ve bölgelerden daha geniş ve temsili örneklemler 
kullanılarak bulguların genellenebilirliği artırılabilir. 
Boylamsal ve deneysel araştırma desenleri kullanılarak 
sosyal görünüş kaygısı ile sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum 
arasındaki ilişkinin zaman içerisindeki değişimi ve olası 
nedensel mekanizmaları daha kapsamlı biçimde 
incelenebilir. Ayrıca beden memnuniyeti, benlik saygısı, 
sosyal karşılaştırma eğilimi, egzersiz bağımlılığı, sosyal 
medya kullanımı ve beden kütle indeksi gibi değişkenlerin 
aracı veya düzenleyici rolleri yapısal eşitlik modeli 
kapsamında test edilebilir. Bunun yanında, öz bildirim 
ölçeklerinin yanı sıra besin tüketim kayıtları, 
antropometrik ölçümler ve fiziksel aktivite düzeyini 
değerlendiren nesnel ölçüm yöntemlerinin kullanılması, 
sosyal görünüş kaygısı ile sağlıklı beslenme davranışları 
arasındaki ilişkinin daha kapsamlı ve güçlü biçimde ortaya 
konulmasına katkı sağlayacaktır. 

 

Sonuç ve Öneriler 
 
Araştırma sonucunda katılımcıların sosyal görünüş 

kaygılarının düşük düzeyde, sağlıklı beslenmeye ilişkin 
tutumlarının ise orta düzeyin üzerinde olduğu 
belirlenmiştir. Ayrıca spor deneyimi ve beslenme eğitimi 
alma durumunun sağlıklı beslenmeye ilişkin tutumlar 
üzerinde olumlu etkiler oluşturduğu görülmüştür. 
Araştırmanın en önemli bulgusu, sosyal görünüş kaygısı ile 
sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum arasında negatif yönlü ve 
orta düzeyde anlamlı bir ilişkinin bulunmasıdır. Buna göre, 
bireylerin sosyal görünüş kaygıları arttıkça sağlıklı 
beslenmeye yönelik tutum düzeylerinin, beslenmeye 
ilişkin olumlu tutumlarının ve genel sağlıklı beslenme 
eğilimlerinin azaldığı tespit edilmiştir. Bu sonuç, sosyal 
görünüş kaygısının sağlıklı yaşam davranışlarıyla ilişkili 
olduğunu göstermektedir. Dolayısıyla fitness 
merkezlerinde bireylerin fiziksel gelişimlerinin 
desteklenmesinin yanı sıra, sosyal görünüş kaygısını 
azaltmaya ve sağlıklı beslenme farkındalığını artırmaya 
yönelik uygulamalara da yer verilmesinin, bireylerin 
yaşam kalitesinin ve genel iyi oluşlarının geliştirilmesine 
katkı sağlayabileceği söylenebilir.
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