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ABSTRACT

This study aims to investigate the relationship between social appearance anxiety and attitudes toward healthy
eating among individuals participating in physical exercise at fitness centers. The study population comprised
individuals participating in physical exercise at fitness centers located in Batman Province. The sample of the
study consisted of 390 individuals aged between 18 and 45 years who had been regularly participating in physical
activities at fitness centers for at least one year. In the study, the “Personal Information Form,” the “Social
Appearance Anxiety Scale,” and the “Attitude Scale Toward Healthy Eating” were used as data collection
instruments. In the study, the data were analyzed using frequency and percentage analyses, the independent
samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and post hoc tests, as well as Pearson correlation analysis.
With regard to social appearance anxiety levels, no statistically significant differences were found in the mean
scores according to gender, educational level, sports experience, and whether participants had received
nutrition-related education (p > .05). When examining attitudes toward healthy eating, statistically significant
differences were found in the mean scores for the variables of gender, educational level, sports experience, and
whether participants had received nutrition education (p < .05). A statistically significant, negative, and
moderate relationship was found between the mean total scores of social appearance anxiety and the mean
total scores of attitudes toward healthy eating (r=-.348, p <.001). The findings of the study indicate a significant
negative relationship between social appearance anxiety and attitudes toward healthy eating among individuals
exercising in fitness centers. This finding suggests that as levels of social appearance anxiety increase, attitudes
toward healthy eating tend to decrease.
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OZET

Bu arastirmanin amaci, fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin sosyal gorunts kaygilari ile saghkli
beslenmeye yonelik tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin evreni, Batman ilindeki fitness
merkezlerinde spor yapan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, 18-45 yas araliginda yer alan, en az
bir yildir duizenli olarak fitness merkezlerinde fiziksel aktivitelere katilan 390 bireyden olusmaktadir. Arastirmada
“Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi” ve “Saglkli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi”’nden
yararlaniimistir. Arastirmada verilerin analizinde frekans ve yiizde analizleri, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) ve Post Hoc testi ile Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Sosyal Goriints Kaygi
diizeylerine bakildiginda cinsiyet, egitim diizeyi, spor deneyimi ve beslenme ile ilgili egitim aldiniz mi degiskenleri
puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p >,05). Saglkli beslenmeye iliskin
tutum duzeylerine bakildiginda cinsiyet, egitim diizeyi, spor deneyimi ve beslenme egitimi alma durumu
degiskenleri puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p < ,05). Sosyal gérinis
kaygisi toplam puan ortalamalari ile saglikl beslenmeye iliskin tutum toplam puan ortalamalari arasinda (r = -
,348, p <,001) negatif yonde ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir. Arastirma sonuglari,
fitness merkezlerinde spor yapan bireylerde sosyal gortinls kaygisi ile saglikli beslenmeye iliskin tutum arasinda
negatif yonli ve anlamli bir iliski bulundugunu goéstermektedir. Bu bulgu, sosyal goriinis kaygisi duzeyi
yukseldikge saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyinin azalma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir.
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Giris
Fiziksel gériinim, bireylerin kendilerini degerlendirme
bicimlerini ve sosyal iliskilerini etkileyen 6nemli

unsurlardan biridir. Ozellikle geng bireyler arasinda fiziksel
gorinise verilen 6nem giderek artmakta ve bireyler
toplumsal kabul, begenilme ve olumlu bir beden imajina
sahip olma istegiyle dis goriinlslerine daha fazla 6nem
vermektedirler (Pekdag ve Coskun, 2010). Bununla birlikte
teknolojik gelismelerin glinlik yasami kolaylastirmasi,
bireylerin fiziksel aktivite dlizeylerinin azalmasina neden
olmus; hareketsiz yasam tarzinin yayginlasmasi obezite,
yalnizlik, psikolojik sorunlar ve yasam kalitesinde azalma
gibi gesitli saglik problemlerini beraberinde getirmistir. Bu
nedenle bireyler hem fiziksel hem de psikolojik saghklarini
koruyabilmek amaciyla spor merkezlerine yonelmekte,
fitness ise en vyaygin tercih edilen fiziksel aktivite
turlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Korkmaz ve Uslu,
2020).

Fiziksel gorinimin bireylerin sosyal yasamlarindaki
belirleyici roll, goériinise iliskin degerlendirmelerin
onemini artirmaktadir (Pekdag ve Coskun, 2010).
insanlarin birbirleri hakkindaki ilk izlenimlerinin énemli
Olclide dis gorunis Uzerinden sekillenmesi, bireylerin
kendi fiziksel gortinimlerine iliskin farkindaliklarini
artirabilmektedir (Kilig, 2015). Bu durum bazi bireylerde
baskalarinin kendi gériinimlerini nasil degerlendirdigine
iliskin kaygilarin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir
(Milazimoglu ve ark., 2014). Sosyal gorinls kaygisi,
bireyin fiziksel goriinimine iliskin degerlendirmeleri ve
bagkalarinin  gériinimiine yodnelik vyargilarina karsi
gelistirdigi kaygl duzeyini ifade eden bir kavram olarak
tanimlanmaktadir (Yliceant, 2013; Cinar ve Keskin, 2015;
Ozpolat ve Hazar, 2023). Literatiirde diizenli fiziksel
aktiviteye katimin sosyal goriinis kaygisini azaltabildigi,
Ozglveni artirabildigi ve bireylerin bedenlerinden daha
fazla memnuniyet duymalarina katki saglayabildigi
belirtiimektedir (Korkmaz ve Uslu, 2020; Musa, 2020;
Ozpolat ve Hazar, 2023).

Bireylerin fiziksel goériinimlerini etkileyen onemli
faktorlerden biri de beslenme davranislaridir. Beslenme,
yasamin sirdirilebilmesi, saghgin korunmasi ve yasam
kalitesinin artirilmasi agisindan temel bir gereksinimdir
(Goral ve Yildirim, 2022; Monteiro ve ark., 2021). Saglikli
beslenmeye yonelik olumlu tutumlar bireylerin fiziksel ve
psikolojik sagliklarinin  korunmasina katki saglarken,
sagliksiz beslenme aliskanliklari cesitli saglk sorunlarinin
ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir (Elmadfa ve
Meyer, 2010). Bu dogrultuda fiziksel egzersiz ve saghkli
yasam uygulamalari bireylerin beslenme aliskanliklarinin
gelistiriimesinde 6nemli bir role sahiptir (Jeruszka ve ark.,
2018). Ozellikle fitness egzersizlerinin fiziksel kapasiteyi
artirdigl, yasam Kkalitesini gelistirdigi ve bireyleri daha
saghkl beslenme davranislarina yonlendirdigi
belirtiimektedir (Dokuzoglu ve ark., 2022; Cevik ve ark.,
2023).

Sosyal Goériiniis Kaygisi ile Saglikli Beslenmeye
iliskin Tutum Arasindaki iliski

Son vyillarda sosyal gorinus kaygisi ile
beslenmeye iliskin tutumlar arasindaki

saghkli
iligki
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arastirmacilarin dikkatini ¢ekmeye baslamistir. Duzenli
fiziksel aktivitenin bireylerin beden algilarini gliclendirdigi,
ozglvenlerini artirdigi ve sosyal gorinids kaygilarini
azaltirken saglikli beslenmeye yonelik tutumlarini da
olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Cakir ve
Karaagag, 2021; Aslan ve Bozkurt, 2025). Buna karsilik,
yuksek diizeyde sosyal goriinis kaygisina sahip bireylerin
bedenlerine iliskin memnuniyetsizlik yasayabildikleri ve bu
durumun saglikli beslenmeye y6nelik tutumlarini olumsuz
etkileyebildigi ifade edilmektedir (Tekkursun-Demir ve
ark., 2021).

Kuramsal agidan bu iliski Sosyal Karsilastirma Kurami
ile agiklanabilmektedir. Festinger’e (1954) gore bireyler
kendi oOzelliklerini degerlendirebilmek icin siirekli olarak
diger bireylerle karsilastirma yapmaktadirlar. Ozellikle
fiziksel goriinimiin 6n planda oldugu fitness ortamlarinda
bireylerin bedenlerini diger bireylerle karsilastirmalari
daha sik gerceklesebilmekte ve bu durum sosyal goriinis
kaygisinin artmasina neden olabilmektedir. Artan goriinis
kaygisi ise bireylerin bedenlerini kontrol altinda tutma
istegini etkileyerek beslenme tercihleri ve saglikh
beslenmeye yonelik tutumlar Gzerinde belirleyici
olabilmektedir. Nitekim sosyal karsilastirma siireglerinin
beden memnuniyetsizligi, gorinlis kaygisi ve yeme
davranislariyla iliskili oldugu belirtilmektedir (Myers ve
Crowther, 2009; Schaefer ve Thompson, 2014).

Bununla birlikte alan yazin incelendiginde sosyal
gorinis kaygisi ile saghkh beslenmeye iliskin tutumlar
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin sinirh oldugu
gorulmektedir. Mevcut arastirmalarin 6nemli bir kismi
Universite 6grencileri, ergenler veya genel popiilasyon
Gzerinde ylritalmis olup, fitness merkezlerinde diizenli

olarak fiziksel aktiviteye katilan bireyler (zerine
gerceklestirilen galismalar oldukg¢a sinirhidir.  Fitness
merkezleri bireylerin fiziksel gorinimlerine iliskin

farkindalklarinin ve sosyal karsilastirma sireglerinin
yogun olarak yasandigl ortamlar olmasina ragmen, bu
bireylerde sosyal goriinis kaygisi ile saglkli beslenmeye
iliskin tutumlar arasindaki iliskinin yeterince incelenmedigi
gorlilmektedir. Bu nedenle mevcut arastirmanin ilgili
literatlrdeki boslugun doldurulmasina katki saglayacagi
distnulmektedir.

Bu dogrultuda arastirmanin  amaci, fitness
merkezlerinde spor yapan bireylerin sosyal goriinis
kaygilariile saghkli beslenmeye iliskin tutumlari arasindaki
iliskiyi incelemektir.

Bu amag¢ dogrultusunda asagida belirtilen hiptezlere
yanit aranmigtir.

H1: Cinsiyete gore sosyal goriiniis kaygisi puan
ortalamalari arasinda fark vardir.

H2: Cinsiyete gore saglikh beslenmeye iliskin tutum
puan ortalamalari arasinda fark vardir.

H3: Egitim dlzeyine gore sosyal gorlinis kaygisi puan
ortalamalari arasinda fark vardir.

H4: Egitim dilizeyine gore saglikh beslenmeye iliskin
tutum puan ortalamalari arasinda fark vardir.

H5: Spor deneyimine gore sosyal gériinis kaygisi puan
ortalamalari arasinda fark vardir.
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H6: Spor deneyimine gére saglikli beslenmeye iliskin
tutum puan ortalamalari arasinda fark vardir.

H7: Beslenme egitimi alma durumuna goére sosyal
gorinis kaygisi puan ortalamalari arasinda fark vardir.

H8: Beslenme egitimi alma durumuna gore saglikli
beslenmeye iligkin tutum puan ortalamalari arasinda fark
vardir.

H9: Sosyal gorlinus kaygisi ile saglikl beslenmeye
iliskin tutum arasinda iliski vardir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada fitness merkezlerinde spor yapan
bireylerin sosyal goriinlis kaygisi ile saglikli beslenmeye
iliskin tutum duzeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaglanmistir. Bu ¢alismada, nicel arastirma yontemleri
kapsaminda yer alan iliskisel arastirma deseni
kullanilmistir. iliskisel arastirmalar, iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskileri ve farkliliklari belirlemeye,
degiskenlerde meydana gelen degisimin yonini ve
derecesini incelemeye olanak saglayan arastirma
desenlerinden biridir (Karasar, 2015).

Arastirma Grubu

Arastirmada amach 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit
drnekleme kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme, arastirmanin
amacl dogrultusunda oOnceden belirlenen 6zellikleri
tasiyan bireylerin ¢alisma grubuna dahil edilmesine
dayanan bir 6rnekleme yontemidir (Patton, 2015; Yildirim
ve Simsek, 2021). Bu kapsamda arastirmaya katilacak
bireylerin 18 - 45 yas araliginda olmasi, en az bir yildir
dizenli olarak fitness merkezlerinde fiziksel aktivitelere
katilmasi ve arastirmaya gondlli olarak katilim saglamasi
temel olgltler olarak belirlenmistir. Veriler, bu o6lgltleri

karsilayan katihmcilardan Google Forms araciligiyla
¢evrimigi ortamda toplanmistir.
Arastirmanin  evrenini, Batman ilinde fitness

merkezlerinde spor yapan, 18-45 yas araliginda ve en az
bir yildir dizenli olarak fitness merkezlerinde fiziksel
aktivitelere katihm saglayan bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise Google Forms araciligiyla
cevrimigi ortamda uygulanan anket g¢alismasina gonulll
olarak katilan ve fitness merkezlerinde spor yapan toplam
390 birey olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu. Katihmcilarin demografik ve sportif
ozelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanan bu form;
cinsiyet, egitim durumu, spor deneyimi ve beslenme egitimi
alma durumuna iliskin sorulardan olugsmaktadir.

Sosyal Gériiniis Kaygist Olcedi. Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi (SGKO), bireylerin sosyal gériinis kaygilarini 8lgmek
amaclyla Hart ve ark., (2008) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkge Uyarlamasi ise Dogan (2010) tarafindan
yapilmistir. Olcek 16 maddeden ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olgek 5'li likert tipindedir ve bu calismada 5’li
likert tipine ve puan ortalamalarina goére puanlama
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yapilmistir. Olgegin 1. Maddesi ters puanlanmaktadir.
Olgekten yiiksek puan almak bireylerin sosyal goériiniis
kaygilarinin ylksek oldugunu géstermektedir.

Yapilan bu calismada 6lgegin toplam Cronbach Alpha
katsayisi ,95, olarak belirlenmistir. George ve Mallery'nin
(2022) onerdigi siniflandirmaya gore, Cronbach alpha
glvenirlik katsayisinin a > ,90 ve {izerinde olmasi, 6lgegin
muikemmel diizeyde i¢ tutarliiga sahip olduguna isaret
etmektedir.

Saglikli Beslenmeye liskin Tutum Olgegi (SBITO).
Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi’nin giivenirlik ve
gecerliligi Tekkursun-Gonil ve Cicioglu (2019) tarafindan
yapilmistir. SBITO 21 madde ve 4 faktérden olusan bir
yapiya sahiptir. Olgek 5l likert tipindedir. Olgekteki olumlu
maddelere ait derecelendirme “1. Kesinlikle Katiimiyorum”,
“5. Kesinlikle Katiliyorum” seklinde olup, 6lgek puanlamasi
puan ortalamalarina gére yapilmistir. Olgekte ters maddeler
bulunmaktadir. Olumlu maddeler: 1., 2., 3., 4., 5., 12, 13,,
14., 15, 16. maddelerden olusmaktadir. Olumsuz
maddeler: 6., 7., 8., 9., 10., 11, 17., 18., 19,, 20. ve 21.
maddelerden olusmaktadir. Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB):
1, 2., 3., 4., 5. Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD): 6., 7., 8.,
9.,10., 11. Olumlu Beslenme (0B): 12.,13., 14., 15., 16. K&t
Beslenme (KB): 17., 18, 19., 20., 21. maddelerden
olusmaktadir. Yapilan bu calismada kotu beslenme alt
boyutunun ters maddeler olarak puanlanmasi nedeniyle bu
boyuttan alinan yiiksek puan iyi beslenme diizeyini, diisik
puan ise kétii beslenme diizeyini ifade etmektedir. Olgegin
i¢ tutarlilik katsayilari, Beslenme Hakkinda Bilgi faktori icin
,90 Beslenmeye Yonelik Duygu faktéri igin ,84, Olumlu
Beslenme faktori icin ,75 ve Kot Beslenme faktori igin
0,83 seklindedir. Bu c¢alismada olgegin i¢ tutarlihk
katsayilari; Beslenme Hakkinda Bilgi alt boyutu igin ,88,
Beslenmeye Yonelik Duygu alt boyutu icin ,70, Olumlu
Beslenme alt boyutu igin ,76 ve Kot Beslenme alt boyutu
igin ,83 olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam Cronbach
alpha giivenirlik katsayisi ise ,85 olarak belirlenmistir.
George ve Mallery'nin (2022) 6nerdigi siniflandirmaya
gore, Cronbach alpha katsayisinin ,90'in izerinde olmasi
mikemmel, ,80'in Uzerinde olmasi iyi, ,70'in Uzerinde
olmasi kabul edilebilir, 0,60'In Gzerinde olmasi sipheli,
0,50'nin lizerinde olmasi zayif ve 0,50'nin altinda olmasi
kabul edilemez diizeyde i¢ tutarliliga isaret etmektedir. Bu
siniflandirmaya gore, olgegin toplam guvenirligi ile
Beslenme Hakkinda Bilgi ve Koti Beslenme alt
boyutlarinin glivenirligi iyi, Beslenmeye Yonelik Duygu ve
Olumlu Beslenme alt boyutlarinin givenirligi ise kabul
edilebilir dizeydedir (George & Mallery, 2022).

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler analiz icin SPSS 25.0
paket programina aktarilmistir. Veriler analiz edilmeden
once varsayimsal incelemeler gerceklestirilmistir. Bu
calismada verdigi bilgilerde tutarsizlik tespit edilen ve
fiziksel veya ruhsal rahatsizhgl oldugunu belirten 25
(%6.02) katilimcinin verileri analiz disinda birakilmistir.
Verilerin normalligi betimsel istatistiklere dayal olarak
degerlendirilmistir. Tabachnick ve Fidell’in (2013) basiklik
ve carpiklik katsayilari icin 6nerdigi referans araligi dikkate
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alinmistir (£1.5). Bu dogrultuda, arastirma kapsamindaki
degiskenlere ait carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -
1.5 arasinda oldugu belirlenmis ve verilerin normal
dagihm gosterdigi kabul edilmistir. Arastirmada verilerin
analizinde frekans ve ylizde analizleri, bagimsiz 6rneklem
t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), Post Hoc

testlerinden Gabriel ve Scheffe testleri ile Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Scheffe testi, grup
bayikliklerinin -~ esit  olmadigt ve c¢oklu grup

karsilastirmalarinin gergeklestirildigi durumlarda Tip | hata
olasiligini etkin bir sekilde kontrol eden, bu nedenle en
koruyucu (conservative) post-hoc c¢oklu karsilastirma
yontemlerinden biri olarak 6nerilmekte olup, buna karsilik
Gabriel testi, grup orneklem buydlkliklerinin birbirine
yakin ancak tam olarak esit olmadigi durumlarda
kullanilmak Gzere gelistirilmistir. Anlamli farkliliklarin etki
baykliklerinin belirlenmesinde bagimsiz 6rneklem t-testi
icin Cohen’in d katsayisi, tek yonli varyans analizi igin ise
eta-kare (n?) degerleri hesaplanmistir. Cohen’in (1988)
siniflandirmasina gore degerleri 0,20 kiglik, 0,50 orta ve
0,80 buyuk etki olarak; eta-kare (n?) degerleri ise 0,01
kiiclk, 0,06 orta ve 0,14 blyik etki olarak yorumlanmistir.
Arastirmada istatistiksel anlamlilk diizeyi p < ,05 olarak
kabul edilmistir.

Bulgular

Cizelge 1 incelendiginde fitness salonlarinda spor
yapan bireylerin 214’0 (%54.9) kadin, 176’si (%45.1)
erkektir. 102’si (%26.2) ortadgretim, 254G (%65.1)
Universite, 34’0 (%8.7) lisanstisti egitim dlzeyine sahiptir.
186’s1 (%47.7) 5 yildan az, 100°G (%25.6) 6 — 10 yil, 104°G
(%26.7) ise 11 yil ve Uizeri spor deneyimine sahiptir. Fitness
salonlarinda spor yapan bireylerin 149’unun (%38.2)
beslenme egitimi aldigl, 241’inin (%61.8) ise beslenme
egitimi almadig gériilmektedir.

Cizelge 2 incelendiginde Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi
ortalamasi 2.10 + ,95 olarak belirlenmistir. Bu bulgular
dogrultusunda fitness salonlarinda spor yapan bireylerin
sosyal gorinlis kaygl diizeyleri duslik diizeyde olmakla
birlikte, bu deger diistk diizey araliginin Gst sinirina yakin
bir konumda yer almaktadir.

Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi alt boyutlari
arasinda en yiiksek ortalama degerin 3,95 + ,90 puan
ortalamasi ile beslenme hakkinda bilgi alt boyutuna ait
oldugu gorilmektedir. Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum
Olcegi toplam puan ortalamasi ise 3,56 * ,62 olarak
belirlenmistir. Fitness salonlarinda spor yapan bireylerin
saglkl beslenmeye iliskin tutumlarinin orta diizeyde
olmakla birlikte, bu deger orta diizey araliginin Ust sinirina
yakin bir konumda yer almaktadir.

Cizelge 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore
Sosyal Gériinls Kaygisi Olgegi puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (t = -
1,59, p > ,05, d = ,16). Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum
Olcegi toplam puani (t = 2,12, p <,05, d =,22), beslenme
hakkinda bilgi alt boyutu (t = 3,19, p <,05, d =,33) ve koti
beslenme alt boyutu (t = 2,33, p <,05, d =,24) agisindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhhklar
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bulunmus; Cohen'in d degerleri bu farkliliklarin kigik etki
blylklGgline sahip oldugunu géstermistir.

Fitness merkezlerinde spor yapan kadinlarin beslenme
hakkinda bilgi ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlari
erkeklere gore daha ylksek duzeydedir. Kadinlarin iyi
beslenme duzeylerinin erkeklere kiyasla daha yuksek
oldugu belirlenmistir. Saglikl Beslenmeye iliskin Tutum
Olgegi beslenmeye yonelik duygu alt boyutu (t =,98, p >
,05, d =,10) ve olumlu beslenme boyutu (t =-,75, p >,05,
d = ,08) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak bir
farkhhk tespit edilmemistir.

Cizelge 4 incelendiginde egitim dlzeyi degiskenine
gore Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi puan ortalamasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamaktadir (F =
1,36, p > ,05, n?=,007). Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum
Olgegi'nin beslenme hakkinda bilgi alt boyutu puanlari
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhhk bulunmustur (F = 5,13, p <,05, n? =,026). Buna
gore, etki buyukligi n? degerine gore kiclik dizeydedir.

Lisanslisti  egitim diizeyine sahip olan bireylerin
beslenme hakkinda bilgi diizeyleri, orta6gretim dizeyine
sahip olan bireylere gore daha yiiksek seviyededir.
Beslenmeye ydnelik duygu alt boyutu (F =,35, p >,05, n?=
,002), olumlu beslenme alt boyutu (F = 1,99, p >,05, n?=
,010), kot beslenme alt boyutu (F = ,38, p > ,05, n? =
,002)ve saglkli beslenmeye iliskin tutum puan (F = 1,30, p
>,05, n?=,007) ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamh
bir farklihga rastlaniimamustir.

Cizelge 5 incelendiginde spor deneyimi degiskenine
gdre Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi puan ortalamasi
arasinda  istatistiksel ~ olarak anlamli  bir  fark
bulunmamaktadir (F = 1,06, p > ,05, n? = ,005). Saglikl
Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi'nin beslenme hakkinda
bilgi (F = 3,75, p < ,05, n? = ,019), beslenmeye yonelik
duygu (F = 11,30, p <,05, n? =,055), olumlu beslenme (F =
10,93, p <,05, n? =,053), kot beslenme (F = 3,44, p < ,05,
n? = ,017) alt boyutlarn ile toplam saglikli beslenmeye
iliskin tutum puani (F = 13,03, p <,05, n? =,063) agisindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhhklar
bulunmustur. Etki bayuklGgh degerleri incelendiginde,
toplam tutum puani icin orta, diger degiskenler icin ise
kiicuk duzeyde etki buyuklGgl belirlenmistir. 11 yil ve
Uzeri spor deneyimine sahip bireylerin beslenme hakkinda
bilgi dizeyleri, 6 — 10 yil spor deneyimine sahip olanlara
gore daha yiksek seviyededir. 11 yil spor deneyimine
sahip olan bireylerin beslenmeye yonelik duygu, olumlu
beslenme ve saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyleri, 5
yildan az ve 6 — 10 yil spor deneyimine sahip olanlara gore
daha yiksek dizeydedir. 11 yil ve lizeri spor deneyimine
sahip olan bireylerin iyi beslenme diizeyi, 5 yildan az ve 6
— 10 yil spor deneyimine sahip olan bireylere gore daha
ylksek dizeydedir.

Cizelge 6 incelendiginde beslenme egitimi alma
durumu degiskenine gére Sosyal Goériiniis Kaygisi Olcegi
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir (t =,47, p > ,05, d =,05). Saghkli
Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi toplam puani (t = 3,50, p
<,05, d =,37), beslenme hakkinda bilgi alt boyutu (t=4,12,
p <,05, d=,43) ve olumlu beslenme alt boyutu (t = 2,59, p
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<,05, d =,27) agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamh farkhhklar bulunmustur. Cohen'in d degerleri, bu
farkhhklarin kiguk etki buyukligine sahip oldugunu
gostermektedir. Beslenme ile ilgili egitim alan bireylerin
beslenme hakkinda bilgi, olumlu beslenme ve saghkli
beslenmeye iliskin tutum diizeyleri, beslenme ile ilgili
egitim almayanlara goére daha vyiksek duizeydedir.
Beslenmeye yonelik duygu alt boyutu (t = 1,71, p >,05) ve
kot beslenme alt boyutu (t = 1,38, p > ,05) puan
ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklhihk
bulunmamistir.

Cizelge 7 incelendiginde yapilan korelasyon analizinde
sosyal gorlinlis kaygisi ile beslenme hakkinda bilgi puani
arasinda (r = -,118, p < ,020), sosyal goriinis kaygisi ile
beslenmeye yonelik duygu puani arasinda (r = -,337, p <
,001), sosyal gorunis kaygisi ile saglikli beslenmeye iliskin
tutum puani arasinda (r = -,348, p <,001) negatif yénde ve
orta dizeyde istatistiksel olarak anlamh bir iliski
bulunmaktadir. Bulgular neticesinde sosyal gorinus
kaygisi arttikca beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye
yonelik duygu ve saglikh beslenmeye iliskin tutum
dizeylerinin azaldig1 gériilmektedir.

Sosyal gorinis kaygisi ile kotl beslenme alt boyutu
arasinda orta dizeyde, negatif ve anlamli bir iliski
bulunmustur (r = -,352, p < ,001). K6t beslenme alt
boyutunun ters maddeler seklinde puanlanmasi nedeniyle
bu negatif yonli iliski, sosyal gorlinus kaygisi arttikca iyi
beslenme diizeyinin azaldigini gdstermektedir. Sosyal
goriinls kaygisi ile olumlu beslenme puani arasinda (r = -
,077, p >,129) anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Cizelge 8. Arastirma kapsaminda olusturulan dokuz
hipotezin test edilmesine iliskin bulgular sunulmustur.
Elde edilen sonuglar incelendiginde, demografik
degiskenlerin  sosyal gorunis kaygisi ve saghkh
beslenmeye iliskin tutum boyutlari izerindeki etkilerinin
farklilastigi gérilmektedir.

H1 hipotezi kapsaminda cinsiyetin sosyal gorinis
kaygisi lUzerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigi
belirlenmistir (p > ,05). Bu nedenle H1 hipotezi
reddedilmistir. Buna karsin H2 hipotezi kapsaminda
cinsiyetin beslenme hakkinda bilgi (p < ,01), kétl

beslenme (p < ,05) ve saglkh beslenmeye iliskin tutum (p
< ,05) boyutlarinda anlamli farkhhk olusturdugu, ancak
beslenmeye yonelik duygu ve olumlu beslenme
boyutlarinda anlamh bir farkliik olusturmadigi tespit
edilmistir (p >,05). Dolayisiyla H2 hipotezi yalnizca ilgili alt
boyutlar agisindan desteklenmistir.

H3 hipotezi sonuglarina gore egitim durumunun sosyal
gorinis kaygisini anlamh bigcimde etkilemedigi gorilmus
(p > ,05) ve hipotez reddedilmistir. H4 hipotezi
kapsaminda ise egitim durumunun yalnizca beslenme
hakkinda bilgi boyutunda anlamli farklilik olusturdugu (p <
,01), diger boyutlarda ise anlamli bir farkhlik bulunmadigi
belirlenmistir (p >,05).

H5 hipotezi dogrultusunda spor deneyiminin sosyal
goriunis kaygisi Uzerinde anlamli bir etkisi olmadig
belirlenmis (p > ,05) ve hipotez reddedilmistir. Buna
karsihk H6 hipotezi kapsaminda spor deneyiminin
beslenme hakkinda bilgi (p < ,05), beslenmeye yonelik
duygu (p < ,001), olumlu beslenme (p < ,001), koti
beslenme (p < ,05) ve saglikli beslenmeye iliskin tutum (p

< ,001) boyutlarinin  tamaminda anlamli  farkhhk
olusturdugu tespit edilmistir.
H7 hipotezi sonuglari, beslenme egitimi alma

durumunun sosyal gérinis kaygisini etkilemedigini ortaya
koymus (p > ,05) ve hipotez reddedilmistir. H8 hipotezi
kapsaminda ise beslenme egitimi alan bireylerin beslenme
hakkinda bilgi (p < ,001), olumlu beslenme (p < ,01) ve
saglikli beslenmeye iliskin tutum (p < ,001) puanlarinin
anlamli dizeyde farkhlastigi belirlenmistir. Buna karsin
beslenmeye yonelik duygu ve koti beslenme boyutlarinda
anlamh bir farkhlik saptanmamuistir (p >,05).

H9 hipotezi kapsaminda sosyal goriiniis kaygisi ile
saglikh beslenmeye iliskin tutumun boyutlar arasindaki
iliskileri incelenmistir. Bulgular, sosyal goriinls kaygisinin
beslenme hakkinda bilgi (p < ,05), beslenmeye yonelik
duygu (p < ,01), kotlu beslenme (p < ,01) ve saglkli
beslenmeye iliskin tutum (p <,01) ile anlamli iliskiye sahip
oldugunu gostermektedir. Buna karsilik sosyal goriinis
kaygisi ile olumlu beslenme arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (p > ,05). Dolayisiyla H9 hipotezi olumlu
beslenme boyutu disinda desteklenmistir.

Cizelge 1. Fitness salonlarinda spor yapan katilimcilara ait demografik degiskenler

Degiskenler Kategori n %
Cinsiyet Kadin 214 54,9
Erkek 176 45,1
Ortadgretim 102 26,2
Egitim Duzeyi Universite 254 65,1
Lisanststu 34 8,7
5 Yildaz az 186 47,7
Spor Deneyimi 6—10yil 100 25,6
11 yil ve Gzeri 104 26,7
Evet 149 38,2
Beslenme Egitimi Alma Durumu Hayir 241 61,8
Toplam 390 100.0
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Cizelge 2. Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi ve Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi ve alt boyut puan ortalamalarina ait
bulgular

Olgek Alt Boyutlar n Min. Max. X SS Carpikhik  Basikhk
SGKO Sosyal Goriinis Kaygisi 390 1,00 5,00 2,10 ,95 ,840 -,149
Beslenme Hakkinda Bilgi Alt Boyutu 390 1,00 5,00 3,95 ,90 -,667 ,107
Beslenmeye Yonelik Duygu Alt Boyutu 390 1,00 5,00 3,07 ,84 -,065 -,280
SBITO Olumlu Beslenme Alt Boyutu 390 1,00 500 3,53 ,89 -,418 -,426
Kot Beslenme Alt Boyutu 390 1,00 5,00 3,79 1,01 -,783 ,020
Saglikh Beslenmeye iliskin Tutum 390 1,00 5,00 3,56 ,62 -,027 -,526

SGKO: Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi, SBITO, Saglkl Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi. Not: Ortalama puanlarin yorumlanmasinda aralik katsayisi
yontemi kullanilmistir. Olcegin puan araligi (5-1=4) g esit parcaya béliinmis (4/3=1.33) ve buna gére 1.00-2.33 aras diisiik diizey, 2.34-3.66 aras!
orta diizey ve 3.67-5.00 aras! yliksek diizey olarak degerlendirilmistir.

Cizelge 3. Cinsiyet degiskeni t testi bulgulari

Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t p d
.. Kadin 214 2,04 89
K | Gorunils K - - -1 11 1
SGKO Sosyal Gorunus Kaygisi Erkek 176 219 102 ,59 ,113 ,16
Kadin 214 4,08 95
Besl Hakk Bilgi Alt B d : 1 ,002 ,
eslenme Hakkinda Bilgi Alt Boyutu Erkek 176 3,79 81 3,19 00 33
Kadin 214 3,11 84
Besl Yonelik D Alt Boyut : : 98 328 10
eslenmeye Yonelik Duygu oyutu Erkek 176 3.03 83 , , ,
L Kadin 214 3,50 ,92
SBITO Olumlu Beslenme Alt Boyutu Erkek 176 357 85 -,75 ,456 ,08
- Kadin 214 3,90 ,97
Kotu Beslenme Alt Boyutu Erkek 176 3.66 104 2,33 ,021 ,24
. Kadin 214 3,62 62
ghkl Besl lliskin T : : 2,12 J ,22
Saglikli Beslenmeye lliskin Tutum Erkek 176 3,49 2 , 035
SGKO: Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi, SBITO, Saglkli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi, p<.05*, p<.01**
Cizelge 4. Egitim duzeyi degiskeni ANOVA analizi bulgulari
% _ Levene Test Gab
Olcek  Alt Boyutlar  Egitim Diizeyi n X SS : F ) n?
Istatistik p riel
Sosyal Ortadgretim® 102 2,22 ,98
SGKO Goriinis Universite® 254 2,09 ,96 1,39 ,251 1,356,259 ,007
= Lisansistd® 34 1,93 80
Beslenme  Ortadgretim® 102 3,75 ,87
Hakkinda ()
Bilgi Alt Universite 254 3,55 ,90 ,16 ,851 5,133 ,006 3>1 ,026
Boyutu Lisansust(i® 34 4,27 ,89
Beslenmeye  Ortaggretim® 102 3,10 77
Yonelik Universite® 254 3,05 84 1,14 322 353 703 ,002
Duygu Alt
Boyutu Lisansiistii® 34 3,17 ,99
sgretim(®
i Olumlu Ortadgretim 102 3,50 ,79
Beslenme Universite® 254 3,50 ,92 2,70 ,068 1,992 ,138 ,010
AltBoyutu |icansgsta® 34 3,82 ,89
K6t Ortadgretim® 102 3,77 ,89
Beslenme Universite? 254 3,82 1,05 3,12 ,045 383  ,682 ,002
Altboyutu  |icansista® 34 3,67 1,05
Saglikl Ortadgretim® 102 3,51 ,53
Beslenmeye  Universite® 254 3,57 ,65 5,85 ,003 1,298 274 ,007
liskin Tutum — jonsusta® 34 3,71 68

SGKO: Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi, SBITO, Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi
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Cizelge 5. Spor Deneyimi degiskeni gore tek yonli varyans analizi bulgulari

.. _ L Test h
Olgek  Alt Boyutlar 5'°°f : X SS evene fes F p >¢ n?
Deneyimi — effe
Istatistik p
5Yildanaz'¥ 186 2,15 ,90
Sosyal
SGKO GorinUs 6-10YII? 100 2,14 ,99 2,03 ,132 1,063 ,347 ,005
Kaysgisi
11wl
NS 104 199 1,01
Uzeri
5Yidanaz 186 3,93 ,92
Beslenme
Hakkinda 6 jovi® 100 380 94 27 7767 3745 024 31 019
Bilgi Alt
B t 11wl
oYUt NS 104 413 81
Uzeri
5Yidanaz 186 2,91 ,82
Beslenmeye
IS 6-10YII? 100 3,06 ,76 ,36 ,698 11,299 ,000 32 ,055
Duygu Alt ,1
Boyut 11 il
YUr Y 104 339 86
Gzeri
5Yidanaz 186 3,33 ,91
Olumlu 352
SBITO Beslenme 6-10YII? 100 3,61 ,90 2,47 ,086 10,930 ,000 1 ,053
Alt Boyutu !
11 Vil
ST 104 382 75
Gzeri
5Yildanazl! 186 3,70 ,98
Koti
Beslenme 6-10 Yl 100 3,72 1,16 3,99 ,019 3,437 ,033  3>1 ,017
Alt Boyutu
11 vl
NS 104 402 88
Uzeri
5Yildanazl! 186 3,44 ,58
Saghkl 352
Beslenmeye 6-10YII? 100 3,52 ,62 ,52 ,596 13,025 ,000 1 ,063
iliskin Tutum ’
uvive 104 38 62
Uzeri
SGKO: Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi, SBITO, Saglikli Beslenmeye iligkin Tutum Olgegi
Cizelge 6. Beslenme Egitimi Alma Durumu degiskenine ait t testi bulgulari
. Beslenme Egitimi _
Olgek Alt Boyutlar Alma Durumu X SS t p d
” - Evet 149 2,14 ,95
SGKO Sosyal Goriinis Kaygisi BT a1 2,09 95 ,47 ,640 ,05
Beslenme Hakkinda Bilgi Alt Evet 149 4,18 ,92
12
Boyutu Hayir 241 3,380 ,86 4 /000 A3
Beslenmeye Yonelik Duygu Alt Evet 149 3,17 ,89 171 088 18
Boyutu Hayir 241 3,02 ,81
. Evet 149 3,68 87
SBITO B B . . 2 1 2
Olumlu Beslenme Alt Boyutu Hayir a1 3.44 90 ,59 ,010 ,27
e Evet 149 3,88 1,08
K6tl Beslenme Alt Boyutu - a1 3.74 9 1,38 ,168 ,14
Saglikli Beslenmeye iliskin Evet 149 3,70 ,61
’ 1 ’
Tutum Hayir 241 3,48 ,62 3,50 00 37

SGKO: Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi, SBITO, Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi
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Cizelge 7. Degiskenler arast iliskilere yonelik Pearson korelasyon analizi

o 1. Sosyal 2. Beslenme 3. Beslenmeye 4. Olumlu 5. Kot 6. Saglikh
Olgekler ve e o L
Alt Boyutlar GorinuUs Hakkinda Bilgi Yonelik Duygu Beslenme Beslenme .Bfesllenmeye
Kaygisi Alt Boyutu Alt Boyutu Alt Boyutu Alt Boyutu Iliskin Tutum
1. Sosyal Goriinus r 1
Kaygisi n 390
2. Beslenme Hakkinda  r -,118* 1
Bilgi Alt Boyutu n 390 390
3. Beslenmeye Yonelik r -,377** ,025 1
Duygu Alt Boyutu n 390 390 390
4. Olumlu Beslenme r -,077 ,534** ,175%* 1
Alt Boyutu n 390 390 390 390
5. Kotl Beslenme Alt r -,352%** ,191** ,603** MBS 1
Boyutu n 390 390 390 390 390
6. Saglikli Beslenmeye r -,348%* ,609%** ,686** ,681** ,763** 1
lliskin Tutum n 390 390 390 390 390 390
p<,05%p<,01%*
Cizelge 8. Arastirma hipotezlerinin test edilmesine iliskin sonuglar
Hipotezler Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken P Sonug
H1 Cinsiyet Sosyal Goriinus Kaygisi p >,05 Ret
Cinsiyet Beslenme Hakkinda Bilgi p<,01 Kabul
Cinsiyet Beslenmeye Yonelik Duygu p>,05 Ret
H2 Cinsiyet Olumlu Beslenme p>,05 Ret
Cinsiyet Kot Beslenme p <,05 Kabul
Cinsiyet Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum p <,05 Kabul
H3 Egitim Durumu Sosyal Goriinis Kaygisi p >,05 Ret
Egitim Durumu Beslenme Hakkinda Bilgi p<,01 Kabul
Egitim Durumu Beslenmeye Yonelik Duygu p >,05 Ret
H4 Egitim Durumu Olumlu Beslenme p>,05 Ret
Egitim Durumu Kot Beslenme p>,05 Ret
Egitim Durumu Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum p>,05 Ret
H5 Spor Deneyimi Sosyal Goriinis Kaygisi p >,05 Ret
Spor Deneyimi Beslenme Hakkinda Bilgi p <,05 Kabul
Spor Deneyimi Beslenmeye Yonelik Duygu p<,001 Kabul
H6 Spor Deneyimi Olumlu Beslenme p<,001 Kabul
Spor Deneyimi Kotu Beslenme p <,05 Kabul
Spor Deneyimi Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum p <,001 Kabul
H7 Beslenme Egitimi Alma Durumu Sosyal Goriinis Kaygisi p >,05 Ret
Beslenme Egitimi Alma Durumu Beslenme Hakkinda Bilgi p <,001 Kabul
Beslenme Egitimi Alma Durumu Beslenmeye Yonelik Duygu p >,05 Ret
H8 Beslenme Egitimi Alma Durumu Olumlu Beslenme p<,01 Kabul
Beslenme Egitimi Alma Durumu Kotu Beslenme p >,05 Ret
Beslenme Egitimi Alma Durumu Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum p <,001 Kabul
Hipotezler Degisken 1 Degisken 2 p Sonug
Sosyal Goriints Kaygisi Beslenme Hakkinda Bilgi p <,05 Kabul
Sosyal Goriinis Kaygisi Beslenmeye Yonelik Duygu p<,01 Kabul
H9 Sosyal Goriinis Kaygisi Olumlu Beslenme p>,05 Ret
Sosyal Gorlinlis Kaygisi Kotl Beslenme p<,01 Kabul
Sosyal Gorlinlis Kaygisi Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum p<,01 Kabul
Tartisma iliskin tutumlarinin ise orta diizeyin Uzerinde (X = 3,56)

Bu arastirmada fitness merkezlerinde spor yapan
bireylerin sosyal goriinls kaygilari ile saglkli beslenmeye
iliskin tutum duzeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin  sosyal
gorlintis kaygisi diizeylerinin diisik diizeyde olmakla
birlikte, bu deger diisiik diizey araliginin (st sinirina yakin
bir konumda yer aldigi (X = 2,10), saghkh beslenmeye
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oldugu belirlenmistir. Ozellikle beslenme hakkinda bilgi alt
boyutunun en yiiksek ortalamaya sahip olmasi (X = 3,95),
fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin beslenme
konusunda tutum diizeylerinin gorece yiksek oldugunu
gostermektedir. Bu durum, fiziksel performans ve beden
kompozisyonu hedeflerinin beslenme bilgisine olan ilgiyi
artirmis olabilecegini distindlirmektedir. Sosyal goriinis
kaygisina iliskin bulgular incelendiginde, Spor bilimleri
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literatlriinde benzerlik gosteren arastirmalar vardir.
Bunlar; Ozpolat ve Hazar (2023), fitness yapan bireylerin
sosyal gorunus kaygilarinin distk dizeyle oldugunu
belirtmistir. Ozkan ve ark., (2023) egzersiz katihmcilari
Uzerine yaptig arastirmada katilimcilarin sosyal gorunus
kaygilarinin dusik oldugunu rapor etmistir. Fakat spor
bilimleri literatlriinde benzerlik gostermeyen
¢alismalarda bulunmaktadir. Bunlar; Yilmaz ve ark., (2013)
tarafindan gergeklestirilen c¢alismada 6gretmenlerin
sosyal gorlnis kaygisi diizeylerinin orta seviyede oldugu
belirlenmistir. Kara (2016), Gniversite 6grencileri lizerine
yaptigl arastirmada sosyal gorunis kaygilarinin orta
diizeyde oldugunu tespit etmistir. Yildiz ve Halitogullar,
(2019) lisans duzeyinde turizm egitimi alan 6grencilerin
sosyal gorlinls kaygisi dizeylerinin orta dizeyde
oldugunu rapor etmistir. Saglkli beslenmeye yonelik
tutumlara iliskin bulgular degerlendirildiginde, Derelioglu
ve ark., (2023) sedanter ve aktif spor yapan 6grencilerin
saglikh beslenmeye iliskin tutum dizeylerinin orta
dizeyde oldugunu belirtmistir. Kirkbir (2020), sporcular
Uzerinde vyaptigi incelemede, sporcularin saghkli
beslenmeye iliskin tutumlarinin orta diizeyde oldugunu
rapor etmistir.

Cinsiyet degiskenine gore Sosyal gorinis kaygisi
diizeylerinde anlamli bir farkhlik tespit edilmemesi, fitness
merkezlerinde spor yapan kadin ve erkeklerin benzer
diizeylerde sosyal goriiniis kaygisina sahip olduklarini
gostermektedir. Buna karsin, kadinlarin  beslenme
hakkinda bilgi, koti beslenme ve saglikli beslenmeye
iliskin toplam tutum puanlarinin erkeklerden anlamli
dizeyde vyiksek bulunmasi, kadinlarin  beslenme
konularina daha fazla onem verdiklerine ve saglikli
beslenmeye yonelik farkindaliklarinin  daha yliksek
olabilecegi séylenebilir. Bu bulgu, kadinlarin beden algisi
ve saglikh yasam konularinda daha fazla duyarhhk
gelistirebildiklerine  ydnelik literatiirle paralellik
gostermektedir. Sosyal goriiniis kaygilarina iliskin bulgular
incelendiginde, Musa (2020); Korkmaz ve Tuna (2020);
Ozpolat ve Hazar (2023), arastirmacilari tarafindan fitness
yapan bireyler (izerinde gerceklestirilen ¢alismalarda,
cinsiyet degiskenine gére sosyal gériinis kaygisi agisindan
kadin ve erkeklerin benzer diizeyde kaygiya sahip olduklar
ve anlamli bir farkhhgin olmadigi rapor edilmistir. Saghkli
beslenmeye iliskin tutum bulgularina bakildiginda Ulug ve
Durukan (2021), tarafindan spor yonetimi o6grencileri
lizerine yapilan arastirmada, kadin 6grencilerin beslenme
konusundaki bilgi dlizeylerinin erkek Ogrencilere goére
daha ylksek oldugu belirlenmistir. Akil (2007), yaptigi
arastirmada kadin sporcularin bilgi diizeylerinin erkek
sporcularin bilgi diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli
derecede yuksek oldugunu rapor etmistir. Spor bilimleri
alan yazin incelemesinde elde edilen bulgular yapilan
calisma ile paralellik gostermektedir.

Egitim dizeyine goére sosyal gorinlis kaygisinda
anlamli bir farklilik bulunmazken, beslenme hakkinda bilgi
alt boyutunda lisanslisti. mezunlarin  ortadgretim
mezunlarina gore daha yiksek puan aldig belirlenmistir.
Bu bulgu, egitim dizeyi arttikca bireylerin saglikl
beslenme  tutumlarina  olumlu  yénde vyansidig
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soylenebilir. Yagan (2019); Musa (2020), fitness yapan
bireyler Uzerinde yirattikleri arastirmalarda, egitim
dizeyi degiskeninin sosyal goriiniis kaygisi Uzerinde
anlamh bir etkisinin bulunmadigini ve sosyal goérinis
kaygisi toplam puanlarinin egitim dlzeyine gore
istatistiksel olarak farkhlasmadigini belirtmistir. Saghkh
beslenmeye iligkin tutum bulgularina bakildiginda Cevik ve
ark., (2023) fitness egzersizi yapan bireyler Uzerinde
yurattikleri arastirmada, lisans ve lisansisti egitim
diizeyine sahip bireylerin beslenme hakkindaki bilgi
dizeylerinin, lise ve alti egitim diizeyine sahip bireylere
kiyasla istatistiksel olarak daha ylksek oldugunu rapor
etmistir. Karaagag ve Cakir (2021), lisansiistl 6grencilerin,
Universite  6grencilerine  goére  saglikh  beslenme
tutumlarinin daha yiksek dizeyde oldugunu belirtmistir.
Oztiirk (2017), spor salonuna giden bireyler lizerine yaptig
arastirmada lise ve Ustl mezuniyeti olan kisilerin, lise ve
alti mezuniyeti olan kisilere goére saghkli beslenme
tutumlari daha yiksek oldugunu belirtmislerdir. Spor
bilimleri alan yazin incelemesinde elde edilen bulgular
yapilan ¢alisma ile paralellik gbstermektedir.

Spor deneyimi degiskeni incelendiginde sosyal
gorunis kaygisinda anlamh bir farklihk goridlmezken,
saglikh beslenmeye iliskin tutum ve tiim alt boyutlarda
anlamli farklihk tespit edilmistir. Ozellikle 11 yil ve tzeri
spor deneyimine sahip bireylerin beslenme hakkinda bilgi,
beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme ve iyi
beslenme diizeylerinin diger gruplara gore daha yiksek
olmasi, spor siresinin artmasiyla birlikte saghkli yasam
davraniglarinin daha fazla icsellestirildigini
gostermektedir. Uzun sireli spor deneyimi, bireylerin
performans, toparlanma ve vicut kompozisyonu
acisindan beslenmenin 6nemini daha iyi kavramalarina
katki saglamis olabilir. Demirdéken ve ark. (2019), spor
yoneticiligi egitimi alan 6grenciler Uzerinde yuruttukleri
arastirmada, spor yapma yili degiskenine gére 6grencilerin
sosyal goriinus kaygisi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark olmadigini rapor etmistir. Yagan’in (2019),
fitness yapan bireyler lizerine yaptigi arastirmada 0 — 6 ay,
6ay—1vyil, 1 -2vyil, 3—-4yilveb5 yil ve lzeri secenekleri
arasinda bir farkhhgin olmadigini berlitmistir. Ulug ve
Durukan (2021), tarafindan spor yonetimi 6grencilerinin
saglikl beslenmeye iligskin tutumlarini belirlemek amaciyla
yapilan arastirmada 6 — 10 yil ve 11 yil ve Uzeri spor
deneyimine sahip olan bireylerin olumlu beslenme
aliskanhk dizeyi, 5 yil ve alti spor deneyimine sahip
olanlara gbre daha yiliksek seviyededir. Cevik ve ark.
(2023) tarafindan yuratilen calismada, fitness egzersizi
yapan bireylerde spor ge¢cmisi degiskenine gore anlamh
farkhhklar tespit edilmis; 12 yil ve (zeri spor geg¢misine
sahip bireylerin beslenme tutumu hakkindaki bilgi
dizeylerinin, 2 yil ve alti spor ge¢cmisine sahip bireylere
gore daha yiliksek oldugu rapor edilmistir. Spor bilimleri
alan yazin incelemesinde elde edilen bulgular yapilan
calisma ile paralellik gostermektedir.

Beslenme egitimi alma durumuna gore yapilan
analizlerde, beslenme egitimi alan bireylerin beslenme
hakkinda bilgi, olumlu beslenme ve saglkl beslenmeye
iliskin ~ tutum puanlarinin  daha ylksek oldugu
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belirlenmistir. Bu bulgu, beslenme egitiminin saglikh
beslenmeye yonelik olumlu tutumlarin gelisimine katki
saglayabilecegi soylenebilir. Adatepe ve Celik (2022),
amator sporcular Gzerinde yirGttakleri arastirmada,
saglikh beslenme ve sporcu beslenmesi egitimi alan
sporcularin beslenme hakkindaki bilgi dizeylerinin, s6z
konusu egitimleri almayan sporculara kiyasla daha yiliksek
oldugunu rapor etmistir. Spor bilimleri literatiir incelemesi
sonucunda, sosyal goriinls kaygisi ile saglikh beslenmeye
iliskin tutumlari konu edinen sinirh sayida arastirmaya
rastlanmistir.

Sosyal gorinus kaygisi ile saglikh beslenmeye iligkin
tutum arasindaki negatif yonli iliskiyi 6ngdren hipotez
desteklenmistir. Sosyal gorunis kaygisi ile saghkh
beslenmeye iliskin tutum arasinda (r = -,348, p < ,001)
negatif yonli ve ve orta dizeyde anlaml iliskinin
bulunmasidir. Sosyal gérinis kaygisi arttikca beslenme
hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu, iyi beslenme
diizeyi ve genel saglikli beslenme tutumunun azaldig
gorulmustir. Bu sonug, yiksek sosyal goriiniis kaygisinin
bireylerde saghkh ve bilingli beslenme davranislarini
desteklemek yerine, kaginma, memnuniyetsizlik ya da
sagliksiz  kontrol davranislarina yol acabilecegini
disiindiirmektedir.  Ozellikle kétii  beslenme  alt
boyutunun ters puanlanmasi dikkate alindiginda, sosyal
gorinis kaygisi yikseldikgce iyi beslenme dizeyinin
azaldigi anlasiimaktadir. Tekkursun- Demir ve ark., (2021)
tarafindan yiratilen arastirmada iki degisken arasinda
negatif iliski raporlanmis, sosyal goriinls kaygisi ylksek
olan bireyler arasinda saglikli beslenme tutumu dusik
olan bireylerin daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir.
Aslan ve Bozkur (2025), fitness merkezlerine giden
bireyler Uzerinde ylruttikleri arastirmada, sosyal goriinis
kaygisi ile saglikli beslenmeye iliskin tutum arasinda orta
diizeyde ve negatif yonli anlaml bir iliski bulundugunu
rapor etmistir. Cakir ve Karaagag (2021), spor salonuna
giden bireyler Uzerinde yirittikleri arastirmada, sosyal
gorianis kaygisi ile saglikh beslenmeye iliskin tutum
arasinda negatif yonla ve orta diizeyde anlamh bir iligki
bulundugunu rapor etmistir. Spor bilimleri alan yazin
incelemesinde elde edilen bulgular yapilan ¢alisma ile
paralellik gostermektedir.

Sinirhiliklar
Yonelimler

Bu arastirmanin bulgulari bazi sinirhliklar ¢ergevesinde
degerlendirilmelidir. Oncelikle arastirma kesitsel ve
iliskisel bir desende vyuritildiginden sosyal goriinis
kaygisi ile saglkli beslenmeye iliskin tutum arasindaki
iliskinin nedensel yonine iliskin ¢ikarim yapmak mimkin
degildir. Ayrica arastirmanin orneklemi yalnizca Batman
ilindeki fitness merkezlerinde spor yapan ve amagli
ornekleme yodntemiyle secilen bireylerden olustugu igin

ve Gelecek Arastirmalar igin
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elde edilen bulgularin farkh yas gruplarina, farkh spor
branslarina ve farkli sosyo-kiltiirel 6zelliklere sahip
popilasyonlara genellenmesi sinirlidir.  Verilerin 6z
bildirim esasina dayah 6lgekler ve ¢gevrim igi anket yoluyla
toplanmig olmasi, sosyal begenirlik yanhhgi ve hatirlama
yanhhg gibi olasi 6l¢giim hatalarini beraberinde getirebilir.
Bunun yani sira arastirmada beden kitle indeksi ve viicut
kompozisyonu gibi sosyal goriinlis kaygisi ve saglikli
beslenmeye iliskin tutumu etkileyebilecek degiskenlerin
degerlendirilmemis olmasi arastirmanin diger 6nemli
sinirhliklari arasinda yer almaktadir.

Gelecekte gercgeklestirilecek arastirmalarda farkl sehir
ve bolgelerden daha genis ve temsili 6rneklemler
kullanilarak  bulgularin  genellenebilirligi  artirilabilir.
Boylamsal ve deneysel arastirma desenleri kullanilarak
sosyal gorinis kaygisi ile saglkli beslenmeye iliskin tutum
arasindaki iliskinin zaman igerisindeki degisimi ve olasi
nedensel mekanizmalari daha kapsamh bicimde
incelenebilir. Ayrica beden memnuniyeti, benlik saygisi,
sosyal karsilastirma egilimi, egzersiz bagimhhgi, sosyal
medya kullanimi ve beden kiitle indeksi gibi degiskenlerin
araci veya duzenleyici rolleri yapisal esitlik modeli
kapsaminda test edilebilir. Bunun yaninda, 6z bildirim
Olgeklerinin  yani sira  besin  tuketim  kayitlari,
antropometrik Olciimler ve fiziksel aktivite dizeyini
degerlendiren nesnel 6lcim yoéntemlerinin kullanilimasi,
sosyal goriints kaygisi ile saglikh beslenme davranislari
arasindaki iliskinin daha kapsamli ve gligli bicimde ortaya
konulmasina katki saglayacaktir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucunda katilimcilarin sosyal goriinis
kaygilarinin disuk dizeyde, saghkli beslenmeye iliskin
tutumlarinin  ise orta dlzeyin Uzerinde oldugu
belirlenmistir. Ayrica spor deneyimi ve beslenme egitimi
alma durumunun saglikli beslenmeye iliskin tutumlar
Gzerinde olumlu etkiler olusturdugu gorilmastar.
Arastirmanin en 6nemli bulgusu, sosyal goriinis kaygisi ile
saglikh beslenmeye iliskin tutum arasinda negatif yonli ve
orta diizeyde anlamli bir iliskinin bulunmasidir. Buna gore,
bireylerin sosyal gorunis kaygilari arttikga saglikh
beslenmeye yonelik tutum diizeylerinin, beslenmeye
iliskin olumlu tutumlarinin ve genel saglkli beslenme
egilimlerinin azaldigl tespit edilmistir. Bu sonug, sosyal
gorlints kaygisinin saghkli yasam davranislariyla iliskili
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla fitness
merkezlerinde bireylerin fiziksel gelisimlerinin
desteklenmesinin yani sira, sosyal gorlinls kaygisini
azaltmaya ve saglikh beslenme farkindaligini artirmaya
yonelik uygulamalara da vyer verilmesinin, bireylerin
yasam kalitesinin ve genel iyi oluslarinin gelistirilmesine
katki saglayabilecegi soylenebilir.
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