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Bu caligmanin amaci, ‘Journal of Counseling Psychology’ ile ‘Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi'nde 2006-2015 yillari
arasindaki 10 yillik siire i¢cinde yayinlanan makaleleri inceleyerek
psikolojik damisma ve rehberlik alanindaki gilincel arastirma
egilimlerinin belirlenebilmesine katki saglamaktir. Bu amagla, her iki
dergide yayinlanan makaleler cesitli 6zellikleri (yazar sayisi, aragtirma
tiirti, arastirma yontemi, drneklem/calisma grubu sayilari, 6rneklem
gruplar1 ve makalede ¢alisilan konular) bakimindan incelenmistir.
Aragtirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmus, iki dergide 2006-2015
yillar1 arasinda yayinlanan toplam 729 makale igerik analizi yapilarak
incelenmistir. Iki derginin incelemesinden elde edilen bulgular, her iki
dergide de yaymlanan makaleler arasinda en bilyiik ¢cogunlugu yazar
sayist olarak iki yazarli, tiir olarak ise arastirma/inceleme tiirlindeki
makalelerin olusturdugunu ortaya koymustur. Ayrica makalelerde veri
toplamak amaciyla kullanilan &rneklemlerin sayilarinda 201-400 kisi
arast Orneklemler g¢ogunlugu olustururken, Orneklem gruplarinda
iniversite  6grencileri ¢ogunlugu olusturmaktadir. Yayinlanan
makalelerde siklikla c¢alisilan konular ise yayinlandigi dergiye gore
farklilasmaktadir. Ayrica arastirma sonucunda elde edilen bulgular
ilgili alan yazin baglaminda tartisilmis, gelecek arastirmalar igin
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Tirk PDR Dergisi,
Psychology, Igerik Analizi

Journal of Counseling

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the articles published in Turkish
Psychological Counseling and Guidance Journal and the Journal of
Counseling Psychology between 2006 and 2015 and contribute to
determining the current research areas and tendencies in the field of
psychological counseling and guidance. For that purpose, the articles
published in these two journals were examined in terms of different
variables (the number of the authors, type of the article, research
method, population size, sample groups and research subjects). In this
study, qualitative method was used and 729 articles that published the
journals in 2006-2015 years were examined. The results show that the
articles were generally research studies with mostly two authors. The
most studied sampling size includes 201-400 participants and these
sample groups generally consist of university students. The most

" Bu calismanin bir kismi1 31 Mayis - 03 Haziran 2016 tarihleri arasinda Mugla’da diizenlenen III. International Eurasian Educational
Research Congress’de sozlii bildiri olarak sunulmus ve bildiri 6zetleri kitap¢iginda yer almaktadir.
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frequent subjects in the articles differ according to the journal published
in. Furthermore, the results were discussed in the context of the related
literature and suggestions were mentioned for further studies.

Keywords: Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal,
Journal of Counseling Psychology, Content Analysis

GIRIS

Bilimin en 6nemli 6zelliklerinden biri birikimli bir siire¢ olmasidir. Bir¢ok arastirmaci, dncelikle ¢alismak
istedigi konuyla ilgili alan yazinmi gdzden gegirir ve arastirma problemlerine yanit verecek ¢alismalarin yapilip
yapilmadigini veya ne diizeyde yapildigini inceler. Bilimde birikimin ve belli bir alanda su ana kadar yapilmis
olan ¢aligmalarin ortaya konulmasi, bundan sonra yapilacak ¢aligmalar i¢in bir dayanak saglar. Belli bir alanda
yapilacak ¢aligmalarin orijinalligi ve islevselligi i¢in o alandaki giincel yonelimlerin ortaya konulmasi énemlidir.

Bilimin diger bir 6zelligi evrensel olmasidir. Bu 6zelligi temel alan bir arastirmaci dil, din, 1rk, cografya
ayirt etmeksizin bilimsel bilgiyi olusturma ve nesnel gergekligi ortaya koyma cabasindadir. Bununla birlikte
ozellikle sosyal bilimlerde, i¢inde bulunulan kiiltiirel 6zelliklere, toplumun ihtiyaclarina, bireysel ve toplumsal
sorunlara gore agirlik verilen konular farklilagabilmektedir.

Bilimin yukarida sayilan bu iki 6zelligine de sahip olan bir disiplin olarak psikolojik danisma ve rehberlik
alan1 bir kavram olarak Tiirkiye’de 1950°1i yillardan itibaren egitim sistemine girmistir ve bu yoniiyle yaklagik 60
yil1 agan bir ge¢gmise ve birikime sahiptir (Yesilyaprak, 2007). Psikolojik danisma ve rehberlik alaninin, giintimiize
kadar gecirdigi gelisim asamalarindan 1953-1954 yillarinda Gazi Egitim Enstitiisii biinyesinde yer alan pedagoji
ve Ozel egitim boliimlerine “rehberlik” dersinin konulmasi, 1970-1971 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
24 okulda rehberlik uygulamalarinin resmen baslatilmasi, 1974-1975 yilindan itibaren orta dereceli okullarda
“rehberlik” ¢alismalarinin yaygin olarak baslatilmasi, 1982 tarihli 2547 sayili yasa ile tiniversitelerde Rehberlik
ve Psikoljik Danigsma Merkezleri’nin kurulmasi, 1981 yilindan itibaren “Psikolojik Danisma ve Rehberlik” lisans
programlarinin acilmasi ve 1989 yilinda Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi’nin kurulmasi énemli
doniim noktalarmdandir (Ozoglu, 1986; Kuzgun, 1990; Ozgiiven, 1990; Kepgeoglu, 1994; Yesilyaprak, 2007).
1950’li yillarin basinda kavramsal diizeyde, 1970’li yillarin basinda ise uygulamalar diizeyinde Tiirk egitim
sisteminde yer alan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri 1989 yilina gelindiginde artik 6nemi ve geregi tim
ilgililerce kabul edilen ancak amaci ve nasil gerceklestirilecegi konusunda tartismalara konu olan ve ¢6ziim
bekleyen sorunlart olan bir alan niteligi kazanmistir (Yesilyaprak, 2007). 1989 yilindan giiniimiize kadar gegen
donemde ise alanda ¢alisan akademisyen ve psikolojik danigman sayis1 hizla artmis, birgok lisans programi agilmig
ve agilmaktadir. Ayrica ulusal ve uluslararasi diizeyde birgok aragtirmacinin bir araya geldigi psikolojik danisma
ve rehberlik kongreleri diizenlenmis ve diizenlenmektedir.

Bunlarin yaninda alanin gelisimine paralel olarak birgok akademik yayin ortaya ¢ikmistir. Bu akademik
yayinlar ¢esitli bilimsel platformlarda, dergilerde, biiltenlerde yayinlanmaya baslanmistir. Psikolojik danigsma ve
rehberlik alaninin Tiirkiye’deki en 6nemli yaym organlarindan biri 1990 yilinda Tiirk Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Dernegi tarafindan yaymlanmaya baslayan Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisidir (Tiirk PDR
Dergisi). Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda ¢aligan bir¢ok arastirmaci ¢aligmalarmi alandaki diger
aragtirmacilar ile bu dergi araciligiyla paylagmaktadir. Psikolojik danigma ve rehberlik alaninin ABD’deki bilimsel
gecmisi ise daha eskilere dayanmaktadir. Psikoloji ve psikolojik danisma alaninin ABD’de ve diinyadaki 6nemli
kuruluslarindan biri olan Amerikan Psikoloji Dernegi (American Psychology Association - APA) 1892 yilinda
kurulmus ve dernegin yayinlarindan Journal of Counseling Psychology (JCP) ise 1954 yilinda yaymlanmaya
baslamustir.

Bilindigi iizere bir bilim alanindaki birikimi akademik anlamda incelemenin yollarindan birisi de ilgili
bilim alani1 i¢in 6nemli olan ve diizenli yayin yapan bir dergide, belirli bir zaman araliginda yayinlanan makalelerin
konularinin ve aragtirma yontemlerinin incelenmesiyle belirli bir alandaki yayin yoneliminin belirlenmesidir. Bu
konuda yapilan alanyazin taramasinda diinyada ve Tiirkiye’de bilimsel dergilerde yayinlanan makalelerin gesitli
ozelliklerine gore incelendigi birgok c¢aligmaya rastlanmaktadir. Bu c¢aligmalarda bir ya da birkag dergide
yayimlanmis olan makaleler cesitli 6zelliklerine gore incelenmekte, boylece ilgili dergilerdeki arastirma egilimleri
ortaya konularak gelecekteki arastirmalara 131k tutulmasi1 amaglanmaktadir.
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Bu ¢aligmalardan biri Buboltz, Miller ve Williams’in (1999) JCP’de 1973 -1998 yillar1 arasindaki 26
yillik siire igerisinde yayinlanan toplam 2027 makaleyi mesleki davranig arastirmalari, test gelistirme ve
degerlendirme, tedavi siireci arastirmalar1 gibi 14 alt igerik kategorisinde inceledikleri ¢calismadir. Bir diger
caligmada ise Benshoff ve Flint (2006) Journal of College Counseling dergisinin 1998-2005 yillar1 arasinda
yayinlanan ilk 15 sayisinda yer alan makaleleri yayin tiirii, konu ve yazar 6zellikleri agisindan incelemislerdir.
Hoyt ve Bhati’nin 2007 yilinda yapmis olduklar1 ve JCP’de 15 yillik siire boyunca yapilmis olan 50 nitel ¢caligmay1
inceledikleri arastirma ise igerik analizi ¢alismalarina bir diger 6rnektir. Worthington, Soth-McNett ve Moreno da
2007 yilinda yaptiklar arastirmada igerik analizini farkli bir boyuta tasiyarak 20 yillik bir siire boyunca g¢ok
kiiltiirli danmigsmanlik yetkinlikleri tizerine yapilmis olan 75 ampirik ¢alismayi incelemislerdir. Feinauer, Pistorius,
Erwin ve Alonzo (2006) da benzer sekilde 6zel bir amagla igerik analizi gerceklestirmis ve yapmis olduklari
caligmada “American Journal of Family Therapy”, “Family Process” ve “Journal of Marriage and Family Therapy”
olmak iizere li¢ ana aile terapileri dergisinde 1992-2004 yillar1 arasinda yaymlanan ¢aligmalari konu alanlari, yazar
nitelikleri ve yaymci kurumlar baglaminda incelemislerdir. Huisman (2008) tarafindan yapilan ve “Higher
Education Policy” dergisinin 20 yillik yayin siirecinin incelendigi ¢alisma; Edwards ve Pedrotti (2008) tarafindan
psikolojik danisma ve rehberlik alaninda yayin hayatini siirdiiren alt1 ana dergide 2006 yilina kadar yayinlanan ve
¢ok kiiltiirlii konular1 odagma alan toplam 18 makalenin incelendigi ¢alisma; Buboltz, Deemer ve Hoffmann
tarafindan 2010 yilinda yapilan ve Buboltz ve digerlerinin (1999) calismasinin kapsaminin 11 yil daha
genigletilmesine dayanan inceleme ve Foley-Nicpon ve Lee (2012) tarafindan yapilan ve psikolojik danigma
dergilerinde engellilik arastirmalarinin 20 yillik siire boyunca incelendigi arastirma psikolojik danigma ve
rehberlik alanina iligkin yabanci literatiirde yer alan igerik analizi caligmalarindan bazilaridir.

Giiven, Kisag, Ercan ve Yalgin (2009) tarafindan yapilan ve Tiirk PDR Dergisi’nin ilk otuz sayisinda
yayinlanan toplam 198 makalenin arastirma tiirli, konusu, kullanilan istatistiksel yontem, lizerinde calisilan
calisma grubu/6rneklem ozellikleri, arastirmanin bagimsiz degiskenleri ve yazar sayilar1 bakimindan incelendigi
arastirma psikolojik danigma ve rehberlik alanina iligkin Tiirkiye’de yapilan igerik analizi ¢alismalarindan biridir.
Bu ¢aligmanin yaninda Seger, Ay, Ozan ve Yilmaz (2014) tarafindan yapilan ve 2007-2011 yillar1 arasin1 kapsayan
bes yillik siire igerisinde rehberlik ve psikolojik danigma alanindaki makalelere yaym imkani saglayan 24 farklh
dergide yaymlanan toplam 250 makaleyi inceledikleri ¢alisma, Selguk, Palanci, Kandemir ve Diindar (2014)
tarafindan yapilan ve temel odagi egitim bilimleri alanina iligkin ¢alismalar olup, Tiirkiye’de “Egitim ve Bilim”
dergisinde 2007 yili ile 2013 yillar1 arasinda yayimlanan toplam 492 makalenin disiplin alani, makalenin konusu,
yontemi, veri toplama araclari, 6rneklemi, veri analiz yontemleri gibi boyutlari ile igerik analizine tabi tutuldugu
arastirma psikolojik damisma ve rehberlik alanina iliskin yerli literatiirde yer alan diger igerik analizi
caligmalarindan bazilaridir.

Yukarida agiklanan c¢aligmalarda oldugu gibi belirli dergilerde yayinlanan arastirmalart gerek
yaymnlandig1 dergiyi gerekse caligmalarin belirli 6zelliklerini odaga alip inceleyerek arastirma egilimini
belirlemenin yaninda, bilimin evrenselliginin ve kiiltiire gore nasil farklilastiginin da farkl tilke ve kiiltiirler ve bu
iilkelerde yayinlanan dergiler baglaminda karsilastirilmali olarak incelenmesinin de bir alanin biitiiniindeki
aragtirma egiliminin belirlenmesinde 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Buradan hareketle, bu ¢aligmada da
Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan yayinlanan ‘JCP’ ve Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi
tarafindan yayinlanan ‘Tiirk PDR Dergisi’nde 2006 - 2015 yillar arasinda yayimlanan makaleler karsilastirilmali
olarak incelenmistir.

Bu iki dergiden ilki olan ‘JCP’ arastirma kapsamina alinan on yil igerisinde yilda dort say1 olmak {izere
toplam 40, ‘Tiirk PDR Dergisi’ ise yilda iki say1 olmak tlizere toplam 20 say1 halinde ¢ikmis ve toplam bu 60 sayida
yer alan makaleler bu arastirma kapsaminda incelenmistir.

Yapilan bu incelemelerde amag, her iki dergide on yilda yayinlanan makaleleri gesitli ozellikleri
bakimindan inceleyerek psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki giincel egilimlerin belirlenebilmesine katki
saglamaktir. Bu inceleme kapsaminda su soruya yanit aranmigstir: “JCP ve Tiirk PDR Dergisi’nde 2006-2015 yillar
arasinda yayinlanan makaleler yazar sayilari, arastirma tiirleri, kullanilan arastirma yontemleri, 6rneklem/galisma
grubu biytkliikleri, tizerinde c¢alisilan Orneklem/galisma gruplart ve ¢alisilan temel konu(lar) agisindan
karsilagtirildiginda dagilimlart nasildir?”. Bu soruya cevap bulabilmek i¢in yapilan ¢aligma ile dncelikle her bir
dergide 2006 — 2015 yillar1 arasinda yayinlanan makalelerde iizerinde ¢aligilan kavramlar ve konular belirlenmis
bdylece psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki giincel yonelimler ortaya konulmaya calisilmigtir. Ayrica bu
calisma ile iki farkli {ilkede (Tirkiye ve Amerika Birlesik Devletleri) psikolojik danisma ve rehberlik alaninda
¢alisilan konularin birbirinden ne gibi farkliliklar gdsterdigi karsilagtirmali olarak incelenmistir.
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Bu c¢aligmadan elde edilecek bulgularin, alandaki aragtirmacilarin evrensel egilimleri yakalamalarina
katki saglayacagi, arastirmacilara giincel ihtiya¢ ve yonelimlere uygun olarak yeni konular belirleme imkani
verecegi ve bunlarin yani sira alanda yapilan arastirmalarin 6zelliklerine ve alanin gelisimine iligkin bir farkindalik
olusturacag diisiiniilmektedir. Belirtilen bu &zellikleri nedeniyle arastirmanin psikolojik danigsma ve rehberlik
alanina 6nemli katkilar saglamasi beklenmektedir.

YONTEM

Bu arastirma 2006 ve 2015 yillar arasinda Tiirk PDR Dergisi ile JCP’de yaymlanan makalelerin gesitli
degiskenlere gore incelendigi nitel arastirma deseninde ve igerik analizi tiiriinde bir calismadir. Icerik analizi,
birbirine benzer verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya getirme ve bunlari ilgililerin anlamasini
kolaylastiracak sekilde diizenleme, yorumlama ve ifade etmedir. (Creswell, 2012). igerik analizinin temel amaci
toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagsmaktir (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 259).

Calik ve Sozbilir (2014, s. 34), temel olarak meta-analiz, meta-sentez (i¢erik analizinin tematik olarak
yapilmasi) ve betimsel igerik analizi olmak iizere {i¢ tiir icerik analizinden bahsetmektedir. Bu ¢aligmada aragtirma
orneklemine dahil olan makaleler yazar sayilarina, arastirma tiirlerine, arastirma yontemlerine, 6rneklem
sayilarina, dorneklem gruplarina ve calisilan konu bagliklarina goére incelenmis ve bu inceleme sonucunda elde
edilen veriler igerik analizine tabi tutulmustur. Dagilimlarin belirlenmesi amaciyla frekans ve yiizde istatistigi
kullanilmistir. Bu 6zellikleri nedeniyle arastirma betimsel i¢erik analizi tiiriinde bir ¢aligmadir.

Icerik Analizine Tabi Tutulan Makaleler

Arastirma kapsaminda Tiirkiye’de Tiirk PDR Dergisi’nde ABD’de ise JCP’de 2006-2015 yillar1 arasinda
yayinlanan, aragtirma/inceleme veya kuramsal/derleme makale niteligi tasiyan ve icerigine ¢evrimigi tam metin
olarak ulagilabilen tiim ¢aligmalar igerik analizine tabi tutulmustur.

Bu baglamda JCP’nin 2006-2015 yillar1 arasinda yilda dort say1 olarak yayinlanan 40 sayisinda ve Tiirk
PDR Dergisi’nin yilda iki say1 olarak yayimnlanan 20 sayisinda yer alan toplam 729 makale calisma kapsamina
dahil etmistir. Bu makalelerin yillara gére dagilimi Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Yayinlandiklar1 Yillara Goére Makale Sayilar

Yilar JCP Frekans (f) Tiirk PDR Dergisi Frekans (f)
2006 48 21
2007 45 21
2008 46 18
2009 52 17
2010 41 17
2011 50 18
2012 58 18
2013 59 21
2014 67 26
2015 63 23
TOPLAM 529 200

Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsamina alinan makaleler igerik analizine tabi tutulmadan Once, arastirmacilar tarafindan
Sozbilir ve Kutu (2008) tarafindan hazirlanan Makale Siniflama Formu temel alinarak “Igerik Analizi Formu”
olusturulmustur. Bu formun olusturulmasindaki amag arastirmanin gegerlik ve giivenirliginin giiclendirilmesi ve
makalelerin incelenmesinde standartlarin olusturulmasidir.

Arastirma ekibi tarafindan olusturulan bu forma son hali verilmeden 6nce formun niteligini artirabilmek
icin alan uzmanlarindan goriis alinmistir. Bu kapsamda arastirma ekibince hazirlanan form psikolojik danigma ve
rehberlik alaninda doktora derecesine sahip birbirinden bagimsiz ii¢ farkli akademisyen tarafindan
degerlendirilmis ve form hakkinda gerekli dneri ve diizeltmelerini yazili olarak formun elektronik hali {izerinde
belirtmeleri istenmigtir. Form ayni zamanda 6l¢gme ve degerlendirme alanindan bir uzman tarafindan da incelenmis
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ve ayni sekilde 6l¢gme ve degerlendirme uzmanindan da form hakkinda gerekli 6neri ve diizeltmelerini yazili olarak
formun elektronik hali iizerinde belirtmesi istenmistir. Uzmanlardan gelen temel diizeltme Onerisi ¢alisma
kapsaminda yer alan makalelerde kullanilan istatistiksel yontem ve tekniklerin miimkiin olan en sade haliyle
incelenmesi ve degerlendirilmesi seklindedir. Uzmanlardan gelen bu 6neri basta olmak {izere diger tiim goriis ve
oneriler dogrultusunda form giincellenmis ve forma son hali bu sekilde verilmistir.

“Icerik Analizi Formu” olusturulduktan sonra arastirma kapsamina alinan makaleler “Icerik Analizi
Formu” kullanilarak incelenmesine baslanmustir. Incelemeler her bir makale igin bir adet igerik analizi formu
kullanilarak tamamlandiktan sonra inceleme sonuglarinin bilgisayara kodlama iglemleri bu formda yer alan
bilgilere gore yapilmustir. Icerik Analiz Formu’nda yer alan ve makalelerin incelenmesinde kullanilan standartlar
ve kodlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Icerik Analiz Formu’nda Yer alan Standartlar ve Kodlar
icerik Analizinde Kullanilan Standartlar Kod
Makalenin Yayinlandigi Cilt /Say1

Makalenin Yayinlandig: Yil

Makalenin Yazar Sayisi

Arastirma/Inceleme
Kuramsal/Derleme
Betimsel

Tliskisel

Deneysel

Nedensel Kargilagtirmali
Derleme

Olgek Gelistirme
Olgek Uyarlama

Nitel

Meta Analiz
Durum/Vaka Caligmasi
Karma Yontem Arastirmalari
1-25

26-50

51-100

101-200

201-400

401-600

601-1000

1001 ve iizeri

Okul Oncesi Ogrencileri
flkokul Ogrencileri
Ortaokul Ogrencileri
Lise Ogrencileri
Universite Ogrencileri
Ogretmenler

Psikolojik Danigmanlar
Veliler

. Yoneticiler

10. Ogretim Elemanlar

11. Yetigkinler

12. Yaglilar

13. Evli Bireyler (Ciftler)
14. Cinsel Azinliklar

15. Terapi Alanlar

Makalenin Turda

Makalede Kullanilan Arastirma Y 6ntemi

—_— O

Makalenin Orneklem Sayilar

Makalede Kullanilan Orneklem Gruplar1

WRX_NANE WD =00 N R WD == 200N kW = =

Makalede Calisilan Konu/lar*

* Arastirmanin odaginda birden fazla konu olmast halinde, odaklanilan biitiin konular analize dahil edilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda arastirma kapsamina alinan toplam 729 makale arastirma grubu tarafindan
paylagilarak toplam {i¢ tur halinde incelenmistir. Incelemenin ilk turunda arastirma kapsamina alinan makaleler
arastirma grubunda yer alan her bir iiye tarafindan ayr1 ayri incelenmistir. Bu kapsamda bir {iye arastirma
kapsamina alman 180, diger iig iiye ise 183 er makaleyi “Igerik Analizi Formu”nu temel alarak iki haftalik siirede
incelemistir. Daha sonra incelemenin ikinci turunda oncelikle biitiin makalelere ait ilk tur inceleme sonuglari bir
araya getirilmis ve bu sonuglar arastirma grubundaki her bir iiye igin ¢ikt1 haline getirilmistir. Ilk tur inceleme
sonugclari lizerinden, aragtirma grubundaki her bir tiye kendi disindaki diger iiyelerin inceledigi makaleleri de igerik
analizi formunu dikkate alarak iki haftalik siire icerisinde tekrar incelemis ve iizerinde itirazlar1 olan ve ilgili
arastirmacidan farkli degerlendirdigi makaleleri belirlemistir. Incelemenin iigiincii ve son turunda ise arastirma
ekibinin makaleler iizerinde goriis birligine ulagsmasi i¢in, ilizerinde anlagmazlik ve degerlendiriciler arast
tutarsizlik bulunan makaleler tiim arastirma ekibinin katildig: iki farkli toplantida tekrar tartisilmistir. Bdylece bu
ii¢ tur inceleme sonunda arastirmacilar arasi tiim makaleler iizerinde goriis birligi saglanarak arastirmanin
gegerlilik ve giivenirligi desteklenmistir. Arastirma kapsamindaki tiim makalelerin incelemesi tamamlanip ve
incelemeler iizerinde aragtirmacilar aras1 goriis birligi saglandiktan sonra veriler bilgisayara kodlanarak bu kodlar
iizerinde gerekli betimsel istatistikler (frekans ve yiizde) IBM SPSS 22 paket programi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaglarina yonelik bulgulara yer verilmistir. Her bir alt ama¢ kapsamindaki
bulgular ayr1 bagliklar altinda verilmistir.

1. Makalelerin Yazar Sayilarina iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda incelenen makalelerin yazar sayilarina iligkin bulgular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Makalelerin Yazar Sayilarina Gore Dagilimi

JCP Tiirk PDR Dergisi

Yazar Sayisi Frekans (f) Yiizde % Frekans (f) Yiizde %
1 28 5,29 83 41,5
2 164 31,00 92 46
3 124 23,44 14

4 90 17,01 8

5 63 11,91 3 1,5
6 26 4,91 - -

7 16 3,02 - -

8 7 1,32 - -

9 3 0,57 - -
10 2 0,38 - -
11 4 0,76 - -
12 2 0,38 - -
Toplam 529 100,0 200 100

Tablo 3 incelendiginde JCP’de en yiiksek yazar sayisi frekansina sahip olan makalelerin iki yazarh
makaleler oldugu (31 %), bunu sirasiyla {i¢ yazarli (23.44 %), dort yazarli (17.01 %), bes yazarli (11.91 %) ve tek
yazarli (5.29 %) makalelerin takip ettigi goriilmektedir. Makalelerin dnemli bir gogunlugu (94.71 %) iki veya daha
cok yazarlidir. En ¢ok on iki yazarli makaleler yer almaktadir.

Tiirk PDR Dergisi’nde ise en yiiksek yazar sayisi frekansina sahip olan makalelerin iki yazarli makaleler
oldugu (46 %) ve bunu tek yazarli (41.5 %) makalelerin takip ettigi goriilmektedir. Makalelerin 6énemli bir
¢ogunlugu (87.5 %) tek veya iki yazarlidir. Bununla birlikte Tiirk PDR Dergisi’nde bes yazardan daha fazla yazar
grubuna sahip herhangi bir makale yer almamaktadir.
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iki dergiye iliskin Tablo 3’te yer alan bulgular birlikte degerlendirildiginde JCP’de yayimlanan
makalelerde 3 ve lizeri yazar sayisina sahip makaleler toplam dagilimin 63.71 %’ini olustururken, Tiirk PDR
Dergisi’nde ise bu oran 12.5 %’tir. Tiirk PDR Dergisi’nde alt1 ve iizeri yazar sayisina sahip makale bulunmaz iken,
JCP’de on iki yazar sayisina sahip makaleler bulunmaktadir. JCP’de tek yazarli ¢aligmalar ¢ok diisiik bir orana
sahip iken (5.29 %), Tiirk PDR Dergisi’nde bu oran oldukca yiiksektir (41.5 %). Bir bagka ifade ile Tiirk PDR
Dergisi’nde yayinlanan galigmalar daha az yazar sayisina sahiptir.

2. Makalelerin Tiiriine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda incelenen makaleler arastirma tiirleri acisindan “aragtirma/inceleme” makaleleri ve
“derleme/kuramsal” makaleler olarak smiflandirilmigtir. Meta analiz, nitel c¢aligmalar, nicel arastirmalar
“arastirma/inceleme” makalesi olarak degerlendirilirken; bir kavrama, kurama ya da uygulamaya iliskin bilgilerin
bir araya getirildigi, caligma grubu olmaksizin kavramlar, kuramlar veya uygulamalar ile ilgili tartigmalarin yer
aldig1 makaleler ise “kuramsal/derleme” makale olarak degerlendirilmistir. Arastirma tiirlerine iligkin bulgular
Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Makalelerin Arastirma Tiirlerine Gére Dagilimi

JCP Tiirk PDR Dergisi
Arastirma Tiirii Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)
Arastirma / Inceleme 500 94,6 158 79,0
Kuramsal / Derleme 29 5,4 42 21,0
TOPLAM 529 100 200 100

Tablo 4 incelendiginde JCP’de yayinlanan makalelerin arastirma tiirii olarak oldukga biiyiik oranda
arastirma/inceleme makalesi oldugu (94.6 %), kuramsal/derleme makalelerinin oraninin ise diigiik oldugu (5.4 %)
goriilmektedir. Tirk PDR Dergisi’'nde yaymlanan makalelerin ise arastirma tiirii olarak biiyilk oranda
aragtirma/inceleme makaleleri oldugu (79.0 %), kuramsal/derleme makalelerin oraninin ise daha az (21.0 %)
oldugu goriilmektedir. Iki dergiye iliskin Tablo 4’te yer alan bulgular birlikte degerlendirildiginde Tiirk PDR
Dergisi’nde arastirma tiirii olarak kuramsal/derleme makalelerinin JCP’ye oranla daha fazla yer aldigi
goriilmektedir.

3. Makalelerde Kullanilan Arastirma Yéntemine iliskin Bulgular

Makaleler arastirma yontemlerine gore incelenirken 10 farkli yontem bashiginda simiflandirilmastir.
Makalelerin yontemi belirlenirken, ‘yontem’ kisimlarindan yararlanilmigtir. Degiskenler arasindaki iligkilerin
arastirildigl, model test edilen nicel calismalar iligkisel; baz1 degigskenlerin manipule edildigi ve ¢aligma gurubuna
uygulama yapilip sonuglarinin incelendigi ¢aligmalar deneysel; belli bir degisken acisindan farklilasan gruplarin
kargilagtirilmasi amaciyla yapilan ¢aligmalar nedensel-karsilastirmali; hem nicel hem nitel yontemin birlikte
kullanildigr arastirmalar karma metot olarak siniflandirilmistir. Arastirma yontemlerine iliskin bulgular Tablo 5°de
sunulmustur.

Tablo 5. Makalelerin Arastirma Yontemlerine Gére Dagilimi

JCP Tiirk PDR Dergisi
Arastirma Yontemi Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)
Tliskisel 288 54,53 84 42,0
Deneysel 52 9,83 18 9,0
Nedensel Karsilastirmali 15 2,84 - -
Derleme 29 5,4 42 21,0
Olcek Gelistirme 59 11,15 21 10,5
Olgek Uyarlama 2 0,38 26 13,0
Nitel 54 10,21 8 4,0
Meta-Analiz 19 3,59 1 0,5
Vaka Calismasi 6 1,13 - -
Karma Metot 5 0,94 - -
TOPLAM 529 100 200 100,00
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Tablo 5 incelendiginde JCP’de yayimnlanan makalelerde en fazla kullanilan arastirma yonteminin iligkisel
yontem oldugu (54.53 %), bu yontemi sirasiyla 6lgek gelistirme (11.15 %), nitel (10.21 %) ve deneysel (9.83 %)
yontemin izledigi goriilmektedir. Bunun yaninda JCP'de 6lgek uyarlama (0.38 %), karma metot (0.94 %) ve vaka
calismasi (1.13 %) ise diger yontemlere oranla daha az kullanildig1 goriilmektedir.

Tiirk PDR Dergisi’nde yayinlanan makalelerde en fazla kullanilan arastirma yontemi de iliskisel
yontemdir (42 %). Bu yontemi sirastyla derleme (21.0 %), 6l¢ek uyarlama (13.0 %), 6lgek gelistirme (10.5 %) ve
deneysel yontem (9,0 %) izlemektedir. Meta-Analiz (0.5 %) Tiirk PDR Dergisi'nde kullanilan yontemler arasinda
en az yiizdeye sahip iken bu dergide karma metodun, nedensel karsilastirmanin ve dogrudan vaka caligmasinin
kullanildig1 bir makaleye ise rastlanmamustir.

iki dergiye iliskin Tablo 5° de yer alan bulgular birlikte degerlendirildiginde derleme, &lgek uyarlama,
nitel ve meta-analiz yontemleri agisindan kullanilma oranlarina gére 6nemli farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Buna gore JCP’de yayinlanan makalelerde derleme ¢aligmalari, nitel calismalar ve meta-analize dayali ¢aligmalar
Tiirk PDR dergisine oranla daha yogun olarak kullanilmaktadir. Bunun yaninda deneysel ¢alismalar her iki dergide
de yaklasik olarak ayn1 orana sahiptir. Olgek uyarlama calismalari ise JCP’de yok denecek kadar az bir orana sahip
iken (0.38 %), Tiirk PDR Dergisi’nde bu oran daha ytiksektir (13.0 %).

4. Makalelerin Orneklem Sayilara iliskin Bulgular

Yaymlanan makaleler 6rneklem sayilarina gore incelenirken dokuz farkli araliga gore siiflandirilmigtir.
Kuramsal/Inceleme tiirii makalelerde érneklem sayis1 bulunmadig: icin drneklem sayis1 O olarak belirtilmistir.
Aragtirma/inceleme tiirii makalelerde uygulamalara katilan ve analizlere dahil edilen birey sayilari arastirma
orneklem sayisi olarak degerlendirilmistir. Bazi nitel ve meta analiz arasgtirmalarinda ise incelenen, taranan
calisma/dokiiman sayis1 6rneklem sayisi olarak almmustir. Orneklem sayilara iligkin bulgular Tablo 6’ da
sunulmustur.

Tablo 6. Makalelerin Orneklem Sayilarina Gore Dagilimi

JCP Tiirk PDR Dergisi
Orneklem Sayist Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)
0 29 5,48 42 21,0
1-25 43 8,13 12 6,0
26-50 30 5,67 8 4,0
51-100 59 11,15 4 2,0
101-200 92 17,39 14 7,0
201-400 119 22,49 46 23,0
401-600 56 10,58 40 20,0
601-1000 49 9,26 26 13,0
1001 ve iizeri 52 9,83 8 4,0
Toplam 529 100 200 100

* 0; derleme vb. 6rneklemi bulunmayan ¢aligmalari ifade etmektedir.

Tablo 6 incelendiginde JCP’de yayinlanan makalelerde en yiiksek orana sahip 6rneklem sayisi araliginin
201-400 aralig1 (22.49 %) oldugu, bunu sirasiyla 101-200 (17.39 %), 51-100 (11.15 %) ve 401-600 (10.58 %)
araliginin izledigi goriilmektedir. Tiirk PDR Dergisi’nde yayinlanan makalelerde ise en yiiksek orana sahip
orneklem sayisi araligimin 201-400 araligt (23.0 %) oldugu, bunu sirastyla 401-600 (20.0 %) ve 601-100 (13.0 %)
araliginin izledigi gorilmektedir. Burada her iki dergide de 201-400 kisilik drneklem grubu araligindaki
¢aligmalarin en yiiksek orana sahip olmasi 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.

iki dergiye iliskin Tablo 6’da yer alan bulgular birlikte degerlendirildiginde Tiirk PDR Dergisi’nde
yayinlanan 100 ve daha az 6rneklem sayisi araligina sahip makalelerin oraninin (12.0 %), JCP’de ayni drneklem
sayist araliginda yayinlanan makalelere oranla (24.95 %) daha az oldugu goriilmektedir. Ayrica yapilan igerik
analizi sonuglaria gore JCP’de yayinlanan makalelerde kullanilan 6rneklemlerin biiyiikligii 1 ile 37,299 kisi

arasinda degismekte iken Tiirk PDR Dergisi’nde bu sayisinin 1 ile 2043 kisi arasinda degistigi goriilmiistiir.
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5. Makalelerin Orneklem Gruplarina iliskin Bulgular

Yaymlanan makaleler orneklem gruplar Ozelliklerine gore incelenirken 15 farkli gruba gore
simiflandirilmistir. Siniflandirma 6grenciler igin 6gretim kademelerine; yetigkinler i¢in ise egitim ile ilgili meslek
gruplarina ve yaglarina gore olusturulmustur. Lisans ve lisansiistii 6grencileri {iniversite 6grencileri seklinde tek
grup olarak siniflandirilmistir. Birden fazla 6rneklem grubuyla calisilan makalelerde ¢aligmalara dahil olan her
grup icin frekans hesaplanmistir. Bu nedenle drneklem grubu sayilar1 toplam arastirma sayisindan daha yiiksek
ctkmaktadir. Yiizdelik dagilimlar hesaplanirken toplam makale sayist; JCP icin 529 makale, Tiirk PDR Dergisi
icin 200 makale temel alimustir. Orneklem gruplarina iliskin bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Makalelerin Orneklem Gruplarina Gére Dagilimi

JCP Tiirk PDR Dergisi

Orneklem Grubu Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)
Okul Oncesi Ogrencileri 2 0,31 0 0
Ilkokul Ogrencileri 3 0,46 4 2.0
Ortaokul Ogrencileri 19 2,91 15 7,5
Lise Ogrencileri 30 4,59 34 17,0
Universite Ogrencileri 251 38,44 75 37,5
Ogretmenler - - 5 2,5
Psikolojik Danigmanlar 45 6,89 6 3,0
Veliler 9 1,38 2 1,0
Yoneticiler - - 2 1,0
Ogretim Elemanlari 6 0,92 2 1,0
Yetiskinler 180 27,57 13 6,5
Yashlar 3 0,46 - -
Evli Bireyler (Ciftler) 1 1,68 8 4,0
Cinsel Azinliklar 37 5,67 - -
Terapi Alanlar 57 8,73 - -

Tablo 7 incelendiginde JCP’de yayinlanan makalelerde en ¢ok calisilan drneklem grubunun iiniversite
ogrencileri (38.44 %) oldugu goriilmektedir. Bu grubu sirasiyla yetigkinler (27.57 %), terapi alanlar (8.73 %) ve
psikolojik danigmanlar (6.89 %) izlemektedir. Tiirk PDR Dergisi’nde yaymlanan makalelerde ise en ¢ok calisilan
orneklem grubunun tiniversite 6grencileri oldugu goriilmektedir. Bu grubu sirasiyla lise 6grencileri (17.0 %) ve
ortaokul 6grencileri (7.5 %) izlemektedir.

iki dergiye iliskin Tablo 7°de yer alan bulgular birlikte degerlendirildiginde her iki dergide de 6rneklem
olarak en c¢ok calisilan grup tiniversite 6grencileridir. Egitim sisteminin diger 6geleri olan ilkokul, ortaokul, lise
ogrencileri ve 6gretmenler, veliler, yoneticiler ile yapilan ¢calismalar Tiirk PDR Dergisi’nde yiiksek bir orana sahip
iken (31.0 %), JCP’de bu oran daha diisiiktiir (9.34 %). JCP’de yetigkin 6rneklem grubu ile yapilan ¢aligmalar
yiiksek bir yilizdelige sahip iken (27.57 %), Tiirk PDR Dergisi’nde bu oran oldukga distiktiir (6.5 %). JCP’de cinsel
azinlik gruplaryla ¢aligmalar (5.67 %) yer alirken, Tirk PDR Dergisi’nde bu drneklem grubuyla yapilmis
¢aligmalara rastlanmamustir.

6. Makalelerde Cahsilan Konulara iliskin Bulgular

Yayinlanan makalelerde calisilan konular belirlenirken, makalede degisken olarak kullanilan her bir
psikolojik kavram konu olarak analiz kapsamina alinmustir. iliskisel aragtirmalarda iliskileri arastirilan kavramlar,
model test etme aragtirmalarinda modele dahil edilen her bir psikolojik kavram, arastirmada bagimli veya bagimsiz
degisken olarak kullanilan, deneysel arastirmalarda etkisi arastirilan, meta-analiz ¢aligmalarinda analizi yapilan
konular ¢alisilan konular olarak degerlendirilmistir. Yapilan c¢alisma sonucunda JCP’de 600’4, Tirk PDR
Dergisi’nde ise 200’1 askin konunun ¢aligildigi bulunmustur. En sik ¢alisilan konulara iligkin bulgular JCP i¢in
Tablo 8, Tiirk PDR Dergisi i¢in Tablo 9’da yer almaktadir.
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Tablo 8. JCP’deki Makalelerin Caligma Konularina Gére Dagilimlart

Cahisilan Konu Frekans (f) Yiizde (%)
Depresyon 61 11,53
Etnik Kimlik 48 9,07
Stres 44 8,32
Miikemmeliyetgilik 39 7,37
Terapétik Isbirligi 35 6,62
Baglanma 26 4,91
Yeme Bozukluklari 24 4,54
Algilanan Irk Ayrimciligi (Etnik Ayrimeilik) 22 4,16
Ozsayg1 20 3,78
Damgalama 19 3,59
Yasam Doyumu 18 3,40
Basa Cikma 18 3,40
Terapi Ciktilar 18 3,40
Holland Tipolojisi 17 3,21
Oz-yeterlilik 17 3,21
Ruh Saglig1 17 3,21
Iyi Olus 16 3,02
Giinliik Duygular 16 3,02
Cinsiyet Ayrimeilig1 16 3,02
Kaygi 16 3,02
Kiltirleme 14 2,65
Psikolojik Danismaya Y 6nelik Tutum 14 2,65
Cok Kiiltiirlii Psikolojik Danigsman Yetkinligi 14 2,65
Irk/Etnik Cesitlilik ile Tlgili Uygulama/Program/ Diizenlemeler 14 2,65
Algilanan Sosyal Destek 13 2,46
Terapétik liski 13 2,46
Kisilik 12 2,27
Siipervizyon 11 2,08
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu 11 2,08
Kiiltiirlenme 9 1,70
Mikro-Saldirganlik 7 1,32
Is Doyumu 7 1,32
Néro-Psikoloji — Psikolojik Danisma Iliskisi 6 1,13
Duygu Diizenleme 6 1,13
Problem C6zme 6 1,13
Ofke 6 1,13

Tablo 8 incelendiginde JCP’de yayinlanan makalelerde en ¢ok calisilan konunun depresyon (11.53 %)
oldugu goriilmektedir. Bu konuyu sirasiyla etnik kimlik (9.07 %), stres (8.32 %), mitkemmeliyetcilik (7.37 %) ve
terapotik isbirligi (6.62 %) izlemektedir.

¢ 202 Cilt/Volume 8, Sayi/Number 49, Nisan/April 2018; Sayfa/Pages 193-208



Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi ile Journal of Counselling Psychology‘deki Arastirma Egilimleri

Tablo 9. Tiirk PDR Dergisi’ndeki Makalelerin Calisma Konularina Gore Dagilimlar1

Cahisilan Konu Frekans (f) Yiizde (%)
Psikolojik Danigsman Becerileri 18 9,0
Oznel lyi Olus 17 8,5
Benlik Saygisi 13 6,5
Iliski Doyumu 13 6,5
Stres 11 5,5
Yasam Doyumu 11 5,5
Akile1 Olmayan Inanglar 11 5,5
Psikolojik Dayaniklilik 10 5,0
Algilanan Sosyal Destek 9 4,5
Saldirganlik / Zorbalik 7 3,5
Tletigsim Becerileri 7 3,5
Gelisimsel Rehberlik Modeli 6 3,0
Yilmazlik 6 3,0
Umut/Umutsuzluk 5 2,5
Problem Cozme 4 2,0
Kariyer Karar Verme 4 2,0
Siipervizyon 4 2,0
Yalmzlik 4 2,0
Oz-Yeterlik 4 2,0
Ozerklik 4 2,0
Evlilik Uyumu 3 1,5
Mutluluk 3 1,5
Is Doyumu 3 1,5
Duygusal Zeka 3 1,5
Empati 3 1,5
Ofke 3 1,5
Ruminasyon 3 1,5
Atilganlik 3 1,5
Sosyal Beceri 3 1,5
Tiikenmisglik 3 1,5
Deprem Stresi 3 1,5
Yetersizlik Algist 3 1,5
Cok Kiiltiirli Psikolojik Danigma 3 1,5
Akademik Erteleme 3 1,5
Anne — Baba Tutumlari 3 1,5
Internet Bagimlihig1 3 1,5
Oz Belirleme 3 1.5

Tablo 9 incelendiginde Tiirk PDR Dergisi’nde yayinlanan makalelerde en ¢ok calisilan konunun
psikolojik danisman becerileri (9.0 %) oldugu goriilmektedir. Bu konuyu sirastyla 6znel iyi olus (8.5 %), benlik
saygist (6.5 %), iliski doyumu (6.5 %), stres (6.5 %), yasam doyumu (6.5 %) ve akilc1 olmayan inanglar (6.5 %)
izlemektedir.
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismada JCP ve Tiirk PDR Dergisi’nde 2006-2015 yillar1 arasinda yayinlanan toplam 729 makale;
yazar sayisl, aragtirma tiirii, arastirma yontemi, 6rneklem sayisi, 6rneklem grubu ve calisilan konular bakimindan
incelenmistir.

Yazar sayilar1 agisindan degerlendirildiginde Tiirk PDR Dergisi’nde yaymlanan makalelerin en ¢ok bes
yazarli oldugu, yazar sayilar1 agisindan dagilimlari incelendiginde ise tek ve iki yazarli makalelerin ¢ogunlukta
oldugu goriilmiistiir. Journal of Counseling Psycholoy’de yayinlanan makaleler ise en ¢ok 12 yazarhdir ve yazar
sayilarinin dagilimi agisindan Tiirk PDR Dergisi’ne gore daha fazla ¢esitlilik géstermektedir. Bunun nedenleri
olarak Tiirkiye’deki akademik kiiltir ve akademik yiikselme kriterleri diisiiniilebilir. Tiirkiye’deki birgok
yiiksekdgretim kurumunun akademik yiikselme kriterlerinde tek yazarli ¢aligmalarinin olmast vurgulanmaktadir.
Akademik tesvik sistemi de benzer sekilde yazar sirasina ve sayisina dnem vermekte akademik tesvik puani
hesaplanirken bu durum dikkate alinmaktadir. Bunun yaninda Tiirk PDR Dergisi’nde yayinlanan iki yazarli
caligmalarin bazilari, doktora tezlerinden gelistirilmistir. Etik ilkeler geregi bu ¢aligmalar iki yazarli olarak — tezin
yazar1 ve tez danigmani- yayinlanmugtir.

Arastirma tiirli acisindan makaleler incelendiginde Tiirk PDR Dergisi'nde kuramsal/derleme
makalelerine JCP’ye gore daha ¢ok yer verildigi bulunmustur. Arastirma yontemi agisindan bakildiginda, iliskisel
yontemin her iki dergide de en ¢ok kullanilan yontem oldugu belirlenmistir. Deneysel yontem her iki dergide de
yaklagsik ayn1 oranda kullanilirken, meta analiz, nitel ve nedensel-karsilagtirmali ¢alismalara JCP’de daha ¢ok yer
verildigi goriilmistiir. Deneysel yontemin kullanildigi ¢aligmalarin iki dergide de ayni oranda olmasi 6nemlidir.
Tirkiye’deki ¢calismalarda deneysel yontemin arttigi ve oran olarak JCP ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Meta-
analiz ¢aligmalarina ise ihtiya¢ duyulmaktadir. Tiirkiye’de psikolojik danigma ve rehberlik alaninin gegmisi ve
birikimi goz Oniline alindiginda, meta analiz calismalarina yetecek diizeyde bilgi birikiminin saglandigi
goriilmektedir. Meta-analiz calismalar1 ile bu birikimler bir araya getirilebilir. Olgek uyarlama ve derleme
caligmalarina Tiirk PDR Dergisi’nde daha ¢ok yer verildigi bulunmustur. Bu noktada 6zellikle kiiltiire duyarlt
kavramlar ile ¢alisirken 6lgek uyarlamalarin yani sira gelistirme c¢aligmalarina da yer verilebilir. Boylelikle
psikolojik kavramlar kiiltiire duyarli 6l¢me araclar ile dl¢iilebilir.

Calisilan 6rneklem gruplart {izerinden bakildiginda, {iniversite 6grencilerinin her iki dergide de en ¢ok
¢alisilan 6rneklem grubu oldugu sonucuna ulagilmistir. Tiirk PDR Dergisi’nde tiniversite 6grencilerinden sonra en
¢ok calisilan drneklem gruplar1 okul ¢ag1 ¢ocuklarina dogru bir egilim gosterirken, JCP’de bu egilim yetigkinlik
donemine dogrudur. Nitekim bu dergide en ¢ok ¢alisilan ikinci 6rneklem grubu yetiskinlerdir. Bir diger 6rneklem
grubu olan yash bireyler ile yapilan ¢alisma sayis1 JCP’de 3 tanedir. Bununla birlikte Tiirk PDR Dergisi’nde yasl
bireyler ile yapilmis herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Orneklem sayilar1 agisindan degerlendirildiginde 100
ve alti 6rneklem sayisinda Tiirk PDR Dergisi’nde daha az ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Her iki dergide yapilan
calismalar da g6z oniine alindiginda ileri yas bireyler ile yapilan ¢aligmalarin JCP’de ¢ok az sayida oldugu, Tiirk
PDR Dergisi’nde ise ileri yas bireyler ile yapilan bir ¢alismanin olmadigi goriilmektedir. Ortalama dmiir siiresinin
uzamasi ve yasl niifusun artmasi ile birlikte, ileri yas bireylere yonelik olarak psikolojik danigma hizmetlerine
olan ihtiyacin ilerleyen yillarda artacagi diisiiniilmektedir. Bu ihtiyacin bir sonucu olarak aragtirmacilara ileri yas
bireyler ile daha fazla ¢aliyma yapmalar1 Snerilebilir.

Calismada her iki dergide de calisilan konularin ¢ok cesitli oldugu goriilmistiir. Bu bulgu psikolojik
danigma ve rehberlik alaninda konu c¢esitliliginin ¢cok fazla olmasi seklinde yorumlanabilir. Bu ¢esitlilik nedeniyle
en sik caligilan konu dagilim oranlar1 diisiik olmaktadir. Kavramlar genel olarak degerlendirildiginde Tiirk PDR
Dergisi’nde en ¢ok calisilan konularin JCP’ye gore daha pozitif kavramlar oldugu sdylenebilir. Journal of
Counseling Psycholgy’de etnik kimlik, irk ayrimciligy, ¢cok kiiltiirliiliik izerine yapilan ¢aligmalar 6nemli bir orana
sahip iken Tiirk PDR Dergisi’nde c¢alisilan konular igerisinde bu kavramlar daha az yer almaktadir. Bu noktada
Tiirkiye’de PDR alaninda galisma yapacak olan aragtirmacilara kiiltiirler aras1 karsilagtirmalara dayali ¢aligmalar
yapilmasi Onerilebilir. Her iki dergide ¢aligma gruplarinin karsilagtirilmasi bulgularina paralel olarak Tiirk PDR
Dergisi’nde okul psikolojik danigmanlig ile ilgili kavramlar da 6nemli diizeyde yer alirken, JCP’de yetiskin
psikolojik danisma uygulamalari ile ilgili konular daha fazla yer almaktadir. Tiirkiye’de bir¢ok psikolojik danisma
ve rehberlik alan1 mezununun okullarda istihdam edildigi diisiiniildiigiinde, Tiirk PDR Dergisi’nde okul psikolojik
danmigmanlig ile ilgili konulara daha fazla agirlik verilmesinin beklenen bir durum oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, iki farkli {ilkedeki psikolojik danigma alanindaki 6nemli meslek kuruluslarina ait dergilerde
2006-2015 yillar1 arasinda yayinlanan makaleler ile ilgili betimleyici istatistikler sunulmustur. Bu ¢aligmanin
bugiine kadar yapilan ¢aligmalara iligkin 6nemli bilgiler ortaya koydugu ve bundan sonra yapilacak ¢aligmalara da
yol gosterici olacagi sylenebilir.
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EXTENDED SUMMARY

The Research Tendencies in Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal and the
Journal of Counseling Psychology

INTRODUCTION

The discipline of counseling and guidance, has a background and accretion of more than 60 years in
Turkey. It is seen that counseling and guidance services, which are offered to support individuals' self-actualization
process, have gone through several developmental steps in Turkey. Today, the number of academicians and
psychological counselors has been on increase and a lot of undergraduate programs have been active in the field.
Moreover, national and international psychological counseling and guidance congresses and conferences where a
great number of researchers gather together have been organized and many more are still being organized. Another
important stage in the development of psychological counseling and guidance field in Turkey is the foundation of
the Psychological Counseling and Guidance Association in 1989. With this association, the academicians and all
the other people who work and serve in the field of psychological counseling and guidance have got more
opportunities to conduct their studies and co-organize.

Besides these, in parallel to the development of the field, a lot of academic papers and books have been
released. These academic papers have been published and presented in different scientific platforms. One of the
most important journals in the field of psychological counseling and guidance in Turkey is Turkish Psychological
Counseling and Guidance Journal (TPCGJ), which has been published since 1990 by Turkish Psychological
Counseling and Guidance Association. A lot of researchers in the field of psychological counseling and guidance
publish their articles and papers through this journal. The background of the field of psychological counseling and
guidance in the USA dates back to much earlier years. One of the important associations in the field of Psychology
and Psychological Counseling in the USA and in the world, American Psychology Association (APA) was founded
in 1892 and Journal of Counseling Psychology (JCP), which was one of the journals of this association, has been
published since 1954.

In this context, in this study, the articles revealed in Journal of Counseling Psychology published by
American Psychology Association (APA) and Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal by Turkish
Psychological Counseling and Guidance Association between 2006 and 2015 were examined.

METHOD

Research Design

This is a qualitative content analysis study in which the articles published in Turkish Psychological
Counseling and Guidance Journal and Journal of Counseling Psychology between 2006-2015 were examined in
terms of different variables.

In this study, the articles in the related journals were examined in terms of the number of the authors,
research type, research method, sampling size, sampling groups and research subjects and the collected data was
examined through content analysis. To determine the distributions, frequency and percentage statistics were used.
Because of these features, this is a descriptive content analysis study (Calik & Sozbilir, 2014).

Articles Examined Through Content Analysis

In the scope of the study, all the research articles and the literature review articles published as the full
text in Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal in Turkey and Journal of Counseling Psychology
in the USA between 2006-2015 were examined through content analysis. In this context, 729 articles were
examined.

Data Collection Tools

Before the content analysis, "Content Analysis Form" was developed by the researchers based on Sozbilir
and Kutu’s (2008) Article Classification Form. In developing such a form, the main aim was to increase the validity
and reliability of the research and determine the standards in examining the articles.
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The form was updated and improved in light of the expert comments and the final version of the form
was developed by the researchers.

Data Analysis

After each of the articles published in the related journals was examined through Content Analysis Form,
the obtained data were coded and computerized by the researchers and the descriptive statistics (frequency and
percentage) were calculated.

RESULTS

The results show that the articles were generally research studies with mostly 2 authors. The most studied
sampling size includes 201-400 participants and these sample groups generally consist of university students. The
most frequent subjects in the articles differ according to the journal they were published in. Furthermore, the results
were discussed in the context of the related literature and suggestions were mentioned for further studies. And it
can be seen that the most studied research subject in the articles published in JCP is depression (11.53 %). This is
followed by ethnic identity (9.07 %), stress (8.32 %), perfectionism (7.37 %) and therapeutic cooperation (6.62
%), respectively. Finally, the most studied research subject in the articles published in Turkish Psychological
Counseling and Guidance Journal is counselor skills (9.0 %) and this is followed by subjective wellbeing (8.5 %),
self-respect (6.5 %), relationship satisfaction (6.5 %), stress (6.5 %), life satisfaction (6.5 %) and irrational beliefs
(6.5 %), respectively.

DISCUSSION, CONCLUSION and SUGGESTIONS

In this study, 729 articles published in Journal of Counseling Psychology and Turkish Psychological
Counseling and Guidance Journal between 2006-2015 were examined in terms of the number of the authors,
research type, research method, sampling size, sampling groups and research subjects.

Considering the number of the authors, the articles published in Turkish Psychological Counseling and
Guidance Journal had at most 5 authors and regarding the frequency, the articles with one and two authors were
the most frequent ones. On the other hand, the articles published in Journal of Counseling Psychology had at most
12 authors and regarding the frequency of the number of the authors, the articles in this journal were observed to
show more variety than the ones in Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal. At this point,
researchers in the field of psychological counseling and guidance in Turkey can be recommended to conduct
studies with bigger researcher groups and in cooperation with more researchers.

Considering the research type, in Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, literature
review articles were observed much more than it was in JCP. Regarding the research method, it was found that the
relational research method was the most frequently used method in both journals. It was seen that experimental
method was used at approximately same level in both journals. However, the results revealed that meta-analysis,
qualitative and casual comparative methods were used more in JCP than Turkish Psychological Counseling and
Guidance Journal whereas scale adaptation and review methods were utilized more in Turkish Psychological
Counseling and Guidance Journal than JCP. At this point, it can be said that scale development studies should be
preferred especially while studying on culture sensitive concepts rather than scale adaptation studies.

As to the sampling groups in the articles, it was found that university students were the most studied
groups in both journals. In Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, after university students, the
most studied sampling groups were observed to be the children at the school age whereas adult participants were
most studied sampling groups after university students in the articles in Journal of Counseling Psychology. There
are only three research conducted with elderly people Journal of Counseling Psychology, on the other hand there
are any research conducted with elderly people in Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal. When
examined in terms of the sampling size, it was observed that there were less articles with 100 and below participants
in Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal. Regarding all the studies in both journals, it is clear
that there are not many studies on elderly people. At this point, further studies on elderly people can be conducted.

In the study, the results showed that a great variety of research subjects were studied in the articles in both
journals. This findings can be due to the huge variety of the subjects in the field of psychological counseling and
guidance. Due to this variety, the percentage and frequency of the most studied research subjects were observed
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to be low in this study. The results suggested that the research subjects including ethnic identity, race
discrimination and multiculturalism were studied at a significant frequency level in the articles published in Journal
of Counseling Psychology. However, the studies with a focus on these subjects were not observed in Turkish
Psychological Counseling and Guidance Journal. At this point, intercultural comparative studies can be
recommended to the Turkish researchers in the field of psychological counseling and guidance.

As a result, descriptive statistics about the articles published in the journals owned by important
vocational associations in the field of psychological counseling and guidance between 2006 and 2015 in two
different countries were presented in this study. It can be said that this study puts forward significant findings
about the studies that have been conducted so far and thus provides a directive basis for further studies in the field.

¢ 208 Cilt/Volume 8, Sayi/Number 49, Nisan/April 2018; Sayfa/Pages 193-208



	Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Dergisi ile Journal of Counselling Psychology’deki Araştırma Eğilimleri 0F*
	The Research Tendencies in Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal and Journal of Counseling Psychology


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



