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Imumax Bogaz Spreyi Klinik Etkinligi
Imumax Throat Spray Clinical Activity

Ozet

Ust solunum yolu enfeksiyonlarinda sik¢a karsilasilan sikayetler arasinda bogaz ag-
r1s1, Oksiiriik ve gicik hissi yer almaktadir. Bu sikayetlerin semptomatik tedavisinde 4572
hasta tizerinde ¢ok merkezli olarak imumax spreyin (gliserol, bal, {iziim asmasi, avru-
pa miirver agaci ve su karisim)lokal etkinligi arastirilmigtir. Hasta sikayetlerinin zama-
na bagli olarak ne kadar geriledigi yoniinde klinik gézlem yapildi. Sonuglarda bu sika-
yetlerin siddeti 3.giinde %50 civarinda geriledi 7.glinde ise bu oran %90lara varmisdi.

Abstract

Frequently encountered complaints are sore throat, cough, and tickling in upper res-
piratory tract infections. The local effectiveness of imumax spray (Glycerol , honey, vine,
European elderberry and water) as much based on 4572 patients in the symptomatic tre-
atment of these complaints were investigated. Clinical observations were made towards
decreased depending on the time of patient complaints. in Conclusion the severity of the-
se complaints fell 50% in 3rd day; on the 7th day, this ratio has been 90%.

Imumax Bogaz spreyi, ozmotik etkili hipertonik 6zellik gosteren bir spreydir (1). I¢g-
erigindegliserol, bal, lizlim asmasi (L. Vitis Vinifera) 6ziitii, Avrupa miirver aaci (L. Sam-
bucus Nigra) oziitii ve su bulunmaktadir. Imumax bogaz spreyi mekanik olarak etki gos-
termektedir, bogaz yiizeyine uygulandiginda bogaz mukozasi tizerinde ozmotik yolla et-
kinlegen bir film geridi olusturarak bogazin derin kisimlarindan hipotonik sivilart me-
kanik olarak kendine dogru cekerek etki gostermektedirl. imumax Bogaz spreyinin (VB-
Th4)iist solunum yolu enfeksiyonlarindaki etkisi klinik olarak gosterilmistir (2,3).

Caligmanin tiirii: Bogaz agrisi, oksiiriik, gicik hissi sikayetleri olan erkek ve kadin
hastalarda, acik, ileriye yonelik, cok merkezli retrospektif gozlemsel calisma.

Calisma Yeri: Cok merkezli, Tiirkiye (2016).

Yontemler:Bogaz agrisi, oksiirtik, gicik hissi sikayetleri olan 16-78 yas araliginda,
4572 hasta (2514 erkek(%55), 2058(%45) kadin) 7 giin boyunca Imumax bogaz spre-
yi ile kullanmis ve sikayetleri calisma kapsaminda degerlendirilmistir.

Caligma tasarimi: Imumax bogaz spreyi grubundaki hastalara tedavinin baglangicin-
da ilk 2-3 saat boyunca her 20-30 dakikada bir ve sonrasinda tamamen iyilegsme olana
kadar giinde 3-4 defa olmak iizere spreyi bogaz yilizeyine uygulamalar1 soylendi.

Olgiilen parametreler: 1. Tedavi 6ncesi ve ilk tedaviden 3.ve 7.giindeki bogaz agri-
s1, Okstirtik, gicik hissisikayetleri 1’den 5’e derecelendirilmis dlgek kapsaminda deger-
lendirildi (Yok:1, Hafif :2, Orta:3, Siddetli:4, Cok siddetli:5)
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KBB uzmani tarafindan degerlendirilen hastalarin, he-
kim tarafindan verilen medikal her tiir tedaviyi almalarina
ve devam etmelerine gozlem siiresince izin verilmistir. GOz-
lem siiresi boyunca varsa sistemik antibiyotik kullanimi, an-
tibiyotik tedavi siiresi ve uygulanabilir oldugu takdirde tam
iyilesme giiniinii not etmeleri sdylendi. Gerekli oldugu du-
rumlarda sistemik antibiyotik kullanma gecilmistir.

Sonuclar

4572 hastanin 4185’inde; ¢ok siddetli (1872), siddetli
(1545), orta ve alt1 (768) olmak iizere bogaz agrisi sikaye-
ti vardi.

4572 hastanin 3831’inde; ¢cok siddetli (1546), siddetli (1306),
orta ve alt1 (979) olmak iizere oksiiriik sikayeti vardi.

4572 hastanin 4049’unda; c¢ok siddetli (1612), siddetli
(1393), orta ve alt1 (1044) gicik hissi sikayeti vardi.

’[‘edavi Tedavi Tedavi
Oncesi (n) Sonrasi Sonrasi
3.Giin (n) 7.Giin (n)
Bogaz agrisi 4185 1871 403
Oksiiriik 3831 1959 348
Gicik Hissi 4049 1549 422

Bogaz Agrisi Uzerine Etkisi ile Ilgili Degerlendirme

Agr1 gercek yada olasi bir doku zarari ile iligkisi olan yada
betimlenmesi boylesi terimlerle yapilan, hosa gitmeyen duyu
ve duygulanima yol acan yasantiy1 tanimlar. Akut agr1 ha-
sara baglidir, sinirlidir, sebeb ile iligkilidir, koruyucu, sakin-
diricr islevi iyilesmeye yoneliktir. Bogaz agrisi iist solunum
yolu enfeksiyonlarinda goriiliir bu bélgedeki enfeksiyon ge-
nellikle farenjit olarak isimlendirilir. Farengeal pleksusu 9
ve 10 .kafa ciftleri yapar ve agri bu sinirlerle iletilir. Lokal
enflamasyon gerilediginde agr1 hisside azalmaktadir. imu-
max Bogaz spreyi kullanimiyla bu bolgedeki enflamasyo-
nun belirgin olarak geriledigi gézlemlenmistir.

Bogaz agrisi
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Oksiiriik ve Gicik Hissi Uzerine Etkisi ile Tlgili

Degerlendirme
Bogazdakienflamasyongenelliklebiryabancicisimhassa-
siyetiyaparbuda kargimizaoksiiriikvegicikhissiolarakgik-
maktadir.Ust solunum yolu enfeksiyonlarm da bogazdaki pa-
tolojinin yani sira cogunlukla burunda tikalidir. Boylece has-
talar ag1zdan nefes alirlar ve bogazda kuruma olugur bu ku-
ruma sikayetleri arttirdig1 gibi florayida degistirip enfeksi-
yonlarin uzun siirmesini saglayabilir. Oksiiriik ve gicik his-
sinde olugan bogaz temizleme ataklar1 sebeb-sonug iligkisi-
ni tetikler ve hastalik siiresi glinlerden haftalara uzanir buda
ciddi iggiicii kayb1 yapacaktir. Burada burun mutlaka agik ol-
mal1 ve bogazdaki yabanci madde hissi ortadan kaldirilma-
lidir yapilan cahismamizda imumax Bogaz spreyi’nin bogaz-
daki bu hissi kaldirma iizerine belirgin etkisi goriilmiistiir.

Oksiiriik
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Gicik Hissi
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Imumax bogaz spreyi iiriin bilgisi
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