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Oz

AIDS gibi cinsel yolla bulasan hastaliklara neden olma ihtimali bulunan cinsel davranis,
saghk bakimindan riskli davranis olarak goriilmektedir. Ote yandan dindarlik, diinya
genelindeki insanlarin biiyiik ¢ogunlugu tarafindan onemsenen bir yonelim, davranig ya da
yasam tarzidir. Literatiirde i¢-glidimlii ve dis glidiimlii olmak iizere iki ¢esit dindarlik
tiiriinden bahsedilmektedir. Ilki Tanri’nin énemine inanmak seklinde tanimlanirken, ikincisi
ise diger insanlarla beraber ibadet etme seklinde tarif edilmektedir. Dindarligin riskli cinsel
davranig iizerindeki etkisini dlgmeyi amaclayan arastirmalarda, bu etkinin genel olarak yasa
ve dindarlik tiiriine degiskenlik gdsterdigi tespit edilmistir. Oyle ki dindarligin bu konuda
genglere gore ergenlerde, erkeklere gore de kizlarda daha koruyucu oldugu, dig-giidiimliitye
kiyasla ise i¢-giidiimlii dindarligin etki diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
makalede agirlikli olarak Bati’da gergeklestirilen saha arastirmalari ¢ergevesinde dindarligin
riskli cinsel davranisa olan etkisi sorgulanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik, Cinsel Risk Alma, HIV/AIDS

Abstract

A Review about the Relationship Between Religiosity and Sexual Risk Taking in
Western Societies

This review intends to bring to the fore the results of studies conducted mostly in the Western
societies with a view to ascertaining the influence of religiosity on risky sexual behaviors.
Sexual behaviors that potentially cause sexually transmitted diseases such as AIDS are
considered to be risky in terms of health. Religiosity is an orientation, mode of behavior or a
life style which significantly influences the lives of most people in the world. In literature,
there are two types of religiosity: intrinsic religiosity, which is defined in terms of the
significance of the belief in God; and extrinsic religiosity, which focuses on worship
attendance. Studies conducted to measure the influence of religiosity on risky sexual activity
(i.e. unprotected sexual intercourse) show that its influence differs by age and the type of
religiosity. Religiosity has been found more protective against risky sexual behavior in
adolescents and girls compared with young adults and boys, and also the intrinsic religiosity
appears to be more influential compared with the extrinsic religiosity. However, some studies
have found that religiosity increases risky sexual behavior.
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Giris

Inang ve ibadetler biitiinii olan dinler tarih boyunca birey ve toplum
yasaminda onemli bir yer almug, bireyin davraniglarini kiigiik ya da biiyiik
Olciilerde etkilemeyi basarmis ve kisilere hangi davranisinin ne zaman ne
Olgiide uygun oldugu ile ilgili uymalar1 gereken kiiltiirel kurallar
koymuslardir. Biitiin diinyada riskli cinsel davranis (6rnegin kondom
kullanmadan girilen cinsel iliski) kesin tedavisi olmayan saglik sorunlariyla
iligkilidir. Bireyler tarafindan igsellestirilen kiiltiirel normlarin cinsel
davranis ve riskli cinsel davranislar tizerinde etkili oldugu bilimsel yazindaki
arastirmalar tarandiginda goriilmekle beraber hangi tarz dindarligin hangi
tarz riskli cinsel davramig lizerinde hangi yas grubundaki insanlarda ne
derecede etkili oldugu tam olarak tespit edilememistir. Bu ¢calismanin amaci
dindarligin ve dindarligin bilesenlerinden olan i¢-glidiimlii ve dis-giidiimlii
dindarligin psikolojik arastirmalar ¢ercevesinde riskli cinsel davranis ile
iligkisini ortaya c¢ikarmaktir. Arastirmalar biiyiik oranda Hiristiyanlik
inancinin egemen oldugu bati iilkelerinde ve kismen Afrika kitasinda
yagayan ergenler ve geng yetiskin tiniversite 6grencileri lizerinde, kismen ise
yetiskinler iizerinde yapilmustir. islam inancinin egemen oldugu bélgelerde
ve Tiirkiye’de dindarligin cinsellik ve riskli cinsel davranisla iligkisi bilimsel
arastirmalarda oldukga kisith yer almustir. Bu nedenle dindarlik ve cinsel risk
alma iligkisi aciklanirken, Hiristiyanlik inancinin hakim oldugu bdlgelerde
yapilan arastirmalara deginilmistir.

Bu baglamda sirasiyla risk ve risk alma davranisi, dindarlik, dindarlik ve
cinsel risk alma, sonug¢ ve degerlendirme boliimlerinde konu ayrintili olarak
aciklanmaya ¢aligilmustir.

1. Risk ve Risk Alma Davranisi

Risk, kelime olarak tehlike anlamina gelmekte olup, hayatimizi tehlikeye
atan davranis1 da kisaca “riskli davranis” olarak adlandiririz. Ancak yazini
inceledigimizde riskin ve riskli davranisin birbirinden ¢ok farkli tanimlarinin
oldugu, risk almanin ise olumlu ve olumsuz anlamlarmin oldugunu
gormekteyiz.! Siklikla risk tehlike, kayip, zarar ya da tehdit olarak anlasilir.
Diger bir deyisle risk, istenmeyen bir olayin gostergesidir. Teknik bakis
acisindan ise risk, istenmeyen bir olaym boyutu ve olasilig: ile iligkilidir.

! Abigail Haydon ve digerleri, “Risk-Taking Behavior”, Encyclopedia of Adolescence, $.256; Jens O.
Zinn, Social Theories of Risk and Uncertainty. An Introduction (Malden, MA: Blackwell Publishing,
2008), s.4.
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Ancak giinlik yasamda risk siklikla, sezgisel ya da akilet olmayan
yontemlerle hesaplanmaktadir.? Risk olasi bir zarar1 vurgulamak ve
tehlikenin kaynagini belirlemek i¢in kullanilir. Tutum ve davranislart “risk”
olarak siniflandirmak, bunlarin olusumu ve gerceklesmesi iizerinde olumsuz
bir yargi icermektedir.® Calismanin bu bolimiinde risk ve risk alma
tanimlandiktan sonra HIV/AIDS hastaligi, bulagma yollari, hastaliktan
korunma yollari, HIV/AIDS’e neden olabilecek riskli cinsel davranis
iizerinde durulmustur.

Risk almanin durumsal nedenlerle mi yoksa bir kisilik 6zelligine bagl
olarak m1 belirlendigine yonelik farkli agiklamalar vardir. Bazi aragtirmacilar
bireyin risk alma davranisini durumun belirledigini savunmuslardir.* Risk
alma miktarin1 belirleyen diger 6nemli bilesen ise bireylerin durumdaki
yeterlik algilaridir. Yeterlik algisi arttikca, bireyin alabilecegi risk diizeyi de
artacaktir. Bazi arastirmacilar ise riskli kararlarin sadece akilc1 hesaplamalar
sonucu alinmadigini, ayni zamanda risk egilimlerine dayali oldugunu iddia
etmislerdir. Bu goriise gore risk alma durumsal nedenlere dayanmayip,
bireyin kisilik 6zelliklerine bagl olarak belirlenmektedir.” Bir diger iddia ise
risk alma davranisi lizerinde cinsiyet ve yas gibi etmenlerin de Snemli
oldugu yoniindedir. Erkekler ve gengler, kadinlara ve yetigkin bireylere gore
daha fazla risk alma egilimindedirler.®

Riskin olumsuz anlami ve zarar veren yoniiniin yaninda olumlu bir yani
da vardir. Risk alinmasi ya da alinmamasinin baslica nedeni, zarari ile ilgili
olarak riskin faydasidir. Riskin zarar-fayda analizi, riskin zararlarini
faydalariyla karsilagtirarak ~ belirli  bir riskin  kabul edilebilirligini
degerlendirmeyi hedefler.” Bu degerlendirmenin sonunda eger kisiler, belirli
bir davranis sonucunda kazanacaklarim diisiiniirlerse bu riski almaya daha
istekli olacaklardir® Gelecek alt bolimde HIV/AIDS ve cinsel risk alma
iligkisi incelenmistir.

2 Zinn, Social Theories of Risk and Uncertainty, s.4.

®Alan Peterson ve Lain Wilkinson, ”Health, Risk and Vulnerability, An Introduction”, Alan Peterson ve
Lain Wilkinson (ed.), Health, Risk and Vulnerability (London: Routledge, 2008), s.4.

* Daniel Kahneman ve Amos Tversky, “Prospect Theory: An Analysis of Decision under Risk”,
Econometrica 47:2 (1979), s5.263-292.

® V. P. Prabhu, “Risk-Taking”, Encyclopedia of Creativity”, s.320.

® M. D. Baker, “Risk-Taking Behavior”, Encyclopedia of Human Behavior, $.276; Laurence Steinberg,
“Risk Taking in Adolescence, What Changes, and Why?,” Annals New York Academy of Science 21
(2004), ss.54-57.

" Niklos Mbller, “The Concepts of Risk and Safety”, Sabine Roeser (ed.), Handbook of Risk Theory,
(New York: Springer, 2012), s.60.

8 Glynis M. Breakwell, The Psychology of Risk (Cambridge: Cambridge University Press, 2009), s.37.
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1.1. HIV/AIDS ve Cinsel Risk Alma

Saglik baglaminda genellikle cinsel yolla bulasan hastaliklara yol agma
olasihig1 yiiksek olan cinsel davranig riskli olarak tanimlanmaktadir. Cinsel
yolla bulasan en tehlikeli hastaliklardan biri olan AIDS (Acquired Immune
Deficiency Syndrome-Kazanilmis Bagisiklik YetmezIligi Hastaligi) ilk
olarak 1981 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) bildirilmistir.
Hastaliga yol agan etken viriis ise HIV (Human Immunodeficiency Viriis—
Insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii) olarak adlandirilmistir.

Cinsel yolla HIV/AIDS gibi 6liimciil hastaliklarin bulagma olasiligini
artiran iligki cesitleri ise anal iligki, tek gecelik ve gecici cinsel iliski,
kondomsuz cinsel iliski, kendinden biiyiik birisiyle cinsel iliski, birden fazla
kisi ile cinsel iligki, iliski oncesi ya da iliski sirasinda alkol ya da yasa dis1
uyusturucu madde kullanimi ve kii¢iik yasta cinsel iligkiye baglama olarak
belirtilmistir.” Bu tarz cinsel davranislar bireyde cinsel yolla enfeksiyon
bulasma olasiligin1 artirmakta ve kisinin saghgi i¢in bir tehdit
olusturmaktadir. Birden fazla kisi ile kondomsuz iliskiye giren bireylerin
HIV’e maruz kalma olasiliklari da artmaktadir. Cinsel iliskide kondom
diizenli olarak kullanildiginda ise HIV gibi tehlikeli viriislerin bulasma
olasilig1 bilyiik oranda azalmaktadir.

Genglerin riskli cinsel davranig konusunda daha kirillgan olmasi ise,
cinsel davranigin sonuglariyla ilgili (istenmeyen hamilelik ya da cinsel yolla
bulasan oOldiiriicli enfeksiyonlar gibi) daha az bilgilerinin olmasi, iliskiye
girdikleri kisiyi giivenli cinsellige (kondom kullanma gibi) ikna konusunda
daha az yeteneklerinin olmasi ile agiklanmustir.’® Ozellikle 16 yasindan
kiigiik ergen kizlar kendilerinden daha biyiik erkeklerle cinsel iliskiye
girdiklerinde, kondom kullanma bilgilerinin sinirli olmasi ya da hig
olmamasi nedeniyle korunmasiz cinsel iliskiye girerek risk alabilmektedirler.
Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi 2005
yilinda yaptig1 bir agiklamada, anal iliski yolu ile HIV bulasma riskinin
cinsel iligskide edilgen alic1 durumdaki birey i¢in vajinal iligkide edilgen alic
konumdaki kadinla karsilastirildiginda bes kat, anal iliskideki etkin birey

® Aleksandar Stulhofer ve digerleri, “An Assessment of HIV/STI Vulnerability and Related Sexual Risk-
Taking in a Nationally Representative Sample of Young Croatian Adults,” Archieves of Sexual Behavior
38 (2009), 5.216.

0 Vita C. Rabinowitz, “Risk-Taking and Sexual Behavior”, Encyclopedia of Applied Psychology, c.3,
S.283.



AUIFD 55:2 Dindarlik ve Cinsel Risk Alma Arasindaki iliski 199

icin ise riskin, vajinal iliskideki etkin bireyle karsilastirildiginda 1,3 kat daha
yiiksek oldugunu belirtmistir."*

Kirby, cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak icin birtakim
onlemlerin alinmasi gerektigini belirtmistir. Bu 6nlemler baslica cinsellikten,
Ozellikle de anal iliskiden uzak durmak, birden fazla kisi ile cinsellikten
kaginmak, kondom kullanma oranini artirmak seklinde belirtilmistir."* Diger
taraftan, cinsel iligki 6ncesinde ya da sirasinda alkol ya da uyusturucu madde
kullaniminin da kondom kullanma olasiligim distrdiigi, riskli cinsel
davranis olasiligini ise artirdig1 ortaya konulmustur.™®

Yazin incelendiginde HIV bulasma riskine yol agabilecek riskli cinsel
davranig arasgtirmalarmin genellikle iliskilerde kondom kullanma orani ve
birden fazla kisi ile cinsellik iizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Cinsel
yolla bulagan HIV riskinden korunmanin en etkili yontemi eslerin karsilikli
tek esli bir yasam siirmesidir. Cinsel iliskide bulunulan birey sayis1 arttikca
cinsel yolla enfeksiyonlara yakalanma ve enfeksiyonu iligskiye girdigi diger
bireylere tasima olasiligi artmaktadir.

Aragtirmalarda dindarlik gibi bazi kiiltiirel normlarin kiginin riskli cinsel
davranigta bulunma olasihigim azalttigina yonelik 6nemli bulgular elde
edilmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak da dindarligin, cinsel risk alma
davranisiyla olumsuz yonde iligkili oldugu, dindarligin riskli cinselligi
azalttigr iddia edilmistir.™® Gelecek bélimde cinsel risk almaya karsi
koruyucu bir etmen oldugu 6ne siiriilen dindarlik konusu ele alinmustir.

"Gladys E. Ibanez, “Correlates of Heterosexual Anal Intercourse Among Substance-Using Club-Goers”,
Archieves of Sexual Behavior 39 (2010), s.959.

2D, Kirby, “Risky Sexual Behavior”, Encyclopedia of Adolescence, .3, $5.267-268.

® D. E. Howard ve Min Qi Wang, “The Relationship Between Substance Use and STD/HIV-Related
Sexual Risk Behaviors Among U.S. Adolescents,” Journal of HIV/AIDS Prevention in Children & Youth
6 (2004), s.75; Kandall J. Bryant ve digerleri, “Integrating HIV/AIDS and Alcohol Research” Alcohol
Research & Health 33 (2010), s.170; M. E. Patrick ve digerleri, “HIV/AIDS Risk Behaviors and
Substance Use by Young Adults in the United States,” Prevention Science 13 (2012), s.536.

43, J. Hull, “Identifying the Causal Pathways from Religiosity to Delayed Adolescent Sexual Behavior,”
Journal of Sex Research 48:6 (2010), s.551; M. D. Granger ve G. N. Price, “Does Religion Constrain the
Risky Sex Behaviour Associated with HIV/AIDS?,” Applied Economics 41 (2009), s.799; Bruce H.
Noden ve digerleri, “Influence of Religious Affiliation and Education on HIV Knowledge and HIV-
Related Sexual Behaviors among Unmarried Youth in Rural Central Mozambique”, AIDS Care 22:10
(2010), s.1292; Kirk W. Elifson ve digerleri, “Religiosity and HIV Risk Behavior Involvement Among At
Risk Women,” Journal of Religion and Health 42:1 (2003), $5.58-59; Eva S. Lefkowitz ve digerleri,
“Religiosity, Sexual Behaviors, and Sexual Attitudes During Emerging Adulthood,” The Journal of Sex
Research 41:2 (2004), ss.157-158; C. M. Kirk ve Rhonda K. Lewis, “The Impact of Religious Behaviors
on the Health and Well-Being of Emerging Adults,” Mental Health, Religion & Culture 16:10 (2013),
5.1039; Donna H. McCree ve digerleri, “Religiosity and Risky Sexual Behavior in African-American
Adolescent Females,” Journal of Adolescent Health 33 (2003), s.6; R. F. Gillium ve Cheryl L. Holt,
“Associations Between Religious Involvement and Behavioral Risk Factors for HIV/AIDS in American
Women and Men in a National Health Survey,” Annals of Behavioral Medicine 40 (2010), s.289.
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2. Dindarhk

Insanlarin “ait olma” ihtiyaci vardir ve din, bu ihtiyac1 gidermeye
yardimer olur.®  Dindarlik ise diinya genelindeki insanlarm biiyiik
cogunlugu tarafindan 6nemli olarak kabul goren bir yonelim, davranis
kiimesi ve bir yasam tarzidir.’® Bir diger goriise gore ise dindarlik, gesitli
dinsel eylemleri, bagliligi ve inanci belirtmek igin kullanilir."” Genellikle
mabede gidenlere, dinsel organizasyonlara iiye olanlara, dinsel faaliyetlere
katilanlara, kutsal metinleri okuyanlara, dinsel konulara maddi katkida
bulunanlara ve dua edenlere dindar denilmektedir.'®

Psikologlar siklikla kisilerin ifade ettikleri inanglara ve bildirdikleri
deneyimlere de bakarlar.’® Bu goriise gore dindarlik, sosyal ve bireysel
dindarlik olarak ikiye ayrilmustir.’’ Sosyal dindarligm kapsaminda diger
insanlarla mabette vakit gegirme, dinsel organizasyonlara liye olma, dini
ibadetlere katilma varken, bireysel dindarligin Tanri’ya ve yasamda dinin
onemine inanma ile iligkili oldugu belirtilmistir. Dindarligin sosyal ve
bireysel olarak tanimlanmasi, yazinda siklikla dindarlign ic-glidiimlii
(bireysel) ve dis-giidiimlii (sosyal) dindarlik olarak siniflamayla biiyiik
oranda Ortiismektedir. I¢-giidiimlii dindarhigin kapsaminda Tanri’ya inanma
ve baglilik, dini inancin 6zel hayatta ve karar vermede 6nemi bulunurken,
dis-glidiimlii dindarlik genel olarak disaridan bakildiginda goriilebilen dini
ibadetleri, dinsel gelenekleri, dinsel yaymlari okuma ve dinleme gibi
davraniglar1 kapsamaktadir. Francis ise dis-gtidiimlii dindarligi mescit ya da
camiye gitme olarak tanimlarken, i¢-giidiimlii dindarli1 mabede gitmeden
iyi bir Miisliiman olunabilinecegine inanma olarak tanimlanustir.”!

Inan¢ merkezli yaklagimlar dindarligin toplu ibadet etme gibi yonlerini
reddetmemekle beraber, Tanri’ya inancin birincil oldugunu iddia ediyor
goriinmektedirler.?? Ozetle dis-giidiimlii dindarlik diger insanlarla mabette
vakit gecirme, dinsel organizasyonlara {iye olma, ibadetlere katilma gibi

% Adam Okulicz-Kozaryn, “Religiosity and Life Satisfaction Across Nations,” Mental Health, Religion &
Culture 13:2 (2010), s.155.

16 Constantine Sedikides, “Why Does Religiosity Persist,” Personality and Social Psychology Review 20
(2009), s.2.

" Tina Penhollow ve digerleri, “Relationship between Religiosity and Hooking Up Behavior,” American
Journal of Health Education 38:6 (2007), 5.340.

%8 Ralph W. Hood ve digerleri, The Psychology of Religion (New York: Guilford Press, 2009), s.11.

¥ Hood ve digerleri, The Psychology of Religion, s.11.

% Okulicz-Kozaryn, “Religiosity and Life Satisfaction Across Nations,” s.155.

2 Leslie J. Francis, “Implicit Religion, Explicit Religion and Purpose in Life: An Empirical Enquiry
among 13-to-15 Year Old Adolescents,” Mental Health, Religion & Culture 16:9 (2013), s.912.

2 Jesse Graham ve Jonathan Haidt, “Beyond Belicfs: Religions Bind Individuals Into Moral
Communities,” Personality and Social Psychology Review 14:1 (2010), s.142.
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genel olarak disaridan bakildiginda goriilebilen dini ibadet ve gelenekler
anlamina gelmekte, i¢-giidiimlii dindarlik ise daha ¢ok Tanri’ya ve yasamda
dinin 6nemine inanma, dinsel duygu yogunlugu gibi bireysel bilesenleri
kapsamaktadir. I¢-giidiimlii ve dig-giidiimlii dindarliga baska bir tanimlama
ise Allport’tan gelmistir.® Allport’a gére dis-giidiimlii dindarlar dini;
sosyallesme, statii kazanma ve giivenlik gibi kendi ihtiyaclar i¢in kullanma
egiliminde olurlarken, i¢-giidiimlii dindarlar yasamdaki temel giidiiyii dinde
bularak, dini inanglartyla uyum igerisindedirler. Benzer bir siniflama
Penhollow, Young ve Denny tarafindan yapilmis olup, ibadet etme sikligi
dini torensel (ritualistic) boyut, dinsel duygu yogunlugu ise deneyimsel
boyut olarak adlandirilmigtir.?*

Kiiltirel bir 6ge olan dindarlik, kiiltiirden kiiltiire ve ayni kiiltiirde
yasayan kisiler arasinda onemli miktarda degiskenlik gosterebileceginden,
farklr tlkelerde ve farkli 6zelliklerdeki 6rneklem gruplariyla yapilan ¢alisma
sonuglari birbirlerine benzemeyebilir. Arastirma sonuglarin tutarsizliginin
bir bagka nedeni ise dindarligin farkli calismalarda farkli sekillerde dl¢tilmiis
olmasidir. Bir¢ok bilimsel ¢alismada dindarlik yalnizca bir soru ile ya da bir
kavram ile olgiilmeye cahsilmistir.® Diger taraftan, dindarlikla iliskili
olarak ayni orneklem grubuyla yillar boyunca arastirma yapma anlamina
gelen boylamsal g¢alismalarin ¢ogunda dindarlik degiskeninin ikincil ilgi
odagi olmasi, dindarligin basit 6lgme araglar ile Ol¢lilmesine ve kurama
daha az dikkat edilmesine yol acmstir.?°

Katilimcilarin dindarligimin i¢-glidiimlii ve dis-glidiimlii dindarlik olarak
iki boyutlu Ol¢iildigii arastirmalarin son yillarda daha yogun bir sekilde
yapilmasina karsin,®’ 6zellikle ergen cinsel davranisinin incelendigi
caligmalarda dindarhigin iki boyutlu o6l¢iilmesi yaygin bir uygulama
degildir.® Asagidaki bolimde ilk olarak dindarhik diizeyinin tek boyutlu

2 Okulicz-Kozaryn, “Religiosity and Life Satisfaction Across Nations,” s.156.

2 Tina Penhollow ve digerleri, “The Impact of Religiosity on the Sexual Behaviors of College Students”,
American Journal of Health Education 36:2 (2005), s.77.

% Lefkowitz ve digerleri, “Religiosity, Sexual Behaviors, and Sexual Attitudes during Emerging
Adulthood,” 5.150; M. Green ve M. Elliott, “Religion, Health, and Psychological Well-Being.” Journal of
Religion and Health 49 (2010), s.159.

% Sharon Scales Rostosky ve digerleri, “The Impact of Religiosity on Adolescent Sexual Behavior: A
Review of the Evidence,” Journal of Adolescent Research 19:6 (2004), s.693.

2" sara A. Vasilenko ve digerleri, “Testing Two Process Models of Religiosity and Sexual Behavior”,
Journal of Adolescence 36 (2013), s5.669-670; Antoinette Landor ve digerleri, “The Role of Religiosity in
the Relationship Between Parents, Peers, and Adolescent Risky Sexual Behavior,” Journal of Youth and
Adolescence 40 (2011), s.300; K. A. Haglung ve R. J. Fehring, “The Association of Religiosity, Sexual
Education, and Parental Factors with Risky Sexual Behaviors Among Adolescents and Young Adults,”
Journal of Religion and Health 49 (2010), 5.463.

% Rostosky ve digerleri, “The Impact of Religiosity on Adolescent Sexual Behavior,” s.683.



202 Levent Kiylioglu

olarak ol¢iildiigii, sonrasinda ise iki boyutlu Olgiildigi c¢alismalara
deginilerek, dindarligin riskli cinsel davraniglarla nasil bir baglantisinin
oldugunu tespit etmeye ¢aligan aragtirmalar 6zetlenmistir.

3. Dindarlhk ve Cinsel Risk Alma

Dindarlik ve cinsel davranig iliskisi Tlizerine yapilan ¢aligmalar,
neredeyse tim dinlerin iiyelerini kiiltiirel baglami icerisinde etkilemeye
alistgl yoniindedir.?® Kisilerin dindarlik diizeyleri ile riskli cinsel
davraniglar1 arasindaki iligskiyi 6lgen bu arastirmalar daha ¢ok bati ve kismen
Afrika iilkelerinde yapilmistir.® Bat: iilkelerinde genel olarak Hiristiyanlik
inanc1 hakimdir. Islam inancinin egemen oldugu bolgelerde ise dindarligin
cinsellik ve riskli cinsel davraniglarla iliskisi bilimsel arastirmalarda olduk¢a
kisitli yer almustir.®® Konu ile ilgili bati toplumlarinda yogun calismalarin
yapilmis olmasinin bir baska nedeni ise arastiricilarin zihinsel ve kiiltiirel
arka planlaridir. Bu nedenle dindarlik ve cinsel risk alma iligkisinin
aciklandig1 bu boliimde ¢ogunlukla Hiristiyanlik inancinin egemen oldugu
bolgelerde yapilan bilimsel aragtirmalara deginilmistir.

Dindarliginin riskli cinsel davranislarla iliskisini arastiran ¢aligmalarin
biiytik boliimiiniin riskli cinsel davranis olarak birden fazla kisi ile cinsellik,
cinsellige erken yaslarda baslama ve korunmasiz cinsel iliskiler iizerinde
yogunlastiklari, katilimer grubu olarak ise siklikla ergenler ve geng yetiskin
iiniversite 6grencilerini inceledikleri goriilmektedir. Arastirmalarin bazilari
dindarlik ve riskli cinsel davranis arasinda giiglii bir iliski oldugunu tespit
ederken, bazilarinda herhangi bir iligski bulunamamis ya da ¢eliskili sonuglar
ortaya ¢ikmustir.** Din ve cinsellik arasindaki iliski biitiin dinlerde evlilige
endeksli gibidir. Dinler genel olarak cinselligin evlilik sonrasi yapilmasi
gerektigini ve evliligin bir baglanma sonucu olmasi gerektigini vurgular.®

% penhollow ve digerleri, “Relationship between Religiosity and Hooking Up Behavior”, s.340.

® Rostosky ve digerleri, “The Impact of Religiosity on Adolescent Sexual Behavior; Amy Adamczyk ve
Jacob Felson, “Friends’ Religiosity and First Sex,” Social Science Research 35 (2006); Stephen Obeng
Gyimah ve digerleri, “Adolescent Sexual Risk-Taking in the Informal Settlements of Nairobi, Kenya:
Understanding the Contributions of Religion,” Journal of Religion and Health 53 (2014).

® Amy Adamczyk ve Brittany E. Hayes, “Religion and Sexual Behaviors: Understanding the Influence of
Islamic Cultures and Religious Affiliation for Explaining Sex Outside of Marriage,” American
Sociological Review 77:5 (2012).

* Jenny Trinitapoli ve Mark D. Regrerus, “Religion and HIV Risk Behaviors Among Married Men:
Initial Results from a Study in Rural Sub-Saharan Africa,” Journal for the Scientific Study of Religion
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Diger bir deyisle dinler, bireylere igsellestirdikleri bir inang kiimesi sunarak,
cinsel davranisi toplumun kontroliine alirlar.®

Dindarlik iki boyutlu bir yapt olup, dinsel hizmetlere ve ibadetlere
katilma gibi halka ag¢ik dgeler icerdigi gibi, 6znel olarak dine 6nem verme,
tutum ve inanglar gibi kisisel o6geleri de kapsamaktadir.®® Bu nedenle
dindarlik kavramsallastirilirken g6z Oniline alinmasi1 gereken Onemli
etmenlerden birisi, kisinin dindarliginin i¢-giidiimlii, diger bir deyisle
derinde ve davranis igin temel giideleyici olup olmadigi, ya da dig-giidiimlii,
bagka bir ifadeyle davranis igin yalnizca yiizeysel giideleyici olup
olmadigidir. Kisinin dini inang ve uygulamalar1 ne kadar derinlemesine olur
ise, o diizeyde cinsel davranislari iizerinde etkili olacaktir.®*® Bu béliimde
sirastyla ergenler, geng yetiskinler ve yetiskinler {izerinde yapilmis, ancak
dindarlik diizeylerinin i¢-giidiimlii ve dig-giidiimlii dindarlik seklinde ayri
ayr1 6l¢iilmedigi ¢alismalar 6zetlenmistir.

Ergen dindarhigi ve cinselliginin ayni bireylerde uzun zaman
araliklarla incelendigi bir c¢alismada, dindarlik ile cinsellik arasindaki
bagintinin tek tarafli oldugu, diger bir deyisle dindarligin cinselligi
etkiledigi, ancak cinselligin dindarlik diizeyini etkilemedigi ortaya
¢ikartlmustir.®” 15-16 yaslarindaki ergenlerin yiiksek dindarlik diizeyleri iki
yil sonrasinda bile bakire kalmalari ile iligkili bulunurken, cinsel a¢idan etkin
olmalarinin sonraki dindarlik diizeylerini etkilemedigi gorilmiistiir.
Dindarligin ergen cinsel davranisi tizerindeki etkisini inceleyen calismalarin
derlendigi baska bir arastirmada,® dindarhgm ergen kizlarm cinsellige
baglamasini geciktirdigi, ancak ergen erkekler i¢in sonuclarin karisik oldugu,
caligmalarin yalnmzca bir kisminda erkek ergenlerin dindarlik seviyesinin
cinsellige baslama yas1 tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. ABD’de 11-
18 yaslar1 arasinda ve seckisiz (random) ulusal orneklem kullanilarak
yapilan bir arastirmada, ergenlerin dini 6nemli olarak algilamalar1 ve dinsel
etkinliklerde yer almalarinin daha az cinsellik, daha az uyusturucu ve alkol
kullanma ile iliskili oldugu sonucuna varilmustir.** 15-21 yaslarindaki

¥ Vasilenko ve digerleri, “Testing Two Process Models of Religiosity and Sexual Behavior”, s.667.

% Linda M. Chatters, “Religion and Health: Public Health Research and Practice,” Annual Review of
Public Health 21 (2000), s.339; Adamczyk ve Felson, “Friends’ Religiosity and First Sex,” 5.926.

% Richard J. Fehring ve digerleri, “Religiosity and Sexual Activity Among Older Adolescents,” Journal
of Religion and Health 37:3 (1998), 5.232.

¥ Sam A. Hardy ve Marcela Raffaelli, “Adolescent Religiosity and Sexuality: An Investigation of
Reciprocal Influences,” Journal of Adolescence 26 (2003), s.737.

% Rostosky ve digerleri, “The Impact of Religiosity on Adolescent Sexual Behavior,” s.677.

% Jill W. Sinha ve digerleri, “Adolescent Risk Behaviors and Religion: Findings From a National Study,”
Journal of Adolescence 30 (2007), s. 243.
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katilimeilardan olusan baska bir ABD calismasinda ise,*’ dini énemli olarak
goren, siklikla kiliseye giden ve dini cinsel tutumlari olan genglerin daha az
oranda cinsel iliski yasadiklari, daha az kisi ile cinsel iligkiye girdikleri tespit
edilmistir. Ancak ergenlerin dindarliginin, uyusturucu kullanimi ve riskli
cinsel davranig ile iligkisini inceleyen baska bir c¢alisma sonucunda
dindarligin uyusturucu kullanimi iizerinde gii¢lii bir etkisinin oldugu, cinsel
davranis iizerindeki etkisinin ise énemsiz oldugu bildirilmistir.** Kenya’da
yapilan bir calismada kendi dinlerinin Ggretisini uygulayan, ibadet ve
ayinlere katilan ergenlerin riskli cinsel davranma ve riskli cinsel davranisa
izin verme oranlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.”> ABD’de 572 kiz
ergen tlizerinde yapilan baska bir calismada ise, cinsel agidan etkin ve
dindarlik diizeyleri yiiksek katilimeilarin, diisiik dindarlik diizeyinde
olanlarla kiyaslandiginda istenmeyen hamilelik, cinsel yolla hastalik
bulasmasi ve birden fazla kisi ile cinsel iliskiye girme olasiliklarinin daha
diisiik oldugu ortaya ¢ikarilmistir.*® Afrika kokenli Amerikan ergen kizlarla
yapilan bir ¢alismada, dindarlik diizeyleri yiiksek olan kizlarin cinsellige
daha ge¢ yaslarda basladiklari, son alt1 ay icerisinde daha yiiksek oranda
kondom kullandiklar1 ve kondom kullanmaya yonelik daha olumlu
tutumlarinin oldugu tespit edilmistir.** Ancak Kanada’da ulusal diizeyde ve
ayn1 bireyler {lizerinde yapilan bir ¢alisma sonucunda dini ayin ve torenlere
katilan ve katilmayan 12-13 yaslarindaki ergenlerin, 14-15 yaslarina
geldiklerinde cinsel iliskiye girme olasiliklar1 arasinda herhangi bir fark
olusmadigi goriilmiistiir.”® Ozetle konu ile ilgili ergenler iizerinde yapilan
arasgtirma sonucglar1 karistk olmakla beraber arastirmalarin ¢ogunlugunda
ergen kizlarin dindarlik diizeylerinin cinsellige baslamay1 geciktirdigi tespit
edilmistir. Ozellikle ergen kizlar i¢in 16 yasindan 6nce cinsellige baslama,
istenmeyen hamileliklere ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara karsi gerekli
korunma yontemlerini uygulamada yetersiz kalmalari nedeniyle riskli
davranis olarak kabul edilmektedir. Ancak ergen erkeklerde dindarligin riskli
cinsel davranist Onlemedeki etkisi yalnizca bazi arastirmalarda ortaya
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konulabilmistir. Bir kisim arastirmada erkek ergenlerin dindarlik
diizeylerinin riskli cinsel davranisi azalttigi tespit edilirken, digerlerinde
dindarligin bdyle bir etkisine rastlanmamustir.

Ergenlerle yapilan arastirmalardan sonra tniversite 6grenimine devam
eden geng yetiskinler iizerinde yapilan calismalarin sonuglari ise soyle
siralanabilir. ABD’de {niversiteye yeni baslayan Hiristiyan, Yahudi ve
Miisliman gengler tizerinde yapilan bir ¢alismada, her bir inang grubundaki
genglerin riskli davranisi ile dindarlik seviyeleri arasindaki iliskinin olumsuz
yonde oldugu, diger bir deyisle genglerin dindarlik diizeyleri artarken riskli
cinsel davranislarinin azaldigr tespit edilmistir. Bu calismada Miisliman
grup en az riskli davranis gosterirken, Hiristiyan katilimer grubunun
ozellikle alkol kullanimi gibi bir¢ok alanda en yiiksek seviyede risk aldigi
bildirilmistir.*® Hirvatistan’da {iniversiteye yeni baslayan égrencilerle 1998-
2008 yillarin1 kapsayan bagka bir calismada ise dindarligin cinsellik
iizerindeki etkisinin cinsiyete gore degisiklik gosterdigi, dindarligin riskli
cinsellige siirekli etkisinin yalnizca kadin ogrenciler tizerinde oldugu ve
dindar 6grencilerin daha biiylik yaslarda ilk cinsel iliskiye girdikleri, diger
bir deyisle dindarligin kadin 6grencilerin cinsellige baslamasini geciktirdigi
tespit edilmistir.*” ABD’de 2010 iiniversite dgrencisi iizerine yapilan baska
bir arastirmada ise katilimcilar, cinsel davranisin daha muhafazakar sartlarda
kabul edilebilir oldugunu bildirmislerdir. Cinsellige muhafazakar bakisin ise
ilk cinsel iligkiye daha biiyiik yasta girme ve daha yiiksek olasilikla ilk cinsel
iligkinin evlilik ya da nisanlanma sonrasi olmasi ile iligkili oldugu tespit
edilmistir.”® Birgok tiniversite 6grencisinin duygusal baglhlik olmadan cinsel
eylem gerceklestirdiginin ortaya ¢iktigi ABD’deki bir ¢alismada, ibadetlere
katilim ve dini inang, duygusal baglilikla ve duygusal baglilik olmadan
girilen cinsel iligkileri anlamli olarak ayirt etmistir. Bu sonu¢ dindarlhigin,
iniversite Ogrencilerini cinsel yolla bulasan hastaliklar ve istenmeyen
hamileliklerle kars1 karsiya getiren kisa siireli ve gegici cinsel davraniglardan
uzak durmalarina yardime olabilir.*® Bir Afrika iilkesi olan Mozambik’in
kirsalinda yasayan ve evli olmayan genglerle yapilan bir ¢alisma, biiylik
olasilikla egitim sonrasinda kazanilan dini inancin HIV bulagmasi ve

“ Devon Berry ve digerleri, “Risk, Religiosity, and Emerging Adulthood: Description of Christian,
Jewish, and Muslim University Students at Entering the Freshmen Year,” Mental Health, Religion &
Culture 16:7 (2013), ss.705-706.
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HIV’den korunma konularinda genglere katkida bulundugunu, dindarlik
diizeyi yiiksek olan geclerin digerlerine gore kondomun kullanma
zamanlarini ve HIV bulasma yollarim daha iyi bildiklerini, ancak bu
bilgilerin genclerin HIV ile iligkili riskli cinsel davranisi iizerinde etkili
olmadigini, HIV/AIDS’ten korunma konusunda yeterli bilgiye sahip
genglerin bile cinsel risk aldiklarini tespit etmistir.”® Ozetle iiniversite
Ogrencisi geng yetiskinler lizerine yapilan ¢alismalar sonucunda, tiniversite
ogrencilerinin dindarlik diizeylerinin genellikle cinsellige muhafazakar bakis
ile iliskili oldugu sonucuna ulasabiliriz. Diger bir deyisle dindarlik diizeyleri
yiiksek olan 6grenciler, 6zellikle de dindar kadin 6grenciler cinsel iliskiye
duygusal baghlik sartt ile girme, kisa siireli ve gecici iliskilerden, birden
fazla kisi ile cinsellikten kaginma egiliminde olduklarini bildirmislerdir. Kisa
stireli ve gecici cinsel iligkiler HIV riskini artiran 6nemli birer riskli cinsel
davranistir.

Yetigkinlerde dindarligin riskli cinsel davranig ile iliskisini agiklayan
calismalar ise sayica daha azdir. ABD’de ¢ogunlugu Protestan vaftiz
(baptist) Kilisesi tiyesi Afrika kokenli 255 Amerikali ile yapilan bir
calismada, katilimcilarin oldukg¢a dindar olmalarina karsin 6émiirleri boyunca
ortalama yedi kisi ile cinsel iliskiye girdikleri ve pek ¢ogunun diizenli olarak
kondom kullanmadiklari bildirilmistir. Sonuglar kilise tiyesi bu katilimcilarin
HIV riski tasidiklarina isaret etmistir.”* Bu sonugta mezhepsel ya da irksal
farkliliklar 6n plana ¢ikmus olabilir. Gana’da yasayan erkek katilimcilarla
yapilan bir arastirmada, degisik dini inanca sahip olanlarin cinsel risk alma
davranislart kiyaslanmis, Miisliiman ve gelenekselcilerin Hiristiyanlara gore
daha az riskli cinsel davranms gosterdikleri belirlenmistir. Ancak ¢ikan bu
sonucun egitim diizeyi ve yasanilan yer gibi sosyo-ekonomik ve cografi
degiskenler kontrol altina alindiginda ortadan kalktig1 goriilmiistiir. Islam ve
geleneksel dinlere bagli olanlar {ilkenin kirsalinda ve gilineyinde
yasamaktadirlar. Diger taraftan dini baglilik, yaygin egitim almay1
etkileyebilir. °* Sonug olarak galismalarin sayica yetersiz olmasi, dindarhigin
riskli cinsel davramisa karsi yetiskinler iizerindeki etkisini tespit etmeyi
zorlagtirmaktadir. Bu nedenle belirtilen gelisim dénemine yonelik bilimsel
aragtirmalarin artirilmasi yararl olacaktir.
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Tirkiye’de dindarligin cinsellikle iligkisi bazi arastirmacilar tarafindan
incelenmis olsa da, s6z konusu ¢aligmalar yeterli sayida degildir. Ayrica bu
caligmalar biiylik oranda dogrudan cinsel davranis ve riskli cinsel davranislar
ile ilgili olmayip, cinsellige ve evlilik oncesi iligkilere yonelik tutumlar ile
iligkilidir. Evlilik Oncesi yasanan cinsel iliskilere yonelik tutumlarin
arastirlldigi bir calisma 150 Orta Dogu Teknik Universitesi Ogrencisi
iizerinde yapilmis, dindar ve geleneksel olmanin evlilik 6ncesi cinsel iligkiye
girmeyi olumsuz yonde etkiledigi, dindar tutumlara sahip {iniversite
ogrencilerinin evlilik oncesi iliskileri onaylamadiklar1 tespit edilmistir.”
Dindarligi  etkileyen  faktorlerin = derlendigi  ¢alismada  Uludag
Universitesi'nde yapilan bir arastirmadan bahsedilmis, dine baglilik ile
evlilik 6ncesi bekareti onaylama arasinda olumlu bir iligki oldugu, dindarlik
diizeyi yiliksek olanlarin evlilik Oncesi cinsel iliskileri uygun gérmedigi
bildirilmistir.>* Bu calismalar Tiirkiye’deki {iniversite gengliginin dindarlik
diizeyinin  evlilik oncesi cinsel iligkilere girmeyi engelledigini
gostermektedir. Bagka bir calismada ise i¢g-giidimlii dindarhik diizenli
beslenme gibi saglik davranislart ile olumlu yonde iliskili bulunurken alkol
ve sigara kullanma gibi riskli davraniglar ile olumsuz yonde iliskili
bulunmus, dindarhk diizeyleri yiiksek olan Marmara Universitesi
ogrencilerinin daha az sigara ve alkol tiikettikleri tespit edilmistir.>

Dindarligin cinsel risk alma ile iligkisinin incelendigi bdliimde simdi
dindarligin  i¢-giidimlii ve dis-giidiimlii dindarlik olarak olciildigi
aragtirmalara deginilerek riskli cinsel davranmiglar ile nasil bir bagintida
olduguna bakilacaktir.

3.1. I¢-giidiimlii ve Dis-giidiimlii Dindarhgmn Cinsel Risk Alma ile
Mliskisi

Bazi caligmalarda dindarlik daha genis, diger bir deyisle dindarligin
bilesenleri olan i¢-glidiimlii ve dig-giidiimlii dindarlik ayr1 ayri ol¢iilmiis ve
cinsel risk alma ile iligkisi ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Bu boliimde
kisaca i¢-glidiimlii ve dis-giidiimlii dindarligin riskli cinsel davraniglar ile
iliskisinin dl¢iildiigli, dnemli bir kismi ABD’deki ergenler, geng¢ yetiskin
iiniversite Ogrencileri ve yetiskinler iizerinde yapilmis arastirmalardan

% Nuray Sakalli ve Giinnur Karakurt, “Evlilik Oncesi Yasanan Cinsel iliskiye ve Kadinlarn Evlilik
Oncesi Cinsel Iliskide Bulunmasmna Yonelik Tutumlar,” Istanbul Universitesi Psikoloji Calsmalart
Dergisi 22:1 (2001), s.26.
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ornekler verilerek, hangi dindarlik bileseninin cinsel risk alma tizerinde daha
etkili oldugu belirlenmeye calisilmistir.

ABD’de 17-21 vyaslarindaki biiyiilk ergenler {iizerinde yapilan bir
calismada i¢-giidimlii dindarligin  ergenlerin  riskli cinsel davranis
gostergelerinden biri olan cinsel birlesme siklig1 ile iligkisi bulunmaz iken,
dis-gidiimlii  dindarlik gostergesi olan kiliseye gitme sikliginin cinsel
birlesme siklig1 ile olumsuz yonde iliskili oldugu, ergenlerde kiliseye gitme
sikligi artarken cinsel birlesme sikliginin azaldigir bildirilmistir. Bu
calismada i¢-giidiimlii dindarligin yalnizca ergenlerin cinsel sugluluk ve
cinsel serbestlik gibi tutumlari ile olumsuz yonde iliskili oldugu
belirlenmistir.>® Ayni iilkede ergenlerle yapilan bir derleme ¢alismast ise dis-
glidimlii dindarlik gostergesi olan ibadet ve torenlere katilimin ilk cinsel
iliskiye girme tizerindeki etkisini arastirmig, bunlara katilimin cinsel
iligkilere baslamay1 siyahlara kiyasla beyaz kizlarda daha giiglii bir sekilde
geciktirdigi tespit edilmistir.>’

Dindarligin ergen ve geng yetiskinler iizerinde riskli cinsel davranistan
koruyucu etkisinin 6lgiildiigii ABD ¢alismasinda 15-21 yas grubunda toplam
3168 katilimecidan veri toplanmistir. Calismada i¢-giidiimlii dindarlik dinin
onemi, dig-giidiimlii dindarlik ise kiliseye gitme sikligi ile Ol¢iilmiistiir.
Dinin ¢ok onemli oldugunu belirten katilimcilar tiim yasamlar1 boyunca
ortalama 1,9 kisi ile iligskiye girdiklerini bildirirken, dinin daha az 6nemli
oldugunu bildirenler ortalama 2,9 kisi ile iliskileri oldugunu bildirmislerdir.
Benzer sekilde, dinsel téren ve ibadetlere daha sik katilanlar ortalama 1,2
kisi ile iliskiye girerlerken daha az katilanlar ortalama 2,6 kisi ile tiim
yasamlar1 boyunca iligkiye girdiklerini bildirmiglerdir. Kisaca bu ¢aligmada
her bir dindarlik bileseninin cinsel risk almayi etkiledigi ve azalttigi
belirlenmistir.®

Latin kokenli Amerikali 15-21 yas grubundaki ayn1 ergen kizlar lizerinde
1995-2008 yillarmi kapsayan bir caligmada, i¢g-giidiimli ve dig-giidiimlii
dindarlik bilesenlerinin ikisi de 6l¢tilmiistiir. Dinin éneminin, dinsel téren ve
ibadetlere katilimin riskli cinsel davranig ile olumsuz yonde iligkili oldugu,
yani dinin riskli cinsel davranigsa karsi koruyucu bir etmen oldugu
belirlenmistir. Dindarligin, 6zellikle de dinsel toren ve ibadetlere katilimin
Latin ergenler iizerinde koruyucu oldugu, toéren ve ibadetlere katilim
sikligimin cinsel risk alma ile iliskisinin yillar igerisinde bir degisim

% Fehring ve digerleri, “Religiosity and Sexual Activity Among Older Adolescents,” ss.243-244.
57 Rostosky ve digerleri, “The Impact of Religiosity on Adolescent Sexual Behavior,” s.688.
% Haglung ve Fehring, “The Association of Religiosity, Sexual Education, and Parental Factors,” s.465.
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gostermemesine karsin dine verilen Onemin zaman igerisinde azaldigi
goriilmiistir.”® Kenya’da yasayan ergenler iizerinde yapilan bir ¢alismada ise
ibadetlere katilanlarin (dig-giidimlii dindarlik gostergesi) ve daha yiiksek
dini inanci olanlarin (i¢-giidiimlii dindarlik gostergesi) daha diisiik oranda
cinsel risk aldiklar1 bildirilmistir.®°

Baska bir calisma ise psikiyatrik takipteki 12-16 yaslarindaki cinsel
acidan etkin 80 Afrika kokenli Amerikali ergen kiz ve kizlarin bakimlariyla
ilgilenen 6z anneleri, biiylik anneleri ve iivey anneleri lizerinde yapilmistir.
Calismada kizlarin aldiklar1 cinsel risk, iliskide kondom kullanma
davranislart ve iliskiye girdikleri toplam kisi sayilariyla Olgiilmiistiir.
Arastirma sonucunda kizlara bakim veren annelerin kiliseye gitme sikliginin
cocuklarinin iliskide kondom kullanmasi ile bagintili oldugu, annelerin daha
fazla ibadet ve torenlere katilmasinin kizlarinin daha fazla kondom
kullanmasi ile baglantili oldugu, annelerin dindarliginin diger degiskenler
kontrol altina alindiktan sonra kizlarinin kondom kullanmasini %15 oraninda
acikladigr bildirilmistir. Kizlarin kiliseye gitme siklig1 ise cinsel risk alma
davranislart ile iligkili bulunmamistir. Bu sonug kilise liyesi olmanin anneleri
destekleyebilecegine ve kizlarinin kondom kullanmasini artirmasi yoniinde
onlarla iletisim kurmalarinda yardimer olacagna isaret etmistir.”® Ayni
tilkede Afrika kokenli Amerikali 612 ergen ve ergenlere birinci derecede
bakim verenler {izerinde, aymi bireylerin uzun zaman incelendigi bir
calismada da benzer sonuglar tespit edilmistir. Dini baghilik ve ibadetlere
katilim seklinde oOlgiilen ebeveyn dindarhiginin, ergenlerde cinsel risk alma
davranislarindan birden fazla kisi ile cinsellik ve diizensiz kondom
kullanmay1 azalttigi, ilk cinsel iliskiye girme yasini ise yiikselttigi
belirlenmistir.’* Ozetle belirtmek gerekirse i¢-giidiimli ve dis-giidiimlii
dindarlik bilesenlerinin ergen riskli cinsel davranisi iizerindeki etkilerinin
Olciildiigii arastirma sonuglarinin degiskenlik arz etmesine karsin 6nemli bir
kisminda her iki dindarlik bileseninin de cinsel risk alma ile iligkili oldugu,
ic-giidiimlii ve dig-giidiimlii dindarligin ozellikle birden fazla kisi ile
cinsellik ve cinsellige erken baslama gibi riskli cinsel davranislar iizerinde
olumlu yonde etkisinin oldugu, birden fazla kisi ile cinselligi azaltirken

% Lisa M. Edwards ve digerleri, “Religiosity and Sexual Risk Behaviors Among Latina Adolescents:
Trends from 1995 to 2008,” Journal of Women’s Health 20:6 (2011), s.876.

8 Gyimah ve digerleri, “Adolescent Sexual Risk-Taking in the Informal Settlements of Nairobi, Kenya,”
s.20.

8 Wadiya Udell ve digerleri, “The Impact of Mental Health Problems and Religiosity on African-
American Girls’ HIV-Risk,” Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychology 17:2 (2011), s.221.

62 Landor ve digerleri, “The Role of Religiosity in the Relationship Between Parents, Peers, and
Adolescent Risky Sexual Behaviors,” s.306.
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cinsellige baglama yasini yiikselttigi bildirilmistir. Ancak bu bulguya
ergenlerle ilgili tiim c¢alismalarda ulasilamamis, bazilarinda i¢c ve dis-
glidimlii dindarlik bilesenleri riskli cinsellikle iligkili bulunmamustir.,

Universite dgrencileri ile yapilan ¢alismalarda ise karisik sonuglara
ulasilmugtir. Universiteye yeni baslayan 230 6grenci iizerinde ABD’de
yapilan calismada i¢-giidiimlii ve dis-glidiimlii dindarlik diizeylerinin riskli
cinsel davranis tlizerindeki etkisi arastirilmisg, her iki dindarlik bileseninin de
cinsel etkinlik ile anlamli ve olumsuz yonde iliskisinin oldugu, yiiksek
dindarlik diizeyinin diisiik orandaki cinsel agidan etkinlik ile baglantili
oldugu tespit edilmistir. flging olan sonug ise dindarlik diizeyi yiikseldikge
kondom kullanma oraminm diistiigii seklindedir. Ogrencilerin dindarlik
diizeyleri ayn1 zamanda kondom kullanma siklig1 ile baglantili bulunmus,
dindarlik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin daha az kondom kullanmalar
nedeniyle dindarligin ayni1 zamanda iiniversiteye yeni baglayan ogrenciler
icin risk etmeni olabilecegi belirtilmistir. Bu bulgu bize dindarhigin
tniversiteye yeni baglayan ve cinsel agidan etkin olmayan gengleri riskli
cinsel eylemden koruyabilecegini, ancak cinsel agidan etkin olan genglerin
givenli cinsel iliskiye girmelerini engelleyebilecegini gdstermistir.%
ABD’de 408 iiniversite ogrencisi iizerinde yapilan ¢alismada i¢-giidiimlii
dindarlig1r 6lgmek iizere dinsel duygular, dig-giidiimlii dindarligr 6lgmek
iizere ise ibadetlere katilim olgiit olarak alinmustir. Calisma sonunda dis-
glidimlii dindarhigin 6lgiitii olan ibadetlere katilim riskli cinsel davranislarla
en fazla iliskili bulunurken, i¢g-glidiimli dindarlik ol¢itii dinsel duygularin
riskli cinsel davranislarla daha zayif iliskisinin oldugu goriilmiistiir.%*

ABD’de 205 iiniversite 0grencisi tlizerinde yapilan ¢alismada ise ilging
sonuclara ulagilmistir. Bu ¢alismada “glinliik yagsamda dinin varhigini1 giiclii
bir sekilde hissetme” i¢-glidlimlii, “dini ibadetlere katihm” ise dis-giidiimlii
dindarlik gostergesi olarak tanimlanmustir. Cinsel tutum ve davranislarin
olgiildiigi bu calismada, giinlik yasaminda dinin varhigmi daha giiglii
hisseden katilimcilar HIV’den daha fazla korkarken, ibadetlere katilanlarin
HIV’den daha az korktuklari bildirilmis ve i¢-giidiimli dindarligin HIV
riskine karsi koruyucu oldugu sonucuna ulasilmistir.”® Baska bir ABD
calismasinda 2100 {iniversite &grencisinden veri toplanmig ve dindarlik

8 Ellen H. Zaleski ve Kathleen M. Schiaffino, “Religiosity and Sexual Risk-Taking Behavior During The
Transition to College,” Journal of Adolescence 23 (2000), s.226.

% Penhollow ve digerleri, “The Impact of Religiosity on the Sexual Behaviors of College Students,”
$5.80-81.

8 Lefkowitz ve digerleri, “Religiosity, Sexual Behaviors, and Sexual Attitudes During Emerging
Adulthood,” 5.158.
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yalmzca “dinin giinliik yasamdaki etkisi” sorusu ile l¢iilmiistiir. I¢-giidiimlii
dindarligin riskli cinsel davramis iizerindeki etkisinin arastirildigi bu
caligmada, dindarhik diizeyinin kiz ve erkek 6grenciler igin cinsel iliskiye
girilen kisi sayisi ile olumsuz yonde bagintili oldugu, ancak yalnizca kiz
ogrenciler i¢in ilk cinsel iligkiye girme yasi ile olumlu yonde iliskide oldugu
belirlenmistir. Diger bir deyisle, i¢-giidiimlii dindarlik diizeyleri yiiksek olan
kiz ve erkek {iiniversite Ogrencilerinin daha az kisi ile cinsel iligkiye
girdikleri, i¢-giidimlii dindarligin yalnizca kizlarin ilk iliskiye girme yasini
geciktirdigi tespit edilmistir.®®

980 Ugandali iiniversite dgrencisi lizerinde yapilan baska bir ¢aligmada
ise katilimcilarin ailelerinde ig-glidiimlii dindarlik gostergesi olarak “dinin
ailedeki 6nemi” olg¢iit olarak alinmus ve Ol¢iilmiistiir. Ailelerinde dinin daha
az 6nemli oldugunu bildiren katilimcilarin anlamli olarak daha fazla kisi ile
cinsel iliskiye girdikleri ve cinsellige daha erken yaslarda basladiklar tespit
edilmistir. Ancak bu ¢aligmada dindarligin kondom kullanma olasilig
iizerinde bir etkisinin olmadigi bildirilmistir.®” ABD’de 960 iiniversite
Ogrencisi lizerinde yapilan ¢alismada kadin ve erkek &grencilerin cinsel
davranisim farkli etmenlerin belirledigi, erkeklerin cinsel davraniginin cinsel
tutumlar, dindarlik ve maneviyattan etkilendigi, kadin 6grencilerin cinsel
davraniginin ise biiyiik oranda cinsel tutumlardan etkilendigi bildirilmistir.
Bunun yaninda, erkeklerin cinsel iliskiye girmesi tizerinde ig-giidimlii
dindarhigin, kadinlarin iizerinde ise ibadet ve torenlere katilimin, diger bir
deyisle de dis-giidiimlii dindarhigin etkili oldugu tespit edilmistir.%®

ABD’de 647 tiniversite 6grencisi iizerinde yapilan bir caligmada yalnizca
dis-glidiimlii dindarlik &lgiilmiis olup, dinsel ayin, ibadet ve torenlere
katilmin daha diisiik diizeyde uyusturucu madde kullanimi ve cinsel eylem
gibi risk davramslar: ile iligskisi goriilmiistiir. Haftada bir kez ibadetlere
katilan genclerle kiyaslandiklarinda, ibadet ve torenlere katilmayan
gencglerde uyusturucu madde kullanma olasiligimin 3,9 kat daha yiiksek
oldugu ve daha yiiksek oranda cinsel eylemde bulunduklart tespit
edilmistir.®® Ayn1 iilkede 83 iiniversite grencisiyle yapilan bir ¢alismada ise,

% Simons ve digerleri, “The Effect of Religion on Risky Sexual Behavior Among College Students,”
$S.475-476.

5 Anette Agardh ve digerleri, “The Impact of Socio-Demographic and Religious Factors upon Sexual
Behavior among Ugandan University Students,” 6:8 (2011), s.1.

% Raffy R. Luquis ve digerleri, “Religiosity, Spiritulality, Sexual Attitudes, and Sexual Behaviors Among
College Students,” Journal of Religion and Health 51 (2012), ss. 610-612.

8 Kirk ve Lewis, “The Impact of Religious Behaviors on the Health and Well-Being of Emerging
Adults,” s.1039.
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dini inancin (i¢-giidiimlii dindarlik) daha az riskli cinsel davranis ve alkol
kullanimu ile baglantili oldugu, Kilisede ibadet ve ayinlere katilimin (dis-
giidiimli dindarlik) ise riskli cinsellige kars1 koruyucu bir etkisinin olmadig1
gé')rijlmiistiir.70 Ozetle i¢-giidiimlii ve dis-giidiimlii dindarlik bilesenlerinin
iiniversite 6grencilerinin cinsel risk almasi {izerindeki etkisinin biraz karigik
oldugu gorilmektedir. Diger bir deyisle arastirmalarin ¢ogunlugunda ig-
giidiimlii, bazilarinda ise dis-giidiimlii dindarligin riskli cinselligi azalttig1
belirlenirken, birkaginda dindarligim kondom kullanma oranini azaltmasi
nedeniyle kendi bagina risk etmeni olabilecegi bildirilmistir.

Konu ile iliskili yetiskin Orneklemi iizerinde yapilan ¢alismalarin ise
sayica daha kisithh olmasi genellemelere ulagmay1 zorlagtirmaktadir.
Dindarligin  dis-giidiimlii ve ic¢-glidiimlii dindarlik olarak olciildiigi
Amerikal1 kadin ve erkeklerin ulusal saglik anketinde 15-44 yas grubundaki
9837 katilimcidan veri toplanmistir. Dinsel téren ve ibadetlere katilimin
cinsel riski azaltmada kadinlar tizerinde etkili oldugu, ancak erkekler
iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1, haftada ikiden fazla dinsel toren ve
ibadetlere katilan kadinlarin bu toren ve ibadetlere katilmayanlarla
kiyaslandiklarinda daha az cinsel risk aldiklar1 belirlenmistir. Ancak bu
calismada i¢-giidiimlii dindarlik degiskeninin, diger bir deyisle dinin
oneminin her iki cinsiyette de riskli cinsel davranis ile iligkisinin olmadig
goriilmiistiir.”

Degerlendirme Ve Sonug

Dindarligin riskli cinsel davranisla iligkisini 6lgen ¢aligmalarin sonuglari
degisiklik gostermektedir. Dindarligin bilesenleri olan i¢-glidiimlii ve dis-
giidiimli dindarliklar arasinda cinsel risk alma konusunda bazi farklar tespit
edildigi gibi, cinsiyetler arasinda, ergenlik ve genc yetiskinlik donemleri
arasinda da cinsel risk almanin belirgin 6zellikleri ortaya ¢ikarilmistir.

Ergenlik doneminde tek boyutlu olarak dlgiilen dindarligin cinsel risk
alma tizerindeki etkisini aragtiran caligmalar {izerinden ergen kizlarin
dindarlik diizeylerinin cinsellige baslamay1 geciktirdigi tespit edilmistir.
Ancak sonuglarin erkek ergenler i¢in karisik oldugu, dindarligin riskli
cinsellikle tutarli bir sekilde baglantili olmadigi goriilmiistiir. Ergen
dindarliginin i¢-giidiimli ve dis-giidiimlii olarak, diger bir deyisle iki boyutlu

™ Erin W. Moore ve digerleri, “Religiosity, Alcohol Use, and Sex Behaviors Among College Student-
Athletes,” Journal of Religion and Health 52 (2013), s5.936, 937.

™ Gillum ve Holt, “Associations Between Religious Involvement and Behavioral Risk Factors for
HIV/AIDS,” 5.289.
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Olciildiigii arastirma sonuclar1 degisiklik gostermesine karsin, ¢alismalarin
O6nemli bir kisminda her bir dindarlik bileseninin cinsel risk alma ile iligkili
oldugu, ozellikle birden fazla kisi ile cinsellik ve cinsellige erken baglama
gibi riskli cinsel davranislar tizerinde olumlu etkilerinin oldugu, birden fazla
kisi ile cinselligi azalttig1i ve cinsellige baslama yasim1 yiikselttigi
goriilmiistiir.

Geng yetigkinlik donemindeki c¢aligmalarin ise neredeyse tamamina
yakini tiniversite 6grencilerinin cinsel davraniglari iizerinde yogunlasmustir.
Universite dgrencileri iizerinde yapilan ve dindarhgimn riskli cinsel davranis
iizerindeki etkilerini inceleyen calismalar genellikle genclerin dindarlik
diizeylerinin muhafazakar cinsellik ile iliskili oldugunu, dindar 6grencilerin,
ozellikle de kadin tniversite Ogrencilerinin cinsellikte duygusal baglilik
aradiklarini belirlemistir. iliskilerde duygusal baglilik aranmas: birden fazla
kisi ile cinselligi azalttigindan HIV riskini diisiiriicii etkiye sahip oldugu
sonuglarina ulasilmistir. Universite 6grencilerinin dindarhgimin i¢ ve dis-
glidimlii dindarlik olarak 6l¢iildiigii ¢alisma sonuglarmin karisik oldugu,
aragtirmalarin  ¢gogunlugunda i¢-giidiimlii, bazilarinda ise dig-glidimlii
dindarhigin cinsel risk almayr azalttigi, arastirmalarin birkaginda ise
dindarligin cinsel risk almay1 artirdig1 tespit edilmistir.

Yetigkin drneklemi {izerindeki ¢alismalarin ise sayica yetersiz olmasi, bu
konuda genellemelere gidilmesini zorlagtirmaktadir. Bu nedenle yetigkin
gelisim donemindeki ¢aligmalarin artirilmasi gerekmektedir.

Ergenlikten genclige dogru gelisimsel olarak bakildiginda, dindarlik
diizeyinin riskli cinsel davranis ile iliskisinin yillar igerisinde azaldig1 ve bu
iligkinin 6zellikle de ergenlik donemindeki kizlarda erkeklere kiyasla daha
yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Universite c¢agi gencin hayatinda
ailesinden uzak kaldigi, daha 6zgiir yasam tarzlarin1 denemek igin elverisli
kosullara kavustugu bir dénemdir. Bunun yaninda ergenlik déoneminde i¢ ve
dis- giidimli dindarligin riskli cinsellikle esit oranlarda iligkili oldugu
goriiliirken geng yetiskinlik doneminde dis-giidiimlii dindarligin  riskli
cinsellikle iliskisinin daha yiiksek oranda zayifladigi, buna karsmn ic-
giidiimlii dindarligin riskli cinsellik izerindeki etkisinin daha siirekli oldugu
sOylenebilir.

Dindarligin nasil dlgiilecegi konusunda fikir birligi olmamasi,
aragtirmalarda dindarlik diizeylerinin farkli dlgiitlerle 6lgiilmiis olmasi, cogu
arastirmada dindarligin yalnizca bir soru ile 6l¢iilmeye calisilmasi sonuglar
arasindaki farkliliklarin baslica nedenleri arasinda sayilabilir. Diinya
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iizerindeki farkli toplumlarda, iilkelerde, yas gruplarinda inang ve ibadetlere
degisik derecelerde 6nem yiiklenmesi, soz konusu farkliliklarin diger
nedenleri arasindadir. Dindarlik ile cinsel risk alma davranigi arasinda sebep-
sonu¢ bigiminde bir nedensellik (causality) iliskisi kurma zorlugu,
calismalarin 6nemli bir kisminda farkli yaslardan bireylerin dindarlik ve
riskli cinsellikle iligkili davraniglarinin ayni zaman igerisinde Olgiilerek
karsilagtirilmasina, ayni 6rneklem grubunun yillar boyunca incelenmesine
yonelik arastirma tasarimlarinin ise gorece daha az g¢alisilmis olmasina
dayanmaktadir. Dindarlik ve cinsel risk alma ile ilgili arastirmalarin
yeterince yapilmamasinin bir bagka nedeni ise din psikolojisinin psikologlar
acisindan oldukca yeni bir arastirma ve uygulama alani olmasidir. Ilk kez
2009 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan yalnmizca din ile
ilgili konularin ele alindig1 ilk akademik dergi olan “Psychology of Religion
and Spirituality” yayma baslamistir.”

Tiirkiye’de HIV/AIDS bir saglik sorunu olma yolunda ilerlemekte olup,
hastalik en fazla 20-49 yaslarindaki geng ve yetiskinlerde goriilmektedir.
Hastaligin Tiirkiye’de goriilmesinin en Onemli nedenleri arasinda; niifus
hareketliligi (disaridan gé¢ almasi), bir turizm tilkesi olmasi, seks is¢ilerinin
ozellikle de kayitsiz calisanlarin artmasi ve yurt disinda calisan Tiirk ig¢iler
sayilabilir”. Diger bir goriise gore ise ticari seks isciliginin yaygin olmas,
buna karsilik kondom kullaniminin diisiik olmasi, seks iscilerinin ¢ogunun
Dogu Avrupa iilkelerinden gelmesi ve misterilerinin Tiirk olmasi HIV
riskini artiran davranislar olarak bildirilmistir’*. Buna karsin Tiirkiye’de HIV
riskini Onlemeye yonelik halk sagligi programlari yeterince uygulamaya
konulamadig: gibi dindarligin riskli cinsel davranisi 6nlemede ne derecede
etkili oldugu da yeterince sinanmamustir. Yukarida sunulan tarama ve
yorumlar Hiristiyan dininin egemen oldugu bati toplumlarindaki bilimsel
aragtirmalara dayanmaktadir. Tiirkiye’de dindarligin riskli cinsel davranisi
azalttiginin tespit edilmesi durumunda HIV riskini oénleme programlarina
katilmasi yararl olacaktir.

"2 Ralph W. Hood, “Psychology and Religion,” Encyclopedia of Human Behavior, 5.203.
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