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ABSTRACT

Aim: The aim of our study is to compare the antimicrobial
activity of the photosensitizers used with photo-active
disinfection technique to chlorhexidine digluconate, which is
the gold standard in cavity disinfection.

Material and Method: In our study, three different
photosensitizers (hypericin, oligomeric proanthocyanidin,
Rumex cristatus DC.) were activated with two different
light sources (Elipar S10 LED™, Fotosan 630 LAD®) and
the results compared with chlorhexidine digluconate. Dentin
specimens were taken from 70 extracted primary teeth, before
and after cavity disinfection, and the antimicrobial effect was
assessed after incubation on agar plates.

Results: The antimicrobial effect of hypericin and Rumex
cristatus DC. as a photosensitizer were found higher than
chlorhexidine, but oligomeric proanthocyanidin was lower.
The LED light device provided more successful results
between the light sources used for photo-activation of the
photosensitizers.

Conclusion: As a result of our study, it is thought that
hypericin and Rumex cristatus DC. can be used for cavity
disinfection with LED activation.

Keywords: Photo-activated disinfection, cavity disinfection,
Hypericum perforatum, oligomerik proanthocyanidin,
Rumex cristatus DC.
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OZET

Amag: Calismamizin amact foto-aktif dezenfeksiyon teknigi
ile kullanilan giincel fotosensitizorlerin, antimikrobiyal
aktivitelerinin kavite dezenfeksiyonunda altin standart olarak
kabul edilen klorheksidin diglukonat ile karsilagtiriimasidir.

Gere¢ ve yontem: Calismamizda {i¢ farkli fotosensitizor
(hiperisin, oligomerik proantosiyanidin, Rumex cristatus DC.)
iki farkli 151k kaynag ile aktive edildi (Elipar S10 LED™,
Fotosan 630 LAD®) ve sonuglar klorheksidin diglukonat ile
karsilagtirildi. Caligmada ¢ekimi yapilan 70 adet siit disinden
tedavi Oncesi ve sonrasi dentin ornekleri alindi ve hazir
agarlara ekilerek inkiibasyon sonrasi antimikrobiyal etkisi
degerlendirildi.

Bulgular: Hiperisin ve Rumex cristatus DC. nin fotosensitizor
olarak antimikrobiyal etkisi klorheksidine gére daha yiiksek
ancak, oligomerik proantosiyanidinin daha diisiik bulundu.
Fotosensitizér maddelerin foto-aktivasyonu i¢in kullanilan
151k kaynaklarindan LED igik cihazi daha basarili sonuglar
verdi.

Sonug¢: Caligmamizin sonucuna gore fotosensitizor olarak
hiperisin ve Rumex cristatus DC.’nin LED 151k cihaz1 ile
aktivasyonunun kavite dezenfeksiyonunda kullanilabilecegi
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Foto-aktif dezenfeksiyon, kavite
dezenfeksiyonu, Hypericum perforatum, oligomerik
proantosiyanidin, Rumex cristatus DC.
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GIRIS

Dis  hekimligi tarihi boyunca kavite
preparasyon prensipleri, uygulanan yontem ve
restoratif materyallere gore pek cok kez revize
edilmistir. Giinlimiizde kullanilan restoratif
materyallervebondingajanlariningelismesiyle
klasik Black prensipleri yerini daha koruyucu
bir anlayisa birakmistir.! Bu anlayista
sadece yumusamig, denatiire olmus enfekte
tabakanin  kaldirilmasinin  yeterli oldugu
savunulmaktadir. Ancak rutin tedavi sirasinda
enfekte tabakanin tamamen kaldirildigindan
emin olmak imkansizdir.? Yapilan ¢aligmalar
tedavi sonrasi gelisen pulpal enfeksiyonlarin
cogunun restorasyon materyalinin toksisitesi
nedeniyle olmayip, dokuda kalan bakteriler
sonucu oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
giinlimiizde basaril1 bir restorasyon ve tedavi
igin sadece ¢iiriik dokunun uzaklastirilmasi
yeterli olmamakta, aym1 zamanda doku
icinde kalabilecek bakterilerin de elimine
edilmesi gerekmektedir.* Sonug olarak kavite
preparasyonunu takiben bir antimikrobiyal

ajan uygulanmasimin  gerekliligi  ortaya
cikmaktadir.
Kavite dezenfeksiyonu amaciyla siklikla

kimyasal dezenfektan maddeler kullanilmaktadir.
Kimyasal dezenfektanlardan klorheksidinin
Streptococcus mutans (S. mutans)’a karsi
en etkili kemoterapdtik ajanlardan oldugu
bildirilmistir.* Kavitede sekonder g¢iiriik
olusumunu engellemek amaciyla genellikle
%2’lik soliisyonu kullanilmaktadir.> Ancak
klorheksidinin ~ epitelyal  hiicreler  ve
makrofajlar igin toksik olmasi ve dislerde
renklenme meydana getirmesi gibi yan etkileri
bulunmaktadir.®’

Glines 118 saghk iizerindeki etkisi
yiizyillardir bilinmektedir. Modern fototerapinin
temellerinin =~ 19.yy’im  basinda  atildig
bildirilmistir.® Dis hekimliginde ise ilk kez
Prof. Micheal Wilson tarafindan kullanilan

Fotodinamik tedavi (FDT), oral kanser ve
prekanserdz lezyonlarin yan sira enfeksiyon
hastaliklarinda da (candidiazis, herpes
simplex) tedavi amag¢li kullanilir.” Bunun
yaninda periodontal ceplerin  tedavisi,
cerrahi bolgenin dezenfeksiyonu, kanal ve
kavite dezenfeksiyonu amaciyla da tercih
edilmektedir.'

Foto-aktif dezenfeksiyon (FAD) yontemi
dentine fotosensitizor (FS) yani 1s18a hassas
molekiiller  uygulanarak  gerceklestirilir.
Kaviteye uygulanan FS’ler bakteri hiicre
duvarina baglanir ve absorbe edecekleri dalga
boyunda 151k verildikten sonra molekiillerden
oksijen radikalleri salinir. Salinan oksijen
radikalleri  hiicre duvarmi pargalayarak
bakterisit etki gosterir.> FS olarak pek ¢ok
dogal ve sentetik maddelerden olusan foto-
aktif bilesik tek bagina veya karigim halinde
kullanilmaktadir.

Hypericum tiirli bitkilerden dogal olarak elde
edilen hiperisinin dogada bulunan en gii¢lii FS
ajan oldugu diistiniilmektedir.!! Calismalarda
bu materyalin ¢esitli gram pozitif bakteri
tizerine etkili oldugu gosterilmistir.!>!3

Oligomerik  proantosiyanidinler ~ (OPC)
ise  bitkilerde dogal olarak bulunan
fenolik bilesikler grubudur. Antioksidan,
antikarsinojen ve antienflamatuardir. Yapilan
bazi caligmalarda ayrica antimikrobiyal ve
antiviral etkileri bulundugu belirtilmistir.'

Rumex cristatus DC. (labada) ise diinyada
200°den fazla c¢esidi olan ve 23 tanesi
Tiirkiye’de bulunan bir bitkidir. Geleneksel
tipta  antienflamatuar  etkisi  nedeniyle
kullanilmustir. Fitokimyasal taramalar
sonucundaRumex cristatus DC.’ninantrokinon
tirevleri, flavonoidler, terpenler, organik
asitler ve naftalin igerdigi belirtilmistir.'>'¢
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FDT’de fotobiyolojik reaksiyonun
gerceklesebilmesi i¢in FS’nin absorbsiyon
spektrumu ile uygunluk gosteren, FS’yi
etkinlestirebilen diisiik giligte goriiniir 151k
kaynagi gerekir.!” Dis hekimliginde rutin
olarak kullanilan LED (Light emitting diode)
ve halojen 151k kaynaklart aynm1 zamanda
FS’nin aktivasyonunda kullanilacak temel
151k kaynagini olusturur.'®

Bu calismada, dis clriigiiniin temizlenmesi
sirasinda dentin dokusu igerisinde kalabilecek
bakterilerin uzaklastirilmasinda FAD
teknigi ile kullamilan giincel FS’lerin
antimikrobiyal aktivitesinin incelenmesi ve
sonuclarin altin standart olarak bildirilen
‘klorheksidin diglukonat ile karsilastirilmasi
amaglanmaktadir.

MATERYAL-METOD

Calismamiz icin Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Etik Kuruluna basvuru
yapilarak 30.05.2016 tarihinde etik onay1
alind1 (Karar no: 38).

Dislerin secim kriterleri

Antimikrobiyal aktivitenin degerlendirilebilmesi
icin ¢ekim endikasyonu Pedodonti anabilim
dali tarafindan konulmus 70 adet siit az1 disi
kullanild1. Sistemik olarak saglikli ¢ocuklarin,
fizyolojik kok rezorbsiyonu 2/3’i ge¢mis,
derin dentin ciirigline sahip, siit az1 disleri
calismaya dahil edildi. Sistemik olarak
herhangi bir hastalig1 olan ¢ocuklarin disleri,
patolojik kok rezorbsiyonu olan digler, pulpa
ekspozu olan disler, kesici disler ve mine
clirtikleri calismaya alinmadi.

Calisma hakkinda bilgilendirildikten
sonra onayt alinan disler bir pedodontist
tarafindan lokal anestezi altinda c¢ekilerek
igerisinde Brain-Heart Infusion (BHI) Broth
olan eppendorf tiiplerine konuldu ve 1 saat
icerisinde deneyin yapilacagi laboratuvara
ulagtirildi.
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Gruplarin olusturulmasi

Kimyasal
dezenfeksiyon

LED Fotosan

Hiperisin ORC Labada Hiperisin ORC Labada
. (10 . . (10 9
(10dis) dis) (10dis) (10dis) dis) (10dis)

Bakteri Kiiltiirleri

Antimikrobiyal aktivitenin degerlendirilmesinde,
Yeditepe Universitesi Genetik ve
Biyomiihendislik laboratuvarlarinda insan
ciiriik disinden izole edilmis S. mutans susu ve
Leibniz Institude DSMZ - German Collection
of Microorganisms and Cell Cultures’dan
temin edilen Scardovia wiggsiae (S. wiggsiae)
susu tercih edildi.

Klorheksidin
diglukonat

(10dis)

S. mutans, Mitis salivarius agara ekilerek
37°C’de, 48 saat, % 10 karbondioksitli ortamda
S. wiggsiae ise koyun kanli agara ekilerek
37°C’de, 120 saat, anaerobik kavanozda
inkiibe edilerek ¢cogaltildiktan sonra ¢calismada
‘kontrol grubu’ olarak kullanildi.

Fotosensitizorler

Daha onceki caligmalarda FAD’da
antimikrobiyal etkisi kanitlanmis Hypericum
perforatum’dan elde edilmis hiperisin''® ve
tiziim c¢ekirdeginden elde edilmis OPCU!¥
Sigma-Aldrich firmasindan temin edildi.
Rumex cristatus DC. ise Istanbul Universitesi
Miihendislik  Fakiiltesi Kimya Boliimi
Biyokimya Anabilim Dali’nda hazirlanan doért
farkli bitki ekstresi (Cotinus coggria Scop.,
Rumex cristatus DC., Beta vulgaris L.var
cicla, Eruca sativa) arasinda yaptigimiz 6n
calisma sonucunda antimikrobiyal ve foto-
aktif etkisi kanitlandiktan sonra caligmaya
dahil edildi.
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Toz halinde temin edilen FS maddelerden
belirlenen miktarlar hassas terazide tartildiktan
sonra uygun c¢ozeltilerle steril falkon tiipler
icerisinde vortekslenerek tamamen ¢oziinmesi
saglandi. Hazirlanan soliisyonlar deney
giiniine kadar -20’de saklandi.

Isik kaynaklar:

FS’nin aktivasyonunda kullanilacak 151k
kaynaklarma bitkilerin  spektrofotometrik
analiz sonuglar1 géz Oniinde bulundurularak
karar verildi. Calismamizda kullanilan 1s1k
kaynaklarimin 6zellikleri ve aktivasyon siiresi
Tablo 1’de gosterilmistir.

Isik Uretici Isik Kaynagmin Aktivasyon
kayna@i | Firma Dalga Boyu siiresi
Elipar 3MESPE, 430-480 nm 2dk
S10 Amerika

LED

FotoSan | CMS 620-640 nm 1dk
630 Dental,

LAD Danimarka

Tablo 1: Isik kaynaklarinin 6zellikleri ve
foto-aktivasyon siiresi.

Dentin 6rneklerinin toplanmasi
Laboratuvara ulastirilan dislerdeki ciiriik
dentin dokusu Atravmatik Restoratif Tedavi
(ART) prosediiriine uygun olarak steril bir
ekskavator ile uzaklastirildiktan sonra kavite
tabanindan ekskavatoriin icini dolduracak
miktarda 6rnek alindi. icerisinde BHI broth
olan eppendorf tiiplerine konuldu ve 30 saniye
vortekslendikten sonra bakteri sayisi tayini
icin daha onceden hazirlanmis agarlara ekildi
(kavite dezenfeksiyonu Oncesinde alinan
ornek).

Kavite dezenfeksiyonu uygulandiktan sonra,
kavitedistilesuileyikandi. Steril birekskavator
ile kavite tabanindan ekskavatoriin i¢ini
dolduracak miktarda 6rnek alinarak igerisinde

BHI broth olan eppendorf tiiplerine konuldu
ve 30 saniye vortekslendikten sonra bakteri
sayist tayini i¢in daha Onceden hazirlanmis
agarlara ekildi (kavite dezenfeksiyonu
sonrasinda alinan 6rnek).

Kavite dezenfeksiyonu uygulamasi

1- Foto-aktif dezenfeksiyonun uygulanisi;

Kavitedeki yumusak c¢iiriik temizlendikten
sonra kavite dezenfeksiyon yontemleri
uygulandi. FAD amaciylahazirlanankavitelere
her bir FS’den 50’ser uL damlatild1 ve sulu
ekstrenin bakteri ile temasi i¢in 3 dk bekletildi
(Temas siiresi). Sonrasinda foto-aktivasyon
amactyla kullanilan 151k kaynaklar1 kaviteye
1 cm uzakliktan, dik konumda olacak sekilde
ayarlandi. Elipar S10 LED™ cihaz1 2 dk,
Fotosan 630 LAD® cihaz ise iiretici firmanin
talimat1 dogrultusunda 1dk boyunca 1smlanda.

2- Kimyasal dezenfeksiyon;

50 pL klorheksidin diglukonat soliisyonu
(Cavity cleanser, BISCO, Schaumburg,
Amerika) kaviteye damlatildiktan sonra 3 dk
1sinlama dncesi siire + 2 dk 1sinlama siiresine
esit olmas1 amaciyla 5 dk bekletildi.

Antimikrobiyal etkinin belirlenmesi

Kavite  dezenfeksiyonu  Oncesinde ve
sonrasinda alinan Ornekler, alt1 kat seri
diliisyonlar1 yapilarak son {i¢ diliisyonun her
birinden 100’er uL’s1 hazir agarlara iki tekrarh
olacak sekilde ekildi. Hazir agar olarak S.
mutans i¢in Mittis salivarus agar, S. wiggsiae
icin koyun kanli agar kullanildi. Ekim sonrasi
Mittis salivarus agar 37°C’de, 48 saat, % 10
karbondioksitli ortamda ve koyun kanli agar
37°C’de, 120 saat, anaerobik kavanozda
inkiibasyona birakildi. Inkiibasyon sonrasinda
koloniler sayilarak bakteri konsantrasyonu
cfu/mL olarak belirlendi.

Mikrobiyal data logl0O sistemine c¢evrildi.
Logaritmik azalma islem sonrasi yasayan
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bakterileri gostermek icin kullanildi. Azalma;
dezenfeksiyon 6ncesi alinan 6rnekteki yasayan
bakteri sayisindan, dezenfeksiyon sonrasi
alian ornekteki say1 ¢ikarilarak hesaplandi.

Istatistiksel Yontem

Istatistiksel analizler igin SPSS Windows
Versiyon 24.0 paket programi kullanild.
Tanimlayict  istatistik  olarak  sayisal
degiskenler icin ortalama =+ standart sapma
degerleri verildi. Verilerin normal dagilima
uygunlugunun test edilmesinde Shapiro-Wilk
testi kullanildi. Olgiimlerin ikiden fazla grupta
karsilastirilmasinda Kruskal Wallis ve all-
pairwise ¢oklu karsilastirma testleri, gruplar
icinde karsilagtirmasinda ise Freidman ve
all-pairwise ¢oklu karsilagtirma testleri
kullanildi. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi.

BULGULAR

Calismamizda kavite dezenfeksiyonu
uygulanan tim dislerde kontrol grubuna
gore bir antimikrobiyal etki gozlendi. Bu
etki gruplar arasi1 farkliliklar gostermektedir.
1 logl0’dan daha az etki eden gruplar
antimikrobiyal olarak yetersiz kabul edildi.

LED grubunun antimikrobiyal sonu¢lar
Hiperisin ve Rumex cristatus DC.’nin Elipar
S10LED cihaziile aktivasyonu sonrasindaki S.
mutans ve S.wiggsiae lizerine antimikrobiyal
etkisi 4 log10 (Resim 1), bulunurken OPC’nin
antimikrobiyal etkisi yetersiz bulundu.

Resim 1: Foto-aktif dezenfeksiyon Oncesi (a),
sonrast (b) agar drnekleri.
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FotoSan® grubunun antimikrobiyal sonuglari

FS’lerin hi¢ birinde FotoSan® 630 LAD
cihazi ile aktive edilmesinden sonra S. mutans
ve S. wiggsiae lizerine antimikrobiyal etki
saptanmadi (Resim 2).

Resim 2: Foto-aktif dezenfeksiyon oncesi (a),
sonrasi (b) agar ornekleri.

Klorheksidin soliisyonunun antimikrobiyal
sonuclari

Kimyasal kavite dezenfektan1  olarak

kullanilan klorheksidin diglukonat igerikli
Cavity Cleanser’in S. mutans ve S. wiggsiae
tizerine antimikrobiyal etkisi 2 log10 bulundu
(Resim 3).

fak 3
Resim 3: Kimyasal kavite dezenfeksiyonu
Oncesi (a), sonrasi (b) agar ornekleri.

TARTISMA

Cocuk dis hekimliginde ¢iirlik dokunun
kaldirilirken alttaki remineralizasyon sansi
yiiksek, sert tabakanin (dentinin) birakilmasi
giincel bir yaklasimdir. Sadece yumusak
clriigii.  temizlemenin, c¢ocuklarda agr
olusturmamasi, dokunun kendini tamir
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etmesine olanak saglamasi ve daha koruyucu
bir tedavi hizmeti verilmesi gibi avantajlari
vardir."'” Ancak bu tabakada bakterilerin
kalabildigi de  bildirilmistir.?®  Kalan
bakterilerin zaman i¢inde pulpayi etkiledigi ve
tedavinin bagarisini azalttig1 diistiniilmektedir.
@D Tedavinin bagarisin1 artirmaya yonelik
yapilan aragtirmalarda antimikrobiyal
yontemlerin 6ne ¢iktigi gorilmektedir.*?

Calismamizda kavite dezenfeksiyonu
uygulanmig tiim orneklerde baslangica gore
mikroorganizma sayilarinda azalma oldugu
goriildii. Kavite dezenfeksiyonu uygulanan
orneklerin kontrol gruplarina gore daha
diisiik mikroorganizma sayis1 gostermesi
literatiirdeki tim caligmalarla  benzerlik
gostermektedir. (31428

Kavite dezenfeksiyonu i¢in ¢esitli yontemler
ve maddeler olmasina ragmen bu ajanlarin
kimyasal olanlarinin yerine dogal ve sitotoksik
ozellige sahip olmayanlarin kullanilmasi
tercih edilmektedir. Geleneksel tipta farkh
etkileri nedeniyle bir¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilan hiperisin ve proantosiyanidinler
glinimiizde antimikrobiyal ve antioksidan
ozellikleriyle  dikkat c¢ekmektedir. Bu
maddeler benzer sekilde FAD amaciyla da
giincel FS’ler arasinda yer almaktadir.!319

FAD’dakullanilan FS ve 151k kaynaklar1 ¢ok
farkli kombinasyonlarda kullanilabilmektedir.
Calismamizda en yiiksek antimikrobiyal etki
hiperisin ve Rumex cristatus DC.’nin LED ile
aktive edildigi grupta bulundu. Caligmamiza
benzer sekilde Liithi ve ark. da yaptiklar
caligmada hiperisini kullanmis ve 15 dk
temas siiresi verilen orneklerde 1,25 pg/mL
konsantrasyonda 120 sn halojen 1s18a (400-
505 nm) maruz birakildiginda S. mutans’in
%34 oraninda azaldigmi  gostermistir.
Hiperisinin 10 pg/mL konsantrasyonda 30
dk temas stiresi sonunda 2x120 sn foto-

aktive edilmesi ise %99,988 bakteri 6limi
ile sonuclanmistir. Calismamizda Liithi ve
ark.’dan farkli olarak hiperisin (10 pg/mL) 3
dk’lik temas siiresi sonunda, 2 dk LED cihazi
(430-480) ile aktive edilmis ve S. mutans
lizerinde 4 Log, ‘luk bir antimikrobiyal etkide
bulunmustur. Calismamizda hiperisinin daha
diisiik siirelerde temasta birakilip aktive
edilmesine ragmen yiiksek antimikrobiyal
etki gostermesinin sebebinin penetrasyon
etkinligi daha iyi oldugu bildirilen LED
cihazt  kullanmamizdan  kaynaklandigini
diiginmekteyiz.®

Florez ve ark.’nmin yaptiklar1 c¢aligmada
ise zerdegal, hiperisin ve Photogem®
antimikrobiyal agidan incelenmis ve negatif
kontrol grubu olarak %2’lik klorheksidin
soliisyonu kullanilmigtir. Caligmanin sonucunda
10 mg/L  hiperisinin  antimikrobiyal
etkisinin en fazla oldugu bildirilmistir
(6 log,). Aym c¢alismada FS maddelerin
farkl1 konsantrasyonlardaki c¢ozeltileri de
degerlendirilmis ve 5 mg/L’de hazirlanan
hiperisinin  %?2’lik klorheksidin soliisyonu
ile esdeger bir antimikrobiyal etkiye sahip
oldugu belirtilmistir.?® Biz de ¢alismamizda
hiperisin ve Rumexcristatus DC.’nin LED
cihazi ile aktivasyonu sonrasinda en yiiksek
antimikrobiyal etkiyi gosterdigini (4 log, )
ve bu etkinin klorheksidinden (2 log, ) daha
fazla oldugunu saptadik. Caligmamizda
hiperisinin antimikrobiyal etkisinin Florez ve
ark.’nin yaptig1 caligmaya gore daha diisiik
bulunmasinin sebebinin ¢alismalardaki metot
farkindan kaynaklandigin1  diistinmekteyiz.
Cinkii Florez ve ark. antimikrobiyal
aktivitenin degerlendirilmesinde kuyucuklu
plaka teknigini kullanarak in vitro bir ¢alisma
yapmustir ancak biz tedavimizi klinik etkiye
daha yakin sonuglar elde edildigi bildirilen ex
vivo bir yontemle gergeklestirdik.®
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Williams ve arkadaslar1 2003 yilinda yaptiklari
in vitro ¢alismada, kuyucuklu plakalar
kullanmis ve direkt bakteri siispansiyonu
ile FS’nin  mikrodiliisyon  yontemiyle
15182 maruz birakilmasinin, 2004 yilinda
kullandiklar ex vivo ¢alismadaki ¢iiriik dentin
dokusuna uygulanmasindan daha ytiksek
antimikrobiyal etki gosterdigini belirtmistir.
Tiim parametreler ayni olmasina ragmen
FAD’1n ¢iiriik dentinde daha etkisiz ¢ikmasi,
arastirmacilara gére FS maddenin ¢iiriik
dentindeki mikroorganizmalarla yeterince
temasta olamadigin1  gostermektedir. >
Arastirmacilar ¢iiriik dokudaki tedavinin daha
zor oldugunu ¢iinkii bakterinin, FS ve 15181n
penetrasyonunu sinirlayan bir dentin yapisi
ile korundugunu bildirmis, ayrica peritiibiiler
ve intertiibiiler dentin yiizeyindeki kirilma ve
yansimalarin 15181n dentine etkisini karmagik
hale getirdigini belirtmigtir.®)

FAD’in, in vitro ortamda yetistirilen S.
mutans  biyofilmlerinde  bulunan  oral
mikroorganizmalarin 6ldiiriilmesinde etkili
oldugunu fakat in situ yetistirilen ¢oklu spesifik
biyofilmde bulunan oral streptokoklarin
oldirtilmesinde etkisiz kaldigin1 belirten
Teixeira ve ark. biyofilmden organize edilen
patojenlerin planktonik kiiltiirlere kiyasla
antimikrobik tedavilere karsi daha direngli
oldugunu bildirmistir.*¢

Tonon ve ark. da yaptiklar1 calismada, FAD’1
laboratuvar ortaminda ekilmis standart S.
mutans susu ile agizdan izole edilen S. mutans
susu lizerine ayr1 ayri uygulamis ve standart
suglarda daha yiiksek antimikrobiyal etkinin
goriildiginii  vurgulamistir.?”  Planktonik
kiiltiirlerin yerine ¢liriik dentindeki bakterilerin
kullanilmasimmin daha dogru sonuclar elde
etmemizi sagladigini diisiinmekteyiz.
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Gokyar’in2012yilindayaptigitezgalismasinda
ise hiperisin, toludin mavisi ve rose bengalin
foto-aktivasyonu ic¢in c¢alismamizla benzer
sekilde iki farkli 151k kaynagi (FotoSan®,
halojen) kullanilmis ve S. mutans’a karsi
antimikrobiyal etkileri degerlendirilmistir.
FS’ler arasinda antimikrobiyal etki agisindan
anlamli1 fark bulunamamustir.®

Hiperisin gibi OPC’ler de 6zellikle antioksidan
ve antimikrobiyal Ozellikleri nedeniyle pek
¢ok calismada kullanilmis dogal bir iirtindiir.

Smullen ve ark. yaptiklar1 calismada cay,
iizim cekirdegi ekstrakti ve polifenol igeren
pek c¢ok dogal {iriiniin S. mutans’a karsi
antimikrobiyal etkisini incelemis ve {liziim
cekirdegi ekstraktinin S. mutans’a karsi en
yuksek antimikrobiyal etkiye sahip oldugunu
saptamistir.®”

Swadas ve ark. da 151k aktivasyonu
kullanmadan {iziim c¢ekirdegi ekstraktinin
antimikrobiyal  etkisini  incelemis  ve
sonuclarint  ¢alismamizda oldugu  gibi
klorheksidinle karsilastirmigtir. Sonugta iiziim
cekirdegi ekstraktinin tek basina S. mutans
iizerinde antimikrobiyal etkisi oldugunu
ancak bu etkinin klorheksidinden daha diisiik
oldugunu gostermistir.C®

Yaptigimiz literatiir taramasinda FAD’da
OPC’nin  FS olarak  kullanilmasina
yonelik sadece bir calismaya rastlanmistir.
Caligmada 64 mg/mL olacak sekilde saf
suda ¢Oziinen proantosiyanidinin  farklh
konsantrasyonda  ¢ozeltileri  hazirlanarak
antimikrobiyal etkinligine bakilmus,
en yiliksek antimikrobiyal etkinin 0,25-
4 mg/mL arasindaki konsantrasyonda 5
logl0 diizeyinde bir antimikrobiyal etkisi
oldugunu gostermisti. Bu sonug¢ bizim
calismamizdan farklidir. Bu farkin ¢alismalarin
metot farkindan kaynaklanabilecegini
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diistinmekteyiz. Nakamura S. aureus’ u in
vitro ortamda 30 dk lazer 15181na (405) maruz
birakmigtir.  Planktonik kiiltiirde yapilan
deney sonuglarinin dentin dokusu iizerindeki
uygulamalardan daha yiiksek sonuclar verdigi
bilinmektedir. Bunun yaninda aktivasyon
stiresinin ¢ok daha yiiksek oldugu da goz ardi
edilmemelidir.!¥

SONUC

Minimal invaziv yaklasimin kabul edildigi
ginimiiz  dis  hekimliginde  pulpanin
vitalitesinin korunmasina énem verilmektedir.
Ozellikle derinkavitelerde pulpanin vitalitesini
korumak amaciyla dentin tiibiillerinde
kalabilecek bakterilerin eliminasyonu i¢in
kavite dezenfeksiyon yontemleri dnerilmektedir.
Kavite dezenfeksiyonu amaciyla uygulanan
kimyasal ajanlarin pulpaya dentin tiibiilleri
vasitasi ile sizarak pulpanin rejenerasyonunu
olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmekte
ve alternatif dezenfeksiyon yOntemleri
arastirilmaktadir. Bu bilgilerin  sonucunda
calismamizda kullanilan hiperisin ve Rumex
cristatus DC.’ninyeterliantimikrobiyal azalma
gosterdigi belirlenerek gelecek igin timit vaat
eden bir tedavi oldugu disliniilmektedir.
Yapilan literatiir arastirmalart sonucunda
Rumex cristatus DC.’nin FS olarak ilk
defa calismamizda kullanildigi, kavite
dezenfeksiyon yontemlerinin antimikrobiyal
etkisinin S. mutans disinda S. wiggsiae
bakterisi lizerinde ilk kez arastirildig gortildii.
Calismamiz bu konuda literatiire katkida
bulunacaktir.
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