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Ozet

Gazali insan hayatindaki en 6nemli doniisiim olan kendini kesfetme siirecini yagamis-
tir. Transpersonel yaklasim Gazali’nin bu tecriibesini “ holotropik suur hali” olarak
aciklar.

Gazal’ nin yasadig: fiziksel ve psikolojik sorunlar ben &tesi yaklasimda ruhsal olgun-
lasmay1 saglayan psikospiritiiel krizler olarak isimlendirilmektedir. Bu deneyimleri
Gazali’ nin hastaliklar ile ilgili goriiglerini olusturmustur. Gazali’ye gore kendi amaci
disinda isleyen bir organ hastadir. Psikolojik problemlerin sebebi kalp ve aklin kendi
amact disinda kullanilmasidir. Ona gore kendi bedensel varligimiz déahil olmak iizere
tiim goriinen alem, bireyin gergek kimligini bulmasi igin birer araci roliindedir.

Abstract

Ghazali and Transpersonal approach

Human beings finding his own fact on his own walking road and as all human being
through self-expression communicating with other people is to know firstly himself.
Ghazali lived the process of inquiry himself that is an important phase of transformati-
on in his life. Transpersonal approach explains Ghazali’s this experience as “’holotropik
state of consciousness”.

Ghazali declared his illness and health status with a specific spiritual approach. Accor-
ding to Ghazali, an organ working outside its own aim gets sick. The reason of psycho-
logical problems is also to use mind and hearth outside their aim. A person who has
anything more delightful than God is a sick person. According to Ghazali, the healtiest
person, in spiritual sense, is Prophet Muhammad. Science, aspect and deed circle about
which Ghazali talked, introduce the principle of Cognitive Psychology‘s viewpoint,that
is one of the most popular therapy methods of modern science of psychology.
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Giris

Transpersonel-benotesi psikoloji, dncelikle her insanin derinliklerinde, ge-
nelde bilinen, gilincel hayata yansiyan yoniinden daha yiice bir yonii, olduguna
inanir. Insam sonsuz gelisme potansiyeli olan bir varlik olarak kabul eder ve
bitmis degil, gelisme halinde bir ekoldiir. Bendtesi deneyimler, tanimlart iti-
barryla kimlik duygusu ve benlik kavramimi agar. Insanligin maneviyatim ve
daha genis yonlerini ihtiva eder.!

1950’lerde psikoterapistler, yeni bir hasta tipiyle karsilasmaya basladilar.
Bu tip, cagdas toplumsal standartlara gore gayet normal kabul edilen, basarili
bir kisidir. Saygin bir meslege, makul bir gelire, makul bir aile yasamina, top-
lum i¢inde sayginliga, yani toplumda insana mutluluk getirecegine inanilan
tiim olanaklara sahiptir. Bu kisi, siradan standartlara gére “mutlu” oldugunu
bilir, ancak yine de terapiye bagvurur, ¢ilinkii yasamin bos oldugunu diisiin-
mekte ve kendini mutsuz hissetmektedir. Yasamda para, kariyer, mal ve itibar-
dan daha fazlas1 yok mudur? Hayatin anlam1 nerededir??

Geleneksel terapide, kisilik yapisindaki sorunlar tespit edilip diizeltilebilir,
kisiligi gelistirme yoniinde yol gosterilebilir ancak asil soruna, yani yasamin
“derin anlam1” sorununa pek deginilmez.

“Basarili-doyumsuz” olarak adlandiracagimiz bu tiplerin ortaya ¢ikmasi
hiimanist-insancil psikoloji ve transpersonel-bendtesi psikolojinin gelisimini
tetiklemistir. Bu psikoloji okullari, siradan yasam ve buna ayak uydurmaya ¢a-
lisan kisilik tipleri hakkindaki bilgi birikiminin yararlarini kabul ediyor, ancak
buna ek olarak insanligin 6ziinde, varolussal ve manevi bir boyut oldugunu da
goriiyorlardi. Siradan diizeyde bir yasam icin gereken becerileri gelistirmede
makul bir basariya ulasildiginda, kisi mutlu ve saglikli olmak istiyorsa varo-
lussal ve manevi boyutlarda da kendini gelistirmek zorundayds.?

Insanin manevi ve ben 6tesi boyutlarina ilk agilimi1 getiren Jung’dir. Daha
sonra Rogers, Maslow, Fromm insanin agkin boyutuna yonelik caligmalar
yapmuglardir. Dogu 6gretilerinin modern Batililar tarafindan kullanilmasi i¢in
uyarlanmasina Onciiliik eden G.I. Gurdjieff Enneagram kuramim gelistirmis-

1 Ayten, Ali, “Transpersonel Psikoloji Nedir Ne Degildir”, Din Psikolojisi, iz Yayincilik, Istanbul 2010,
s.97-98.

2 Palmer, Helen, Ruhun Aynasi Enneagram’a Yanstyan insan Manzaralari, Kakniis Yayinlari, 2006, s.9.

3 Palmer, Helen, Ruhun Aynast Enneagram’a Yanstyan insan Manzaralari, s.10
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tir. Bu, kendini tanima sistemi ve kisilik iizerine bir kuramdir:* Her canlinin
icinde kendisi olma diirtiisii vardir. Tirtilin kelebege doniiseceginin, kozalagin
mese agacina doniiseceginin bilgisi, tirtilin ve kozalagin i¢indedir. Bu bilgi
baslangicta sadece potansiyel olarak vardir. Potansiyel, kendiliginden ortaya
¢ikmaz. Her canlinin 6ncelikle potansiyelini ortaya ¢ikaracak kosullar iginde
olmasi gerekir. Kozalagin toprak, su ve gilines ortamina ihtiya¢ duymas gibi.
Sonra gelismesi ve kendisini ifade etmesi i¢in belirli siireclerden gegmeyi
goze almasi gerekir. Tirtilin koza 6rmesi ve kelebege doniismek icin ayakla-
rindan ve kozanin giivenliginden vazgegmesi gibi.

Insanin kendi yiiriidiigii yolda kendi gercegini bulmasi, biitiin bir insan
olarak kendini ifade ederek diger insanlarla saglikli iletisim kurmasi 6ncelikle
kendisini tanimaktan gegmektedir. Enneagram, yagam boyu siiren kendimizi
kesfetme siirecinde bize tipimize iliskin tuzaklar1 ve zaaflar1 gostererek, kendi
0z dogamiza daha derinden bakmamizi saglar. Bu c¢alisma, tipimizin otoma-
tik tepkilerine dur diyerek, i¢gorii kazanmamizi saglar ve uykuda yasamak
yerine uyanmamizi amaglar. Kisilik tipimizin otomatik tepkilerini ne kadar
cok goriirsek, onlarla 6zdeslesmekten o kadar vazgegeriz. Kendimiz olmak ve
ozgiirlesmek boyle ifade edilebilir.’

Gazali hayatindaki 6nemli bir doniisiim evresi olan kendini sorgulama sii-
recinin baglangicinda kendini soyle ifade etmektedir:

“Vakta ki, bu vesveseler i¢ime dogdu ve kalbimde yer etti, bu defa buna
ildi¢ aramaya koyuldum. Fakat bu kolay olmadi. Ciinkii bu hastaligin
tedavisi ancak delil ile miimkiin olabilirdi. Bir delilin ikamesi de ancak
ulim-i evvelin dedigimiz bilgilerden meydana gelir. Bu da miisellem- kabul
edilmis olmazsa delil yapmak da miimkiin olmaz. Bu suretle hastaligin
giderilmesine imkéan bulunmadi. Bu hal boylece iki aya yakin devam etti.
Bu miiddet i¢inde, manen ve hal ile safsata yolunda bulundum ise de lafzan
bunu agiklamiyordum. Nihayet Cenabi Hakk beni bu hastaliktan kurtardi.
Nefsim sthhat ve itidal haline avdet etti. Akll zaruretler emniyet ve yakin
iizere makbul ve itimada sayan olarak riicu’ etti. Bu sezis ve bu safsatadan
kurtulus bir delil veya bir istidlal tertibi ile degil, ancak Allah’in kalbime
ilka’ ettigi bir nur ile olmugtur. Bu nur, bir¢ok bilgi kapilarinin anahtaridir.
Her kim bir seyin hakikatini kesf ve méanasinin sirf delillere bagli oldugunu

4 Palmer, Helen, Ruhun Aynast Enneagram’a Yanstyan Insan Manzaralari, s.6-8
5 Palmer, Helen, Ruhun Aynast Enneagram’a Yanstyan insan Manzaralari, s.12-14
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zannederse, muhakkak ki, Allah’in genis ve sonsuz rahmetini daraltmis
olur. Ayet-i Kerime’de:
«Allahii Teala kimin hidayetini murad ederse, Islam i¢in kalbini serh eder...»
buyrulmustur. Bu ayette gecen serh kelimesinden muradin ne oldugu Hz.
Peygamberden sorulunca:
— 0, Allahii Teala’nin kalbe ilka ettigi bir nurdur, buyurdular.”®
Transpersonel-benotesi yaklasim, Gazali’ nin bu deneyiimini “holotropik
suur hali” olarak agiklamaktadir: Glinliik suur hallerimizde gercekte oldugu-
muzun ancak kiiciik bir pargasiyla 6zdeslesiriz. Holotropik durumlarda ise
beden, egosunun dar sinirlarini agabilir, tam kimligimizi kullanilabilir bir hale
gelebiliriz. Holotropik durumlarda suur niteliksel olarak olduk¢a derin ve te-
mel bir bicimde degisime ugrar ama nedenlerin organik oldugu kosullardaki
kadar, biiytik 6lciilerde bozulmaz. Uzay ve zaman agisindan genellikle oryan-
tasyonumuz tam olarak ayni kalir ve giinliik gerceklikle bagimizi tam olarak
yitirmeyiz. Ayn1 zamanda, suur alanimiza baska varolus boyutlarindan gelen
igerikler girebilir, bu olduk¢a yogun hatta karsi konulamaz bir bi¢imde mey-
dana gelebilir. Bu yiizden aymi anda oldukga farkli iki ger¢ekligi yasariz, ‘iki
ayagimiz da farkli bir diinyadadir. 7
Holotropik suur halini yasamada mekan 6nemli goriilmektedir: Bir ma-
garada, ¢6lde, buzulda veya yiiksek daglarda kalmak gibi uzun siireli sosyal
ve duyusal yalitim da holotropik durumlarin baslatilmasinin araglar olarak
onemli bir rol oynarlar. Gazali gergegi kesfetme siirecini Emevi camiinde ge-
cirdigini s0yle anlatmaktadir: “Bir miiddet Sam’daki Emevi Camiinde itikafa
girmistim. Her giin caminin minaresine ¢ikar, kapy1 iizerime kilitlerdim.
Transpersonel-bendtesi yaklasima gore ruhsal bir krizin belirtileri ile psi-
kolojik krizin belirtileri neredeyse aynidir. Ruhsal bir kriz dogal olarak benlik
ile ilgilidir. Ruhsal kriz yasadigimiz siiregte, varolusumuzun ve yasantilarimi-
zin anlami, en temel sorudur. Kendimizi hayatin 6greticiligine acarak, yasa-
digimiz olaylarin tesadiif olmadigini anlamak 6nemli bir farkindaliktir. Gaza-
li yasadig1 psiko-spritiiel kriz siirecini soyle kelimelere dokmektedir: Kendi
hallerimi diisiindiim. Bir de baktim ki, diinya alakalarinin i¢ine dalmigim. Bu

6 Gazali, El Munkizu Mined Dalal, Cagaloglu Yayinevi, 1984, s.17-18.
7  Grof, Stanislav, Gelecegin Psikolojisi, Ege Meta Yaynlar1, 2000, Izmir, s .22
8 Gazali, El Munkizu Mined Dalal, s.63.
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alakalar beni her taraftan sarmis. Yaptigim isleri goziimiin oniine getirdim.
Onlarin en giizeli tedris ve ta’lim idi. Burada da ehemmiyetsiz, ahiret yolu-
na pek faydasi olmayan bir takim ilimlerle mesgul oldugumu anladim. Sonra
tedris hakkindaki niyetimi yokladim. Onun da Allah rizasi i¢in olmadigini,
mevki sahibi olmak, san, seref ve sohret kazanmak pesinde olduguma kana-
at getirdim. Ugurumun kenarinda bulundugumu, eger kaybettigim hallerimi
diizeltmekle mesgul olmazsam atese yuvarlanacagimi anladim. Bir miiddet
diisiindiim, kaldim. Heniiz bir neticeye varmis degildim, diisiiniiyordum ve
kurtulabilirdim... Bir giin Bagdat’dan ¢ikmaga ve bu hallerden ayrilmaga ka-
rar verir, ertesi giin verdigim bu karardan vazgecerdim. Tamamen kararsizlik
icinde idim. Sabahleyin ahirete karsi istek ve arzum kuvvet bulsa aksamiizeri
diinya arzular1 kalabalik bir ordu halinde saldirarak bu arzuyu dagitirdi. Bu
suretle diinya arzularmin zincirleri beni makama dogru ¢ekiyordu. iman mii-
nadisi ise bana gOyle sesleniyordu: “Go¢’e hazirlan gog’e! Geride dmriiniin
pek az1 kalmistir. Oniinde uzun bir ahiret yolculugu var. Bugiine kadar elde
ettigin biitiin ilim ve amel hep riya ve gosteristir. Simdi ahiret i¢in hazirlik
yapmazsan ne zaman hazirlanacaksin? Diinya ile alakani simdi kesmezsen
ne zaman keseceksin?” Bundan sonra i¢imde Bagdat’tan kagip uzaklagmak
arzusu kuvvet bulurdu. Bu sefer de seytan gelerek soyle derdi: “Sana gelen
bu hal gegicidir. Sakin ona aldanip itaat etme. Ciinkii o, gabuk gecer. Sayet
ona uyarak bu biiyiik mevkii, hi¢ kimsenin bozamayacagi muntazam hayati
ve diismanlarin tarafindan dahi bozulmak tehlikesinden uzak olan bu yasayist
terk edersen, ihtimal ki nefsin onu giiniin birinde arzu eder, fakat bu hayati
tekrar elde etmek kolay olmaz.” Gelip giden talebelerimi memnun etmek igin
bir giin olsun ders vermege kendimi zorluyordum. Fakat dilim bir kelime dahi
sOyleyemez olmustu. Buna giiciim yetmiyordu. Sonra dilimdeki bu tutukluk
dolayisiyla kalbime bir hiizlin ¢oktii. Bunun tesiriyle de yedigimi hazmede-
mez oldum. Yemeden i¢meden kesildim. Ne bir yudum su igebiliyor, ne de
bir lokmay1 midem hazmediyordu. Bu yiizden biitiin bedeni kuvvetlerim zay1f
diistii. Hatta hekimler ilagla tedaviden iimitlerini kestiler.

Dediler ki:

« Bu, kalpte meydana gelen bir haldir. Buradan mizaca sirayet etmistir.

Kalbe ariz olan bu elem ve hiiziin giderilmedikce, bunun ilacla tedavi

edilmesine imkan yoktur.»
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Sonra aczimi hissederek ihtiyarim tamamen elden gidince ¢aresiz kalmig
bir kimsenin sigindig1 gibi ben de Allah’a sigindim. Caresiz kullarinin
duasim karsiliksiz birakmayan Allah beni kurtard:.”

Insanlardan ayr1 yasadigim miiddet 11 seneyi bulmustur. Bu, Allah’1n takdir
ettigi bir harekettir. Bu hareket Cenabi Hakkin takdirlerinden biridir ki,
Bagdat’ tan ¢ikisim ve uzlet hallerinden ayrilisim, bu uzlet zamaninda nasil
imkani1 hatir1 hayale gelmeyen seylerdense, bu takdir de dylece hayalimden
gecmeyen seylerdendi. Kalblerde, hallerde degisiklik yapan Allah’tir. Ben
o zamanlar insana riitbe ve mevki kazandiran ilmi yayryordum. Soziimle,
amelimle ona davet ediyordum. Maksadim, niyetim hep mevki ve seref
kazanmakti. Simdi ise mevkii, riitbeyi terk ettiren ve bunlardan uzaklagmay1
ogreten ilme davet ediyordum. Allah biliyor ki, simdiki niyetim, maksadim,
arzum budur. Ben kendimi ve baskasini i1slah etmek istiyorum. Ama
maksadima erisir miyim; yoksa muradima ermekten mahrum mu kalirim?
Onu bilemem. Lakin ma’siyet halinden doniis ve taata yonelisin, ancak Allah
Azimiigsandan olduguna yakin ve miisahede derecesine varan bir iman ile
inantyorum. Ben hareket etmedim, fakat Allah beni harekete getirdi. Ben bir
amel islemedim, O bana yaptirdi. O halde evvela beni 1slah etmesini, sonra
benim vasitamla baskasini dogru yola ulagtirmasint O’ndan niyaz ediyorum.
Bana hakki hak gosterip ona uymayi, batili batil gésterip, ondan kagimak
caresini ihsan etmesini diliyorum.”!?

Yiiksek suur hallerinin gerceklestigi siirecte ani ruhsal agilimlar meyda-
na gelmektedir. Transpersonel-benoétesi yaklagima gore, glintimiizde psikotik
olarak tan1 konan ve ayrim goézetmeksizin baskilayici ilag tedavileriyle tedavi
edilen rahatsizliklarin birgogunun aslinda kokten bir kisilik doniigiimii ve spi-
ritiiel bir agilmanin sikintili evreleri oldugunun farkina varilmasi dnemlidir.
Bunlar dogru bicimde anlasilir ve desteklenirse bu psikospiritiiel krizler, duy-
gusal ve psikosomatik iyilesme, dikkate deger psikolojik degisimler ve suur
evrimiyle sonuglanabilir.!! Bu suur evrimini Gazali soyle ifade etmektedir:

Bu miiddet esnasinda sayamiyacagim birgok sebeblerden dolay1 bazan zevk
ile bazan akli delil ile ve bazi kere de kuvvetli imandan ileri gelen teslimiyet

ile zaruri olarak bana zahir oldu ki, insan bedenden ve kalbden yaratilmistir.

9 Gazali, El Munkizu Mined Dalal, s.60-62.
10 Gazali, El Munkizu Mined Dalal, s.85-86.
11 Grof, Stanislav, Gelecegin Psikolojisi, s .181
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Kalbden maksadim ruhtur ki o, marifetullah’in (Allah’1 tanimaga mahsus
yerin) mahallidir. Yoksa oliilerle, hayvanlarin miisterek bulundugu et ve
kandan ibaret olan kalb degildir. Bedenin sthhatlisi vardir ki, insanin saadet
ve selameti ona baglidir. Hastaliklis1 da vardir ki, helakine sebeb olur. Kalb
de boyledir. Onun da sihhat ve selamet hali vardir. Insanlar icin kurtulus:
«Ancak selim bir kalb ile Allah’mn huzuruna gelenlerdir.» buyrulmustur.
(Es-Suara Suresi, Ayet: 89) Kalbin bir hastalik hali de vardir ki insanin
ebedi ve uhrevi helakine sebep olur. Nitekim Cenab1 Hak Kur’an-1 Kerim’
inde kalblerinden hasta olanlar hakkinda: «Onlarin kalplerinde hastalik
vardir.» buyurmustur (Bakara Suresi, Ayet: 10). Allah’1 bilmemek helak
edici bir zehirdir. Nefsin arzularina uyarak Allah’a isyan etmek o zehrin
verdigi bir hastaliktir. Allah’1 tanimak onun diriltici panzehiridir.

Kalbin hastaliginin izalesi ve sihhate kavusmasinin yolu ancak ilaclarla
kabil olur. Nitekim bedenin tedavisi de ilaglarla miimkiindiir. Bedenin tedavisi
icin kullanilan ilaglar kendilerinde bulunan birgok hassa ile sihhatin iadesine
tesir ederler. Bunu insanlar akil yolu ile idrak edemezler. Ilaglarm tesirini nii-
bilivvet hassasi sayesinde esyanin hassalarina vakif bulunan peygamberlerden
Ogrenmis olan tabipleri taklit etmek icabeder.

Bunun gibi zaruri bilgi ile bana ma’lim olmustur ki, Peygamberler tara-
findan miktarlari, hudutlar belirtilen ibadet ilaglarinin tesirleri de akilli kim-
selerin akil sermayesiyle idrdk olunmaz. Bu hususta ibadetlerin hassalarini
akil yoluyla degil, Niibiivvet nuruyla idrak eden peygamberleri taklit etmek
vacip olur. Peygamberler, kalp hastaliklarinin tabipleridir.'?

[laglar gesitleri ve miktarlar1 ayr1 ayri olan birtakim maddelerden yapilir.
Bazi maddeler tartida digerlerinin iki misli olurlar. Miktarlarinin ¢esitli olmas1
bir sir ve hikmete binaendir ki, hassalar bunu icap ettirir. Kalb hastaliklari-
nin ilaglar1 olan ibadetler de nev’i ve miktari gesitli fiillerden meydana gelir.
Mesela, secde riiki’un iki misli; sabah namazi miktarca ikindi namazinin ya-
risidir. Iste bu, niibiivvet nurundan baska bir suretle muttali olunmast miimkiin
olmayan hassalar kabilinden ilahi bir sirdir.

[laclarin asli ciizleri vardir ki, bunlar riikiinlerdir. Bir de ilaclarda tesi-
ri saglamak maksadiyla bazi maddeler ve tamamlayici unsurlar bulunur.

12 Gazali, El Munkizu Mined Dalal, s.75-77.
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Bunun gibi nafileler ve siinnetler de ibadetlerin riikiinleri olan farzlarin
tamamlayicisidir.'?

Gazalinin Bilin¢ ve Denge Anlayisi ile Psikolojik Saghk Arasindaki
Iliski
Gazali’ ye gore kendi bedensel varligimiz dahil olmak tlizere tim gériinen
alem, bireyin gercek kimligini bulmasi i¢in birer araci roliindedir:

‘Bil ki, goniil gayb aleminden gelmis ve tekrar oraya donecektir. Bu harap
diinyaya ticaret ve ziraat i¢in gelmistir, zira diinya ahiretin tarlasidir.
‘Bil ki insanin iki seye ihtiyac1 vardr. T1ki, kalbini helak olma sebeplerinden
koruyup gidasini temin etmek. Digeri de bedenini helak edici seylerden
koruyup gidasini temin etmektir.'* Gazali, kalbi bu sevgiye ulastiran giizel
davranislara miinciyat, kalbin mutsuzluga, perisanliga diismesine sebep
olan kotii ahlaka da miihlikat adin1 verir.
‘ Beden bagli bulundugu kalbin arzularini hazirlamak i¢indir. Ciinkii beden
fani, kalp ise bakidir.’
Bedenin kalbe hizmet i¢in varoldugu hakikatini ¢ok sade ve anlamli bir
benzetmeyle agiklar:
‘Beden ile kalp arasindaki iliski haci ile deve arasindaki iligki gibidir. Hac
yolunda deve hact i¢indir. Hact deve igin degildir. Ancak haci ahiret i¢in
Kabe’ye varmcaya kadar devenin yemini ve diger ihtiyaglarini temin edip
deve ileilgilenmek zorundadir. Kabe’ye varinca onun sikintisindan kurtulur.
Ancak hacinin yolda devesiyle ilgilenmesi lizumu kadar olmalidir. Ciinkii
biitiin vaktini onun yem ve diger ihtiyacini tedarik i¢in harcarsa kafileden
geri kalip helak olur. Bunun gibi eger insan biitiin émriinii bedenin kuvveti
icin sarf etse kendi saadetinden mahrum olur.'>> Gazili’ye gore diinya
varliklarr, amaci dogrultusunda kullanilmadig: takdirde insana varolus
amacini unutturmakta ve insan1 helake (yikilma, bitme, mahvolma, korku)
stiriiklemektedir:
‘Hz. Peygamber, “Ug sey var ki helake gotiiriir; Bas edilmeyen cimrilik,
ardina diisiilen kotli arzular ve kisinin kendini begenmesi” buyurmustur.
Bilesin ki bu ii¢ madde kalp hastaliklarinin baslicalaridir ve bunlarin
tohumunu biiyiiten toprak diinya sevgisidir. Bunda basarili olursan diger

13 Gazali, El Munkizu Mined Dalal, s.76-77.
14 Gazali, Kimya-i Saadet, Arslan Yayinlari, {stanbul, 1979, 5.64
15 Gazali, Kimya-i Saadet, s.65.
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kalp hastaliklarindan nasil kurtulacagini da O6grenirsin. Bunlari tedavi
etmede basarili olamazsan digerlerini hi¢ tedavi edemezsin.’

Gazali, kalbin diinyaya baglanmasi, hirs ve tutkularla act ¢ekmesine kar-
s1, bir tedavi yontemi olarak 6liim diisiincesini teklif eder. Diinya hayatinin,
menfaatlerin ve lezzetlerin gegici oldugunun farkindaligin1 yasamanin en iyi
yolu, 6liim hakikatinin hatirda tutulmasidir. Oliim bilinci, duygu ve diisiince-
lere denge getirir.

Yalom, giiclii ve etkin bir psikoterapi yaklasimi 6liimiin farkinda olma
esasinin iizerine insa edilebilir’ derken'®, Gazali’nin bu yaklagimiyla paralel
bir tedavi 6nerisinde bulunur. Oliime yaklasip geri dénen, bir anlamda dliim
deneyimi yasayan insanlar hakkindaki izlenimlerini, ‘pek c¢oklari daha 6nce
olduklarindan daha sefkatli ve insan yonelimli hale gelislerini, ‘Onceliklerin
yeniden degerlendirilmesini’ tarif etmislerdir’ seklinde anlatir.!”

Gazali, miihlikat dedigi, insan1 helake gotiiren sebepler olarak siraladigi,
diinyay1 tercih ve onu kutsama, asir1 gidalanma, cinsel sehvet, cimrilik, san-
sOhret tutkusu, riya, dili tutamama, 6fke, kin, kibir, haset gibi duygularin in-
sana Allah tarafindan verilmis ve asil itibariyle kotii olmayan, kullanima bagh
olarak insanin kendine zararli hale getirdigi duygular oldugunu sdyler.'®

Amaci disinda galigan organ hasta olur. Psikolojik problemlerin sebebi de
aklin ve kalbin amac1 diginda kullanilmasidir. Gazali’ye gore, kotli karakter
Ozelliklerinin olusmasinin temelinde diger insanlarin kanaatlerine gore dav-
ranma anlayig1 yatmaktadir. Oysa davraniglar1 diger insanlarin kanaatleri de-
gil, prensipler tayin etmelidir.

Diger insanlarin kanaatlerine gére davranmanin insan psikolojisi iizerinde
olumsuz tesirleri oldugu konusu Fromm’un eserlerinde de incelenmistir:

Uyumlu insan, kendini baskalarinca kullanilabilir bir ara¢ haline getirmis
ve hosa gitmek cabastyla roliinii degistirmeye her an hazir olan birisidir.
Cabalarinda basarili olunca, duydugu ve o da belli bir diizeyde kalan
giivenlik duygusunun etkisiyle sevinir. Ama kendi en yiiksek 6ziine ve
insancil degerlere olan ihaneti, onun i¢inde bir bosluk ve giivensizlik
yaratir. Basari i¢in olan ugrasisi biraz ters gitti mi, korku ve anlamsizlik
bu kimsenin karsisina dikiliverir. Gergi isler yolunda gittigi zamanlarda

16 Yalom, Irvin, Varolusgu Psikoterapi, Kabalci Yayinevi, Istanbul, s.49.
17 Yalom, Irvin, Varolusgu Psikoterapi, s. 60.
18 Gazali, Kimya-i Saadet, 5.450-490.
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bile bu kisiler mide sikayetleri, kalp rahatsizliklar1 ve diger psisik nedenli
hastaliklar ile bogusarak hep kendilerinden dderler basarinin bedelini. igsel
giicliiliik ve biitiinliigline ulasmis bir kimse ise, belki vicdaninin sesini hig
duymadan yasayan komsusu kadar parlak basarilar elde edemeyebilir. Ama
duyacag1 i¢c huzuru, karar verebilme ve nesnel olabilme 6zellikleri ile bu
kimse, kaderinin degisikliklerinden daha az etkilenecek, giristigi kendine
uygun islerde daha basarili olacak ve herkesin ilgisini toplayacaktir.'®

Gazali, psikolojik problemlerin temel kaynagi olarak diisiindiigii, azalarin
yaratilis amacina uygun kullanilmamasi konusunu sdyle agiklar:

‘Bil ki, bedenin azalarimin her biri, kendisine mahsus bir fiil igin
yaratilmigtir.

‘Bu bakimdan elin hastaligi, kendisine ¢alismanin zor gelmesidir. G6ziin
hastalig1, gérmenin kendisine zorlagsmasidir. Kalbin hastali§i da yapmasi
i¢in yaratilmig oldugu fiilin yapilmasinin kendisine zor gelmesidir. Bu fiil
de ilim, hikmet, marifet, Allah sevgisi, Allah’a ibadet, Allah ‘mn zikrinden
zevk duymak ve Allah’in zikrini diger sehvetlere tercih etmektir.2

Nitekim Allah g6yle buyurmustur:

Ben insanlar1 ve cinleri, ancak bana ibadet etsinler diye yarattim.(Zariyat
suresi,56)

Acikca ayette gegen “a-b-d” fiilinin anlamlari inceledigi doktora galig-
masinda “abd” kelimesinin ¢alismak, liretmek, yeteneklerini yasamak, kendi-
ni gerceklestirmek oldugunu agiklamaktadir. insanin ruhuyla ve bedeniyle va-
rolusunu yasamasi ve sahip oldugu giicleri eyleme doniistiirmesi énemlidir.

Gazali’ ye gore her dzada bir fayda vardir. Kalbin faydasi; hikmet ve
marifettir. Insan nefsinin 6zelligi, hayvanlardan ayrilmasina sebep teskil eden
seydir. Ciinkii Ademoglu hayvanlardan yemek, cinsel gii¢, gorme ve bunlara
benzer 6zelliklerle ayrilmaz. Aksine esyanin hakikatini bilmekle ayrilir. Bu
bakimdan kisi her seyi bilip Allah’1 bilmedigi takdirde sanki hi¢bir sey bilmi-
yor demektir. Allah’1 bilen bir kimse Allah’1 sever.

De ki: Babalariniz, ogullariniz, kardesleriniz, karilariniz, soylariniz, ka-
zandigmiz mallar, gegersiz olmasindan korktugunuz ticaret, hosunuza giden
meskenler, size, Allah’ tan, Ras{ilii’'nden ve onun yolunda cihaddan daha sev-
gili ise, artik Allah’in emri gelinceye kadar bekleyin! Allah fasiklar toplulu-

19 Fromm, Erich. Psikanaliz ve Din, Aritan Yaymevi, Istanbul, 1993, s. 88
20 Gazali, ihyau Ulimi’d Din, Aslan Yayinlar1 1980, C.3-4.
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gunu hidayete erdirmez (Tevbe suresi,24). Bu bakimdan nezdinde Allah’ tan
daha sevimli bir sey bulunan bir kimse hastadir.?!

Kalp, saglikli bir yasam i¢in dengeye ihtiya¢ duyar. Bedende dengeli bes-
lenme, dengeli hareket, egzersiz ve diyet gerekir. Bunlar yoksa kalp zamanla
rahatsizlanir. Gazali duygularda ve davranislarda dengeye itidal, asirisina if-
rat, azina tefrit adin verir. Duygularin itidalli kullanilmayis1 kalbi olumsuz
etkiler. Saglikli insanda bulunmasi gereken, duygunun itidal boyutudur.

Mesela Hikmet sifati dengede olunca ondan, tedbir, parlak diisiince, amel-
lerin incelikleri ve nefsin gizli afetlerini tanima konusunda giizel anlayislar
ortaya c¢ikar. Hikmetin ifrat halinden; hile, aldatma, kurnazlik ve benzeri huy-
lar ortaya ¢ikar. Hikmet noksan olunca (tefrit) , dalginlik, cahillik, ahmaklik
ve delilik ortaya ¢ikar. Gazap(dfke) kuvvetine gelince; gazabin itidal(dengeli)
haline secaat denir. Secaatten; comertlik, darda kalanlara yardim, kinini tut-
ma, sozlinde durma gibi giizel huylar ortaya ¢ikar. Gazabin ifrat(asir1) derece-
si vardir; ondan, kibir, kendini begenme, asir1 kizginlik ve benzeri kotii huy-
lar ortaya cikar. Gazabin tefrit(noksan) ve gevsek derecesi vardir; ondan da,
diisiikliik, zillet, korku ve ige kapaniklilik meydana ¢ikar. Gergi, bu derecede
insan, gerekli hakkim alir, fakat genelde zillet hali yasar. Sehvet kuvvetine
gelince, onun itidal/dengeli haline iffet denir. Iffetten, comertlik, sabir, vera-
siipheli seylerden ¢ekinme, insanlara yardim ve kimsenin elindeki mala goz
dikmeme gibi giizel huylar ortaya ¢ikar. Sehvetin ifrat/asir1 halinde, hirs, mala
ve keyfine asir1 diiskiinliik gibi kotii huylar ortaya ¢ikar. Onun tefrit/noksan
halinde ise, haset, kiifiir, kinayip ayiplama gibi kotii huylar ortaya ¢ikar.

Giizel ahlakin temeli, hikmet, secaat, iffet ve her birisinin miikemmel
hali olan adalettir. Yergi ve 6vgii, korku ve iimit, evlilik ve bekarlik, zengin-
lik ve yoksulluk, harcama ve tutumluluk gibi karsit durumlar, imkan veya
imkéansizliklar ne iyidir ne de kotiidiir. Ciinkii bunlar iyi veya kétii kilan ar-
kalarindaki niyet, beklenti, amag ya da diisiincedir. Niyet ve bilinglilik Gazali
i¢in ¢ok dnemli kavramlardir.

Insanin sagligina kavusmasinin isaretlerini agiklarken kisinin tedavi ettigi
illete bakmasimin 6nemli oldugunu belirtir. Eger cimrilik hastaligin1 tedavi
ediyorsa, bu hastaligin 6ldiiriicli ve Allah’ tan uzaklastiric1 bir hastalik oldu-

21 Gazali, thyau Ulimi’d Din, C.3-4.
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gunun farkinda olmalidir: Bunun tedavisi ancak mal vermek ve infak etmekle
miimkiin olur. Fakat kisi bazen mali israfc1 olacak derecede verir. Bu sefer
israf da hastalik olur. Cimrilik hastaliginin tedavisinde de bdylece israf ile
cimrilik arasindaki normal durumu elde etmek gerekir ki ifrat ve tefrit tarafla-
rindan uzak olup orta yolun tam iizerinde bulunsun.??’

Aslinda ahirette kildan ince kiligtan keskindir diye tasvir edilen sirat, insa-
nin diinya hayatinda duygu ve davraniglarinda yakalayabildigi itidaldi.

Gazali insan i¢in her zaman denge halinde bulunmanin zorlugunu kabul
eder. Belki de duygularda dengeyi yakalama gayreti hepsinden degerlidir.
Dosdogru yol iizerinde iolmak olduk¢a zordur. Fakat istikametin hakikatine
giicii yetmese dahi, onun yakiina varmak i¢in var kuvvetiyle ¢alismalidir.??

Gazali Kimya-y1 Saadet adl1 eserinde kisinin batininda dort sifat oldugunu
ve kisi bunlar bilmedikge, kendi saadetini bilmeye muktedir olamayacagini
belirtmistir. Bunlar: hayvansal 6zellik (hayvanlarin gidasi, yem yemek, uyu-
mak ve ciftlesmek), yirtic1 6zellik (6ldiirme, hiddet ve intikam giidiisii), sey-
tani 6zellik (kisiyi dogru yoldan Allah’tan uzaklagtirmak), meleklik 6zelligi
(carpik ozellikleri kendisinde barindirmaz. Melek 6zelligi tasiyan bir birey,
kendisini tanimaya ¢alisir, ni¢in diinyaya geldigini, nasil yagsamasi gerektigini,
insanlara nasil davranmasi gerektigini diisiiniir, bir biitiin olarak kendisinin
bilincindedir).>*

Bu o6zellikleri bilen, hangisinin kendinde daha fazla oldugunu anlayan
insan, 6ziinii bilmeye bir adim daha yaklagmis insandir. Melekuti 6zellik-
lerini arttirmaya ve diger Ozelliklerini aza indirmeye g¢alisan insan hikmet
gbziiyle bakmaya baslar ve 6ziinii anlar. Oziinii bilen ise karakteri oturmus
ve ruhsal bakimdan saglikli insan demektir. Kisaca, saglikli insan, kendi
oziindeki Seytani ve Melekuti yanlarin farkinda olan ve onlara karsi irade-
sini kullanabilen insandir.

Gazali ye gore ruhsal anlamda en saglikli insan Hz. Muhammed’dir. Bu
diisiincesini su hadis-i serifle aktarmistir:

“Insanoglundan her ferdin i¢inde bir seytan vardir. Hatta benim dahi vardir.
Ancak Allah Teala beni onlara muzaffer, onu da bana maglup eyledi. Oyle

22 Gazali, thyau Ulimi’d Din, C.3-4.
23 Gazali, Thyéu Ulimi’d Din, C.6, s.153-155.
24 Gazali, Kimya-i Saadet, s.27
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ki, bende higbir surette kotiiliik yaptirma imkani bulunmadi.” Gazali ahlaki
diinyada ve ahirette mutluluk icin esas olarak goriir. Ona gore ahlak, kisinin
ruhi sikintilaria da bir ¢are ve devadir. Gazali’ye gore insami kurtulusa
gotiiren yollar, diger bir tabirle saglikli insanda bulunan vasiflar sunlardir:
» Tovbe

* Sabir ve Siikiir

+ Korku ve Reca (ibadette iimid)

» Fakirlik ve Ziihd

* Niyet, Sidk ve ihlas

* Muhasebe ve Murakebe

* Tefekkiir

* Tevhid ve Tevekkiil

* Sevgi, Sevk ve Riza

« Oliimii Hatirlamak?

Gazali’ ye gore tedavi siireci:
1. Once hastalig1 kabul,
2. Sonra tedaviye yonelik ilk asamada irade ile dogru davranmak,
3. Zamanla dogru davranigin karakter halini almast
4. Bu siirecte sabirli olmak,
5. Iyilesme konusunda kararli olmak.2
Gazali’nin tedavi siireci olarak sundugu asamalar, tovbe siireciyle benzer-
lik gostermektedir.
Tovbe etmek, bir halden bagka bir hale doniismeyi igerir ve dort asama-
dir:
1. Farkindalik
2. Kendini affetme
3. Insanin 6z bilincinden dogan kendine ve baskalarina yararli eylemler
uretme
4. Kararlilik ve kalicilik?’
Tovbe etmek; yenilemektir, eskiyi birakip bulundugu ani ve gelecegi ta-
sarlamaktir. Bunun igin kisinin 6nce hastaligini kabul etmesi gereklidir. Has-

25 Gazali, Kimya-i Saadet, s.28-30
26 Camdibi, H. Mahmut, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali, Han Negriyat, Istanbul, 1983;
27 Ozdogan,Oznur. [simsiz Hayatlar, Ozdendze Yaymevi, 2009, s.135.
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taligin1 kabul eden insan farkindalik asamasini basariyla ge¢mis olur. Sonra
tedaviye yonelik ilk agamada irade ile dogru davranmak gereklidir. Sabirla
devam eden iradi kararlilik bir miiddet sonra kiginin karakteri halini alir.

Tovbe etmek, hastaliga koyulan tani gibi ne kadar erken olursa o kadar
faydali ve etkili olur. Ciinkii tovbeyi erteleyen kimse, bir agaci kokiinden sok-
mek zorunda olan ve bunun biiyiik bir zahmetten sonra sokiilebilecegini an-
layip da “ben bu agaci bir sene daha birakayim. Ondan sonra gelip sokerim!”
diyen kimseye benzer. Oysa agacin, gittikce kok saldigmi ve kendisininse
ihtiyarladik¢a zayifladigini ¢ok iyi bilir. Bu bakimdan diinyada bu kimsenin
ahmakligindan daha biiyiik bir ahmaklik tasavvur olunamaz; zira bu kisi kuv-
vetli oldugu sirada yenemedigi zayif bir seyi yenmek i¢in kendisinin zayif
diistiigii, onun da kuvvetlenecegi bir zaman1 beklemeye baglamistir. “ Ey mii-
minler, kusurlarmizdan Allah’a tévbe ediniz ki, felah bulasiniz.” (Nur Suresi,
31) Hadis-i serifte: “Giinahtan tévbe eden kimse, giinah islememis gibidir.” 2®

Tovbe etmek giliniimiizde gegmisi ile barisik olmayan, hatalarini unutama-
yan kisilerin en giizel kurtulusg recetesidir. Cilinkii tovbe etmek, kendini affet-
mektir. Gazali’nin bahsettigi ilim, hal, amel dongiisii giiniimiiz psikoloji bili-
minin en popiiler terapi yontemlerinden olan Kognitif -Biligsel Psikoloji bakis
acisiin 6zinili aktarmaktadir. Biligsel Davranisci terapi, bireyin bilgi ve dii-
siincelerinin davraniglarini1 ve davranislarindan dogan sonuglar degistirecegi
tezine dayanir. Ve terapinin amaci hastanin diisiince yapisini degistirmektir.>’
Bu durumda psikolojik gerginlikler ve endiseler son bulabilir. Bu da hal tavir
ve davraniglarina yansiyacaktir.
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