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The aim of this study was to examine the aggression tendencies of elite karate athletes. It is also described as a 
combat sport. In the study, the Buss-Perry Aggression Scale (BPAS), consisting of 29 items and 4 different sub-
dimensions (physical aggression, anger, hostility, and verbal aggression), was used to collect data. In addition, 
information on the variables of gender, age, educational status, nationality class, reasons for choosing karate, 
and tobacco and alcohol consumption of the karate athletes participating in the study (22 A National, 32 B 
National, 34 C National, and 31 Elite) was obtained using a personal information form. Descriptive statistics, 
independent samples t-test, one-way ANOVA, and post hoc (Tukey) tests were used in the analysis of the data. 
According to the findings, statistically significant differences were observed in participants' aggression tendency 
data based on the variables of gender, nationality class, and reason for choosing the branch (p<0.05), while a 
highly significant difference was observed based on the variable of tobacco and alcohol consumption (p<0.01). 
No significant difference was found in participants' aggression tendency data based on the variables of age and 
educational status (p>0.05). The results of the study indicate that the aggression tendencies of elite karate 
athletes are influenced by certain individual and behavioral factors. According to the research results, it was 
found that male athletes, athletes at the national team level, those who chose karate to gain prestige, and 
athletes who use tobacco and alcohol had higher aggression scores compared to other groups. 
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ÖZ 
Bu araştırmada elit karatecilerin saldırganlık eğilimlerinin incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırmada verilerin 
toplanmasında 29 madde ve 4 farklı alt boyuttan (fiziksel saldırganlık, öfke, düşmanlık ve sözel saldırganlık) 
oluşan Buss-Perry Saldırganlık Ölçeği (BPSÖ) kullanılmıştır. Ayrıca araştırmaya katılan karatecilerin (22 A Milli, 32 
B Milli, 34 C Milli ve 31 Elit); cinsiyet, yaş, eğitim durumu, millilik sınıfı, karate branşını seçme sebepleri ve sigara-
alkol kullanımı değişkenlerine ait bilgiler kişisel bilgi formuyla tespit edilmiştir. Verilerin analizinde tanımlayıcı 
istatistikler, bağımsız örneklem t testi, tek yönlü ANOVA ve post hoc (Tukey) testleri kullanılmıştır. Elde edilen 
bulgulara göre cinsiyet, millilik sınıfı ve branşı seçme sebebi değişkenlerine göre katılımcıların saldırganlık eğilimi 
verilerinde istatistiksel olarak anlamlı farklılık gözlenirken (p<0,05) sigara-alkol kullanımı değişkenine göre de 
yüksek düzeyde anlamlı fark gözlenmiştir (p<0,01). Yaş ve eğitim durumu değişkenlerine göre katılımcıların 
saldırganlık eğilimi verilerinde anlamlı bir farka rastlanmamıştır (p>0,05). Araştırma sonucunda, elit karatecilerin 
saldırganlık eğilimlerinin bazı bireysel ve davranışsal faktörlerden etkilendiği belirlenmiştir. Araştırma 
sonuçlarına göre erkek sporcuların, A milli düzeyindeki sporcuların, karate branşını prestij kazanma amacıyla 
seçenlerin ve sigara-alkol kullanan sporcuların saldırganlık puanlarının diğer gruplara göre daha yüksek olduğu 
belirlenmiştir 
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Giriş 

Saldırganlık konusu, uzun yıllardır spor psikolojisi 
alanındaki araştırmacıların dikkatini çeken bir olgudur; 
saldırganlık bir yandan rekabet güdüsüyle ilişkiliyken, 
diğer yandan uygun şekilde kontrol edilmediğinde bireyler 
arası ilişkileri, ruhsal sağlığı ve sporcunun uzun vadeli 
gelişimini olumsuz etkileyebilmektedir (Bushman ve 
Anderson, 2001). Sporda saldırganlığa dair ilk kuramsal 
yaklaşımlar, saldırganlığı içgüdüsel bir dürtü olarak ele 
alan modellerdir. Bu yaklaşımın önde gelen 
temsilcilerinden Sigmund Freud'a göre saldırganlık, ölüm 
içgüdüsünden kaynaklanan, kendine yönelik yıkıcı eğilimin 
dış nesnelere yönlendirilmesiyle ortaya çıkar ve temel bir 
insan davranışıdır. Benzer şekilde etoloji biliminden 
Konrad Lorenz de saldırganlığın, türün hayatta kalmasını 
sağlayan bir mücadele içgüdüsünden doğduğunu ve 
sürekli biriken bir enerji olduğunu savunmuştur. Bu 
kuramların ortak noktası ise; saldırganlığın bu birikmiş 
enerjinin sosyal olarak kabul gören bir yolla serbest 
bırakılmasını sağlayan bir güvenlik supabı işlevi görmesidir 
(Fromm, 1982; Geçtan, 1996). 

İçgüdüsel yaklaşımların aksine, Engellenme-
Saldırganlık Kuramı, saldırganlığı doğuştan gelen ve sürekli 
biriken bir enerji olarak görmez. Bu modelde dürtü, 
bireyin hayati ihtiyaçlarının karşılanmaması sonucu ortaya 
çıkar ve kişinin bu yoksunluğu gidermeye yönelik bir güç 
olarak işlev görür (Michaud, 1986). Sporda ise bu 
engellenme durumu, hakemlerin kararları, düşük 
performans veya seyirci müdahalesi gibi dış etkenlerle 
tetiklenerek şiddet ve saldırgan davranışlara neden 
olabilir. 

Sporda saldırganlığı açıklayan en etkili davranışçı 
yaklaşımlardan biri ise, Sosyal Öğrenme Kuramıdır. 
Bandura (1973), saldırganlığın içgüdüsel veya kalıtsal bir 
özellik olduğu fikrini reddeder. Bunun yerine, saldırgan 
davranışın gözlemsel öğrenme ve edimsel koşullanma 
süreçleri aracılığıyla edinildiğini savunur. Bu kuram, insan 
davranışlarının çevresel koşullar ile sürekli etkileşim 
hâlinde olduğunu, dolayısıyla davranışların çevreyi 
etkilediği kadar çevreden de etkilendiğini ileri sürer 
(Brewer ve Crano, 1994). 

Saldırganlık kavramı literatürde farklı türler altında 
sınıflandırılmaktadır. Davranışın ortaya çıkış biçimine göre 
saldırganlık; dürtüsel (reaktif) ve araçsal saldırganlık 
olarak ele alınmaktadır. Dürtüsel saldırganlık, ani öfke, 
engellenme veya provokasyon sonucu ortaya çıkan plansız 
tepkileri ifade ederken; araçsal saldırganlık belirli bir 
amaca ulaşmak, üstünlük sağlamak ya da çıkar elde etmek 
amacıyla bilinçli olarak sergilenen davranışları 
kapsamaktadır (Berkowitz, 1993; Anderson ve Bushman, 
2002). Amaç yönelimine göre ise saldırganlık düşmanca ve 
araçsal saldırganlık olarak sınıflandırılmakta; düşmanca 
saldırganlıkta temel amaç karşı tarafa zarar vermek iken, 
araçsal saldırganlıkta zarar verme davranışı daha çok bir 
sonuca ulaşmak için araç olarak kullanılmaktadır. Ayrıca 
saldırganlık davranışı fiziksel, sözel ve dolaylı/ilişkisel 
saldırganlık biçimlerinde de ortaya çıkabilmektedir. 
Fiziksel saldırganlık doğrudan bedensel zarar verme 
davranışlarını, sözel saldırganlık hakaret, tehdit ve 
aşağılayıcı ifadeleri, dolaylı saldırganlık ise sosyal dışlama, 

dedikodu ve ilişkisel zarar verme davranışlarını 
içermektedir (Crick ve Grotpeter, 1995; Buss ve Perry, 
1992). 

Bu araştırmada saldırganlık, Buss–Perry Saldırganlık 
Ölçeği temel alınarak fiziksel saldırganlık, sözel 
saldırganlık, öfke ve düşmanlık alt boyutları üzerinden 
incelenmiştir. Dolayısıyla çalışma, özellikle fiziksel ve sözel 
saldırganlık ile düşmanca/reaktif saldırganlık eğilimlerini 
değerlendirmeye odaklanmaktadır. 

 Fiziksel temasın belirli etik kurallar çerçevesinde 
gerçekleştiği dövüş sporları, saldırganlık ve duygusal 
denetim becerilerinin incelenmesi açısından oldukça 
değerli bilgiler sunmaktadır. Bu sporlar arasında karate, 
saygı, özdenetim ve disiplin gibi felsefi değerleri ön planda 
tutarken, aynı zamanda fiziksel kararlılık ve mücadele 
gücü gerektirmesiyle dikkat çekmektedir (Nosanchuk ve 
MacNeil, 1989; Daniels ve Thornton, 1990). 

Kuśnierz ve ark. (2023) tarafından gerçekleştirilen 
çalışmada, Kyokushin (tam temas) ve Shotokan (teknik 
odaklı) karate stillerindeki sporcuların saldırganlık 
düzeyleri karşılaştırılmıştır. Kyokushin, sporcularının genel 
saldırganlık, fiziksel saldırganlık, öfke ve düşmanlık 
puanlarının Shotokan sporcularına göre anlamlı biçimde 
daha yüksek olduğu; buna karşın sözel saldırganlıkta fark 
bulunmadığı saptanmıştır. Bununla birlikte, yüksek 
duygusal zekâ düzeyine sahip sporcuların saldırganlık 
puanlarının anlamlı biçimde daha düşük olduğu 
görülmüştür. 

Araştırmamız ile paralellik gösteren çalışmalar 
bulunmaktadır. Uluç (2022), karate sporcularında yaş 
ilerledikçe saldırganlık ve öfke düzeylerinin azaldığını 
belirtmiştir. Benzer şekilde Güvendi ve Pehlivan. (2020), 
dövüş sporcularında erkek sporcuların fiziksel ve sözel 
saldırganlık düzeylerinin daha yüksek olduğunu 
bildirmiştir. Ayrıca Kuśnierz ve ark. (2023) karate stilleri 
arasında saldırganlık düzeylerinde anlamlı farklılıklar 
bulunduğunu ortaya koymuştur. 

Karate gibi yüksek dikkat, disiplin ve özdenetim 
gerektiren dövüş sporlarında saldırganlık duygusunun 
kontrol altında tutulması, sporcunun başarısı kadar ruhsal 
sağlığı açısından da belirleyici bir faktördür. Saldırganlık 
eğiliminin kaynaklarının anlaşılması, bu duygunun yapıcı 
biçimde yönlendirilmesine olanak sağlayarak sporcuların 
hem sahada hem de sosyal yaşamlarında daha dengeli 
bireyler olmalarına katkı sunabilir. Bununla birlikte 
saldırganlık eğiliminin yalnızca demografik özelliklerle 
sınırlı olmayıp, bireyin yaşam tarzı ve spora yönelme 
motivasyonlarıyla da ilişkili olduğu bilinmektedir. Özellikle 
sigara ve alkol kullanımının dürtü kontrolünde azalma, 
öfke düzeyinde artış ve saldırgan davranış eğilimleriyle 
ilişkili olduğu çeşitli araştırmalarda ortaya konmuştur 
(Sønderland ve ark., 2014). Benzer şekilde bireylerin spor 
branşını seçme nedenleri; başarı, prestij kazanma, kendini 
savunma ve ekonomik beklentiler gibi motivasyonel 
faktörlerle ilişkilendirilmekte, bu faktörlerin saldırganlık ve 
rekabetçi davranışlar üzerinde etkili olabileceği 
belirtilmektedir (Chantal ve ark., 2005; Toktaş ve Yetim, 
2021). Bu noktadan hareketle mevcut araştırmanın amacı 
elit karatecilerin saldırganlık eğilimlerini belirlemek ve bu 
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eğilimlerin çeşitli demografik, davranışsal ve motivasyonel 
değişkenler açısından nasıl farklılaştığını incelemektir. 
Araştırmanın, özellikle elit düzey karate sporcuları 
örnekleminde saldırganlık eğilimlerini demografik, 
davranışsal ve motivasyonel değişkenler açısından 
bütüncül biçimde ele alması bakımından literatüre özgün 
katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Ayrıca karate 
sporcuları üzerinde bu değişkenlerin birlikte incelendiği 
çalışmaların sınırlı olması, araştırmanın alandaki bilgi 
boşluğunu doldurması açısından önem taşımaktadır. 

 

Yöntem 
Araştırma Modeli 
Araştırma, nicel araştırma yöntemlerinden ilişkisel 

tarama modeli kullanılarak yürütülmüştür. 
İlişkisel tarama modeli, mevcut durumdaki değişkenler 

arasındaki ilişkilerin ve farklı düzeylere göre oluşan 
değişimlerin betimsel istatistiksel yöntemlerle 
incelenmesine olanak sağlamaktadır (Karasar, 2020). 
Çalışmada, elit karatecilerin saldırganlık eğilimleri ile 
çeşitli demografik ve davranışsal değişkenler (cinsiyet, yaş, 
eğitim durumu, millilik sınıfı, karate branşını seçme 
nedeni, sigara–alkol kullanımı) arasındaki ilişkiler analiz 
edilmiştir. 

Araştırma Grubu 
Araştırmanın evrenini, Türkiye’de elit düzeyde karate 

sporu ile uğraşan karateciler oluşturmaktadır. Bu 
araştırmada “elit karateci” ifadesi, milli takım düzeyinde 
yer alan sporcuların yanı sıra ulusal düzeyde aktif olarak 
müsabakalara katılan, performans seviyesi yüksek ve 
yarışma deneyimine sahip sporcuları kapsayacak şekilde 
kullanılmıştır. Bu doğrultuda örneklem; A milli, B milli, C 
milli sporcular ile milli takım düzeyinde yer almayıp elit 
performans düzeyinde yarışan sporculardan 
oluşturulmuştur. Bu tanımlama, performans düzeyi 
yüksek ve rekabetçi spor ortamında yer alan karatecileri 
kapsayacak şekilde kullanılmıştır.  

Türkiye Karate Federasyonu tarafından sağlanan 
2020–2025 yıllarına ait millilik belgesi çizelgesine göre, bu 
dönemde toplam millilik dağılımı aşağıdaki şekildedir: 

• A Milli: 94 sporcu 
• B Milli: 213 sporcu 
• C Milli: 1.362 sporcu 
Toplamda beş yıllık süreçte karate branşında 1.669 

milli sporcu yer almaktadır. (Türkiye Karate Federasyonu, 
kişisel iletişim, 2025). Bu veri doğrultusunda araştırma 
evreninin önemli bir bölümü milli sporculardan oluşmakta 
olup, bu çalışma elit karatecilerin saldırganlık eğilimlerinin 
anlaşılmasına odaklanmaktadır. 

Araştırmanın örneklemini, amaçlı örnekleme yöntemi 
kullanılarak seçilmiş ve Google Form üzerinde çalışmaya 
gönüllü olarak katılan 119 elit karateci oluşturmuştur. 

 Katılımcıların millilik dağılımı aşağıdaki gibidir:  
A Milli: 22 
B Milli: 32 
C Milli: 34 
Milli olmayan elit sporcu: 31 
Örneklem büyüklüğünün belirlenmesinde G*Power 

3.1 güç analizi kullanılmıştır. Etki büyüklüğü 0.20, alfa 

düzeyi 0.10 ve istatistiksel güç 0,95 olarak alındığında, 
çalışmanın minimum 96 katılımcı ile yürütülebileceği 
hesaplanmış; bu doğrultuda ulaşılan 119 kişilik örneklem 
sayısının yeterli olduğu teyit edilmiştir. 

Araştırmaya Dahil Edilme ve Dışlama Kriterleri 
Araştırmaya dahil edilme kriterleri; katılımcıların aktif 

olarak karate sporu ile uğraşıyor olması, son bir yıl 
içerisinde resmi müsabakalara katılmış olması, 18 yaş ve 
üzerinde bulunması, çalışmaya gönüllü olarak katılım 
sağlaması ve veri toplama formunu eksiksiz doldurmuş 
olması şeklinde belirlenmiştir. Dışlama kriterleri ise aktif 
sporculuk durumunun bulunmaması, son bir yıl içerisinde 
resmi müsabaka deneyiminin olmaması, 18 yaşın altında 
olunması ve veri toplama formunun eksik ya da hatalı 
doldurulması olarak belirlenmiştir.  

Veri Toplama Araçları  
Bu araştırmada veri toplamak amacıyla iki temel araç 

kullanılmıştır: Kişisel Bilgi Formu Buss-Perry Saldırganlık 
Ölçeği. 

Kişisel Bilgi Formu.  
Araştırmacılar tarafından hazırlanan kişisel bilgi formu; 

katılımcıların cinsiyet, yaş, medeni durum, eğitim düzeyi, 
millilik durumu, meslek, maddi durum, karate branşını 
seçme nedeni ve sigara–alkol kullanım alışkanlıkları gibi 
değişkenlere ait verilerin toplanmasında kullanılmıştır. 

Buss-Perry Saldırganlık Ölçeği. 
Elit karatecilerin saldırganlık eğilimlerini belirlemek 

amacıyla Buss ve Perry (1992) tarafından geliştirilen ve 
Türkçeye uyarlaması Madran (2012) tarafından yapılan 
Buss–Perry Saldırganlık Ölçeği kullanılmıştır. 29 
maddeden oluşan ölçek 5’li Likert tipi derecelendirmeye 
sahiptir. Ölçek dört alt boyuttan oluşmaktadır: 

1. Fiziksel Saldırganlık (9 madde) 
2. Sözel Saldırganlık (5 madde) 
3. Öfke (7 madde) 
4. Düşmanlık (8 madde) 
Ölçeğin 9. ve 16. maddeleri ters puanlanmaktadır. 
 

Tablo 1. Ölçeğin Alt Boyutları ile Güvenirlik Analizi  

Ölçek ve Alt Boyutları 
Madde 

Sayısı 
Cronbach 

Alfa 

Saldırganlık Toplam 29 ,91 

Fiziksel Saldırganlık Alt Boyutu 9 ,85 

Öfke Alt Boyutu 7 ,83 

Düşmanlık Alt Boyutu 8 ,78 

Sözel Saldırganlık Alt Boyutu 5 ,73 

 
Tablo 1’de, bu araştırma kapsamında 119 karateciden 

elde edilen veriler üzerinden gerçekleştirilen güvenirlik 
analizi sonuçları sunulmuştur. Mevcut çalışma 
örneklemine ait veriler kullanılarak yapılan Cronbach Alfa 
güvenirlik analizinde, saldırganlık ölçeğinin toplam puanı 
için iç tutarlılık katsayısı α = ,91 olarak hesaplanmıştır. Bu 
değer, ölçeğin mevcut araştırma grubu için oldukça yüksek 
düzeyde güvenilir olduğunu göstermektedir. Alt boyutlar 
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incelendiğinde ise fiziksel saldırganlık alt boyutu için α = 
,85, öfke alt boyutu için α = ,83, düşmanlık alt boyutu için 
α = ,78 ve sözel saldırganlık alt boyutu için α = ,73 olarak 
bulunmuştur. Elde edilen bu değerler, araştırmada 
kullanılan ölçeğin ve alt boyutlarının mevcut örneklem 
üzerinde yüksek düzeyde iç tutarlılığa sahip olduğunu 
göstermektedir. 

Verilerin Analizi  
Verilerin analizinden SPSS 26.0 istatistik paket 

programı kullanılmıştır. Verilerin normal dağılıma 
uygunluğu çarpıklık (skewness) ve basıklık (kurtosis) 
değerleri incelenerek değerlendirilmiştir. Tablo 2’de 
görüldüğü üzere, tüm değişkenlere ait çarpıklık ve basıklık 
değerlerinin ±1,5 aralığında olduğu belirlenmiştir. Bu 
değerler, verilerin normal dağılım gösterdiğini kabul 
etmek için yeterli görülmektedir (Tabachnick ve Fidell, 
2013). Bu doğrultuda verilerin analizinde parametrik 
testler kullanılmıştır.  

Tablo 2. Ölçeğin Alt Boyutları ile Normallik Değerleri  

Ölçek ve Alt Boyutları Çarpıklık Basıklık 

Saldırganlık Toplam 
 

0,31 
 

-0,57 

Fiziksel Saldırganlık Alt Boyutu 0,42 -0,68 

Öfke Alt Boyutu 0,35 -0,54 

Düşmanlık Alt Boyutu 0,27 -0,49 

Sözel Saldırganlık Alt Boyutu 0,18 -0,61 

Verilerin istatistiksel analizinde frekans ve yüzdelik 
dağılımı ve tanımlayıcı istatistikler uygulanmıştır. 
Karşılaştırmalar için ise bağımsız örneklem t testi ve tek 
yönlü anova testi kullanılmıştır. Anlamlı farkın kaynağını 
belirlemek amacı ile Tukey Post Hoc analizi uygulanmıştır. 
Anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir. 
İstatistiksel anlamlılığın yanı sıra, bulguların uygulamadaki 
önemini değerlendirmek amacıyla etki büyüklükleri de 
hesaplanmıştır. Bağımsız örneklem t-testi için Cohen’s d, 
tek yönlü varyans analizi için eta squared (η²) değerleri 
kullanılmıştır. Cohen’s d için 0,20 küçük, 0,50 orta ve 0,80 
büyük etki; η² için 0,01 küçük, 0,06 orta ve 0,14 büyük etki 
olarak değerlendirilmiştir (Cohen 1988). 

 
Bulgular 

Bu bölümde, araştırmaya ilişkin analiz sonuçları 
tablolar halinde sunulmuş olup bulgular, betimsel 
istatistikler, grup karşılaştırmaları sırasıyla verilmiştir. 

 
Tablo 3. Katılımcılara ait demografik değişken bilgileri 

Değişkenler  n % 

Cinsiyet 
Erkek 41 34,5 
Kadın 78 65,5 

Yaş 

18-20 
21-23 
24-26 
27-30 

20 
62 
20 
17 

16,8 
52,1 
16,8 
14,3 

Eğitim 
Durumu 

Lise 
Lisans 

Yüksek Lisans 

14 
95 
10 

11,8 
79,8 
8,4 

Millilik 
Sınıfı 

A Milli 
B Milli 
C Milli 

Milli Değil 

22 
32 
34 
31 

18,5 
26,9 
28,6 
26,1 

Karate 
Branşı 
Seçme 
Nedeni 

Ailem İstediği İçin 
Kendimi Savunmak İçin 
Prestij Kazanmak İçin 
Para Kazanmak İçin 

Hepsi 

10 
54 
14 
7 

34 

8,4 
45,4 
11,8 
5,9 

28,6 

Sigara Alkol 
Kullanım 
Durumu 

Hiçbirini Kullanmıyor 
Sadece Sigara Kullanıyor 
Her İkisini de Kullanıyor 
Sadece Alkol Kullanıyor 

86 
11 
16 
6 

72,3 
9,2 

13,4 
5,0 

Toplam  119 100,0 

Tablo 3’te sunulan demografik değişkenlerine ait 
bilgilere göre, katılımcıların %34,5’inin erkek, %65,5’inin 
ise kadın bireylerden oluştuğu ve %52,1’inin 21–23 yaş 
aralığında yer aldığı görülmekte olup yaş dağılımına 
bakıldığında; %16,8’inin 18–20 yaş, %16,8’inin 24–26 yaş, 
%14,3’ünün ise 26–30 yaş arasında olduğu belirlenmiştir. 
Eğitim durumları incelendiğinde; katılımcıların %79,8’i 
lisans, %11,8’i lise, %8,4’ü ise yüksek lisans mezunudur. 
Millilik sınıfında ise katılımcıların %28,6’sı C milli, %26,9'u 
B milli, %18,5’i A milli, %26,1’i ise milli olmayan 
sporculardan oluşmaktadır. Katılımcıların karate branşını 
seçme nedenleri incelendiğinde; %45,4’ü kendini 
savunmak, %28,6’sı tüm nedenler, %11,8’i prestij, %8,4’ü 
aile isteği, %5,9’u ise para kazanmak amacıyla bu branşı 
tercih ettiklerini ifade etmiştir. Sigara–alkol kullanım 
durumuna bakıldığında ise; katılımcıların büyük 
çoğunluğunun (%72,3) hiçbirini kullanmadığı, %13,4’ünün 
her ikisini de kullandığı, %9,2’sinin sadece sigara, %5,0’inin 
ise sadece alkol kullandığı tespit edilmiştir.

Tablo 4. Katılımcıların saldırganlık puanlarının değişkenlere göre karşılaştırılması 

Değişkenler n 
Fiziksel 

Saldırganlık 
Altboyutu 

Öfke 
Altboyutu 

Düşmanlık 
Altboyutu 

Sözel 
Saldırganlık 
Altboyutu 

Toplam 
Saldırganlık 

Cinsiyet   X ± SS X ± SS X ± SS X ± SS X ± SS 

Erkek 
Kadın 
t= 
p= 
Cohen’s d= 

41 
78 

24,76 ± 7,04 18,07 ± 5,41 23,73 ± 5,98 
21,60 ± 5,65 

1,91 
0,05 
0,21 

14,49 ± 3,42 
13,82 ± 3,09 

1,07 
0,28 
0,28 

80,90 ± 18,37 
73,13 ± 17,04 

2,29 
0,02* 
0,44 

21,37 ± 6,64 
2,58 

 0,01* 
0,37 

16,52 ± 5,49 
1,47 
0,14 
0,20 

*(p<0,05) **(p<0,01) t: Bağımsız Gruplar T-Testi; Cohen’s d: 0,20 küçük, 0,50 orta, 0,80 büyük etki 
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Tablo 4 de katılımcıların cinsiyet değişkeni ile fiziksel 
saldırganlık ve toplam saldırganlık ortalamaları ile cinsiyet 
değişkeni arasında anlamlı bir farka rastlanmıştır (p<0,05). 
İnceleme sonucunda; fiziksel saldırganlık alt boyut puanı 
ortalamaları erkek katılımcıların Ort.= 22,04 kadın 
katılımcıların ise Ort.= 19,39 toplam saldırganlık puanı 
ortalamaları erkek katılımcıların Ort.= 80,57 kadın 
katılımcıların ise Ort.=73,29 olarak bulunmuştur. Öfke, 

düşmanlık, sözel saldırganlık alt boyut puanları 
karşılaştırdığında anlamlı farka rastlanmamıştır (p>0,05). 
Etki büyüklüğü incelendiğinde, fiziksel saldırganlık alt 
boyutu için küçük-orta düzeyde (d = 0,37), öfke alt boyutu 
için küçük düzeyde (d = 0,20), düşmanlık boyutu için küçük 
düzeyde (d = 0,21), sözel saldırganlık alt boyutu için küçük-
orta düzeyde (d = 0,28), toplam saldırganlık için ise corta 
düzeyde (d = 0,44) olduğu görülmüştür.  

 

 

Tablo 5. Katılımcıların saldırganlık puanlarının değişkenlere göre karşılaştırılması 

Değişkenler n 
Fiziksel 

Saldırganlık 
Altboyutu 

Öfke 
Altboyutu 

Düşmanlık 
Altboyutu 

Sözel 
Saldırganlık 
Altboyutu 

Toplam 
Saldırganlık 

Yaş   X ± SS X ± SS X ± SS X ± SS X ± SS 

18-20 
21-23 
24-26 
27-30 
F= 
p= 
Post Hoc= 
η²= 

20 
62 
20 
17 

20,65 ± 8,15 
22,76 ± 6,71 
22,30 ± 7,56 
24,24 ± 5,41 

0,85 
0,46 

 
0,03 

15,55± 5,70 
17,38 ± 5,34 
16,90 ± 6,54 
17,88 ± 4,49 

0,69 
0,55 

 
0,01 

22,40 ± 6,97 
22,64 ± 5,69 
20,90 ± 5,90 
22,82 ± 4,96 

0,49 
0,68 

 
0,01 

12,90 ± 3,69 
13,98 ± 3,06 
14,25 ± 3,16 
15,41 ± 2,93 

1,95 
0,12 

 
0,03 

71,80 ± 20,78 
76,39 ± 16,60 
74,25 ± 20,50 
75,22 ± 18,10 

0,80 
0,49 

 
0,02 

*(p<0,05) **(p<0,01) F: Anova Testi; Post Hoc: Tukey, LSD; η²: 0,01 küçük, 0,06 orta, 0,14 büyük etki 

 
Tablo 5’te katılımcıların yaş değişkenine göre fiziksel 

saldırganlık, öfke, düşmanlık, sözel saldırganlık alt 

boyutları ile toplam saldırganlık puan ortalamaları 

karşılaştırılması sonucunda yaş grupları arasında fiziksel 

saldırganlık (F=0,85; p=0,46), öfke (F=0,69; p=0,55), 

düşmanlık (F=0,49; p=0,68), sözel saldırganlık (F=1,95; 

p=0,12) ve toplam saldırganlık puanları (F=0,80; p=0,49) 

açısından anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p>0,05). 

Etki büyüklüğü değerleri incelendiğinde, fiziksel 

saldırganlık (η² = 0,03), öfke (η² = 0,01), düşmanlık (η² = 

0,01), sözel saldırganlık (η² = 0,03) ve toplam saldırganlık 

(η² = 0,02) için küçük düzeyde etki olduğu görülmüştür.

 

 

Tablo 6. Katılımcıların saldırganlık puanlarının değişkenlere göre karşılaştırılması 

Değişkenler n 
Fiziksel 

Saldırganlık 
Altboyutu 

Öfke 
Altboyutu 

Düşmanlık 
Altboyutu 

Sözel 
Saldırganlık 
Altboyutu 

Toplam 
Saldırganlık 

Eğitim Durumu  X ± SS X ± SS X ± SS X ± SS X ± SS 

Lise 
Lisans 
Yüksek Lisans 
F 
p= 
Post Hoc= 
η²= 

14 
95 
10 

19,50 ± 7,76 
22,97 ± 7,00 
22,70 ± 4,11 

1,53 
0,21 

 
0,03 

15,71 ± 6,21 
17,11 ± 5,31 
18,50 ± 6,29 

0,76 
0,46 

 
0,01 

21,14 ± 7,02 
22,40 ± 5,73 
23,40 ± 5,27 

0,46 
0,63 

 
0,01 

12,50 ± 4,83 
14,28 ± 2,99 
14,00 ± 1,88 

1,90 
0,15 

 
0,03 

69,14 ± 24,01 
76,57 ± 17,09 
78,20 ± 14,21 

1,15 
0,31 

 
0,02 

*(p<0,05) **(p<0,01) F: Anova Testi; Post Hoc: Tukey, LSD; η²: 0,01 küçük, 0,06 orta, 0,14 büyük etki 

 

Tablo 6’da katılımcıların eğitim durumu değişkenine 

göre yapılan analiz sonucunda eğitim durumuna göre 

fiziksel saldırganlık (F=1,53; p=0,21), öfke (F=0,76; 

p=0,46), düşmanlık (F=0,46; p=0,63), sözel saldırganlık 

(F=1,90; p=0,15) ve toplam saldırganlık puanları (F=1,15; 

p=0,31) açısından anlamlı bir farklılık bulunmamıştır 

(p>0,05). Etki büyüklüğü değerleri incelendiğinde, fiziksel 

saldırganlık (η² = 0,03), öfke (η² = 0,01), düşmanlık (η² = 

0,01), sözel saldırganlık (η² = 0,03) ve toplam saldırganlık 

(η² = 0,02) için küçük düzeyde etki olduğu görülmüştür. 
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Tablo 7. Katılımcıların saldırganlık puanlarının değişkenlere göre karşılaştırılması 

Değişkenler n 
Fiziksel 

Saldırganlık 
Altboyutu 

Öfke 
Altboyutu 

Düşmanlık 
Altboyutu 

Sözel 
Saldırganlık 
Altboyutu 

Toplam 
Saldırganlık 

Millilik Sınıfı  X ± SS X ± SS X ± SS X ± SS X ± SS 

A Milli (1) 
B Milli (2) 
C Milli (3) 
Milli Değil (4) 
F= 
p= 
Post Hoc= 
η²= 

22 
32 
34 
31 

25,82 ± 6,79 
22,28 ± 7,70 
20,18 ± 5,22 
23,06 ± 7,16 

3,18 
0,02* 
1>3 
0,08 

17,86 ± 5,53 
16,58 ± 5,57 
15,56 ± 4,76 
18,61 ± 5,87 

1,95 
0,12 

 
0,05 

23,59 ± 5,25 
21,03 ± 6,50 
21,58 ± 5,83 
23,61 ± 5,28 

1,57 
0,19 

 
0,04 

15,82 ± 2,70 
13,25 ± 3,52 
12,97 ± 2,30 
14,81 ± 3,46 

5,23 
0,00** 

1>2, 1>3 
0,12 

82,86 ± 18,45 
72,61 ± 19,86 
70,32 ± 13,69 
80,10 ± 17,35 

3,33 
0,02* 
1>3 
0,08 

*(p<0,05) **(p<0,01) F: Anova Testi; Post Hoc: Tukey, LSD; η²: 0,01 küçük, 0,06 orta, 0,14 büyük etki 

 

Tablo 7’de katılımcıların millilik sınıfı değişkenine 

göre yapılan değerlendirmede fiziksel saldırganlık 

(F=3,18; p=0,02), sözel saldırganlık (F=5,23; p=0,00) ve 

toplam saldırganlık puanları (F=3,33; p=0,02) açısından 

anlamlı farklılık bulunmuştur (p<0,05). Post Hoc analizine 

göre fiziksel saldırganlık ve toplam saldırganlık 

puanlarında anlamlı farkın A milli ve C milli sporcular 

arasında olduğu (1>3), sözel saldırganlık puanlarında ise A 

milli sporcuların B milli ve C milli sporculara göre daha 

yüksek puan aldığı (1>2, 1>3) belirlenmiştir. Etki 

büyüklüğü değerleri incelendiğinde fiziksel saldırganlık 

(η² = 0,08) ve toplam saldırganlık (η² = 0,08) için orta 

düzeyde, sözel saldırganlık için ise orta düzeye yakın daha 

güçlü bir etki (η² = 0,12) olduğu görülmüştür. Buna karşın 

öfke (F=1,95; p=0,12; η² = 0,05) ve düşmanlık (F=1,57; 

p=0,19; η² = 0,04) alt boyutlarında anlamlı bir farklılık 

bulunmamıştır. 

 

Tablo 8. Katılımcıların saldırganlık puanlarının değişkenlere göre karşılaştırılması 

Değişkenler n 
Fiziksel 

Saldırganlık 
Altboyutu 

Öfke 
Altboyutu 

Düşmanlık 
Altboyutu 

Sözel 
Saldırganlık 
Altboyutu 

Toplam 
Saldırganlık 

Branşı Seçme Sebebi  X ± SS X ± SS X ± SS X ± SS X ± SS 

Aile İsteği (1) 
Kendini Savunma (2)  
Prestij Kazanma (3) 
Para Kazanma (4) 
Hepsi (5) 
F 
p= 
Post Hoc= 
η²= 

10 
54 
14 
7 

34 
 

26,10 ± 7,24 
21,91 ± 6,39 
27,86 ± 6,79 
26,14 ± 5,87 
19,56 ± 6,28 

5,61 
0,00** 

3>2, 3>5 
0,16 

19,20 ± 3,99 
16,26 ± 5,48 
21,54 ± 5,53 
15,53 ± 5,17 
19,29 ± 3,77 

4,18 
0,00** 

3>2, 3>5 
0,13 

23,20 ± 5,61 
21,57 ± 5,85 
24,92 ± 5,86 
23,85 ± 3,53 
21,91 ± 6,12 

1,147 
0,33 

 
0,04 

14,30 ± 2,79 
13,88 ± 3,29 
14,21 ± 3,37 
15,00 ± 4,00 
13,97 ± 3.11 

0,21 
0,93 

 
0,01 

82,80 ± 16,45 
73,61 ± 17,75 
87,69 ± 17,86 
84,43 ± 8,96 

71,00 ± 17,29 
3,29 

0,01* 
3>5 
0,10 

*(p<0,05) **(p<0,01) F: Anova Testi; Post Hoc: Tukey, LSD; η²: 0,01 küçük, 0,06 orta, 0,14 büyük etki 

 

Tablo 8’de katılımcıların karate branşını seçme 

sebebine göre göre yapılan analiz sonucunda fiziksel 

saldırganlık (F=5,61; p=0,00), öfke (F=4,18; p=0,00) ve 

toplam saldırganlık puanları (F=3,29; p=0,01) açısından 

anlamlı farklılık bulunmuştur (p<0,05). Post Hoc analizine 

göre fiziksel saldırganlık ve öfke puanlarında anlamlı 

farkın prestij kazanma amacıyla branşı seçen sporcular ile 

kendini savunma ve “hepsi” seçeneklerini işaretleyen 

sporcular arasında olduğu (3>2, 3>5), toplam saldırganlık 

puanlarında ise prestij kazanma amacıyla branşı seçenlerin 

“hepsi” seçeneğini işaretleyen sporculara göre daha yüksek 

puan aldığı belirlenmiştir (3>5). Etki büyüklüğü değerleri 

incelendiğinde fiziksel saldırganlık için büyük düzeyde (η² 

= 0,16), öfke için orta-büyük düzeyde (η² = 0,13) ve toplam 

saldırganlık için orta düzeyde (η² = 0,10) etki olduğu 

görülmüştür. Buna karşın düşmanlık (F=1,14; p=0,33; η² = 

0,04) ve sözel saldırganlık (F=0,21; p=0,93; η² = 0,01) alt 

boyutlarında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. 
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Tablo 9. Katılımcıların saldırganlık puanlarının değişkenlere göre karşılaştırılması 

Değişkenler n 
Fiziksel 

Saldırganlık 
Altboyutu 

Öfke 
Altboyutu 

Düşmanlık 
Altboyutu 

Sözel 
Saldırganlık 
Altboyutu 

Toplam 
Saldırganlık 

Sigara Alkol Kullanımı  X ± SS X ± SS X ± SS X ± SS X ± SS 

Hiçbirini Kullanmaz (1) 
Sadece Sigara Kullanır (2) 
Her İkisini de Kullanır (3) 
Sadece Alkol Kullanır (4) 
F= 
p=  
Post Hoc= 
η²= 

86 
11 
16 
6 
 

20,79 ± 6,02 
25,55 ± 7,17 
28,50 ± 7,14 
26,17 ± 7,98 

8,26 
0,00** 

3>1 
0,18 

15,70 ± 4,64 
19,30 ± 5,69 
21,63 ± 6,16 
20,67 ± 6,53 

8,10 
0,00** 

3>1 
0,17 

21,29 ± 5,66 
23,54 ± 4,05 
25,62 ± 6,30 
26,33 ± 5,42 

3,99 
0,00** 

3>1 
0,09 

13,36 ± 2,78 
15,45 ± 2,80 
16,31 ± 4,06 
15,33 ± 3,98 

5,55 
0,00** 

3>1 
0,13 

71,10 ± 15,33 
82,60 ± 14,50 
92,25 ± 20,82 
88,50 ± 15,25 

9,84 
0,00** 

3>1 
0,20 

*(p<0,05) **(p<0,01) F: Anova Testi; Post Hoc: Tukey, LSD; η²: 0,01 küçük, 0,06 orta, 0,14 büyük etki 

 
Tablo 9’da katılımcıların sigara ve alkol kullanım 
durumuna göre göre yapılan karşılaştırmalar sonucunda 
fiziksel saldırganlık (F=8,26; p=0,00), öfke (F=8,10; 
p=0,00), düşmanlık (F=3,99; p=0,00), sözel saldırganlık 
(F=5,55; p=0,00) ve toplam saldırganlık puanları (F=9,84; 
p=0,00) açısından anlamlı farklılık bulunmuştur (p<0,05). 
Post Hoc analizine göre fiziksel saldırganlık, öfke ve 
düşmanlık puanlarında her iki maddeyi kullanan 
sporcuların hiçbirini kullanmayan sporculara göre daha 
yüksek puan aldığı belirlenmiştir (3>1). Sözel saldırganlık 
ve toplam saldırganlık puanlarında ise hiçbirini 
kullanmayan sporcular ile her iki maddeyi kullanan 
sporcular arasında anlamlı farklılık saptanmıştır. Etki 
büyüklüğü değerleri incelendiğinde fiziksel saldırganlık (η² 
= 0,18), öfke (η² = 0,17) ve toplam saldırganlık (η² = 0,20) 
için büyük düzeyde; düşmanlık (η² = 0,09) ve sözel 
saldırganlık (η² = 0,13) için ise orta düzeyde etki olduğu 
görülmüştür.  
 

Tartışma, Sonuç ve Öneriler 
 

Elit karatecilerin saldırganlık düzeylerinin belirlenmesi 

amacıyla yapılan çalışmada saldırganlık düzeyleri bazı 

değişkenlere (cinsiyet, yaş, eğitim durumu, millilik sınıfı, 

branşı seçme sebebi, sigara alkol kullanımı) göre 

incelenmiştir. Araştırma bulgularına bakıldığında; 

cinsiyet, millilik sınıfı, branş seçme sebebi ve sigara-alkol 

kullanımı değişkenleri ile toplam saldırganlık puanları 

arasında anlamlı bir fark olduğu görülmektedir. Yaş ve 

eğitim durumu değişkenleri ile toplam saldırganlık 

puanları arasında ise anlamlı bir fark bulunamamıştır.  

Cinsiyete göre saldırganlık puanlarına baktığımızda, 

bizim sonuçlarımız ile paralellik gösteren çalışmalar 

olduğunu görmekteyiz. Kafalı ve ark. (2017) cinsiyeti 

erkek olan katılımcıların daha yüksek puan aldığını ve 

neticeten daha saldırgan tutumlar sergilediklerinin 

görüldüğünü belirtmişlerdir. Batıgün ve Utku (2006) 

saldırgan davranışlar alt ölçeğinde erkeklerin daha yüksek 

puan aldığını belirtmiştir. Saldırganlık davranışının 

ifadesinde gözlemlenen cinsiyet farklılıklarının temelinde 

yatan unsurlar; sosyal, evrimsel ve biyolojik olmak üzere 

çok yönlü bir etkileşim ağı ile açıklanmaktadır. Cinsiyetler 

arasındaki biyolojik ayrım, özellikle hormonal düzeyde 

gözlemlenen farklılıklarla birlikte, saldırgan davranışların 

ifadesini açıklamaya yönelik önemli kanıtlar sunmaktadır 

(Elias, 1981; Trivers, 1972). 

Millilik sınıflandırmasına göre saldırganlık 

puanlarında, A millilerin saldırganlık puanlarının milli 

olmayanlardan, milli olmayan sporcuların B millilerden ve 

B millilerin ise C millilerden daha yüksek puanlar aldığı 

görülmektedir. Shokoufeh ve Türkmen (2019) Türkiye'de 

elit erkek ve bayan güreşçiler ile spor yapmayan bireylerin 

liderlik ve saldırganlık düzeylerinin incelenmesi amacıyla 

yaptıkları çalışmada, elit güreşçilerin saldırganlık 

puanlarını spor yapmayan bireylerden daha yüksek 

olduğunu ortaya koymuşlardır.  

Elit seviyede spor yapan farklı branşlardaki sporcuların 

saldırganlık göstergelerini analiz etmek ve bu göstergelerin 

yaş, cinsiyet ve spor seviyesi gibi değişkenlerle ilişkisini 

belirlemek amacıyla yapılan bu çalışmada, sporculuk 

seviyesi yükseldikçe, saldırganlık düzeyinin de genel 

olarak arttığını ve bu saldırganlığın genellikle rekabeti 

destekleyici ve fiziksel/doğrudan bir biçimde tezahür 

ettiğini bilimsel verilerle desteklemektedir. Bu durum, elit 

sporcuların karşılaştıkları yüksek stres, müsabaka baskısı 

ve kazanma odaklı rekabet ortamının, saldırganlığı 

performansın bir parçası olarak benimsemelerine neden 

olmasıyla açıklanmaktadır. Elit sporcular, saldırganlığı bir 

performans aracı olarak kullanmayı öğrendiklerini 

göstermektedir (Tetiana ve ark. 2021). Güvendi ve 

Pehlivan (2020) 133 milli dövüş sporcusu ve 285’i milli 

olmayan dövüş sporcularının saldırganlık düzeylerinin 

incelendiği çalışmada millilik durumuna göre 2 grup 

arasında anlamlı bir fark bulamamıştır. Bizim 

çalışmamızda çıkan sonuçlar ve literatür incelendiğinde; 

Kontrollü saldırganlık, temaslı sporlarda performansı 

artırabilirken, düzenlenmemiş duygusal saldırganlık, 

özellikle hassasiyet gerektiren sporlarda performansı 

olumsuz etkilediği bilinmektedir (Petrovska ve ark. 2021). 

Saldırganlık davranışını kontrol edebilen sporcuların 

sporculuk performans seviyelerinin yüksek olması bu 

sebebe bağlanabilir.  

Branş seçme sebeplerine göre Saldırganlık seviyeleri 

incelendiğinde, en yüksek saldırganlık puan toplamının 

prestij kazanmak için olduğunu görmekteyiz. Prestij 

kazanma motivasyonunun saldırganlık puanlarıyla birlikte 

yükselmesi, sporda başarı ve toplumsal statü arayışının 

bireyin davranışsal eğilimleriyle ilişkili olabileceğini 

göstermektedir. Bu yorum, sporcuların değer yönelimleri 

ile şiddet eğilimleri arasında anlamlı ilişkiler olduğunu 

ortaya koyan Akgül ve Sunay’ın (2023) bulgularıyla da 

desteklenmektedir. Toplumsal olarak prestij kazanmak 
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isteyen bireyler, sporu bir toplumsal hareketlilik aracı 

olarak, daha üst sınıflara erişmek amacıyla kullanmakta ve 

bu nedenle de profesyonel sporlara ilgi göstermektedirler. 

Özellikle, bireylerin, doğrudan fiziksel temasın yoğun bir 

şekilde yaşandığı, şiddet ve bedensel gücü ön plana 

çıkartan bireysel ve takım sporlarına katılım göstermeleri 

yüksek bir olasılıktır (Dever, 2021). Bazı çalışmalar, 

temaslı spor yapanların temassız spor yapanlara göre daha 

yüksek saldırganlık düzeyleri gösterdiği sonucuna 

varmıştır (Trivedi ve Pinto, 2015; Boostani ve Boostani, 

2012). 

Sigara ve Alkol kullanımı ile Saldırganlık puanları 

karşılaştırıldığında, Sigara ve alkol kullanmayanların her 

ikisini de kullananlara göre saldırganlık puanları daha 

düşük bulunmuştur. Terzi (2009) saldırganlığın madde 

bağımlılığıyla ilişkisini araştırdığı çalışmada saldırganlık 

üzerinde madde bağımlılığının etkili olduğunu, madde 

kullananların saldırganlık puanlarında artış olduğunu ifade 

etmiştir.  Ekizoğlu ve Acet (2021) yaptıkları araştırmada, 

Sigara ve alkol kullanımı ile saldırganlık arasında zayıf 

yönde pozitif bir ilişkinin olduğu tespit edilmiştir. Sigara 

ve alkol bağımlılığı arttıkça saldırganlık puanlarında da 

artış olduğunu belirtmişlerdir. Özgider ve Akgün (2021) 

yaptıkları çalışmada da sigara ve alkol kullanımı ile 

saldırganlık puanları arasında sigara ve alkol kullananların 

aleyhine bulgular tespit etmişlerdir. Yaş değişkenine göre 

yapılan karşılaştırmada saldırganlık düzeyleri arasında 

anlamlı bir fark bulunamamıştır. Kahveci ve arkadaşlarının 

(2020) yaptığı araştırmada, yaş değişkenine göre 

saldırganlık puanları arasında anlamlı bir fark 

bulunamamıştır. Yine yapılan araştırmalarda benzer 

sonuçlar ortaya koyulmuştur (Dilekmen ve ark.., 2011; 

Tuzgöl, 2020). Bizim çalışma bulgularımızın aksine Uluç 

(2022) yaptığı çalışmada yaşın ilerlemesiyle saldırganlık 

ve öfke puanlarında azalma eğilimi görüldüğünü ortaya 

koymuştur (Uluç, 2022).  

Araştırmamızda eğitim düzeyine göre yapılan 

karşılaştırma sonucunda saldırganlık puanları üzerinde 

anlamlı bir fark gözlenmemiştir. Bu duruma zıt olarak 

yapılan bazı araştırmalar, eğitim düzeyi düşük olan 

katılımcılar lehine saldırganlık puanlarını anlamlı düzeyde 

yüksek bulunduğunu da raporlamaktadır (Kahveci ve ark. 

2020; Alikaşifoğlu, ve ark. 2004). 

Kuśnierz, Rogowska ve Görner (2023) çalışmalarında, 

Kyokushin (tam temas) sporcularının genel saldırganlık, 

fiziksel saldırganlık, öfke ve düşmanlık puanlarının 

Shotokan (teknik odaklı) sporcularına göre anlamlı 

biçimde daha yüksek olduğu; buna karşın sözel 

saldırganlıkta fark bulunmadığı saptanmıştır. Bununla 

birlikte, yüksek duygusal zekâ düzeyine sahip sporcuların 

saldırganlık puanlarının anlamlı biçimde daha düşük 

olduğu görülmüştür. 

Sonuç olarak, elit karate sporcularının saldırganlık 

eğilimlerinin bazı demografik ve davranışsal değişkenlere 

göre anlamlı farklılık gösterdiği, yaş ve eğitim düzeyine 

göre ise anlamlı biçimde değişmediği belirlenmiştir. 

Araştırma bulguları doğrultusunda, elit karatecilerin 

saldırganlık eğilimlerinin kontrol altına alınabilmesi için 

antrenman programlarına öfke kontrolü, duygu düzenleme 

ve psikolojik beceri eğitimlerinin eklenmesi 

önerilmektedir. Özellikle sigara-alkol kullanımı, millilik 

sınıfı ve branşı seçme nedeni gibi değişkenlerin etkili 

olması nedeniyle sporcuların psikososyal açıdan da 

değerlendirilmesi önem taşımaktadır. Ayrıca gelecekte 

yapılacak araştırmalarda daha geniş örneklem gruplarıyla 

farklı dövüş sporlarının karşılaştırılması ve saldırganlık ile 

duygusal zekâ, stres yönetimi ve performans arasındaki 

ilişkinin incelenmesi önerilmektedir.
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