XIHI. Ulusal Psikoloji Kongresi

Xlll. Ulusal Psikoloji Kongresi 7-11 Eyliil tarthleri arasinda Istanbul Bilgi
Universitesi Dolapdere Kampiisiinde gergeklestirilmistir. Kongre “Toplumsal
Bans: Diin, Bugiin, Yann’ tema baslgiyla, bireysel bansin saglanmasinda
birey ve toplumun igiceligi ve birbirini gerektiren siiregler oldugu temel
felsefesinden hareket edilerek diizenlenmistir. Kongre katlim profiline
bakugimizda, alaninda sadece ilkemizde degil uluslar arasi diizeyde
galismalanyla adindan séz ettirmis ¢ok sayida yerli ve yabanci akademisyene
ev sahipligi yapug gorilmektedir. Aynca kongre farkli alanlarda yetismekte
olan ¢ok sayida arasurmaci ve Ogrenciye Oncelik verilmesi agisindan
dnemlidir. Kongrenin diger dnemli bir &zelligi, katiimcilann sadece psikoloji
alanlannda ¢alisanlarla siurli tutulmamasi, bunun yamsira felsefe, sosyoloji,
sanat, edebiyat, ilahiyat alanindan bir ¢ok katllimei ile de zenginlegtinlmesidir.
Kongre agiliy programunin ardindan, konferanslar, sozel bildirler, 6zel
oturumlar, poster sunumlari, 6zel etkinlik programlan gergeklestirilmistir.
Aynica kongre boyunca kahvalt, 6gle ve aksam yemekleri ve kokteyl
programlan ile alaninda yetkin akademisyenler tarafindan karsiiklh  bilgi
alisverisine dayali kisa siireli sohbet programlan diizenlenmustir.

Kongrenin ilk iki glinii, 7-8 Eylill tarihlerinde, kongre oncesi ¢alisma
gruplan diizenlenmistir. Bu ¢alisma gruplannin temalan ve egitimi verenler
su sekildedir; ‘Adli Psikdgiide Gonigme Tekniklen- Gokhan Oral, Aie
Terapisine Stratgtk  Yaklagm Emre Konuk/Hakan  Yiiksel/Ibrahim Eke,
Sizofreni Rebabilitasyormoda  Rubsal w  Toplunsal — Beeen E gitim- Giilten
Teber/Mustafa Yidiz, Reimde Tedau- Hatice Demirbas/Canan Giirsel, rize
miidabale- Hakan Yiikse/Ibrahim Eke/Yesim Ozlale, Sonm Gizme Terapis-
Mehmet Keskin/Hadiye Kaynak/Kamil Enekin/Fatih Bilal, Kigisel e
Profesyord  Iliski  Tarzlanmn Gestalt  Yaklagim e Kegfi- Hanna Nita
Scherler/Lester P. Wyman, Kk Psikdgi'de Etik Ikiemlerle Basa Cikrm
Yinterlen- Yesim Korkut/Serra Miiderrisoglu / Melis Taruk, Cizzim Odakl:
Kisa Terapi Tekrakleri w Usgnamalan- Ozlem Ozen, Temapi Gonigmesinin Oznel
Anatonisi- Giiler Okman Fisek, Sanat Terapisi- Nevin Eracar, Oz Kayraklanm
Kesfeden Terapist Ben- Gila Seritgioglu/ Vivi Benreytan, Beden e Benlik-Yesim
Tiirkoz, Zibmn Etkii Kullamm- Yesim Tiirkdz, Sosyal Bilinderde  Niteltksel
Amnagtvmalar- Inci User/Esra  subiitiin, [rsan Kaynaklan Usgdamalarnda
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Yetkinlik Tasanm- Nihal Mamatoglu’. Calisma gruplan; tig, alu ve dokuz saat
siireli egitimler olup egitim sonucunda kaulimeiya sertifika verilmustir.

Kongre cercevesinde i ayn konferans yabanci akademisyenler
tarafindan  sunulmugtur. 9 Eyliil Persembe giinii ‘City University of New
York, ABD’den Kay Deaux tarafindan “The Immgrart E xperience : Negotuating
Iderttity in  Cultural  Comtexts” konulu  konferansta; go¢ kavramuun ok
boyutlulugu {izerinde durulmus, demografik incelemelerin gégiin psikolojik
siiregler igerisindeki yeri ve Onemine deginilmedigine dikkau gekilmugtir.
Arastirmaci sunumunda go¢ olgusuna sosyo - psikolojik agidan bakarak go¢
edenlenin kimliklenni tanhsel ve kiiltiirel siiregler igerisinde nasi
taumladiklanni yaprms  oldugu alan  arastumasiun verilerine dayanarak
sunmustur.

‘Berger Insttute for Work, Familiy and Children Professor of
Psychology, Clarement McKenna College’, ABD’den Diane F. Halpemn
tarafindan ‘Work and Family Stress and Health’ baglikli konferansta ise ¢alisan
alleler i¢in zamamun Onemine deginilerek, ¢alisan ailelerde yogun is
temposunun,  stresi yaratarak psikolojik ve bedensel saglyi etkiledigi
belirtilmistir. Arastirmaci Snerdigi ‘esnek zamanh galisma/time flexsible work’
programunin, daha az stresli ve saghk problemlen yasamayan bireylerin
olusmasina katkida bulunduguna yonelik uygulamali aragtirmasim sunmustur.

‘University of Sussex’, Ingiltere’den Peter B. Smith tarafindan ‘Why
Should  Ps sts Take Aamor of Culuoe’ konulu konferansta ise
arastirmact, psikologlanin birey ve bireyler toplulugunu incelediklerini bunun
yanu sira kiiltiirler arasi psikologlann ise bireylerin algilanndaki farkliliklara
odaklandiklanm fakat bu farkhhklara yonelik teorik altyapryn sunma
konusunda yetersiz kaldiklanna dikkati ¢ekmistir. Aynica Smith, bireysel
davraniglann anlasilmas: konusunda kiiltiirel temelli kuramlara dayarularak
degerlendirmeler yapildigini fakat kiiltiirel ve bireysel temelli gah§malann
birbirine kansurldigim belirtmistir. Arastumacy, kendi bakis agsinin yani
davraniglann tammlanmast  konusunda daha genis bir sosyal konteks
igenisinde bireye odaklanmamn saghkl sonuglar elde edilmesinin daha tutark
bir yol olacagim vurgulamustur.

Kongre boyunca belli araliklarla yerli ve yabanci arastrmacilar
tarafindan . 9 ayn 6zel oturum diizenlenmistir. Ozel oturumlann konu
bashklan: ‘Rhoda Unger/Women Studies Research Center-The Fenarast
Legacy of Cardyn Wood Sherif, Cizdem Kagitgibasi/Kog Universitesi Psikoloji
Bolimii-Gertye Donip Bakngmmda  Kuransal w© Uygamalr Katkdar,  Josie
Teorongonui Keelan/Auckland University of  Technology- Traditional
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Prowers and Stories, M. Hamit Fisek/Bogazici Universitesi-Beklerti Drurrtan
Teorisi, Serdar Degirmencioglu/Bilgi Universitesi-Denir Uggerdeki Gender
Psikoloi, Emre Ozgen / Bilkent Universitesi-A g ki Ditnya Arasirdaki Kopri,
Ercan Alp/Bogazici Universitesi, 1-3 Yay Arasindaki Cocuklarda Islem Bellegs
Olgimsi, Fatma Torun Reid/ASAM Psikolojik Danismanlik-Konguor e
Gélisinsel Rub Saghgmda  Yetmigli Yillardan Bugime, Murat Peker/ Klinik Direktor
Safe Horizon New York- Tirktye'de Trawma e Toplunsal Bang® dir. Kongre 6zel
oturumlari, karsilikli ‘soru ve cevap’ teknigi tarzinda gergeklestinlerek bilgi
alisverisi saglanmugtir.

Kongre siiresince 25 ayn konuda ve her bir temel konu bashg: altnda
en az 4 veya 5 panel gerceklestinlmistir. Paneller, ‘Uyglamalr Psikdlgji
Alanndaki Calygmalann Traftk @ Yd Girenligi Kampanyalarnnm Antna Rdisi,
Dikkat Eksikligi Hiperaktiute Bazuklugnm Biligsel Temelleri, Building Peace:
Qhallenges and Prospeats, Giiney Dogu Bilgesinde Kadin Olmak,  E rgenlerde Madde
Kullmm: Ozgirtik mii Kader mi?, Noropsikdgjik Yaklasimn Saghkl Irsamn
Biligsel  Sirederinde Kullaram, E rgenlik Doneni Sonunlan w Ciziim Yaklagimdan,
Tinkrye'de Adli Psikdgi: Calyma @ Uygdarm Alandan, DiimBugin Yarm,
Pstkopatolojilerde Bilg Isleme Simeden, E nsest Kadin Intiharian: Darsgma Merkezleri
w Psikologlann Bakis Agst, Depremin Psikdojik Rub E tkilerine Yorelik Bir Rub
Saghy Yaklagm Models, Tinkiy'de Psikolgjide Etik Alaranda Ulagilan Nokta,
Endsistri w Orgit Psikolgisinde Yeri Arastomalar I, Kadima Yondik  Siddete
Psikdgjik, Psikiatmk, Hukuki Yaklagm w Bag Etme, Psikolgi w Idedgi lligkisi,
Baty Duindaki Psikdlgjinin Oznesi-Giindelik Bilgisi- Dil we Diigiinaest, E ndiistri e
Orgiit Psikdlgisinde Yeri Arastomalar II, Noropsikiyatrik Bozukluklann Biligsel
Tenelleri, Kadin Siddet we E tiketlerre, Psikolgji wya Psikolgjiler, Coatk & E rgenlerde
Olumdy Sosyal  Davamglan A gklayan Sosyal -duygusal @ Sosyal- Biligsel
Degiskenler, Endsistri w Orgit Psikolgisinde Yern Avagturalar 11l,  Rabinden
Toplunsal Alana Kadin, Unglaraly Biligsel Psikolojide Arastimalar,  Tiirkiye'de
Rashads Testi w Farkly Klinik Alanlardaki Uyglamalan®  konu basliklan ile
sunulmustur.

Kongre buyunca diizenlenen toplam 28 oturumda 135 sozel bildin
sunulmustur.  Farkh konu basliklan altida diizenlenen oturumlarda ‘Din ve
Psikolojisi® konu baslig: ile bir oturum diizenlenmistir.  Bilim diinyasinda
giderek daha mikro diizeyde bilim dallanun  gelismesi, farkh disiplinler
arasinda bilgi alisvensini gerektirmektedir. Bu gergevede bu oturumda sosyal
psikolog, din psikologu ve sosyologlann katlimu ile ‘Din ve Psikoloj’
oturumunun diizenlenmesi dikkate degerdir. Cukurova Ilahiyat Fakiiltesinde
Asim  Yapucy, ‘Dindarlik idle Omprgh Ol Arasindaki  Iliski Uzerine Bir
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Degerlerdirme: Gukurows Uninensitesi Orneg’ bashkli bildirisinde din, dindarlik ve
dmmrg  kavramlanmn  tammlanm yaparak; giidiimli dindarlarla dogmauk
olan ve olmayan dindarlar; 6n yarg), sosyal mesafe ve hosgoriisiizlik
dizeyleri agisindan yapmus oldugu arastmasi ile ortaya koymustur.
Arastrmada, i¢ giidiimlii dindarlann dis giidiimlii dindarlara oranla daha
dopmatik daha hosgorissiiz ve diger dini guruplara yonelik sosyal mesafe
diizeyleri agisindan daha uzak olmalan beklenirken yapilan arastrma dis
giidiimlii dindarlann dini arag olarak, i¢ giidiimlii dindarlaninsa dini amag
olarak algiladiklan gozlenmistir. Istanbul Universitesinden Ipek Aydin
tarafindan ‘Giawimiz Tirktye’sinde Dine Dasr Giandelik Bilg® konu baglikh bildin
sunulmustur. Bu bildiride insanlann zihninde din kavramumn nasil ifade
edildigi, sosyal temsiller teorisinin teklif ettigi sosyal bilgi déniistimii yapilan
derinlemesine arastirma ile ortaya konulmustur. Arastirma, sosyal temsil
arac1 olarak dinin insan zihninin déniisiimiinii bize vermesi agisindan dikkat
gekicidir. Syracause Universitesi ve Hacertepe Universitesinde Ozkan Ozgiin
ve Ozhan Ogzgiin tarafindan ‘Dinsel Tuturrlarn w Anne - babarun Psikolojik
Komtrdlsi ile Kan Displin Tekriklerimin Aile Rl Algsia Etkisi’ baglkli bildiri
sunulmustur. Bildiri, ebeveylerin ¢ocuklanm yeustirirken kullandiklan
psikolojik kontrol ve kau disiplin tekniklerinin sahip olduklan dinsel
tutumlarin aile rol algisi iizerindeki etkisine yonelik bir arastirmadr.
Arastirmaya gore dinsel tutumlann aile rol algisi tizerinde belirgin diizeyde
etkili oldugu, iimh dinsel tutumlara salup olan bireylenin  kau tutum
sergileyen bireylere oranla aile rollerinde daha esitlikgi olduklan ve kadin ve
erkeklerin aile rol ve sorumluluklanna daha adil kaulmim savunduklan
ortaya ¢ikmustr. Oturumda son olarak Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesinden ‘Inwx @ I[mamsizlyin  Psikdoisi’ konu  baslikh  bildin
sunulmustur. Bu bildiri, inancin davrarusin olusmasinda bir 6n asama oldugu,
dolayisiyla Tann inancinin da bireyin duygu ve davransslan iizerindeki
etkisinin; yas, cinsiyet ve egitim diizeylerine gére Tann inancina sahip olan
bireyler ve kendilerini Tannya inanmayanlar olarak tammlayan bireylerle
yapilmus derinlemesine goriisme sonuglanm igermektedir. Arastirmaya gore
Tann inancina sahip bireyler hayati anlamlandirma konusunda daha kaderci
bir yapiya sahipken bu inanca sahip olmayan bireylerin kendi bireysel
sorumluluklanm 6n plana ¢ikarma egiliminde olduklan gézlenmistir Ayrica
arastirma, inancin davrarusa olan etkisinin egitim, yas ve cinsiyetin gore
belirgin bir sekilde farklilastisini ortaya koymuitur.
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Yine kongre kapsaminda 77 farkli konuyu igeren poster sunulmustur.
Bunlardan bazilan bashk olarak su sekildedir Oznur Ozdogan -
‘Mabkwmlann Topluma Kazandmima Sireande  Maneu Degerlerin Roli', Leman
Pinar-Yiz yize & Intemet Ontaminda Kiiltsiriin & Cirstyetin A rkadaglik e Kigler
anasi Yakwlik Uzenine Etkssi, Ozlem Hesapg-Orginerin Tkma E dilebilirik
Uzerine E tkisi, Sevgi Kocaman/Sonia Amado-Duygr Durvmvernmn Gergegi Izleme
Uzerindek: Etkisi, Sibel Arkonag/Ovya Paker/Sevim Cesur-Popriler Kiiltiorde
Psikdlog Tensillerr.

Kongrenin 6zel etkinlikler boliimiinde de 17 farkh konu baslg alunda
bildiriler, filmler ve oturumlarda katithmcilara testler uygulanmugur.,
Kongrenin kapams ve degerlendirme toplanusiun ardindan isteyen
katilmeilara Istanbul’'un tarihi,sanatsal ve kiiltiirel dokusuna iiskin olarak
tekne turu diizenlenmistir.

Kongreler, farkh bilim gevrelerinin bir araya gelmesi ve bilgi dolagiminin
saglanmasi agisindan son derece yararlidir. XIII. Ulusal Psikoloji Kongresi
de bu anlamda toplumsal bansin saglanmasinda bireye ve topluma ayna
tutarak gerekli bilgi dolasimim gergeklestirip, oncelikle bireysel daha sonra
toplumsal bansa katkida bulunmugtur.

NURAN ERDOGRUCA
e-mail:erdogru@divinity.ankara.edu.tr
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