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This successful study expands the correlation between violence rates and psychological resilience among high 
school taekwondo athletes. The research was designed using a correlational survey model. A total of 416 high 
school taekwondo athletes (223 women and 193 men, Xage=15.61; SD=1.52) participated in the study. Research 
data were collected using the ‘Violence Tendency Scale’, the ‘Psychological Resilience Scale in Children and 
Adolescents’, and a personal information formula. Descriptive statistics, independent test, and Pearson analyses 
were used in the analysis of the data. The findings showed that the psychological resilience scores of taekwondo 
athletes did not differ significantly in terms of gender, but the violence scores differed significantly from a gender 
perspective, with male taekwondo athletes being more violent than female taekwondo athletes. Significant 
relationships were found between the age of the athletes and their psychological resilience and resistance to 
violence scores, but a low-level positive significant correlation was found between sports experience and 
psychological resilience scores. Furthermore, a low-level, statistically significant negative correlation was found 
between the psychological resilience of taekwondo athletes and their behavior towards violence. In conclusion, 
it was found that male athletes exhibited more violent behavior than female athletes, and consequently, 
psychological resilience was more developed with gender and the athlete's overall experience in the sport, i.e., 
with their athletic age. Therefore, having positive sporting experiences was a significant strength for athletes to 
be psychologically resilient. The low negative correlation between athletes' psychological resilience and their 
propensity for violence indicates that as psychological resilience increases, propensity for violence decreases; 
therefore, supporting athletes' psychological resilience is important for them to develop positive behaviors. 
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Lisedeki Taekwondocuların Psikolojik Sağlamlık Düzeyleri ve Şiddet Eğilimlerinin 
İncelenmesi 
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ÖZ 
Bu çalışmada, lisedeki taekwandocularının şiddet eğilimleri ile psikolojik sağlamlıkları arasındaki ilişkiyi incelemek 
amaçlanmıştır. Araştırma ilişkisel tarama modelinde tasarlanmıştır. Çalışmaya 223 kadın ve 193 erkek toplam 
416 (Xyaş=15.61; Ss=1.52 liseli taekwando sporcusu katılmıştır. Araştırma verileri ‘Şiddet Eğilimi Ölçeği’, ‘Çocuk ve 
Gençlerde Psikolojik Sağlamlık Ölçeği’ ve kişisel bilgi formu ile toplanmıştır. Verilerin analizinde betimsel 
istatistikler, bağımsız örneklem t testi ve Pearson korelasyon analizi kullanılmıştır. Bulgular, taekwandocuların 
psikolojik sağlamlık puanlarının cinsiyet açısından anlamlı bir şekilde farklılaşmadığını ancak şiddet eğilim 
puanlarının cinsiyet açısından anlamlı şekilde farklılaştığını ve erkek taekwandocuların kadın, taekwandoculara 
göre daha fazla şiddet eğilimli olduğunu göstermiştir. Sporcuların yaşları ile psikolojik sağlamlık ve şiddet eğilimi 
puanları arasında anlamlı ilişki bulunmadığı ancak spor yaşları ile psikolojik sağlamlık puanları arasında pozitif 
yönlü düşük düzeyde anlamlı ilişki olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca, taekwandocuların psikolojik sağlamlıkları ile 
şiddet eğilimleri arasında da negatif yönde düşük düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu görülmüştür. Sonuç olarak, 
erkek sporcuların kadın sporculara göre daha şiddet eğilimli oldukları ve bunun yanısıra psikolojik sağlamlığın 
cinsiyet ve sporcunun yaşından ziyade sporda geçirilen süre yani sporculuk yaşı ile daha ilişkili olduğu ortaya 
çıkmıştır. Bu nedenle psikolojik açıdan sağlam olmak için sporcuların olumlu spor yaşantılarına sahip olmasının 
önemli olduğu söylenebilir.  Sporcuların psikolojik sağlamlık ve şiddet eğilimi puanları arasında ise negatif yönlü 
düşük ilişkinin olması, psikolojik sağlamlığın arttıkça şiddet eğiliminin azaldığını gösterdiğinden; sporcuların 
psikolojik sağlamlıklarının desteklenmesinin, sporcuların olumlu davranışlar geliştirmesi açısından önemli 
olduğunu göstermektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Lise, Psikolojik Sağlamlık, Şiddet. 
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Giriş 

Şiddet, kişinin kendisine, başka birine, bir topluluğa 
karşı zarar vermesi, bir saldırı, öldürme eylemi 
gerçekleştirmesi ya da başkasını psikolojik olarak 
yıpratmasıdır. (WHO, 2002). Farklı şekillerde karşımıza 
çıkan şiddet olgusu, günümüzde hem toplumsal hem de 
bireysel olarak sık sık gündemde yer almaktadır. Temelde 
sindirme, korkutma, yaralama, eziyet etme, öldürme gibi 
farklı türlerde ve farklı derecelerde gerçekleşen şiddet 
eylemi toplumda sürekli olarak karşımıza çıkmaktadır 
(Ayan, 2006). Şiddetin boyutu değişse de bir nesneye ya 
da insana zarar vermesi nedeniyle canlı üzerinde olumsuz 
sonuçlar yaratmaktadır. Kişinin kendisine değil 
başkalarına şiddet uygulaması kişilerarası şiddet gelişmiş 
ülkelerde halk sağlığı sorunu olarak ele alınmaktadır 
(Hofner, 2005). Şiddet genetik yapıdan ya da sosyal-
çevresel koşullardan kaynaklı ortaya çıkmakta (Russel, 
2008), aynı zamanda psikolojik ya da biyolojik sebeplere 
de dayandırılmaktadır. Bu biyolojik sebepler artmış 
fizyolojik ve cinsel uyarılma, ağrı, cinsiyet ve hormonlar, 
ilaçlar ve diğer maddeler, beyin ve nörotransmitterler 
olarak sıralanmaktadır (Russel, 2008). Engellenme, şiddet 
içerikli örneklere maruz kalma, doğrudan provake edilme 
gibi nedenler ise psikolojik etmenler arasında 
sıralanmaktadır (Göka, 2009). Ayrıca, sosyal şartlardaki 
şiddet durumları incelendiğinde şiddete ortam hazırlayan 
bazı sebepler karşımıza çıkmaktadır. Bunlar; ekonomik 
kaynakların dağılımındaki adaletsizlik, toplumsal 
istikrarsızlık, kaynaşma ve bütünleşme düzeylerinin düşük 
olması şeklindedir (Taylor, Peplau ve Sears, 2015).  Çok 
yönlü ve çok boyutlu olarak ele alınan şiddet kavramı, 
içerisinde saldırganlığı da barındırmaktadır. Şiddet ve 
saldırganlık kavramları genelde aynı anlamda kullanılsa da 
şiddet saldırganlığı da içine alan, saldırganlığın en üst 
noktası olarak tanımlanmaktadır (Kalkan, 2016). 
Saldırganlık ve şiddet konusunda yapılan araştırmaların 
genellikle engelleme ve kızgınlık gibi duygusal ön koşullar 
üzerine odaklandığı göze çarpmaktadır (Taylor, Peplau ve 
Sears, 2015). Diğerlerinden daha iyi olma, rekabet etme, 
kazanma gibi amaçların açık bir şekilde yaşandığı spor 
ortamları engellenme ve kızgınlık gibi duygusal ön 
koşulları kolayca yaratmakta ve sporcularda şiddet 
eğilimine neden olabilmektedir.  Ayrıca, sporun ticari bir 
araca dönüşmesiyle birlikte daha fazla kazanç elde 
edebilmek adına hem taraftarın hem de sporcuların 
kazanma hırsıyla beraber şiddet eğilimleri artmaktadır 
(Tanrıverdi, 2012). Ateş ve ark. (2017) sporcuların hem 
antrenmanlarda hem de müsabakalarda üstlerinde baskı 
hissettiklerini, Yazıcı ve Mergan (2022) ise rekabet anında 
sporcuların uyum ve değişim istekleri karşısında anlık 
duygu değişimleri ve stres yaşadıklarını belirmiştir. 
Sporcunun yarışma hırsı, kazanma arzusu, en iyi 
performansı gösterme isteği gibi etkenlerin sporcu 
üzerinde baskı yaratarak saldırganlığa ve kontrolsüz 
olmaya itebileceği belirtilmiştir (Erdoğdu ve ark., 2018). 
Sporcunun bu eylem ya da davranışları müsabakaya ait 
kural ihlali, küfür, fiziki güç kullanımı, hakaret ve fiziki 
teması, doping kullanımı ve sportmenliğe aykırı 
davranışlar (Özdemir ve Mercan, 2006) olarak ortaya 

çıkabileceği vurgulanmıştır. Özellikle yakın temas 
gerektiren dövüş sporlarından biri olan teakwondo 
branşında da oyun kurallarında ihlal yapılarak şiddet ve 
şiddet eğilimine sebep olabilecek ve toplum tarafından 
hoş karşılanmayan tutum ve davranışlar ile 
karışılabilmektedir (Karademir, Karademir ve Pakyardım, 
2019). Alanyazındaki açıklamalar ve araştırma 
bulgularından hareketle; teakwondocuların şiddet 
eğilimlerini belirlemek ve sporda yaşadıkları baskı ile 
mücadele etme becerilerini etkileyen faktörlerden biri 
olan psikolojik sağlamlıklarını incelemek önemli 
görülmüştür. Psikolojik sağlamlık düzeyinin şiddet eğilimi 
ile ilişkilisi sorgulanmıştır. 

İngilizce’de ‘resilience’ olarak kullanılan kavramının 
yılmazlık (Gürgan, 2006; Öğülmüş, 2001; Özcan, 2005) ve 
dayanıklılık (Basim ve Çetin, 2011; Karaırmak ve Siviş-
Çetinkaya, 2009) ve psikolojik sağlamlık (Gizir, 2007; Gizir 
ve Aydın, 2006; Karaırmak, 2006) gibi farklı kavramlarla 
Türkçe’ye çevrildiği ancak en sık psikolojik sağlamlık 
şeklinde alanyazında kullanıldığı görülmektedir. Merediht 
ve ark. (2011), psikolojik sağlamlığı kişilerin sahip oldukları 
kişilik özelliklerinin dışında, hayatında yaşadığı durumlar 
ve geçmiş yaşam deneyimleri ilişkisini kapsayan bir süreç 
olduğunu belirtmiştir. Ayrıca psikolojik sağlamlık; oluşan 
olumsuz bir durumla ya da stresle başa çıkma sürecini 
başarılı bir şekilde atlatma  (Çelik, Tekkurşun-Demir, İlhan, 
Cicioğlu ve Esentürk, 2019) olarak da ifade edilmiştir. 
Hollister-Wagner, Foshee ve Jackson (2001), sağlamlığı 
kişilerin olumsuz bir durumla karşılaştığında hayatta 
kalmaları ve başarılı olma becerileri olarak tanımlarken; 
Tugade, Fredrickson ve Barrnet (2004), değişen durumlara 
tepki verme konusunda esnek olabilmek ve olumsuz 
duygusal yaşantılardan kendini toparlayarak çıkmak 
şeklinde tanımlamıştır.  

Alanyazında, spora katılımın psikolojik faydalarına 
yapılan vurgularda psikolojik sağlamlık kavramı ön plana 
çıkmış; spora katılımın kişiliğe olumlu katkısı, mücadele ve 
dayanma gücündeki artış (İnal, 2014), zihinsel 
dayanıklılıktaki artış (Dehkordi; 2011) ve spora katılımı ile 
duygusal iyi oluşları arasında pozitif yönlü ilişki (Stepoe ve 
Butler, 1996) olduğu belirtmiştir.  

Bununla birlikte, spor ortamı sadece olumlu psikolojik 
çıktıların yanı sıra yoğun rekabet, kazanma arzusu ve 
performans baskısı gibi unsurlarla birlikte sporcuların 
üzerinde çeşitli psikolojik olumsuzluklara neden 
olabilmektedir. Bu noktada sportmenlik, sporun her 
branşında ve kademesinde haksızlık yapmadan, dürüst bir 
şekilde kazanmayı ifade eden temel ahlaki ilke olarak öne 
çıkmaktadır (Pehlivan, 2004). Sporculardan antrenman ya 
da müsabaka esnasında kazanma içgüdüsüyle hareket 
ederken bu duygu durumu aşırıya kaçsa bile sporcunun 
kuralların dışına çıkmadan üzerinde olan bu baskıyı en iyi 
şekilde atlatması ve başarı göstermesi beklenmektedir. 
Ancak, performansı artırma, rekabet ve kazanma 
duygularının yoğunluğu bazı durumlarda sporcularda 
şiddet eğilimine zemin hazırlayabilmektedir. Bu bağlamda, 
psikolojik sağlamlık düzeyi, sporcuların söz konusu 
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zorlayıcı ve baskı hissettikleri durumlarla başa 
çıkmalarında belirleyici bir faktör olabilmektedir.  

Sporun psikolojik sağlığı artırmada önemli bir yeri 
olduğu vurgulandığından sporcuların psikolojik 
sağlıklarının yüksek, şiddet eğilimlerinin düşük olması 
beklenmektedir. Ancak sporcular bazı durumlarda “ne 
olursa olsun kazanmalıyım” düşüncesine aşırı 
kapıldıklarından ya da dışarıdan gelen baskıyı ve 
müsabaka esnasında yaşadıkları kaygıyı 
yönetemediklerinden ötürü bu gibi stresli durumlarla baş 
etmekte başarısız olabilmektedirler. Alanyazın 
incelendiğinde 15 yaş grubundaki taekwondocularının 
şiddet eğilimlerinin 18 yaş grubuna göre daha yüksek 
olduğu belirtilmiştir (Pakyardım ve Karademir, 2021). 
Özellikle ergenlik dönemi çocuk sporcuların yeni sosyal 
ortamlara girerek toplumla etkileşimin arttığı yaşlara denk 
gelmektedir. 18 yaşına geldiklerinde ahlaki ve sosyal 
açıdan geçmiş yıllara göre olgunluğa ulaşmış olmaları 
onların olumsuz bir durum ile karşılaştıklarında daha iyi 
baş edebilme ve kural dışı davranışlardan kaçınmalarında 
etkili olabilir (Pakyardım ve Karademir, 2021). 
Sporculardan beklenen hem antrenman hem de 
müsabaka esnasında kazanma içgüdüsüyle hareket 
ederken, oluşan kaygılı durumundan en iyi şekilde 
çıkabilmeleri ve şiddete yol açabilecek öfke ve saldırganlık 
gibi olumsuz duygularını kontrol ederek şiddet içeren 
eylemlerden kaçınmalarıdır.  

Yukarıdaki açıklamalardan ve alan yazındaki 
araştırmalardan hareketle, bu çalışmada hem taekwando 
sporu yapan hem de ergenlik döneminde olan sporcuların 
psikolojik sağlamlık ve şiddet eğilimlerini belirlenmesinin 
önemli olacağı düşünülmektedir. Ayrıca hem taekwando 
branşında hem de lise düzeyinde kız-erkek sporcularda 
psikolojik sağlamlık ve şiddet eğiliminin incelendiği 
araştırmaya rastlanmamış olması bu araştırmayı özgün 
kılmaktadır. Bu bağlamda; araştırmanın temel amacı lise 
düzeyindeki kız ve erkek taekwandocularının psikolojik 
sağlamlıkları ve şiddet eğilimleri arasındaki ilişkinin 
incelenmesidir. Bu amaca bağlı olarak aşağıdaki alt 
problemlere de cevap aranacaktır;  

1. Lise düzeyindeki kız ve erkek taekwandocuların 
psikolojik sağlamlık ve şiddet eğilimleri ne düzeydedir? 

2. Lise düzeyindeki taekwandocuların psikolojik 
sağlamlık ve şiddet eğilimleri cinsiyete göre değişmekte 
midir? 

3. Lise düzeyindeki taekwandocuların psikolojik 
sağlamlık ve şiddet eğilimleri ile spor yaşları arasında bir 
ilişki var mıdır?  

4. Lise düzeyindeki taekwandocuların psikolojik 
sağlamlık ve şiddet eğilimleri ile yaşları arasında bir ilişki 
var mıdır?  

 
Yöntem 
 

Araştırma Modeli 
Bu araştırma lisede öğrenim göre taekwandocuların 

psikolojik sağlamlık ve şiddet eğilimleri arasındaki ilişkiyi 
incelemek amacıyla genel tarama modelinde 
gerçekleştirilen ilişkisel tarama modelinde bir çalışmadır. 

İlişkisel tarama modeli, iki veya daha fazla değişken 
arasında birlikte değişim olması halinde söz konusu 
değişimin derecesini ortaya koymayı hedefleyen modeldir 
(Karasar, 2000).  

 

Araştırma Evren ve Örneklemi 
Araştırmanın evrenini Mersin İli Merkez ilçelerinde 

öğrenim gören ve taekwando branşında lisanslı olarak 
müsabık olan öğrenci-sporcular oluşturmaktadır. Mersin 
Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü’nden alınan verilere göre 
taekwando branşında lisanslı sporcu sayısının 8323 olduğu 
bilinmektedir. Örneklem grubunu belirlemek için, evren 
sayısının büyük olduğu durumlarda %5 hata payı ile 
örneklem sayısının 381 olmasının yeterli olduğu (Cohen, 
Manion ve Morrison, 2000) kriterleri göz önünde 
bulundurulmuştur. Ayrıca örneklem belirleme kriterleri 
içerisinde yer alan yöntemlerden birisi de madde sayısına 
göre kişi sayısı belirlemektedir. Örneklem seçimi 
yapılırken Hair, Black, Tatham ve Anderson (2010) madde 
sayısının en az 5 katı olması gerektiğini, Nunnally (1978) 
ise madde sayısının en az 10 katı olması gerektiğini 
belirtmiştir. Araştırmada kullanılan ölçme araçlarında 
bulunan toplam madde sayısının ise 32 olduğu 
görülmektedir ve Hair, Black, Babin ve Anderson (2010)’a 
göre 160 bireye, Nunnally (1978)’e göre 320 bireye 
ulaşılması gerekmektedir. Belirtilen tüm kriterler göz 
önünde bulundurulduğunda araştırmanın örneklemini 
oluşturan 416 sporcunun yeterli olduğuna karar 
verilmiştir. Buna göre araştırmaya 223 kadın (%53.6) ve 
193 erkek (%46.4) olmak üzere toplamda 416 liseli 
taekwandocu katılmıştır. Katılımcıların yaşları ortalaması 
15.61 (Ss= 1.52), spor yaşı ortalamaları ise 5.34 (Ss=2.87) 
olarak hesaplanmıştır.  

 

Veri Toplama Araçları 
Demografik Bilgi Formu 
Araştırmacılar tarafından hazırlanan bu formda 

taekwando sporcularının, yaş, cinsiyet, spor yaşı 
değişkenlerine ilişkin sorulara yer verilmiştir. Bu sorular 
aracılığıyla örneklemi tanımlamak ve araştırmanın 
bağımsız değişkenlerini oluşturmak amaçlanmıştır. 

 

Şiddet Eğilimi Ölçeği 
Öğrencilerin Şiddet Eğilimlerinin belirlenmesi amacıyla 

Göka, Bayat ve Türkçapar tarafından 1995 yılında Milli 
Eğitim Bakanlığı tarafından yürütülen ‘‘Orta Öğretim 
Kurumlarında Okuyan Öğrencilerin Saldırganlık ve Şiddet 
Eğilimleri’’ konulu araştırma da kullanılmak üzere 
geliştirilmiştir. Daha sonra T.C. Başbakanlık Aile Araştırma 
ve Kurumu’nun ‘‘Aile İçinde ve Toplumsal Alanda Şiddet’’ 
konulu araştırmasında kullanılmak üzere temel yapısı 
değiştirilmeden yeniden desenlenmiştir. Ölçek 4’lü likert 
(1- Hiç uygun değil, 2- Biraz uygun, 3- Uygun, 4- Çok uygun) 
ve 20 maddeden oluşmaktadır. Ölçekten alınan 
puanlarda, 1-20 arasındaki puan öğrencilerin ‘çok az’, 21-
40 arasındaki puan ‘az’, 41-60 puan arasının ‘fazla’, 61-80 
arasındaki puanın ise ‘çok fazla’ şiddet eğilimi olduğunu 
göstermektedir. Ölçek için hesaplanan Cronbach Alpha 
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değeri .76 olduğu belirtilmiştir. Bu çalışma için hesaplanan 
Cronbach Alpha değeri .870’dir. 

 
Çocuk ve Genç Psikolojik Sağlamlık Ölçeği 

(ÇGPSÖ) 
Orijinal formu Liebenberg ve ark., (2012) tarafından 

geliştirilen 28 maddelik “Çocuk ve Genç Psikolojik 
Sağlamlık Ölçeği” Lienberg ve ark., (2013) tarafından 12 
maddelik kısa form haline getirilmiştir. Ölçeğin iç tutarlık 
katsayısı 0.84, faktörlerin yük değerleri ise 0.39 ile 0.88 
aralığında değişkenlik göstermektedir. Ölçek 5’li Likert 
tipinde derecelendirme şeklindedir. Ölçekten alınabilecek 
puan 12 ile 60 arasında değişmektedir. Ölçekte ters 
puanlanan madde bulunmamaktadır. Türkçe 
uyarlamasının geçerlik ve güvenirlik çalışması Arslan 
(2015) tarafından yapılan ölçeğin Cronbach Alpha değeri 
.91 olarak tespit edilmiştir. Bu çalışma için hesaplanan 
Cronbach Alpha değeri .917’dir. 

 
Veri Toplama Süreci 
Araştırma için gerekli olan veriler toplanmadan önce 

Mersin Üniversitesi Spor Bilimleri Etik Kurul onayı 
alınmıştır (12/Mayıs/2025-053). Ardından, taekwando 
spor kulüplerine gidilerek araştırmaya dahil edilen 

sporculardan yüz-yüze görüşme yöntemiyle veriler 
toplanmıştır. Örneklem grubunun 18 yaş altı sporculardan 
oluşması nedeniyle her bir sporcudan veli onam formu 
alınmıştır. 

 

Veri Analizi 
Veri analizine geçilmeden önce veri setindeki kayıp 

veriler ve uç değerler atılarak veri seti düzenlenmiştir. 
Daha sonra toplanan verilerin normal dağılıp dağılmadığı 
skewness ve kurtosis değerlerine bakılarak test edilmiş, 
değerlerin normal dağılım sınırları içerisinde yer aldığı 
bulgusuna ulaşılmıştır (Tablo 1). Taekwandocuların 
psikolojik sağlamlık ve şiddet eğilim düzeylerinin cinsiyet 
değişkenine göre farklılaşıp farklılaşmadığını ortaya 
koymak için bağımsız örneklem t testi uygulanmıştır. 
Araştırmanın ana problemine yönelik olarak 
taekwandocuların psikolojik sağlamlıkları ve şiddet 
eğilimleri arasındaki ilişkiyi ortaya koymak amacıyla 
Pearson analizi uygulanmıştır. Ayrıca sporcuların psikolojik 
sağlamlık ve şiddet eğilimi düzeylerinin yaşları ve spor 
yılları değişkenleri arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla 
da yine Pearson analizi uygulanmıştır.  Anlamlılık düzeyi 
p<0.05 olarak kabul edilmiştir. 

 
Çizelge 1. Ölçek puanlarına ilişkin betimsel istatistikler 

Ölçekler Cinsiyet 
Minimum 

Puan 
Maksimum 

Puan 
Ort ± Ss Skewness Kurtosis 

Cronbach 
Alfa 

Psikolojik 
Sağlamlık 

Ölçeği 

Kadın 18 60 46.84 ± 8.78 
-.673 .073 .870 Erkek 16 60 46.95 ± 8.39 

Genel 16 60 46.89 ± 8.59 

Şiddet 
Eğilimi 
Ölçeği 

Kadın 22 80 43.01 ± 12.39 

.485 -.377 .917 Erkek 23 80 45.75 ± 13.92 
Genel 22 80 44.28 ± 13.17 

Tablo 1’e göre katılımcıların psikolojik sağlamlık 
ölçeğinden aldıkları toplam puanlarının minimum 16, 
maksimum 60; ortalama puanlarının ise 46.89±8.59 
olduğu bulunmuştur. Katılımcıların şiddet eğilimi 
ölçeğinden aldıkları toplam puanlarının ise minimum 22 ile 
maksimum 80 puan arasında değiştiği ortalama 
puanlarının ise 44.28±13.17 olduğu görülmektedir.  Ölçme 
araçlarına yönelik elde edilen skewness değerinin (-.673 
ile .073) ve kurtosis değerinin (.485 ile -.377) aralığında 
değiştiği görülmektedir. Jondeau ve Rockinger (2023) 
tarafından skewness ve kurtosis değerlerinin normal 

dağılım kabul edilebilirlik sınırlarının -3 ile +3 aralığında yer 
alması kriteri dikkate alındığında araştırma kapsamında 
kullanılan ölçme araçlarına yönelik elde edilen değerlerin 
belirtilen aralıkta olduğu ve normal dağılım kriterini 
sağladığı söylenebilir. 
 

Bulgular 
Aşağıdaki tablolarda araştırmanın ana ve alt 

problemlerine yönelik bulgular sunulmuştur. 

 
Çizelge 2. Ölçek puanlarının cinsiyete göre karşılaştırılmasına ilişkin bağımsız örneklem t testi 

Ölçekler Cinsiyet n X̄ SS t p 

Psikolojik Sağlamlık Ölçeği 
Kadın 223 46.84 8.78 

-.128 .898 
Erkek 193 46.94 8.39 

Şiddet Eğilimi Ölçeği 
Kadın 223 43.01 12.39 

-2.107 .036* 
Erkek 193 45.75 13.92 

p<0.05* 

Tablo 2 incelendiğinde katılımcıların psikolojik 
sağlamlık ölçeğinden aldıkları puanlarının cinsiyet 
değişkenine göre anlamlı bir şekilde farklılaşmadığı 
(p>0.05); buna karşın şiddet eğilimi ölçeğinden aldıkları 

puanlarının cinsiyet değişkenine göre anlamlı bir şekilde 
farklılaştığı (p<0.05) ve erkek taekwandocuların kadın 
taekwandoculara göre daha şiddet eğilimli oldukları 
bulunmuştur. 
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Çizelge 3. Ölçek puanlarının yaş, sporcu yaşı ve ölçme araçları ilişkisi analizi 

Değişkenler 1 2 3 

Yaş (1)    
Spor Yaşı (2) .216**   

Psikolojik Sağlamlık Ölçeği (3) .054 .121*  

Şiddet Eğilimi Ölçeği (4) -.035 -.091 -.108* 
p<0.01**; p<0.05* 

 

Tablo 3’e göre taekwandocuların yaşları ile psikolojik 
sağlamlık ölçeği ve şiddet eğilimi ölçeğinden aldıkları 
puanlar arasında anlamlı bir ilişki olmadığı görülmektedir 
(p>0.05). Diğer taraftan taekwandocuların sporculuk 
yaşları ile psikolojik sağlamlık ölçeğinden aldıkları puanlar 
arasında pozitif yönlü çok düşük düzeyde anlamlı bir ilişki 
olduğu (r =.121; p<0.05); ancak sporculuk yaşları ile şiddet 
eğilimi ölçeğinden aldıkları puanlar arasında anlamlı bir 
ilişki olmadığı (r=-.091; p>0.05) tespit edilmiştir. 
Araştırmanın ana problemi yansıtan korelasyon analizi 
sonuçları incelendiğinde ise taekwandocuların psikolojik 
sağlamlık ölçek puanları ile şiddet eğilimi ölçek puanları 
arasında negatif yönde düşük düzeyde anlamlı bir ilişki 
olduğu görülmektedir (r=-.108; p>0.05). 

 
Tartışma, Sonuç ve Öneriler 
 

Bu araştırmanın birincil amacını liseli 
taekwandocularının psikolojik sağlamlık ve şiddet 
eğilimleri arasındaki ilişkinin belirlenmesi; diğer amacı ise 
psikolojik sağlamlık ve şiddet eğilim puanlarını farklı 
değişkenler (cinsiyet, yaş ve sporculuk yaşı) açısından 
incelenmesi oluşturmuştur. Araştırmanın ilk bulgusu, 
taekwandocuların psikolojik sağlamlık ölçeğinden aldıkları 
puanlarının cinsiyet değişkenine göre anlamlı bir şekilde 
farklılaşmadığıdır. Alanyazında, bu araştırma bulgusunu 
destekleyen bulgulara rastlanmıştır. Özkara ve Özbay 
(2019), liseli öğrencilerin piskolojik sağlamlıklarını 
inceledikleri çalışmada kız ve erkek öğrencilerin almış 
oldukları puanlar arasında anlamlı bir farklılık olmadığını; 
Çelik (2018), Hosseini ve Besharat (2010) ve Uğur (2020) 
da ailesiyle birlikte yaşayan ergenlerin psikolojik sağlamlık 
düzeylerinin kız ve erkekler arasında değişmediğini 
bulgulamışlardır. Benzer şekilde; Aydoğdu (2013), Civan 
(2020), Yılmaz, Topal, Abakay ve Alıncak (2024) tarafından 
yapılan çalışmalarda da spor yapan kız ve erkek 
öğrencilerin psikolojik sağlamlık puanların benzer olduğu 
belirtilmiştir. Ancak, alanyazında erkek sporcuların 
psikolojik sağlamlık düzeylerinin kadın sporculardan daha 
yüksek olduğunu belirten çalışmalar da vardır (Çelik, 
Tekkurşun Demir, İlhan ve Cicioğlu 2019; Düzen ve 
Yazıcılar Özçelik, 2022). Aktaş (2016) da yaptığı çalışmada 
ergenlerin psikolojik sağlamlık puanlarının cinsiyete göre 
farklılaştığını belirtmiştir. Karabulut (2024) ile Saka ve 
Ceylan (2018) ergenlik dönemindeki sporcularla yürüttüğü 
çalışmalarda kadın sporcuların psikolojik sağlamlık puan 
ortalamalarının erkek sporculardan daha yüksek olduğunu 
belirtmişlerdir. Buradan hareketle cinsiyet değişkeninin 
tek başına psikolojik sağlamlığı açıklayabilecek bir özellik 
olmadığı; bireysel, çevresel ve ailesel faktörlerin de 

psikolojik sağlamlığı açıklamada etkisinin olabileceği 
düşünülmektedir (Gizir, 2007; Öz ve Bahadır Yılmaz, 
2009). Özellikle, spora katılımın kişileri disiplinli ve planlı 
yaşamaya, sorumluluk sahibi olmaya, mücadele etmeye, 
zorluklar ve başarısızlıklar karşısında çözüm üretmeye 
zorlaması; kriz zamanlarında ise sosyal destek arayışına 
yöneltmesi açısından psikolojik sağlamlığı geliştirmeye 
olanak sağladığı düşünülebilir. Bu açıdan bakıldığında 
spora katılımın sonucu olarak ortaya çıkabilecek bu durum 
ve katkıların kızlar ve erkekler açısından benzer şekilde 
tecrübe edilmesi psikolojik sağlamlık değişkeninde 
cinsiyet açısından farklılaşma olmamasını açıklayabilir. 

Bu araştırmada elde edilen bir diğer bulgu 
katılımcıların şiddet eğilimi ölçeğinden aldıkları 
puanlarının cinsiyet değişkenine göre anlamlı bir şekilde 
farklılaştığı ve erkek sporcuların kadın sporculara göre 
daha şiddet eğiliminde olduğu yönündedir. Alan yazında 
sporcuların şiddet eğilimi ölçeğinden aldıkları puanların 
cinsiyet değişkenine göre anlamlı bir şekilde farklılaştığını 
(Namlı, Karababa, Yılmaz, Canyurt, Çelik ve Bedir, 2024) ve 
erkek sporcuların şiddete daha eğilimli olduğunu (Aykın, 
Demir ve Altın, 2023; Derelioğlu ve Öz, 2025; Gençoğlu 
vd., 2014; Haskan-Avcı & Yıldırım, 2015; Karakaş ve Acar, 
2023; Özgür vd., 2011) bulgulayan araştırmalara 
rastlanmıştır. Sosyal yaşamda da erkek bireylerin kadın 
bireylere oranla daha yüksek düzeyde fiziksel saldırganlık 
ve şiddet eğilimi gösterdikleri belirtilmektedir 
(Bettencourt ve Miller, 1996; Harris, 1996; Richardson, 
Vandenberg ve Humphries, 1986). Ayrıca Akgül ve Sunay 
(2023) bu sonucun sadece bireysel branşlarda yarışan 
sporcularda değil, takım sporları için de geçerli olduğunu 
belirtmiştir. Diğer taraftan, kadın ve erkek sporcuların 
şiddet eğilimleri açısından farklılaşmadığını gösteren 
(Pakyardım ve Karademir, 2021; Ayrıca Kaptan, Aykın, İnci 
ve Sinan, 2023) az sayıda çalışma da mevcuttur. 

Çocukluk ve yetişkinlik dönemleri arasında geçirilen 
sürece denk gelen ergenlik döneminde birey kendilerini 
tanıma, diğerlerine kanıtlama, özgün bir kişi olma 
çabasıyla hareket etmekte, organizmanın geçirdiği 
biyolojik ve psikolojik değişimleri de fazlaca 
hissetmektedir. Ergenlik dönemindeki bu değişimler 
şiddet eğilimini arttırabilmekte, özellikle de erkek 
ergenlerde bu yansımalar daha yoğun gözlenmektedir. 
Örneğin, 2006 yılında Milli Eğitim Bakanlığı tarafından 
yapılan kapsamlı bir araştırmada erkek öğrencilerdeki 
şiddet oranının %28, kız öğrencilerde ise bu oranın %1.5 
olduğu raporlanmıştır (Avcı ve Güçray, 2006).   

Nitekim bu çalişmada ve daha önceki birçok çalışmada 
erkek sporcuların şiddet eğilimlerinin daha fazla olduğu 
yönünde ortaya çıkan sonuçlar özellikle rekabetçi 
ortamlarda erkek bireylerin saldırgan davranışlarının 
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kabul görmesiyle ve toplumsal açıdan cinsiyete atfedilen 
roller ile açıklanabilir. Erkeklerin şiddet eğilimlerinin fazla 
olmasının diğer nedeni “Biyolojik Kuram” çerçevesinde ve 
kadın ve erkek cinsinin hormonsal farklılıkları bağlamında 
açıklanabilir.  Hormonlar, bireylerin davranışlarına yön 
veren temel faktörlerden biridir ve erkeklik hormonu 
olarak bilinen testesteron hormonu da saldırgan 
davranışlarla ilişkilendirilmektedir (Olweus, 1987; Van 
Bokhoven ve ark., 2006). Bilindiği üzere ergenlik 
döneminde erkeklerde kandaki testosteron düzeyindeki 
artış daha fazla olur ve cinsiyete özgü fiziksel özellikler 
bariz biçimde ön plana çıkarak sosyal olarak erkeksi rolleri 
yansıtma arzusunu daha da arttırır. Bu araştırmadaki 
örneklem grubunun da ergenlik dönemindeki ergenler 
olduğu dikkate alındığında kız ve erkek taekwandocular 
arasındaki şiddet eğilimindeki farklılık daha anlaşılır 
olmaktadır. 

Bu araştırmanın bir diğer bulgusu sporcuların yaşları ile 
psikolojik sağlamlık ölçeğinden aldıkları puanlar arasında 
anlamlı bir ilişki olmadığı yönündedir (p>.05). Alanyazında 
bu bulguyu destekleyen araştırma örnekleri olduğu gibi 
(Örneğin; Özkara ve Özbay, 2019; Karabulut, 2024; Yılmaz, 
Topal, Abakay ve Alıncak, 2024); desteklemeyen (Çelik, 
Tekkurşun Demir, İlhan ve Cicioğlu, 2019) araştırma da 
olup, ergenlerin yaşları arttıkça psikolojik sağlamlık 
düzeylerinin azaldığını belirtmektedir. Fletcher ve Sarkar 
(2012) psikolojik sağlamlığı oluşturmada beş temel 
psikolojik faktör olan olumlu kişilik özellikleri, özgüven, 
motivasyon, odaklanma ve algılanan sosyal desteğin 
önemli rol aldığını belirtmişlerdir. Bu bağlamda spora 
katılımın ve düzenli antrenman süreçlerinin getirdiği 
olumlu kazanımlar (örneğin; özgüven artışı, motivasyon ve 
odaklanma, takım içerisindeki uyum, antrenör desteği gibi 
unsurlar) sporcuların psikolojik sağlamlıklarını 
güçlendirmede önemli görülmektedir (Galli ve Vealey, 
2008). Buradan hareketle, sporcuların psikolojik sağlamlık 
düzeylerindeki değişimin yaş değişkeninden ziyade spor 
ortamındaki yaşantılardan ve psikolojik, sosyal ve çevresel 
faktörlerden daha fazla etkilenen bir yapı olarak 
düşünülmesi gerekebilir. 

Araştırmada ayrıca sporcuların yaşları ile şiddet eğilim 
puanları arasında da anlamlı bir ilişki olmadığı 
bulunmuştur (p>.05). Alan yazına baktığımızda yaş 
değişkeni açısından sporcuların şiddet eğilimi 
düzeylerinde istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar tespit 
eden çalışmalar mevcuttur (Derelioğlu ve Öz, 2025; 
Karakaş ve Acar; 2023). Ayrıca taekwondo sporcuları ile 
yürütülen başka bir araştırmada yaş değişkenine bağlı 
olarak şiddet eğilim düzeylerinde farkın istatistiksel olarak 
anlamlı olduğunu belirten bulguya da rastlanmıştır 
(Pakyardım ve Karademir, 2021).  

Bu araştırmada katılımcıların spor yaşları ile psikolojik 
sağlamlık ölçeğinden alınan puanlar arasında pozitif yönlü 
çok düşük düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. 
Ancak alan yazında sporcuların psikolojik sağlamlık 
düzeylerinden aldıkları puanların spor yaşlarına göre 
anlamlı şekilde farklılaşmadığını belirten çalışmalar 
mevcuttur (Çelik, Tekkurşun Demir, İlhan ve Cicioğlu 2019; 
Karabulut, 2024; Yılmaz, Topal, Abakay ve Alıncak, 2024). 

Bu çalışma bulguları doğrultusunda araştırma sonuçlarının 
farklılık göstermesinin nedeninin sporcuların spor 
deneyimlerinin niteliğiyle, bulundukları çevresel ve sosyal 
ortamların farklılığı gibi dışsal faktörlere de bağlı 
olabileceği düşünülmektedir.  

Ayrıca sporcuların spor yaşları ile şiddet eğilimi 
ölçeğinden aldıkları puanlar arasında anlamlı bir ilişki 
olmadığı tespit edilmiştir. Fakat Pakyardım ve Karademir, 
(2021) yaptıkları çalışmada taekwondo sporcularının spor 
yapma yılına göre şiddet eğilimleri düzeyinde istatistiksel 
olarak anlamlı bir fark olduğunu; 7 yıl ve üstü süredir 
taekwondo branşıyla ilgilenen katılımcıların şiddet eğilim 
düzeylerinin daha düşük olduğunu belirtmişlerdir. Ancak 
Kaptan, Aykın, İnci ve Sinan (2023) yapmış oldukları 
çalışmada 5 yıl ve üzeri spor yapan bireylerin şiddet 
davranışı sıklıklarının 1-2 yıl spor yapan bireylere oranla 
daha yüksek olduğu sonucuna varmışlardır. Alan yazındaki 
elde edilen farklı sonuçlar; sporcuların şiddet eğilimi 
düzeyini belirlemede spor yapma yılının tek başına etkin 
olmadığını, farklı değişkenlerden etkilenebileceğini yani 
kişisel özellikler, spor branşının türü, psikolojik, sosyal ve 
çevresel faktörler vb birçok durumun etkili olabileceği 
şeklinde düşünülebilir.  

Araştırmanın ana problemine dair elde edilen bulgular 
taekwondacuların psikolojik sağlamlık puanları ile şiddet 
eğilim puanları arasındaki ilişkinin negatif yönde düşük 
düzeyde anlamlı olduğu yönündedir. Bu bulgu psikolojik 
sağlamlıkları yüksek olan sporcuların şiddet eğilimlerinin 
daha az olacağı şeklinde yorumlanabilir. Karademir ve 
Genç (2020) de şiddet eğilimi ile psikolojik sağlamlık 
arasında düşük düzeyde, negatif ve anlamlı bir ilişki 
olduğunu belirtmişlerdir. Bu bulgular, sportif etkinliklere 
katılım sayesinde bireylerin karşılaştıkları problemler ile 
başa çıkma becerilerinin gelişebileceğini, karamsarlık ve 
umutsuzluk gibi olumsuz psikolojik yapının ortadan 
kalkmasına katkı sağlayabileceğini (Küçük ve Koç, 2004) 
desteklemektedir. Şahin, Yetim ve Çelik (2012), sportif 
etkinliklere katılımın bireylerin fiziksel dayanaklığının 
arttırmasıyla birlikte zorluklarla mücadele etme gücünü de 
geliştirdiğini söylemektedir. Ancak alan yazındaki bazı 
çalışmalar depresyon, kaygı ve stres gibi psikolojik 
yapıların şiddet eğilimini olumsuz yönde etkileyebildiğini 
de belirtmektedir (Kobasa ve Puccetti, 1983; Lambert ve 
Lambert, 1999; Rhodewalt ve Zone, 1989). Bu bağlamda, 
sporculara psikolojik destek sağlamanın ve stres yönetimi 
programları uygulamanın; sporcuların ruh sağlığını 
iyileştireceği ve olumsuz davranış riskini azaltacağı 
potansiyel yaklaşımların olabileceği ileri sürülmektedir 
(Yücekaya, Uğraş, Sağın, Mergan, Temel ve Aslan, 2025). 
Sonuç olarak, erkek sporcuların kadın sporculara göre 
daha şiddet eğilimli oldukları ve bunun yanısıra psikolojik 
sağlamlığın cinsiyet ve sporcunun yaşından ziyade sporda 
geçirilen süre yani sporculuk yaşı ile daha ilişkili olduğu 
ortaya çıkmıştır. Bu nedenle psikolojik açıdan sağlam 
olmak için sporcuların olumlu spor yaşantılarına sahip 
olmasının önemli olduğu söylenebilir.  Sporcuların 
psikolojik sağlamlık ve şiddet eğilimi puanları arasında ise 
negatif yönlü düşük ilişkinin olması, psikolojik sağlamlığın 
arttıkça şiddet eğiliminin azaldığını gösterdiğinden; 
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sporcuların psikolojik sağlamlıklarının desteklenmesinin, 
sporcuların olumlu davranışlar geliştirmesi açısından 
önemli olduğunu göstermektedir.  Gelecek çalışmalarda 
farklı yaş grupları ve spor branşlarının incelenmesi alan 
yazına katkı sağlayabilir. Hatta ölçme yapılırken durumsal 
değerlendirmeler (müsabaka öncesi ve sonrası ya da 
sezon öncesi, ortası ve sonu gibi) daha derin bilgiler 
sunabilir. 
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