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ABSTRACT

This successful study expands the correlation between violence rates and psychological resilience among high
school taekwondo athletes. The research was designed using a correlational survey model. A total of 416 high
school taekwondo athletes (223 women and 193 men, Xage=15.61; SD=1.52) participated in the study. Research
data were collected using the ‘Violence Tendency Scale’, the ‘Psychological Resilience Scale in Children and
Adolescents’, and a personal information formula. Descriptive statistics, independent test, and Pearson analyses
were used in the analysis of the data. The findings showed that the psychological resilience scores of tackwondo
athletes did not differ significantly in terms of gender, but the violence scores differed significantly from a gender
perspective, with male taekwondo athletes being more violent than female taeckwondo athletes. Significant
relationships were found between the age of the athletes and their psychological resilience and resistance to
violence scores, but a low-level positive significant correlation was found between sports experience and
psychological resilience scores. Furthermore, a low-level, statistically significant negative correlation was found
between the psychological resilience of taeckwondo athletes and their behavior towards violence. In conclusion,
it was found that male athletes exhibited more violent behavior than female athletes, and consequently,
psychological resilience was more developed with gender and the athlete's overall experience in the sport, i.e.,
with their athletic age. Therefore, having positive sporting experiences was a significant strength for athletes to
be psychologically resilient. The low negative correlation between athletes' psychological resilience and their
propensity for violence indicates that as psychological resilience increases, propensity for violence decreases;
therefore, supporting athletes' psychological resilience is important for them to develop positive behaviors.
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Bu galismada, lisedeki taekwandocularinin siddet egilimleriile psikolojik saglamliklari arasindaki iliskiyi incelemek
amagclanmistir. Arastirma iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Calismaya 223 kadin ve 193 erkek toplam
416 (Xy25=15.61; Ss=1.52 liseli taekwando sporcusu katilmistir. Arastirma verileri ‘Siddet Egilimi Olgegi’, ‘Cocuk ve
Genglerde Psikolojik Saglamlik Olcegi’ ve kisisel bilgi formu ile toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler, bagimsiz 6rneklem t testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Bulgular, taekwandocularin
psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyet agisindan anlamli bir sekilde farklilasmadigini ancak siddet egilim
puanlarinin cinsiyet agisindan anlamli sekilde farkhlastigini ve erkek taekwandocularin kadin, taekwandoculara
gore daha fazla siddet egilimli oldugunu gostermistir. Sporcularin yaslari ile psikolojik saglamlik ve siddet egilimi
puanlari arasinda anlamli iliski bulunmadigi ancak spor yaslari ile psikolojik saglamlik puanlari arasinda pozitif
yonlu duguk duzeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica, taekwandocularin psikolojik saglamliklari ile
siddet egilimleri arasinda da negatif yonde dusuk diizeyde anlamli bir iliski oldugu gorilmustir. Sonug olarak,
erkek sporcularin kadin sporculara gére daha siddet egilimli olduklari ve bunun yanisira psikolojik saglamhgin
cinsiyet ve sporcunun yasindan ziyade sporda gegirilen stire yani sporculuk yasi ile daha iliskili oldugu ortaya
¢tkmistir. Bu nedenle psikolojik agidan saglam olmak igin sporcularin olumlu spor yasantilarina sahip olmasinin
onemli oldugu sdylenebilir. Sporcularin psikolojik saglamlik ve siddet egilimi puanlari arasinda ise negatif yonlu
dustk iliskinin olmasi, psikolojik saglamligin arttikga siddet egiliminin azaldigini gosterdiginden; sporcularin
psikolojik saglamliklarinin desteklenmesinin, sporcularin olumlu davraniglar gelistirmesi agisindan 6nemli
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Taeckwondo, Lise, Psikolojik Saglamlik, Siddet.
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Giris

Siddet, kisinin kendisine, baska birine, bir topluluga
karsi zarar vermesi, bir saldir, oldirme eylemi
gerceklestirmesi ya da baskasini psikolojik olarak
yipratmasidir. (WHO, 2002). Farkh sekillerde karsimiza
¢ikan siddet olgusu, glinimizde hem toplumsal hem de
bireysel olarak sik sik giindemde yer almaktadir. Temelde
sindirme, korkutma, yaralama, eziyet etme, 6ldiirme gibi
farkh tirlerde ve farkli derecelerde gerceklesen siddet
eylemi toplumda surekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Ayan, 2006). Siddetin boyutu degisse de bir nesneye ya
da insana zarar vermesi nedeniyle canli (izerinde olumsuz
sonuglar  yaratmaktadir.  Kisinin  kendisine  degil
bagkalarina siddet uygulamasi kisilerarasi siddet gelismis
Ulkelerde halk saghg sorunu olarak ele alinmaktadir
(Hofner, 2005). Siddet genetik yapidan ya da sosyal-
cevresel kosullardan kaynakli ortaya c¢ikmakta (Russel,
2008), ayni zamanda psikolojik ya da biyolojik sebeplere
de dayandirilmaktadir. Bu biyolojik sebepler artmis
fizyolojik ve cinsel uyarilma, agri, cinsiyet ve hormonlar,
ilaglar ve diger maddeler, beyin ve ndérotransmitterler
olarak siralanmaktadir (Russel, 2008). Engellenme, siddet
icerikli drneklere maruz kalma, dogrudan provake edilme
gibi nedenler ise psikolojik etmenler arasinda
siralanmaktadir (Goka, 2009). Ayrica, sosyal sartlardaki
siddet durumlari incelendiginde siddete ortam hazirlayan
bazi sebepler karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar; ekonomik
kaynaklarin  dagilmindaki  adaletsizlik,  toplumsal
istikrarsizlik, kaynagma ve biitlinlesme duizeylerinin disiik
olmasi seklindedir (Taylor, Peplau ve Sears, 2015). Cok
yonli ve cok boyutlu olarak ele alinan siddet kavrami,
icerisinde saldirganhigr da barindirmaktadir. Siddet ve
saldirganlik kavramlari genelde ayni anlamda kullanilsa da
siddet saldirganligi da icine alan, saldirganhgin en ust
noktasi olarak tanimlanmaktadir (Kalkan, 2016).
Saldirganhk ve siddet konusunda yapilan arastirmalarin
genellikle engelleme ve kizginlik gibi duygusal 6n kosullar
Uzerine odaklandigi gbze carpmaktadir (Taylor, Peplau ve
Sears, 2015). Digerlerinden daha iyi olma, rekabet etme,
kazanma gibi amaclarin agik bir sekilde yasandigi spor
ortamlari engellenme ve kizginlik gibi duygusal ©n
kosullari kolayca yaratmakta ve sporcularda siddet
egilimine neden olabilmektedir. Ayrica, sporun ticari bir
araca donUsmesiyle birlikte daha fazla kazang elde
edebilmek adina hem taraftarin hem de sporcularin
kazanma hirsiyla beraber siddet egilimleri artmaktadir
(Tanriverdi, 2012). Ates ve ark. (2017) sporcularin hem
antrenmanlarda hem de misabakalarda Ustlerinde baski
hissettiklerini, Yazici ve Mergan (2022) ise rekabet aninda
sporcularin uyum ve degisim istekleri karsisinda anlik
duygu degisimleri ve stres vyasadiklarini belirmistir.
Sporcunun vyarisma hirsi, kazanma arzusu, en iyi
performansi gosterme istegi gibi etkenlerin sporcu
Uzerinde baski yaratarak saldirganliga ve kontrolsiiz
olmaya itebilecegi belirtilmistir (Erdogdu ve ark., 2018).
Sporcunun bu eylem ya da davranislari misabakaya ait
kural ihlali, kufir, fiziki glic kullanimi, hakaret ve fiziki
temasi, doping kullanimi  ve sportmenlige aykir
davranislar (Ozdemir ve Mercan, 2006) olarak ortaya
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cikabilecegi  vurgulanmistir.  Ozellikle yakin  temas
gerektiren dovis sporlarindan biri olan teakwondo
bransinda da oyun kurallarinda ihlal yapilarak siddet ve
siddet egilimine sebep olabilecek ve toplum tarafindan
hos karsilanmayan tutum ve davranislar ile
karisilabilmektedir (Karademir, Karademir ve Pakyardim,
2019). Alanyazindaki  agiklamalar ve  arastirma
bulgularindan  hareketle; teakwondocularin  siddet
egilimlerini belirlemek ve sporda yasadiklari baski ile
miicadele etme becerilerini etkileyen faktorlerden biri
olan psikolojik  saglamliklarini  incelemek &nemli
gorulmustir. Psikolojik saglamlik diizeyinin siddet egilimi
ile iliskilisi sorgulanmugtir.

ingilizce’de ‘resilience’ olarak kullanilan kavraminin
yilmazlik (Giirgan, 2006; Ogiilmis, 2001; Ozcan, 2005) ve
dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011; Karairmak ve Sivis-
Cetinkaya, 2009) ve psikolojik saglamlik (Gizir, 2007; Gizir
ve Aydin, 2006; Karairmak, 2006) gibi farkh kavramlarla
Tirkce’ye cevrildigi ancak en sik psikolojik saglamlik
seklinde alanyazinda kullanildig gériilmektedir. Merediht
ve ark. (2011), psikolojik saglamhigi kisilerin sahip olduklari
kisilik ozelliklerinin disinda, hayatinda yasadigi durumlar
ve gecmis yasam deneyimleri iliskisini kapsayan bir sireg
oldugunu belirtmistir. Ayrica psikolojik saglamlik; olusan
olumsuz bir durumla ya da stresle basa ¢ikma sirecini
basarili bir sekilde atlatma (Celik, Tekkursun-Demir, ilhan,
Cicioglu ve Esentirk, 2019) olarak da ifade edilmistir.
Hollister-Wagner, Foshee ve Jackson (2001), saglamligi
kisilerin olumsuz bir durumla karsilastiginda hayatta
kalmalari ve basarili olma becerileri olarak tanimlarken;
Tugade, Fredrickson ve Barrnet (2004), degisen durumlara
tepki verme konusunda esnek olabilmek ve olumsuz
duygusal yasantilardan kendini toparlayarak c¢ikmak
seklinde tanimlamistir.

Alanyazinda, spora katilimin psikolojik faydalarina
yapilan vurgularda psikolojik saglamlik kavrami 6n plana
¢ikmis; spora katihmin kisilige olumlu katkisi, miicadele ve
dayanma giiciindeki artis (inal, 2014), zihinsel
dayanikliliktaki artis (Dehkordi; 2011) ve spora katilimi ile
duygusal iyi oluslari arasinda pozitif yonli iliski (Stepoe ve
Butler, 1996) oldugu belirtmistir.

Bununla birlikte, spor ortami sadece olumlu psikolojik
¢iktilarin yani sira yogun rekabet, kazanma arzusu ve
performans baskisi gibi unsurlarla birlikte sporcularin
lzerinde c¢esitli  psikolojik  olumsuzluklara neden
olabilmektedir. Bu noktada sportmenlik, sporun her
bransinda ve kademesinde haksizlik yapmadan, dirist bir
sekilde kazanmayi ifade eden temel ahlaki ilke olarak 6ne
¢ikmaktadir (Pehlivan, 2004). Sporculardan antrenman ya
da miisabaka esnasinda kazanma iggldusiyle hareket
ederken bu duygu durumu asiriya kagsa bile sporcunun
kurallarin disina ¢itkmadan Uzerinde olan bu baskiyi en iyi
sekilde atlatmasi ve basari géstermesi beklenmektedir.
Ancak, performansi artirma, rekabet ve kazanma
duygularinin yogunlugu bazi durumlarda sporcularda
siddet egilimine zemin hazirlayabilmektedir. Bu baglamda,
psikolojik saglamlik dizeyi, sporcularin s6z konusu
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zorlayict  ve baski hissettikleri durumlarla basa
cikmalarinda belirleyici bir faktor olabilmektedir.

Sporun psikolojik sagligi artirmada 6nemli bir yeri
oldugu vurgulandigindan sporcularin psikolojik
sagliklarinin yiiksek, siddet egilimlerinin disik olmasi
beklenmektedir. Ancak sporcular bazi durumlarda “ne
olursa  olsun  kazanmalyim”  dislincesine  asir
kapildiklarindan ya da disaridan gelen baskiyr ve
misabaka esnasinda yasadiklari kaygiyi
yonetemediklerinden 6tiirli bu gibi stresli durumlarla bas
etmekte basarisiz olabilmektedirler. Alanyazin
incelendiginde 15 yas grubundaki taekwondocularinin
siddet egilimlerinin 18 yag grubuna gére daha ylksek
oldugu belirtilmistir (Pakyardim ve Karademir, 2021).
Ozellikle ergenlik dénemi ¢ocuk sporcularin yeni sosyal
ortamlara girerek toplumla etkilesimin arttig1 yaslara denk
gelmektedir. 18 yasina geldiklerinde ahlaki ve sosyal
acidan gecmis yillara gore olgunluga ulasmis olmalari
onlarin olumsuz bir durum ile karsilastiklarinda daha iyi
bag edebilme ve kural disgi davranislardan kaginmalarinda
etkili olabilir (Pakyardm ve Karademir, 2021).
Sporculardan beklenen hem antrenman hem de
misabaka esnasinda kazanma icgudislyle hareket
ederken, olusan kaygili durumundan en iyi sekilde
cikabilmeleri ve siddete yol acabilecek 6fke ve saldirganlik
gibi olumsuz duygularini kontrol ederek siddet iceren
eylemlerden kaginmalaridir.

Yukaridaki aciklamalardan ve alan  yazindaki
arastirmalardan hareketle, bu ¢alismada hem taekwando
sporu yapan hem de ergenlik doneminde olan sporcularin
psikolojik saglamlik ve siddet egilimlerini belirlenmesinin
onemli olacagi disliniilmektedir. Ayrica hem taekwando
bransinda hem de lise diizeyinde kiz-erkek sporcularda
psikolojik saglamhk ve siddet egiliminin incelendigi
arastirmaya rastlanmamis olmasi bu arastirmayi 6zgin
kilmaktadir. Bu baglamda; arastirmanin temel amaci lise
dizeyindeki kiz ve erkek taekwandocularinin psikolojik
saglamliklari ve siddet egilimleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu amaca bagh olarak asagidaki alt
problemlere de cevap aranacaktir;

1. Lise dizeyindeki kiz ve erkek taekwandocularin
psikolojik saglamlik ve siddet egilimleri ne diizeydedir?

2. Lise dizeyindeki taekwandocularin psikolojik
saglamlik ve siddet egilimleri cinsiyete gore degismekte
midir?

3. Lise dlzeyindeki taekwandocularin psikolojik
saglamlik ve siddet egilimleri ile spor yaslari arasinda bir
iliski var midir?

4. Lise dizeyindeki taekwandocularin psikolojik
saglamlik ve siddet egilimleri ile yaslari arasinda bir iligki
var midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma lisede 6grenim gore taekwandocularin
psikolojik saglamlik ve siddet egilimleri arasindaki iliskiyi
incelemek  amaciyla  genel tarama modelinde
gerceklestirilen iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir.
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iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken
arasinda birlikte degisim olmasi halinde s6z konusu
degisimin derecesini ortaya koymayi hedefleyen modeldir
(Karasar, 2000).

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Mersin ili Merkez ilcelerinde
O0grenim goren ve taekwando bransinda lisansh olarak
misabik olan 6grenci-sporcular olusturmaktadir. Mersin
Genglik ve Spor il Miidiirligi’nden alinan verilere gére
taekwando bransinda lisansli sporcu sayisinin 8323 oldugu
bilinmektedir. Orneklem grubunu belirlemek igin, evren
sayisinin bliyik oldugu durumlarda %5 hata payi ile
orneklem sayisinin 381 olmasinin yeterli oldugu (Cohen,
Manion ve Morrison, 2000) kriterleri gbéz o6niinde
bulundurulmustur. Ayrica 6rneklem belirleme kriterleri
icerisinde yer alan yontemlerden birisi de madde sayisina
gore kisi sayisi belirlemektedir. Orneklem secimi
yapilirken Hair, Black, Tatham ve Anderson (2010) madde
sayisinin en az 5 kati olmasi gerektigini, Nunnally (1978)
ise madde sayisinin en az 10 kati olmasi gerektigini
belirtmistir. Arastirmada kullanilan 06lgme araglarinda
bulunan toplam madde sayisinin ise 32 oldugu
gorulmektedir ve Hair, Black, Babin ve Anderson (2010)’a
gore 160 bireye, Nunnally (1978)'e gore 320 bireye
ulasilmasi gerekmektedir. Belirtilen tim kriterler goz
oniinde bulunduruldugunda arastirmanin 6rneklemini
olusturan 416 sporcunun vyeterli olduguna karar
verilmistir. Buna gore arastirmaya 223 kadin (%53.6) ve
193 erkek (%46.4) olmak Uzere toplamda 416 liseli
taekwandocu katilmistir. Katiimcilarin yaslari ortalamasi
15.61 (Ss= 1.52), spor yasi ortalamalari ise 5.34 (Ss=2.87)
olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda
taekwando sporcularinin, yas, cinsiyet, spor vyasl

degiskenlerine iliskin sorulara yer verilmistir. Bu sorular
aracihgiyla 6rneklemi tanimlamak ve arastirmanin
bagimsiz degiskenlerini olusturmak amaglanmistir.

Siddet Egilimi Olgegi

Ogrencilerin Siddet Egilimlerinin belirlenmesi amaciyla
Goka, Bayat ve Tirkgapar tarafindan 1995 yilinda Milli
Egitim Bakanhg tarafindan vyiritilen “Orta Ogretim
Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin Saldirganlik ve Siddet
Egilimleri” konulu arastirma da kullanilmak Gzere
gelistirilmistir. Daha sonra T.C. Basbakanlik Aile Arastirma
ve Kurumu’nun ““Aile icinde ve Toplumsal Alanda Siddet”
konulu arastirmasinda kullaniimak (izere temel yapisi
degistiriimeden yeniden desenlenmistir. Olgek 4’1ii likert
(1- Hig uygun degil, 2- Biraz uygun, 3- Uygun, 4- Cok uygun)
ve 20 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan
puanlarda, 1-20 arasindaki puan 6grencilerin ‘cok az’, 21-
40 arasindaki puan ‘az’, 41-60 puan arasinin ‘fazla’, 61-80
arasindaki puanin ise ‘cok fazla’ siddet egilimi oldugunu
gostermektedir. Olgek icin hesaplanan Cronbach Alpha
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degeri .76 oldugu belirtilmistir. Bu ¢calisma i¢in hesaplanan
Cronbach Alpha degeri .870"dir.

Cocuk ve Geng¢ Psikolojik Sadlamlik Olcedi
(€GPSO)

Orijinal formu Liebenberg ve ark., (2012) tarafindan
gelistirilen 28 maddelik “Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olcegi” Lienberg ve ark., (2013) tarafindan 12
maddelik kisa form haline getirilmistir. Olcegin i¢ tutarlik
katsayisi 0.84, faktorlerin yik degerleri ise 0.39 ile 0.88
araliginda degiskenlik gdstermektedir. Olcek 5’li Likert
tipinde derecelendirme seklindedir. Olgekten alinabilecek
puan 12 ile 60 arasinda degismektedir. Olcekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Tirkge
uyarlamasinin gegerlik ve glvenirlik calismasi Arslan
(2015) tarafindan yapilan 6lgegin Cronbach Alpha degeri
.91 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alisma i¢in hesaplanan
Cronbach Alpha degeri .917’dir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma icin gerekli olan veriler toplanmadan 6nce
Mersin Universitesi Spor Bilimleri Etik Kurul onayi
alinmistir (12/Mayis/2025-053). Ardindan, taekwando
spor kullplerine gidilerek arastirmaya dahil edilen

Cizelge 1. Olgek puanlarina iliskin betimsel istatistikler

sporculardan yiiz-ylize gorisme yontemiyle veriler
toplanmistir. Orneklem grubunun 18 yas alti sporculardan
olusmasi nedeniyle her bir sporcudan veli onam formu
alinmistir.

Veri Analizi

Veri analizine gegilmeden once veri setindeki kayip
veriler ve ug degerler atilarak veri seti diizenlenmistir.
Daha sonra toplanan verilerin normal dagilip dagilmadigi
skewness ve kurtosis degerlerine bakilarak test edilmis,
degerlerin normal dagilim sinirlari igcerisinde yer aldigi
bulgusuna ulasilmistir (Tablo 1). Taekwandocularin
psikolojik saglamlik ve siddet egilim duzeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farkhlasip farklilasmadigini ortaya
koymak igin bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmigstir.
Aragtirmanin ~ ana  problemine  yonelik  olarak
taekwandocularin  psikolojik saglamliklari ve siddet
egilimleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
Pearson analizi uygulanmistir. Ayrica sporcularin psikolojik
saglamlik ve siddet egilimi diizeylerinin yaslari ve spor
yillar degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
da yine Pearson analizi uygulanmistir. Anlamhhk dizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Olgekler Cinsiyet Minimum Maksimum Ort +Ss Skewness Kurtosis Cronbach
Puan Puan Alfa
Psikolojik Kadin 18 60 46.84 + 8.78
Saglamlik Erkek 16 60 46.95 + 8.39 -.673 .073 .870
Olgegi Genel 16 60 46.89 + 8.59
Siddet Kadin 22 80 43.01+£12.39
Egilimi Erkek 23 80 45.75 £ 13.92 .485 -.377 917
Olgegi Genel 22 80 4428 +13.17
Tablo 1'e gore katilimcilarin  psikolojik saglamlik  dagilim kabul edilebilirlik sinirlarinin -3 ile +3 araliginda yer

Olgeginden aldiklari toplam puanlarinin minimum 16,
maksimum 60; ortalama puanlarinin ise 46.89+8.59
oldugu bulunmustur. Katiimcilarin  siddet egilimi
Olceginden aldiklari toplam puanlarinin ise minimum 22 ile

almasi kriteri dikkate alindiginda arastirma kapsaminda
kullanilan 6lgme araglarina yonelik elde edilen degerlerin
belirtilen aralikta oldugu ve normal dagilim kriterini
sagladig soylenebilir.

maksimum 80 puan arasinda degistigi ortalama
puanlarinin ise 44.28+13.17 oldugu gérilmektedir. Olgme  Bulgular
araglarina yonelik elde edilen skewness degerinin (-.673 Asagidaki tablolarda arastrmanin  ana ve alt
ile .073) ve kurtosis degerinin (.485 ile -.377) araliginda  problemlerine yonelik bulgular sunulmustur.
degistigi gorulmektedir. Jondeau ve Rockinger (2023)
tarafindan skewness ve kurtosis degerlerinin normal
Cizelge 2. Olgcek puanlarinin cinsiyete gére karsilastiriimasina iliskin bagimsiz érneklem t testi
Olgekler Cinsiyet n X SS t p
. " . a . Kadin 223 46.84 8.78
Psikolojik Saglamlik Olgegi Erkek 193 46.94 8.39 -.128 .898
. G Kadin 223 43.01 12.39 "
Siddet Egilimi Olgegi Erkek 193 4575 13.92 -2.107 .036
p<0.05*
Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin  psikolojik  puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde

saglamlk oOlgceginden aldiklari puanlarinin cinsiyet
degiskenine goére anlaml bir sekilde farklilasmadigi
(p>0.05); buna karsin siddet egilimi 6lgeginden aldiklari

farkhlastigi (p<0.05) ve erkek taekwandocularin kadin
taekwandoculara goére daha siddet egilimli olduklari
bulunmustur.
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Cizelge 3. Olgek puanlarinin yas, sporcu yasi ve dlcme araclari iliskisi analizi

Degiskenler 1 2 3
Yas (1)
Spor Yasi (2) .216%*
Psikolojik Saglamlik Olcegi (3) .054 A21*
Siddet Egilimi Olcegi (4) -.035 -.091 -.108*

p<0.01**; p<0.05*

Tablo 3’e gore taekwandocularin yaglari ile psikolojik
saglamhk oOlgegi ve siddet egilimi Olceginden aldiklan
puanlar arasinda anlamli bir iliski olmadigi gorilmektedir
(p>0.05). Diger taraftan taekwandocularin sporculuk
yaslari ile psikolojik saglamlik dlgeginden aldiklari puanlar
arasinda pozitif yonli ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iliski
oldugu (r =.121; p<0.05); ancak sporculuk yaslari ile siddet
egilimi oOlgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamh bir
iliski olmadigi (r=-.091; p>0.05) tespit edilmistir.
Arastirmanin ana problemi yansitan korelasyon analizi
sonuglar incelendiginde ise taekwandocularin psikolojik
saglamlik 6lcek puanlari ile siddet egilimi dlgcek puanlari
arasinda negatif yonde dusik dizeyde anlamh bir iliski
oldugu gorilmektedir (r=-.108; p>0.05).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin birincil amacini liseli
taekwandocularinin  psikolojik saglamhk ve siddet
egilimleri arasindaki iliskinin belirlenmesi; diger amaci ise
psikolojik saglamlik ve siddet egilim puanlarini farkli
degiskenler (cinsiyet, yas ve sporculuk yasi) agisindan
incelenmesi olusturmustur. Arastirmanin ilk bulgusu,
taekwandocularin psikolojik saglamlik 6lgeginden aldiklar
puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlaml bir sekilde
farkhlagsmadigidir. Alanyazinda, bu arastirma bulgusunu
destekleyen bulgulara rastlanmistir. Ozkara ve Ozbay
(2019), liseli oOgrencilerin piskolojik saglamliklarini
inceledikleri calismada kiz ve erkek o6grencilerin almis
olduklari puanlar arasinda anlamli bir farkhlik olmadigini;
Celik (2018), Hosseini ve Besharat (2010) ve Ugur (2020)
da ailesiyle birlikte yasayan ergenlerin psikolojik saglamlk
dizeylerinin kiz ve erkekler arasinda degismedigini
bulgulamiglardir. Benzer sekilde; Aydogdu (2013), Civan
(2020), Yilmaz, Topal, Abakay ve Alincak (2024) tarafindan
yapilan calismalarda da spor vyapan kiz ve erkek
ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlarin benzer oldugu
belirtilmistir. Ancak, alanyazinda erkek sporcularin
psikolojik saglamlik diizeylerinin kadin sporculardan daha
yuksek oldugunu belirten c¢alismalar da vardir (Celik,
Tekkursun Demir, ilhan ve Cicioglu 2019; Diizen ve
Yazicilar Ozgelik, 2022). Aktas (2016) da yaptigi calismada
ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyete gore
farkhlastigini belirtmistir. Karabulut (2024) ile Saka ve
Ceylan (2018) ergenlik donemindeki sporcularla yurattaga
¢alismalarda kadin sporcularin psikolojik saglamhk puan
ortalamalarinin erkek sporculardan daha yiksek oldugunu
belirtmislerdir. Buradan hareketle cinsiyet degiskeninin
tek basina psikolojik saglamhigi aciklayabilecek bir 6zellik
olmadigi; bireysel, cevresel ve ailesel faktorlerin de
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psikolojik saglamhgi aciklamada etkisinin olabilecegi
diisiinilmektedir (Gizir, 2007; Oz ve Bahadir Yilmaz,
2009). Ozellikle, spora katilimin kisileri disiplinli ve planh
yasamaya, sorumluluk sahibi olmaya, miicadele etmeye,
zorluklar ve basarisizliklar karsisinda ¢6zim Uretmeye
zorlamasi; kriz zamanlarinda ise sosyal destek arayisina
yoneltmesi acisindan psikolojik saglamligi gelistirmeye
olanak sagladigi distnulebilir. Bu agidan bakildiginda
spora katilimin sonucu olarak ortaya ¢ikabilecek bu durum
ve katkilarin kizlar ve erkekler agisindan benzer sekilde
tecribe edilmesi psikolojik saglamhk degiskeninde
cinsiyet agisindan farklilasma olmamasini agiklayabilir.

Bu arastirmada elde edilen bir diger bulgu
katilimcilarin ~ siddet  egilimi  o6lgeginden  aldiklan
puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde
farklilastigi ve erkek sporcularin kadin sporculara gore
daha siddet egiliminde oldugu yoniindedir. Alan yazinda
sporcularin siddet egilimi 6lgeginden aldiklari puanlarin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigini
(Namli, Karababa, Yilmaz, Canyurt, Celik ve Bedir, 2024) ve
erkek sporcularin siddete daha egilimli oldugunu (Aykin,
Demir ve Altin, 2023; Derelioglu ve Oz, 2025; Gencoglu
vd., 2014; Haskan-Avci & Yildirim, 2015; Karakas ve Acar,
2023; Ozgir vd., 2011) bulgulayan arastirmalara
rastlanmistir. Sosyal yasamda da erkek bireylerin kadin
bireylere oranla daha yiiksek diizeyde fiziksel saldirganlik
ve siddet egilimi  gosterdikleri  belirtilmektedir
(Bettencourt ve Miller, 1996; Harris, 1996; Richardson,
Vandenberg ve Humphries, 1986). Ayrica Akgil ve Sunay
(2023) bu sonucun sadece bireysel branslarda yarisan
sporcularda degil, takim sporlari i¢in de gegerli oldugunu
belirtmistir. Diger taraftan, kadin ve erkek sporcularin
siddet egilimleri acisindan farklilasmadigini goésteren
(Pakyardim ve Karademir, 2021; Ayrica Kaptan, Aykin, inci
ve Sinan, 2023) az sayida ¢alisma da mevcuttur.

Cocukluk ve yetiskinlik dénemleri arasinda gegirilen
sirece denk gelen ergenlik déneminde birey kendilerini

tanima, digerlerine kanitlama, 6zgin bir kisi olma
cabasiyla hareket etmekte, organizmanin gegirdigi
biyolojik ve  psikolojik  degisimleri de fazlaca

hissetmektedir. Ergenlik donemindeki bu degisimler
siddet egilimini arttirabilmekte, 06zellikle de erkek
ergenlerde bu yansimalar daha yogun goézlenmektedir.
Ornegin, 2006 yilinda Milli Egitim Bakanlig tarafindan
yapilan kapsamh bir arastirmada erkek o6grencilerdeki
siddet oraninin %28, kiz 6grencilerde ise bu oranin %1.5
oldugu raporlanmistir (Avci ve Gigray, 2006).

Nitekim bu c¢alismada ve daha 6nceki bir¢ok ¢alismada
erkek sporcularin siddet egilimlerinin daha fazla oldugu
yoniinde ortaya c¢ikan sonuglar 6zellikle rekabetgi
ortamlarda erkek bireylerin saldirgan davranislarinin
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kabul gérmesiyle ve toplumsal agidan cinsiyete atfedilen
roller ile agiklanabilir. Erkeklerin siddet egilimlerinin fazla
olmasinin diger nedeni “Biyolojik Kuram” gercevesinde ve
kadin ve erkek cinsinin hormonsal farkhhklari baglaminda
aciklanabilir.  Hormonlar, bireylerin davranislarina yon
veren temel faktorlerden biridir ve erkeklik hormonu
olarak bilinen testesteron hormonu da saldirgan
davranislarla iliskilendirilmektedir (Olweus, 1987; Van
Bokhoven ve ark., 2006). Bilindigi Uzere ergenlik
doneminde erkeklerde kandaki testosteron diizeyindeki
artis daha fazla olur ve cinsiyete 6zgii fiziksel ozellikler
bariz bicimde 6n plana gikarak sosyal olarak erkeksi rolleri
yansitma arzusunu daha da arttirir. Bu arastirmadaki
orneklem grubunun da ergenlik dénemindeki ergenler
oldugu dikkate alindiginda kiz ve erkek taekwandocular
arasindaki siddet egilimindeki farkhlik daha anlasilir
olmaktadir.

Bu arastirmanin bir diger bulgusu sporcularin yaslari ile
psikolojik saglamlik 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 yoniindedir (p>.05). Alanyazinda
bu bulguyu destekleyen arastirma ornekleri oldugu gibi
(Ornegin; Ozkara ve Ozbay, 2019; Karabulut, 2024; Yiimaz,
Topal, Abakay ve Alincak, 2024); desteklemeyen (Celik,
Tekkursun Demir, ilhan ve Cicioglu, 2019) arastirma da
olup, ergenlerin vyaslarn arttikga psikolojik saglamlik
diizeylerinin azaldigini belirtmektedir. Fletcher ve Sarkar
(2012) psikolojik saglamligi olusturmada bes temel
psikolojik faktér olan olumlu kisilik 6zellikleri, 6zgliven,
motivasyon, odaklanma ve algilanan sosyal destegin
onemli rol aldigini belirtmiglerdir. Bu baglamda spora
katilimin ve dizenli antrenman siireglerinin getirdigi
olumlu kazanimlar (6rnegin; 6zgiiven artisi, motivasyon ve
odaklanma, takim icerisindeki uyum, antrenor destegi gibi
unsurlar) sporcularin psikolojik saglamliklarini
glclendirmede onemli gortlmektedir (Galli ve Vealey,
2008). Buradan hareketle, sporcularin psikolojik saglamlik
dizeylerindeki degisimin yas degiskeninden ziyade spor
ortamindaki yasantilardan ve psikolojik, sosyal ve ¢evresel
faktorlerden daha fazla etkilenen bir yapi olarak
duslintlmesi gerekebilir.

Arastirmada ayrica sporcularin yaslari ile siddet egilim

puanlari arasinda da anlamli bir iliski olmadig
bulunmustur (p>.05). Alan yazina baktigimizda vyas
degiskeni  agisindan  sporcularin  siddet  egilimi

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkhliklar tespit
eden calismalar mevcuttur (Derelioglu ve 0z, 2025;
Karakas ve Acar; 2023). Ayrica taekwondo sporculari ile
ylritilen baska bir arastirmada yas degiskenine bagl
olarak siddet egilim diizeylerinde farkin istatistiksel olarak
anlamh oldugunu belirten bulguya da rastlanmistir
(Pakyardim ve Karademir, 2021).

Bu arastirmada katilimcilarin spor yaslari ile psikolojik
saglamlik 6lceginden alinan puanlar arasinda pozitif yonli
cok diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir.
Ancak alan yazinda sporcularin psikolojik saglamhk
diizeylerinden aldiklari puanlarin spor vyaslarina gore
anlamh sekilde farklilasmadigini belirten ¢alsmalar
mevcuttur (Celik, Tekkursun Demir, ilhan ve Cicioglu 2019;
Karabulut, 2024; Yilmaz, Topal, Abakay ve Alincak, 2024).
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Bu g¢alisma bulgulari dogrultusunda arastirma sonuglarinin
farkhhk gostermesinin  nedeninin  sporcularin  spor
deneyimlerinin niteligiyle, bulunduklari ¢cevresel ve sosyal
ortamlarin farkhiligi gibi dissal faktorlere de bagh
olabilecegi dusunulmektedir.

Ayrica sporcularin spor vyaslan ile siddet egilimi
Olceginden aldiklari puanlar arasinda anlamh bir iligki
olmadigi tespit edilmistir. Fakat Pakyardim ve Karademir,
(2021) yaptiklari calismada taekwondo sporcularinin spor
yapma yilina gore siddet egilimleri diizeyinde istatistiksel
olarak anlamh bir fark oldugunu; 7 yil ve Ustli suredir
taekwondo bransiyla ilgilenen katilimcilarin siddet egilim
diizeylerinin daha dusiik oldugunu belirtmislerdir. Ancak
Kaptan, Aykin, inci ve Sinan (2023) yapmis olduklari
galismada 5 yil ve Ulzeri spor yapan bireylerin siddet
davranisi sikliklarinin 1-2 yil spor yapan bireylere oranla
daha yuksek oldugu sonucuna varmislardir. Alan yazindaki
elde edilen farkli sonuglar; sporcularin siddet egilimi
diizeyini belirlemede spor yapma yilinin tek basina etkin
olmadigini, farkh degiskenlerden etkilenebilecegini yani
kisisel 6zellikler, spor branginin turi, psikolojik, sosyal ve
cevresel faktérler vb birgok durumun etkili olabilecegi
seklinde dislinilebilir.

Arastirmanin ana problemine dair elde edilen bulgular
taekwondacularin psikolojik saglamlik puanlari ile siddet
egilim puanlarn arasindaki iliskinin negatif yonde dusuk
diizeyde anlamli oldugu yénindedir. Bu bulgu psikolojik
saglamliklari yiiksek olan sporcularin siddet egilimlerinin
daha az olacagl seklinde yorumlanabilir. Karademir ve
Geng (2020) de siddet egilimi ile psikolojik saglamlik
arasinda disiuk dizeyde, negatif ve anlamli bir iliski
oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgular, sportif etkinliklere
katihm sayesinde bireylerin karsilastiklari problemler ile
basa ¢ikma becerilerinin gelisebilecegini, karamsarlk ve
umutsuzluk gibi olumsuz psikolojik yapinin ortadan
kalkmasina katki saglayabilecegini (Kigik ve Kog, 2004)
desteklemektedir. Sahin, Yetim ve Celik (2012), sportif
etkinliklere katilimin bireylerin fiziksel dayanakliginin
arttirmasiyla birlikte zorluklarla miicadele etme giiclinli de
gelistirdigini séylemektedir. Ancak alan yazindaki bazi
calismalar depresyon, kaygi ve stres gibi psikolojik
yapilarin siddet egilimini olumsuz yonde etkileyebildigini
de belirtmektedir (Kobasa ve Puccetti, 1983; Lambert ve
Lambert, 1999; Rhodewalt ve Zone, 1989). Bu baglamda,
sporculara psikolojik destek saglamanin ve stres yonetimi
programlari uygulamanin; sporcularin ruh saghgini
iyilestirecegi ve olumsuz davranis riskini azaltacagi
potansiyel yaklasimlarin olabilecegi ileri striilmektedir
(Ylcekaya, Ugras, Sagin, Mergan, Temel ve Aslan, 2025).
Sonug olarak, erkek sporcularin kadin sporculara gore
daha siddet egilimli olduklari ve bunun yanisira psikolojik
saglamligin cinsiyet ve sporcunun yasindan ziyade sporda
gecirilen siire yani sporculuk yasi ile daha iliskili oldugu
ortaya cikmistir. Bu nedenle psikolojik agidan saglam
olmak icin sporcularin olumlu spor yasantilarina sahip
olmasinin  6nemli oldugu soylenebilir. Sporcularin
psikolojik saglamlik ve siddet egilimi puanlari arasinda ise
negatif yonli distk iliskinin olmasi, psikolojik saglamhgin
arttikga siddet egiliminin azaldigini gosterdiginden;
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sporcularin psikolojik saglamliklarinin desteklenmesinin,
sporcularin olumlu davranislar gelistirmesi acgisindan
onemli oldugunu gostermektedir. Gelecek galismalarda
farkh yas gruplari ve spor branslarinin incelenmesi alan
yazina katki saglayabilir. Hatta 6lgme yapilirken durumsal
degerlendirmeler (misabaka oncesi ve sonrasi ya da
sezon Oncesi, ortasi ve sonu gibi) daha derin bilgiler
sunabilir.
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