_ONLINE _

EGITIMDE NITEL ARASTIRMALAR DERGISI

Journal of Qualitative Research in Education Volume 6 / ISSue 3, 2018

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

Beliren Yetiskinlerin Goziinden Olumlu Beden Imaji Olusturmanin Ogeleri

Elements of Creating a Positive Body Image from the View of Emerging Adulthood

Ahmet Kara”
Ali Eryillmaz™

To cite this acticle/ Atif icin:

Kara, A., & Eryilmaz, A. (2018). Beliren yetiskinlerin goziinden olumlu beden imaj1 olusturmanin 6geleri.
Egitimde Nitel Aragtirmalar Dergisi — Journal of Qualitative Research in Education, 6(3), 394-4009.

DOI:10.14689/issn.2148-2624.1.6¢3s18m

Oz. Bu arastirmanin amaci, olumlu beden imajini, beliren yetiskinlerin algilarina dayah olarak
derinlemesine incelemektir. Bu arastirmada beliren yetiskinlerinin olumlu beden imaji kavramini
nasil anlamlandirdiklar1 ve deneyimledikleri olumlu beden imajinin neler oldugunu tanimlamak
amaglandifi i¢in arastirma betimleyici fenomenolojik deseninde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya egitim
fakiiltesinin ¢esitli branglarinda lisans 6grenimi goren sekiz beliren yetigkin katilmistir. Veriler,
katilimeilarla yapilan yari-yapilandirilmig gériismeler ile toplanmustir. Veri analizi ise igerik analiz
yontemiyle yapilmistir. Analiz sonuglarina gore “bedeni koruma”, “bedeni kabul etme”, “bedene
anlam yiikleme” ve “bedene olumlu duygulanim” olmak tizere dort temaya ulasilmistir. Beliren
yetiskinler, bedeni koruma temasinda bedenlerini iyi hissettiren etkinliklerinin neler oldugunu
belirtmislerdir. Bedeni kabul temasinda ise bedenlerine yonelik olumlu algilarini ortaya
koymuslardir. Ayrica bedene olumlu duygulanim temasinda bedenleriyle ilgili yasadiklart
deneyimler sonucunda bedenlerine kars1 tirettikleri olumlu duygularini ifade etmislerdir. Son olarak
bedene anlam yiikleme temasinda bedenlerini nasil anlamlandirdiklar agiklamiglardir. Beden imaji
problemi yasayan beliren yetiskinlere yonelik bireysel ya da grupla psikolojik danisma siireclerinde
bu arastirmanin bulgularindan yararlanilabilir. Onregin; olumsuz beden imaji problem yasayan
beliren yetigkinlere, bedeni koruma, bedeni kabul etme, bedene anlam yiikleme ve bedene karsi
olumlu duygulanim gelistirme etkinlikleri yapilarak beden imajlart olumlu bir noktaya getirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beliren yetiskinlik, olumlu beden imaji, bedeni koruma, bedeni kabul etme,
bedene anlam yiikleme, bedene olumlu duygulanim

Abstract. The aim of this research is to examine the positive body image in depth, based on the
perceptions of emerging adulthood In this research, it was conducted in an descriptive
phenomenological pattern as it was aimed to examine how emerging adulthood understand and
perceive the positive body image concept. Eight consenting emerging adulthood attending the study
attended undergraduate studies in various branches of the Education Faculty. The data were
collected through semi-structured interviews with participants. Data analysis was carried out by a
content analysis. According to the results of the analysis, four themes have been reached:
“protection of body", acceptance of body, meaningfulness of body "and" positive emotion of body ".
Emerging adulthood who stated that what their activities are that make their bodies feel good in
terms of body protection are what they are. In the body of acceptance, they have positively
perceived their bodies. They expressed their positive feelings towards their bodies as a result of
experiences they experienced about their bodies in terms of positive emotions. Finally, they explain
how the body meaningfulness its bodies in terms of meaning. Findings of this research can be used
in individual or group counseling processes for emerging adulthood who have a body image
problem. For example; The body images can be brought to a positive point by making activities to
protect the body, to accept the body, to give meaning to the body and to develop a positive affect on
the body.
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Giris

Insanlar, cesitli gelisim dénemlerinden gegerek biyolojik, toplumsal ve psikolojik olarak gelisimlerini
stirdiiriirler. Beliren yetiskinlikte bu donemlerden biridir (Arnet, 2003). Bedensel yapiya yonelik
beliren yetigkin algilarinin olumlu ve olumsuz olmasi biyolojik, toplumsal ve psikolojik islevselligi
etkilemektedir. Bir bagka deyisle, sahip olunan beden ve bu bedene yonelik imaj beliren yetiskinlerin
ruhsal ve fiziksel sagliklarini etkilemektedir (Altinok ve Kara, 2017). Moe’ye (1999) gore beden imaji,
kisisel bir resim olarak tanimlanmaktadir. Cash (2004) tarafindan beden imaji, bireylerin fiziksel
gorlinlimlerine iliskin duygularini ve diislincelerini iceren bir kendilik algis1 olarak ifade edilmektedir.
Beden imaj1, 6znel beden imaj1 teorisyenleri tarafindan “olumlu beden imaji” ve “olumsuz beden imaj1”
olarak tamimlandig1 gibi; “beden doyumu ve beden doyumsuzlugu” olarak da tanimlanmaktadir (Cash,
2002). Olumlu beden imaj1, bireyin bedeninden hosnut olma halini yansitmaktadir (Cash, 2004).
Wood-Barcalo, Tylka ve Augustus-Horvath (2010) tarafindan olumlu beden imajinin 6zellikleri,
bedeni koruma, bedene saygi, bedeni kabul ve bedenine karsi olumlu fikir gelistirme olarak ortaya
konulmustur. Olumsuz beden imaj1 ise bireyin bedenini elestirmesi, bedeninin ¢esitli parcalarindan
kusur bulmasi, bedeninden utang duymasi ve goriinimiiyle ilgili kaygi yasamasi olarak ifade
edilmektedir (Kara, 2016). Ote yandan Sandoval (2008)’a gore beden imaji1 ii¢ boyutlu bir yap1 olarak
degerlendirilmektedir. Bu boyutlar; degerlendirme, duygulanim ve yatirnmdir. Degerlendirme, bireyin
bedensel goriiniimiiyle ilgili memnun olma durumunu gostermektedir. Duygulanim, bireyin bedensel
gorlinlimiine iliskin duygular1 olarak aciklanmaktadir. Yatirim, bireyin bedensel goriiniimiine yonelik
bilisel ve davranislar siireglerini anlatmaktadir. Ayrica Brytek-Matera (2010) tarafindan beden imaj1
biligsel boyut, duygusal boyut ve davranigsal boyut olarak ele alinmaktadir. Biligsel boyut, bireyin
bedenine yonelik algilarini ve diisiinceleri kapsamaktadir. Duygusal boyut, bireyin bedeninden
memnun olmama halini yansitmaktadir. Davranigsal boyut ise, bireyin fiziksel egzersiz ya da diyet
yapma gibi fiziksel aktivilerini igermektedir.

Alanyazinda beden imajtyla ilgili caligmalarin, patolojik odakli olumsuz beden imaju ile ilgili
caligmalar ile pozitif odakli olumlu beden imaj1 ¢alismalari olarak ikiye ayrildigi goriilmektedir.
Patolojik odakli olumsuz beden imaji ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde olumsuz beden
imajinin benlik saygis1 (McCabe ve Ricciardelli, 2003), depresyon (Pinar, 2002), tikinircasina yeme ve
kisith yeme davranisi (Dunkley, Masheh ve Grilo, 2010), obezite, anoreksia ve bulimia gibi yeme
bozukluklar1 (Kaminsky ve Dewey, 2014), beden dismorfik bozuklugu (Buhlmann, Cook, Fama ve
Wilhelm, 2007), utangaglik (Kara, 2016), duygu diizenleme yeteneginin azlig1 ve stress (Asherg ve
Wagaman, 2010), baglanma stilleri (Kozan ve Hamarta, 2017), riskli davraniglar (Eksi, Arican ve
Yaman, 2016), 6zsayg1 (Kara, 2017) gibi degiskenlerle iliskili bulunmustur. Ote yandan pozitif odakli
olumlu beden imaj1 ¢alismalardan Akliman ve Eryilmaz (2017) tarafindan pozitif psikoloji ve pozitif
psikoterapi baglaminda kiz ergenlerde olumlu beden imaj1 gelistirme grupla psikolojik danigma
programi gelistirilmistir. Bu programin, kiz ergenlerin olumlu beden imajlarini olumlu bir katki
sagladigi arastirma bulgularinda dogrulanmistir. Ayrica Cash, Jakatdar ve Williams (2004) yaptiklari
arastirma sonucunda olumlu beden imajinin iyimserlik ve sosyal destegi arttirirken; yeme
problemlerini de azalttigi bulunmustur. Benzer sekilde Avalos, Tylka ve Wood-Barcalow (2005)
tarafindan bireylerin olumlu beden imajlarini belirleyebilmek i¢in bedeni takdir etme dlgegi
gelistirilmistir. Ayrica Tylka (2011) tarafindan pozitif beden imajina sahip bireylerin karakteristik
Ozellikleri tanimlanmustir. Bu 6zellikler, bedenini sevme ve onu kabul etme, bedeni takdir etme, igsel
olumlu duygularin fiziksel goriiniime yansimasi (giiliimse); daha esnek ve genis giizellik algisina sahip
olma, daha pozitif beden imajindan olusan bir ¢cevreye sahip olma, varliginin kendisi i¢in 6nemli olan
kisiler tarafindan kosulsuz kabul edilmesi ve bedeninin ihtiyaglarina karsilama ve ona saygi gosterme
olarak betimlenmistir. Tiim bunlara ek olarak Wood-Barcalo, Tylka ve Augustus-Horvath (2010)
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tarafindan pozitif beden imajma sahip bireylerin 6zellikleri (bedenini kabul eden, bedenine saygi duyan,
bedenine kars1 olumlu fikirler gelistiren ve bedenini koruyan) olarak tanimlanmustir.

Tirkiye’de beliren yetiskinlerin beden imajlarini pozitif agidan inceleyen nicel ¢aligsmalar (Aldan,
2013; Aslangiray, 2013; Akliman ve Eryilmaz, 2017; Altinok ve Kara, 2017) olmasina karsin nitel
caligmalarin olmadigi goriilmektedir. 18- 26 yas araliginda yer alan bireylerin iginde bulunduklar
gelisim donemi, beliren yetigkinlik olarak tanimlanmaktadir (Arnett, 2003). Bu donemdeki bireylerin
en dnemli gelisim gorevlerinden birisi kimlik arayisidir. Bu kimlik arayisi is, ask ve diinya goriisii gibi
cesitli alanlarda kendini gostermektedir (Arnet, 2000, 2003, 2008). Ayrica bu donemde beliren
yetiskinler bedensel agidan da kendilerini tanimaya c¢aligirlar (Cash, 2002). Bu bedenini tanima siireci,
beliren yetiskinlerin ruh sagliklariyla dogrudan iliskilidir (Altinok ve Kara, 2017). Ruhsal yapiy1
korumak ve giiclendirmek adina bedeni tanima siireci son derece 6nem arz etmektedir. Bu anilan
ihtiyaci karsilamak icin oncelikle beliren yetiskinlerin bakis agilarindan olumlu beden imaj1 6gelerinin
ortaya konulmasi gerekmektedir. Sonug olarak bu ¢aligmanin amaci olumlu beden imajini, beliren
yetiskinlerin algilarina dayali olarak derinlemesine incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aranmustir.

1. Beliren yetiskinler i¢in olumlu beden imaj1 ne anlam ifade etmektedir?

2. Beliren yetigkinlerinin olumlu beden imajina yonelik deneyimleri nelerdir?

Yontem

Arastirma Deseni

Bu aragtirmanin odagi, beliren yetigkinlerin olumlu beden imaj1 deneyimlerini ve anlamlarini nasil
ifade ettiklerini kesfetmektir. Aragtirmada ele alinan fenomen ise olumlu beden imajidir. Bu kapsam
dogrultusunda aragtirmanin deseni olarak fenomenoloji benimsenmistir. Fenomenolojide, katilimcilar
tarafindan olusturulan anlamlar1 bulmak ve katilimcilarin fenomene iligkin deneyimlerini nasil
anlamlandirdiginin dogasini kesfetmek amaglanir (Patton, 2014). Bu arastirmada beliren yetiskinlerinin
olumlu beden imaj1 kavramini nasil anlamlandirdiklari ve olumlu beden imajina iligskin deneyimlerinin
neler oldugu incelenmek amaglandigi i¢in fenomenoloji desen kullanilmigtir. Ayrica bu arastirmada
fenomenoloji tiirlerinden betimleyici fenomenoloji tercih edilmistir. Betimleyici fenomenolojiyle,
olumlu beden imaj1 fenomeni ve 6zelliklerini tanimlamak amaglanmigtir (Ersoy, 2016).

Katilimcilar

Caligmaya Tiirkiye’deki bir kamu iiniversitesinin egitim fakiiltesinin ¢esitli branglarinda lisans
ogrenimine devam eden sekiz dgrenci katilmistir. Bu sekiz 6grenci 6lgiit 6rnekleme teknigine gore
secilmistir. Bu dlgiitler; 18-26 yas araliginda yer almalari (beliren yetigkinlik); olumlu beden imajina
algisina sahip ve goniillii katilimer olmalaridir. Katilimeilar segilirken Vuciit Algist Olgegininden
aldiklar1 puanlara gore iiclii simiflandirma (diisiik, orta ve yiiksek) yapilmistir. Vuciit Algis1 Olgeginden
diisiik puan alan kisiler (olumlu beden imaj1 sahip) ¢alismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin profil
ozellikleri Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1.
Katilimeilarin Profil Ozellikleri

Katihmcilar Cinsiyeti Yasi Simifi Brang1

Mehmet Erkek 21 4 Sinif Ogretmenligi

Yigit Erkek 20 3 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Ferdi Erkek 21 4 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Hiilya Kadin 19 2 Ozel Egitim Ogretmenligi
Gamze Kadin 22 4 Ozel Egitim Ogretmenligi
Biisra Kadin 20 3 [Ikogretim Matematik Ogretmenligi
Kenan Erkek 19 2 Fen Bilgisi Ogretmenligi

Ezgi Kadin 20 3 Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Not: Tablodaki isimler ger¢ek degildir. Kod isimler kullanilmugtir.

Arastirmaci rolleri

Nitel arastirmalarda, arastirmacinin, aragtirma siirecindeki rolleri ve kisilik 6zellikleri son derece
onemlidir. Ciinkii nitel arastirmalarda arastirmaci, katilimcilarin deneyimledikleri fenomeni birebir
kaydeden bir ara¢ degildir; genellikle arastirmacinin kendisi bir veri toplama aracidir (Yin, 2011).
Bundan dolayi arastirmaci, rollerini ve demografik bilgilerini arastirma siirecinde agiklamakla
yiikiimliidiir (Creswell, 2013).

Bu ¢aligma iki arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Birinci arastirmaci (ikinci yazar) bir
tiniversite blinyesinde profesor olarak akademik hayatini slirdiirmektedir. Lisans egitimini rehberlik ve
psikolojik danigmanlik anabilim dalinda; yiiksek lisans ve doktora egitimlerini ise egitim psikoloji
alaninda tamamlayan arastirmaci ayni zamanda siipervizyonlu pozitif psikoterapi egitimini de
tamamlamistir. Caligma hayatini hem pozitif psikoterapist (bireysel, grup) hem de akademisyen olarak
stirdiiren arastirmacinin rehberlik ve psikolojik danismanlik ve egitim psikolojisi alaninda birgok
calismasinin yani sira bedene yolculuk isimli beden imaj1 alaninda bir kitabi bulunmaktadir.

Ikinci arastirmaci (birinci yazar) doktora egitimini rehberlik ve psikolojik danismanlik anabilim
dalinda siiriidiirmekte, rehberlik ve psikolojik danismanlik alaninda 6zellikle beden imajiyla ilgili
akademik ¢aligmalar1 bulunmakta, grup ve bireysel psikolojik danigma uygulamalar1 konusunda
deneyim sahibidir. Ayrica gesitli psikoterapi egitimlerine devam etmektedir.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Veri toplama teknigi olarak yari-yapilandirilmis goriisme kullanilmistir. Goriismeler 6grencilerle
bireysel olarak ve toplam 8 defa yapilmistir. Gériigmeler mekan olarak bir kamu iiniversitenin bireyle
psikolojik danigsma odasinda; 11.04.2016 ile 22.04. 2016 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Gortismelerin siiresi 15-20 dakika arasinda degismektedir. Gorlisme sorular1 hazirlanirken 6ncelikle
alanyazin taramasi yapilmistir. Alanyazindaki bilgiler 1s18inda goriisme sorular1 olusturulmustur. Bu
gorlisme sorulari iki tane alan uzmanin goriisiine sunulmustur. Alan uzmanlarinin 6nerileri
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilip son hali verilmistir. Gériismede katilimcilara genel olarak su
sorular yonetilmistir;

1. Olumlu beden imajinin sizin igin ne anlam ifade ettigini agiklar misin?
2. Olumlu beden imajiyla ilgili deneyimlerinizi anlatir misiniz?
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Betimleyici fenomenoloji deseniyle gergeklestirilen arastirmada, desen aragtirmacinin 6nbilgisi ve
deneyimleri ile yorumlama yapmasindan ziyade arastirmaci tarafsizligini ortaya koyar (Ersoy, 2016).
Betimleyici fenomenolojide bilinen sey nedir? sorusuna yanit aramaya ¢alisilir. Betimleyici
fenomenolojide veri analizi genellikle deneyimlerin temalandirilarak betimlenmesi iizerine
odaklanmaktadir (Ersoy, 2016). Bu arastirmada veri analizi igin igerik analizi tercih edilmistir. Icerik
analizinde temel mantiginda birbirine benzeyen verileri belirli temalar ve kavramlar ¢er¢evesinde bir
araya getirip ve bunlar1 anlasilir bicimde diizenleyip ve yorumlamaktir. igerik analizi dért asamada
yapilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu aragtirmada veri analiz asamasinda ilk olarak
katilimcilardan elde edilen veriler tek tek okunarak kodlanmustir. Ikinci olarak kodlar benzerlikler ve
farkliliklaria gére siniflandirilmis ve temalara olusturulmustur. Uciincii olarak temalarin ve kodlarm
uygunlugu gézden gecirilmistir. Son olarak ise temalara son hali verilmistir ve temalar yorumlanmustir.

inandirnciik

Inandiricilik calismasinda kullanilan yontemlerden birisi uzman incelemesidir (Creswell, 2013). Bu
arastirmada verilerden elde edilen kodlar ve temalar rehberlik ve psikolojik danigmanlik alanindan iki
uzmanin goriiglerine sunulmustur ve alan uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Inandiricilik igin kullanilan diger bir yontem ise ayrintili betimlemedir (Creswell, 2013).
Bu aragtirmada katilimcilarla yapilan goriismeler derinlemesine incelenmis, katilimcilarin goriiglerine
iligkin alintilara sikca yer verilmistir. Ayrica inandiricilikta kullanilan yontemlerden birisi de
denetleme teknigidir (Merriam, 2009). Bu aragtirmada katilimcilar1 belirleme islemi, veri toplama
siireci, kodlar1 ve temalar1 olusturma islemleri ve kodlarin ve temalarin kavramsallagtirmadaki
tutarlilig1 ayritil bir sekilde betimlenmistir.

Bulgular

Beliren yetigkinlerle yapilan goériismelerden elde edilen bulgulara gére olumlu beden imaji
olusturmanin dgeleri kategorisine ulasilmistir. Bu kategorinin altinda bedeni koruma, bedeni kabul,
bedene olumlu duygulanim ve bedene anlam yiikleme temalari elde edilmistir. Bu ¢aligmada ulagilan
kategori ve temalar Sekil 1’de gosterilmektedir.

Olumlu Beden imaji Olusturmanin Ogeleri

Bedeni
Koruma

Olumlu Beden
Imaji Olusturmanin
Ogeleri

Bedene
Anlam
Yikleme

Bedene
Olumlu

Duygulanim

Sekil 1. Beliren yetiskinlerin olumlu beden imaj1 olugturmanin dgeleri ana temasi
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Beliren yetiskinler, bedeni koruma temasinda bedenlerini iyi hissettiren etkinliklerinin neler oldugunu
belirtmiglerdir. Bedeni kabul temasinda ise bedenlerine yonelik olumlu algilarini ortaya koymuslardir.
Ayrica bedene olumlu duygulanim temasinda bedenleriyle ilgili yasadiklar1 deneyimler sonucunda
bedenlerine karst tirettikleri olumlu duygularini ifade etmislerdir. Son olarak bedene anlam yiikleme
temasinda bedenlerini nasil anlamlandirdiklar agiklamislardir.

Bedeni koruma

Dengeli
Beslenme

Spor Yapma Bakimli Olma

N

Bedeni
Koruma

Sekil 2. Bedeni koruma alt temas1 ve kodlar1

Beliren yetiskinler, bedenlerini nasil korumalar1 ve bunun i¢in neler yapmalari gerektigini bedeni
koruma temasi altinda dengeli beslenme, bakimli olma ve spor yapma kodlarinda toplamiglardir.
Bedeni koruma temasi altinda dengeli beslenme kodunda beliren yetiskinler, bedeni korumada saglikli,
diizenli beslenmenin énemini ve bunlar1 yapmanin beden imajlarini nasil olumlu katki sagladiklarini
belirtmislerdir. Bedeni koruma temasi altinda spor yapma kodunda beliren yetiskinler, bedenlerini iyi
hissettiren etkinliklerinden birisi olarak spor yapmanin bedenlerine olumlu etkilerini vurgulamislardir.
Bedeni koruma temasi altinda bakimli olma kodunda ise beliren yetiskinler, bedenlerini korumaya
yonelik cilt bakimi, kiyafet giyimine 6zen gosterme ve giizel kokular siirmeye dikkat ettiklerini ve
bunlar1 yaparak bedenlerinden memnun olduklarini ifade etmislerdir. Beliren yetiskinlerin bedeni
koruma konusundaki goriislerinden 6rnekler asagida verilmistir:

Bedenimi korumak i¢in spor yapiyorum. Kosmayi ¢ok severim. Miizik dinlemeyi severim.
Ruhsal yoniimii zenginlestirirsem beslersem bedenim hakkinda iyi seyler hissediyorum. Zaten
diisincelerim ve ruh halim hemen yiiz ifadelerime yansir. Hatta o glinkii ruh halim giydigim
giysilerin rengine bile yansir (Hiilya).

Babamdan; ¢ok temiz ve bakimli goriindiigiimden dolayi iyi bir izlenim olusturdugum séylendi.

Bu durum bende bedenime karsi olumlu tutum igimde olmam i¢in bir adim olusturdu. Bakimli
olmak beni mutlu kiliyor (Ezgi).
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Bedeni kabul

Olumlu-Olumsuz

Yonleriyle Bedeni
Kabul 7 ,
Bedenin Olumlu
in i i Yonlerine
® eden Kabtl Odaklanarak
Bedeni Kabul
/ \
\, J
Bedeni Kabul

Sekil 3. Bedeni kabul alt temasi ve kodlari

Beliren yetigkinler, bedeni kabul etmeyi olumlu-olumsuz yonleriyle bedeni kabul, bedenin olumlu
yonlerine odaklanarak bedeni kabul ve bedenin isleviyle bedeni kabul olarak anlamlandirmiglardir.
Bedeni isleviyle bedeni kabul olarak anlamlandiran beliren yetiskinler, sahip olduklar1 bedeninin
dogalligini gormek ve bunu kabul etmenin kendilerine giizellik kattiklarin1 vurgulamislardir. Bu
konuda beliren yetigkinin goriisii asagida verilmistir:

Bir giizel elma varmis. Bu giizel ve kipkirmizi bir elmaymis. Ama bu giizel elma kirmizi
kabuguyla mutluymus. Insanlarin elmalarin neden kabuklarini soyduklarii anlayamazmis. Onu
elma yapanin bu dogal kabuk olduguna eminmis. Kald1 ki elmalarin iizerinde olan bu kipkirmizi
kabuk olmazsa ciiriiyiip gidecekleri diisiincesindeymis. Zaten elmalar ¢esit ¢esittir. Kirmizi, sari,
yesil... Ama kirmizi elmalar kabuklartyla daha giizel (Biisra).

Bedeni kabulii olumlu yonlerine odaklanarak bedeni kabul olarak anlamlandiran beliren yetiskinler,
bedenlerinin gii¢lii yonlerine odaklanmalarinin bedenlerine kabullerine olumlu katki sagladiklari
belirtmiglerdir. Bu konuda beliren yetiskinin goriisii asagida verilmistir:

Kendimin olumsuz yonleriyle degil de olumlu yonleriyle bakiyorum. Bu tamamen kisinin kendi
bedenini kabulii ile alakali durum. Ornegin ben kisa biriyim. Ama insanin bunu kabul etmesi, bu
durum ig¢in asagilik kompleksine kapilmamasi gerekiyor. Kisi kendini nasil kabul ederse beden
imajin1 da o belirler (Mehmet).

Bedeni kabulii olumlu-olumsuz yonleriyle bedeni kabul olarak anlamlandiran beliren yetigkinler,
bedenlerine yonelik gelistirdikleri bakis agilarinin aslinda onlarin beden imajlarina yansittiklarini ifade
etmislerdir. Bu konuda beliren yetiskinin goriisii asagida verilmistir:

Lise déneminde kendimi yakisikli bulmazdim. Ama simdi liseye gére daha olumlu bir benlik

algist i¢indeyim. Cirkin 6rdek yavrusu gibi serpilmedim ama bence 6nemli olan 6rdegin
kendisini nasil gordiigitydi. Kendi beden imajina sahip ¢iktig1 anda o da artik digerlerinin
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goziinde yakisikli biriydi. Bence 6nemli olan ¢irkin 6rdek yavrusu gibi serpilmeyi beklemek
degil kendi beden imajinin olumlu ve olumsuz ydnleriyle nasil gordiigidiir (Kenan).

Bedene anlam yiikleme

Dini Inangla
Anlam Yiikleme

) . Basa Cikma
Islevsellikle Kaynagi Olarak
Anlam Yiikleme Anlam Yiikleme

VR

Bedene
Anlam

Yiikleme

Sekil 4. Bedene anlam yiikleme alt temasi ve kodlari

Beliren yetigkinler, bedenine anlam yiiklemeyi dini inangla anlam yiikleme, islevsellikle anlam
yiikleme ve basa ¢ikma kaynagi olarak anlam yiikleme olarak ifade etmislerdir. Bedenine anlam
yliklemeyi dini inangla anlam yilikleme olarak tanimlayan beliren yetiskinler, bedenlerinin saglikli
olmalarini saglayan ve bunu kendilerine veren Allaha siikiir etmeleri gerektigini vurgulamislardir. Bu
konuda beliren yetiskinlerin goriisleri asagida verilmistir:

Benim siikiir etmem i¢in bir neden olarak goriiyorum (Yigit).

Bedenim bana rabbim tarafindan verilen bir hediye diyebiliyorum. Rabbim bana verdigi giizellik
rabbim bana verdigi en basiti saglikli olabilmek orantili viicuda sahip olabilmek bunlara sahip
olabilmek rabbimin bana verdigi dnemli bir liituf. Beni bunlarla sinamamasin verdigi mutluluk.
(Gamze).

Bedenine anlam yiiklemeyi iglevsellikle anlam yiikleme olarak anlamlandiran beliren yetigkinler,
bedenlerinin islevlerinin hayatlarini nasil kolaylastirdiginin 6nemi tizerinde durmuslardir. Bu konuda
beliren yetigkinlerin goriisleri agagida verilmistir:

Bedenim benim saglikli yasamam igin her gorevi yeterince iyi yapan bir ara¢ benim igin.
Yiiriimemi, kosmami, pes etmememi ve sinirlar1 zorlayabilmemi sagliyor (Ferdi).

Ellerim ve ayaklarim. Kiiciik ve narinler. Cildim daha ince olusu beyaz olusu sanki igimi
yansitiyormus gibi geliyor daha. Karpuz dilimindeki gibi yesil kisim aslinda cildim oldugunu
diislinityorum. Ona mesajim ben inandik¢a giizelligine hep giizel kalacaksin. Bedenim
pargalarindan altin oran. Bir viicudum ince oldugunda digeri kalin yani birbirini tamamliyor

(Ezgi).

Bedenine anlam yiiklemeyi basa ¢ikma kaynagi olarak anlam yiikleme olarak anlamlandiran beliren
yetiskinler, bedenlerini hayatta kalmalarini saglayan ve onlara destek olan bir kaynak olarak
gormektedirler. Bu konuda beliren yetiskinlerin goriisleri asagida verilmistir:
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Beden imajim benim hayatta giiclii kalmami saglayan bir gii¢ olarak tanimlryorum (Kenan).

Bedenime dik durmalisin her zaman zorluklara kars1 dayanikli olmalisin gérevini yiikliiyorum.
Bunun diginda sevecen, hosgoriilii saygili olman gorevini de yilikliiyorum. Yani nerde ne zaman
ne yapacagini bilmek goérevini ytiklilyorum (Biisra).

Bedene olumlu duygulanim

Mutluluk
Duygusu Sevgi Duygusu

—

Giiven Duygusu / \ Umut Duygusu

Bedene Olumlu
Duygulanim

Sekil 5. Bedene olumlu duygulanim alt temasi ve kodlari

Beliren yetigkinler, bedenlerine yonelik birtakim duygu durumu i¢inde olduklarini belirtmislerdir.
Beliren yetigkinlerin bazilari, bu bedenden yasamaktan mutluluk duyduklarini; bazilari ise bu bedenin

onlara umut kaynag: sagladiklarini ifade etmislerdir. Beliren yetiskinlerin bedenlerine yonelik
iirettikleri bu olumlu duygular asagida 6rnekte verilmistir:

Boynum uzun olmasi ve ince olmasi istedigim Sl¢iilerde olmasi beni mutlu etti (Yigit).

Beni hayata baglamak adina umut asiliyor. Kendimi iyi hissetmemi sagliyor. Benim kendime ve
insanlara olan dzgiivenimi arttirtyor. Daha ne yapsin (Ferdi).

Mesela bedenimin ince olusu bana dzgiiven veriyor. Bedenimin begendigim pargalari
diistindiigiimde kendime olan saygimi sevgimi arttirtyor (Ezgi).

Bedenimi severek yasiyorum. O bir miicevhermis onu goriiyorum. Su an gayet memnunum
bulundugum durumdan (Gamze).

Tartisma

Arastirmaya katilan beliren yetigkinler, olumlu beden imaj1 olusturmanin gelerini “bedeni koruma”,

“bedeni kabul etme”, “bedene olumlu duygulanim” ve “bedene anlam yiikleme” olarak
tanimlamislardir. Beliren yetigkinler, bedeni koruma temasinda bedenlerini iyi hissettiren

etkinliklerinin neler oldugunu belirtmislerdir. Bedeni kabul temasinda ise bedenlerine yonelik olumlu

algilarin ortaya koymuslardir. Ayrica bedene olumlu duygulanim temasinda bedenleriyle ilgili
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yasadiklar1 deneyimler sonucunda bedenlerine karsi iirettikleri olumlu duygularini ifade etmislerdir.
Son olarak bedene anlam yiikleme temasinda bedenlerini nasil anlamlandirdiklar1 agiklamislardir.

Alanyazin incelendiginde beden imajinin farkl gelisim donemlerinde ele alindig1 goriilmektedir.
Ornegin; beliren yetiskinlerde beden imaj1 ile baglanma stilleri ve cinsiyet rolleri (Aslangiray, 2013);
aile etkisi (Aldan, 2013); psikolojik belirtiler ve kisiler arasi tarz (Altinok ve Kara, 2017); 6zsayg1
(Kara, 2017); utangaglik (Kara, 2016); medya etkisi (Sparhawk, 2003) ve problematik yeme bozuklari
(Asberg ve Wagaman, 2010) gibi ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Ote yandan ergenler iizerinde
beden imajryla ilgili ¢esitli calismalar bulunmaktadir (Akliman ve Eryilmaz, 2017; Eksi, Arican ve
Yaman, 2016; Holmaqvist ve Frisen, 2012; Levine ve Smolak, 2002). Ayrica pozitif psikoloji odakl
caligmalarinda gergeklestirildigi goriilmektedir (Akliman ve Eryilmaz, 2017; Avalos, Tylka ve Wood-
Barcalow, 2005; Tylka, 2011). Bu ¢alismalar incelendiginde beden imaji konusunun daha ¢ok nicel
boyutta ele alindig1 goriilmektedir. Bu ¢aligma deseni itibariyla diger ¢alismalardan farklilagmaktadir.
Icerik agisindan da bedene yiiklenen anlamu ii¢ boyutlu olarak inceleyerek alanyazina yeni bilgiler
sunarak katki saglamistir.

Bu ¢alisma bulgularinin bazilar alanyazinda yer alan diger calisma bulgulariyla ortiismektedir.
Ornegin bu calismada beliren yetiskinler, bedenlerini korumanin beden imajlarmi olumlu bir noktaya
getirdiklerini belirtmisglerdir. Beliren yetiskinler, bedenlerini korumaya yonelik dengeli beslenme,
bakimli olma ve spor yapma etkinliklerini yaptiklarinda kendilerini iyi hissettiklerini ifade etmislerdir.
Benzer sekilde Wood-Barcalow vd., (2010) tarafindan beden imaj1 alanindaki uzmanlarin, pozitif
beden imajia sahip Amerikali 15 geng yetiskin kiz {iniversite 6grencileriyle yaptiklar1 goriismeler
analiz edilmis ve pozitif beden imajina sahip bireylerin 6zellikleri tanimlanmistir. Pozitif beden
imajina sahip bireylerin 6zellikleri, bedenlerini koruyan, bedenlerine saygi duyan, bedenlerine karsi
olumlu fikir gelistiren ve bedenlerini kabul eden olarak ortaya konulmustur. Sonug olarak her iki
calisma, bedeni koruma agisindan benzer bulgular elde etmislerdir.

Bu ¢alismada beliren yetigkinler, bedenlerini kabul etmenin beden imajlarina olumlu bir etki
yaptiklarini ifade etmislerdir. Beliren yetigkinler, bedeni kabul etmeyi, olumlu-olumsuz yonleriyle
bedeni kabul, bedenin olumlu y6nlerine odaklanarak bedeni kabul ve bedenin isleviyle bedeni kabul
olarak anlamlandirmiglardir. Benzer sekilde Avalos, Tylka ve Wood-Barcalow (2005) tarafindan
pozitif beden imaj1 dort boyutla agiklanmaktadir. Pozitif beden imajinin birinci boyutu, mevcut
goriintiisii ne olursa olsun bedeni ile ilgili olumlu diisiinme; ikinci boyutu, kusurlarina, bedeninin
sekline ve kilosuna ragmen bedenini kabul etme; tigiincii boyutu, saglikli yollar kullanarak bedeninin
ihtiyaglarini karsilama ve ona saygi duyma; dordiincii boyutu ise gergeke¢i olmayan ideal beden
imajlarim kabul etmeyerek bedenini korumadir. Sonug olarak her iki ¢caligma, bedeni kabul noktasinda
benzer bulgular ortaya koymustur.

Bu ¢alismada beliren yetiskinler, bedenlerine yonelik olumlu duygulanim irettiklerinde beden
imajlarina olumlu bir etkisinin oldugunu vurgulamislardir. Beliren yetiskinlerin bazilari, kendi
bedenlerinde yasamaktan mutluluk duyduklarini; bazilari ise bu bedenin onlara umut kaynagi
oldugunu; bazilar1 ise bu bedenini onlara giiven asiladigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Tylka (2011)
tarafindan pozitif beden imajma sahip bireylerin karaktersitik 6zellikleri ortaya konulmustur. Bu
ozelliklerden bazilari; bedeni sevme ve onu kabul etme, bedeni takdir etme, igsel olumlu duygulanim
gelistirme ve daha esnek ve genis bir giizellik kavramina sahip olma olarak tanimlanmaktadir.
Williams, Cash ve Santos (2004) yaptiklar arastirmada grup analizlerini kullanarak, olumlu (%44),
olumsuz (%30) ve notr (%26) olmak iizere ii¢ farkli tip beden imajina sahip kadin tanimlanmaktadir.
Calismada olumlu beden imajina sahip kadinlarin 6zellikleri; iyimser, 6zglivenli, yardimsever, uyum
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saglayici ve kiloyu sabit tutabilme olarak tespit edilmistir. Sonug olarak her iki ¢alisma, olumlu
duygulanim noktasinda benzer bulgulara ulasmustir.

Bu ¢aligma bulgularina dayali olarak bir takim oneriler gelistirilebilir. Oncelikle, beden imaji problemi
yasayan beliren yetiskinlere yonelik bireysel ya da grupla psikolojik danisma siireclerinde bu
calismanin bulgularindan yararlanilabilir. Onregin; olumsuz beden imaj1 problem yasayan beliren
yetiskinlere, bedeni koruma, bedeni kabul etme, bedene anlam yiikleme ve bedene karsi olumlu
duygulanim gelistirme etkinlikleri yapilarak beden imajlar1 olumlu bir noktaya getirilebilir. Ayrica bu
caligmanin bulgularindan hareketle ileride olumlu beden imajini 6lgebilecek bir 6lgek gelistirme
caligmasi yapilabilir.
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Summary

Purpose and Significance. Quantitative studies examining the literature in terms of the emerging
adulthood in Turkey positive body image (Aldan, 2013; Aslangiray, 2013; Akliman & Eryilmaz, 2017,
Altmok & Kara, 2017) are available. However, there are no qualitative studies.The developmental
period in which individuals in the 18- 26 age group are identified is defined as emerging adulthood
(Arnett, 2003). One of the most important developmental tasks of individuals in this period is the
search for identity. This search for identity is manifested in various fields such as business, love and
world view (Arnet, 2000, 2003, 2008). In addition, emerging adulthood that appear in this period try to
recognize themselves physically (Cash, 2002). The process of recognizing this body is directly related
to the mental health of emerging adulthood (Altinok & Kara, 2017). The process of recognizing the
body in order to protect and strengthen the spiritual structure is of utmost importance. In order to meet
this need, it is necessary to reveal the elements of positive body image from the point of view of the
emerging adulthood. In conclusion, the aim of this research is to examine the positive body image in
depth based on the perceptions of emerging adulthood.

Methodology. In this research, descriptive phenomenological design has been carried out because it is
aimed to examine how emerging adulthood perceive the concept of positive body image and what they
experience. The research was attended by eight emerging adulthood who had undergraduate degrees in
various branches of the faculty of education. These eight students were selected according to the
criterion sampling technique. These criteria are; Take place between the ages of 18-26 (emerging
adulthood); positive perception of the body image and volunteer participants. When selecting the
participants, three categories of classification (low, medium and high) were made according to the
scores obtained from the Body Perception Scale. The subjects who received low scores from the Body
Perception Scale (having a positive body image) were included in the study. The data were collected
by semi-structured interview with the participants. The interviews were conducted individually with
the students 8 times. The interviews were held in the counseling room of a public university as a place;
11.04.2016 to 22.04. 2016. The duration of the interviews ranged from 15 to 20 minutes. Data analysis
was carried out by a content analysis.

Results. According to the findings obtained from interviews with emerging adulthood, the categories
of creating positive body image were reached. Under this category, the themes of body protection,
acceptance of the body, positive affect to the body and meaning to the body were obtained. The
emerging adulthood that first appeared, how they protect their bodies and what they should do for this
purpose under the theme of body protection balanced nutrition, well-being and sports code have been
collected. In addition, emerging adulthood appearing accept the body with positive-negative aspects,
accepting the body by focusing on the positive aspects of the body and accepting the body as the
function of the body. However, emerging adulthood appearing to express meaning to their body as
meaning with religious belief, meaning as meaning of coping with functionality and as a source of
coping. Finally, emerging adulthood appears to be in a state of feeling towards their bodies. Some of
the emerging adulthood appears to be happy to live from this body; others expressed that this body
provided them with a source of hope.

Discussion and Conclusion. Some of the findings of this research coincide with the other study
findings in the literature. For example, emerging adulthood that appears in this research has stated that
protecting their bodies has brought the body images to a positive point. The adults appear to feel well-
balanced when they have a balanced diet, well-groomed and sporting activities to protect their bodies.
Similarly, Wood-Barcalow et al., (2010) analyzed the interviews of the experts in the body image with
15 American American young university girls with positive body image and the characteristics of the
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individuals with positive body image. The characteristics of individuals with positive body image are
revealed as protecting their bodies, loving their bodies, developing positive ideas towards their bodies
and accepting their bodies. The emerging adulthood who appeared in this study stated that accepting
their bodies had a positive effect on body images. The emerging adulthood appearing, accepting the
body, accepting the body with positive and negative aspects, focusing on the positive aspects of the
body, accepted the body and accepted the body as the function of the body. As a result, both researches
have found similar findings in accepting the body.

The emerging adulthood appearing in this research emphasized that they have a positive effect on body
images when they produce positive affect for their bodies. Some emerging adulthood appear to be
happy to live in their own bodies; some believe that this body is a source of hope for them; some have
stated that this body has given them confidence. Likewise, Tylka (2011) showed the characteristics of
individuals with positive body image. Some of these features; love and acceptance of the body,
appreciation of the body, internal positive affect development and more flexible and broad beauty is
defined as having a concept of beauty.Williams, Cash and Santos (2004) describe three different types
of body images: positive (44%), negative (30%) and neutral (26%). Characteristics of women with
positive body image in the study; optimistic, self-confident, helpful, adaptive and fixed weight can be
kept. As a result, both researches have found similar findings at positive affect point.
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