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Teknolojinin Getirdigi Yeni Hastaliklar:
Nomofobi, Netlessfobi, FOMO

New diseases due to technology: nomophobia, netlessphobia, FOMO

Oz

Serdar YILDIRIM
Ahmet Nesimi KiSIOGLU

Gunumuzde, teknoloji alanindaki degisimlere paralel olarak gelisen internet
Sileyman Demirel tabanl akilli cihazlar to_plumc_if_;\ kUre_seI q§n0$i_jmlere nede_n olmustur. Ak|||_| ci-
Universitesi Tip Fakiltesi hgzlarm yasantimiza girmesi ile birlikte 6ncesinde far!dl cihazlarla yapilabilen
Halk Sagligi AD, Isparta birgok uygulama tek bir cihazda toplanmistir. Akilli cihazlar bu kazanimlarin
yani sira birgok olumsuz durumu da beraberinde getirmistir. YUz yuze iletigi-
min zayiflamasi, bireylerin daha fazla bireysellesmesi, bilgi kirliligi, bagimlilik
olusturan uygulamalar ve beraberinde getirdigi psikolojik problemler bunlar-
dan bazilandir. Akilli telefonlar giinimdizin en 6nemli uyusturucu olmayan
bagimliliklar arasinda yer almaktadir. Akilli telefon bagimliiginin tam olarak
bir tanimi olmamakla birlikte, telefonun problemli bir sekilde kullanimi, su-
rekli olarak telefonun kontrold, birlikteliginde gorevlerin veya giinlik islerin
aksatiimasi olarak tanimlanabilir. Akilli telefon kullaniminin artmasi internetin
de asiri ve kontrolstiz kullanimini beraberinde getirmistir. Bazi bireyler sanal
ortamdan vazgecememeleri sebebiyle giindelik islerini aksatmaktadirlar. Bu-
nun yaninda sanal ortamda gecirdikleri streyi de kontrol edememektedirler.
Akilli telefonlarin problemli kullanimi boyun agrisi, depresyon, hosgorii eksik-
ligi, sosyal izolasyon, yalnizlik, diisiik 6z saygl, dikkat daginikligi, yasam bek-
lentisinde azalma ve aile ici iligkilerin bozulmasi gibi birgok olumsuz durum ile
iliskili oldugu belirtiimektedir. Bunun yaninda akilli telefon/cihazdan yoksun
kalma korkusu (nomophobia), gelismeleri kacirma korkusu (fear of missing
out (FoMQ)), internetsiz kalma korkusu (netlessphobia) gibi dijital diinyanin
getirdigi yeni tanimlanan bozukluklar ortaya ¢ikmistir. Akilli cihazlarin prob-
lemli kullanimlarina bagl olarak her gecen giin yeni tanimlanan fobiler, psi-
kolojik bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. Toplum i¢in buyuk bir tehlike olan bu
durum her gecen gun daha buyuk bir tehdit haline gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon, bagimlilik, fobi

Abstract

Yazisma Adresi: Nowadays, the internet-based smart devices that develop in parallel with the
Ars. Gor. Dr. Serdar Yildinm ch_anges _in techn_ology have caus_ed global transformations in the society.
Stleyman Demirel Universitesi With the introduction of smart devices, many applications that can be done
Tip Fakiltesi Halk Saghgi AD with different devices have been collected in one device. In addition to these
ISPARTA . . . o

s gains, smart devices have brought many negative situations together. The
dr.serdaryildirim@hotmail.com weakening of face-to-face communication, more individualization of indivi-
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duals, information pollution, addictive practices and
accompanying psychological problems are some of
them. Smartphones are among the most important
non-drug addictions of our time. Although there is no
exact definition of smartphone addiction, it can be
defined as problematic use of the phone, continuous
phone control and interruption of duties or daily tas-
ks. The increased use of smartphones has led to ex-
cessive and uncontrolled use of the Internet. Some
individuals are disrupting their daily work because of
their inability to give up on the virtual environment.
Besides, they can not control the time they spend
in the virtual environment. The problematic use of
smartphones is associated with many negative con-
ditions such as neck pain, depression, lack of tole-
rance, social isolation, loneliness, low self esteem,
distractibility, reduced life expectancy and impaired
family relationships. In addition to this, newly identi-
fied deficits of the digital world such as nomophobia,
fear of missing out (FOMO), and netlessphobia have
emerged. Due to the problematic use of smart devi-
ces, newly defined phobia and psychological disor-
ders occur every passing day. This situation, which is
a great danger for the society, is becoming a bigger
threat every day.

Keywords: Smartphone, addiction, phobia
Giris

Glnumuzde, teknoloji alanindaki degisimlere paralel
olarak gelisen internet tabanli akilli cihazlar toplumda
kiresel donustumlere neden olmustur. Akilli cihazlarin
yasantimiza girmesi ile birlikte dncesinde farkli cihaz-
larla yapilabilen birgok uygulama tek bir cihazda top-
lanmistir (1). Ornegin; bu cihazlar ile birlikte internete
baglanilabilmekte, mizik dinlenebilmekte, mesaj ya
da mail gonderilebilmekte, internette sorf yapilabil-
mekte, fotograf ¢cekilebilmekte, oyun oynanabilmekte,
alis veris yapilabilmekte ve daha bircok is ve islem
yapilabilmektedir (2). Bu gibi imkéanlar kisilere hizllik,
yer-zaman bagimhliginin olmamasi, bilginin kolay-
hkla paylasimi, vakit tasarrufu gibi kazanimlar sag-
lamistir (1). Akilli cihazlar bu kazanimlarin yani sira
birgok olumsuz durumu da beraberinde getirmistir.
Yuz yuze iletisimin zayiflamasi, bireylerin daha faz-
la bireysellesmesi, bilgi kirliligi, bagimlilik olusturan

Med J SDU /

2018:25(4):473-480

uygulamalar ve beraberinde getirdigi psikolojik prob-
lemler bunlardan bazilaridir (1). Akill telefonlar gtinu-
muzin en dnemli uyusturucu olmayan bagimliliklar
arasinda yer almaktadir (2).

Akilli Telefon Bagimliligi

Akilli telefon bagimhhginin tam olarak bir tanimi ol-
mamakla birlikte, telefonun problemli bir sekilde kul-
lanimi, surekli olarak telefonun kontrold, birlikteligin-
de gorevlerin veya gunluk islerin aksatiimasi olarak
tanimlanabilir (3). Akilli telefon bagimliligi, internet
bagimliligi, televizyon bagimliligi birbirine yakin 6zel-
likler gostermekle birlikte akilli telefonlarin tasinabilir
olmasi, sosyal medyaya hizli bir sekilde baglanmasi
gibi 6zellikleri sebebiyle bagimlilik potansiyelinin daha
fazla oldugu distinilebilir (3). insanlar akilli telefon-
lari olmadan hayata devam etmek yerine ayakkabi
giymekten, dus almaktan, gikolata yemekten, dislerini
fircalamaktan, seks ve egzersiz yapmaktan vazgece-
bileceklerini ifade etmiglerdir (4). Cep telefonu kulla-
nimi Gzerine 8000'den fazla katilimciyla yapilan bir
arastirmanin sonuglarina gore katihmcilarin %36'si
cep telefonu olmadan yasamini siirdiiremeyecegini,
%75'i cep telefonu olmadan evden disari ¢ikmadigi-
ni, %36's1 geceleri gelismeleri kagirmaktan korktu-
du icin telefonunu kapatmadigini, %42’si uyumadan
once telefonunu yakin bir yere biraktigini belirtmistir
(5). Benzer bir arastirmada akilli telefonundan ayri
kalan genclerin kaygi diizeylerinin yukseldigi, bu du-
rumun cep telefonunu yuksek diizeyde kullananlar-
da daha yogun sekilde hissedildigi belirlenmistir (6).
Amerika'da 18-44 yas grubundan 7446 kisinin katildi-
g1 bir arastirmada katilimcilarin %20'si telefonlariyla
farkli odada gecirdigi tek bir giin bile hatirlamadigini,
%79'u telefonunu devamli yaninda bulundurdugunu,
%80'i uykudan gozlerini actigi andan itibaren ilk 15
dakika icerisinde mutlaka telefonunu kontrol ettigini
bildirmistir (7). Ayni arastirmada Katilicilarin sosyal
medya uygulamalarindaki sanal diinyaya, gercek ha-
yatlarindaki sosyal yasantilarindan daha ¢ok dnem
verdikleri belirlenmistir (7).

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2016 yilin-
da yuratulen Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi sonuclarina gore hanelerin %22,9'unda
masausti bilgisayar, %96,9'unda cep telefonu ya da
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akilli telefon bulundugu, %29,6’sinda tablet bulundu-
gu raporlanmistir (8). Pew Research Center tarafin-
dan yapilan arastirmanin sonuglarina goére akilli te-
lefona sahip olma dizeyleri en yiksek olan ulkeler
degerlendirildiginde %88 ile Guney Kore, %77 ile
Avustralya, %74 ile israil ve %72 ile Amerika yer al-
maktadir (9). Turkiye %59 ile dinyada 12. sirada yer
almaktadir (9). Ulkemizde 18-34 yas gurubu bireyler
degerlendirildiginde akilli telefon kullaniminin %81'e
ulastigi bildirilmektedir (9).

Yapilan bir arastirmada kisileri akilli telefon kullanimi-
na iten etkenlerin basinda sosyal iliskilerin kurulma-
sI, sohbet etme ya da dedikodu yapma gereksinimi,
gonderilerin ya da emojilerin hediye gibi algilanmasi,
arkadaslik kurma istegi gibi faktorlerin oldugu bildiril-
mistir (2). Bu sebeple gerek aile icinde gerekse arka-
daslar arasinda ylUz yuze iletisimle gelisen diyalog-
lar ginimuzde yerini akilli cihazlarla gerceklestirilen
iletisim ortamlarina birakmistir (10). Akilli cihazlarin
kullaniminin artmasi ile birlikte akilli cihazlarin kulla-
nimina mahkdm olan bireyler, gunlik yasantilarinda
yakalayamadiklari sosyallesmeyi, sanal ortamlarda
aramaya baslamislardir (11). Bu sebeple bireyler, uy-
kudan uyanip gozlerini actiklari andan itibaren uyku
icin gozlerini tekrar kapatana kadar sanal diinyada
yasayarak hem kendi yasantilarini istedikleri gibi
yansitmaya, hem de baskalarinin yasantilarini takip
etmeye devam etmektedirler (12).

Akilli telefon kullaniminin artmasi internetin de asiri
ve kontrolstiz kullanimini beraberinde getirmistir. Bazi
bireyler sanal ortamdan vazgecememeleri sebebiyle
gundelik iglerini aksatmaktadirlar. Bunun yaninda sa-
nal ortamda gecirdikleri streyi de kontrol edememek-
tedirler (13). 19-22 yas grubu genglerin katildigi bir
calismada erkeklerin glinde ortalama 8 saat, kadinla-
rin ise glinde ortalama 10 saat cep telefonunda vakit
gecirdikleri; en cok kullanilan 6zelligin mesajlasma
oldugu (giinde ortalama 94,6 dakika), bu 6zelligi si-
rasiyla e-posta gonderiminin, facebook kullaniminin,
internet kullaniminin izledigi bildirilmistir (14). TUIK
tarafindan 2016 yilinda yuritilen Hanehalki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuclarina gore
hanelerin %73,1'i internet erisimine sahipti ve diizen-
li internet kullanicisi orani %94,9'du (8). Ulkemizde
akilli telefon bagimhhginin yani sira kontrolsiiz inter-
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net kullanimi da artmaktadir.

Yaklasik 55 yil 6nce Licklider ortaya koydugu insan
bilgisayar ortak yasami (sembiyozu) teorisinde, in-
sanlarin bilgisayarlarla blytk bir ortaklik kurarak bir-
birlerinin eksik yonlerini tamamlayacaklarini, boylece
birlikte uyumlu bir yasanti ortaya koyacaklarini 6ngor-
mustl (15). Bu teori insanlarin daha iyiyi yakalamak
adina bilgisayarla isbirligini dneriyorsa da gliniimiizde
akilli cihazlarin problemli kullanimi nedeniyle cevre-
siyle iletisimini koparmis bireylerle karsilastigimizda,
Licklider tarafindan dustnilen ortak yasamin farkli
bir sekilde olusmus oldugu gercegiyle karsi karsiya
kaliyoruz (15). Sosyal medya hesaplarina surekli giris
¢ikis yapan, bu hesaplarda giin boyu aktif kalan, gin-
Ik yasamin gercekliginden koparak sanal yasamda
kaybolan bireyler akilli cihazlarla eksik taraflarini ta-
mamlayarak doyuma ulasmaktadir (16). Kisilerin sa-
nal ortamlarda kendilerini ifade etmesiyle birlikte ya-
sadiklari mutluluk, tatmin, paylasim, sosyallesme gibi
duygular gercekte yasayip yasamadiklari énemli bir
tartisma konusudur (12). Akilli cihazlarin biyustne
aldanan bu kisiler gercek yasamda utangac olsalar
da, g6z temas! kurmadan, emek vermeden ve so-
rumluluk almadan kurduklari sanal iliskilerde ve sa-
nal ortamda kendilerini ifade etmektedirler (16). Kim
olmak isterlerse o kimlige burinip sahte yasantilar
yasamaktadirlar (16). Sanal ortamin bu kadar yogun
kullaniimasiyla birlikte kisiler bir aradayken bile bir-
birleriyle s6zel iletisim kurmak yerine akilli telefonlari
araciligiyla nerede ya da kiminle olduklarini, ne ye-
diklerini, ne hissettiklerini paylasmaktadirlar (12). Bu
durum her ne kadar kisilerin sosyal olduklarina dair
verilermis gibi algilansa bile bireylerin yiz yuze ile-
tisimden kacginarak aslinda sosyallesmenin tam tersi
bir durumun ortaya ciktigi ve bireysellesmenin arttigi
yonunde yorumlanabilir (12).

Ozellikle tniversite genclerinde akilli telefon kullani-
mi daha yogun olarak gozlenmektedir. Ellerindeki
akill telefonlara dalarak cevrelerinde olan bitenden
bihaber olan gencler gérmek siradan bir durum haline
gelmistir (17). Amfilerde ders yerine akilli telefonlarla
ilgilenen, kendi dikkatlerini ve arkadaslarinin dikkatini
bozan, bununla birlikte dersi anlatan 6gretim Uyele-
rinin konsantrasyonlarini olumsuz yodnde etkileyen
gencler siklikla gozlenmektedir (17). Hatta, bir¢ok wl-
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keden ve kiltirden 6gretim Uyeleri bu durumun ders
icerisinde 6grenmeyi olumsuz etkileyen ¢ok bilyiik bir
problem oldugunu degerlendirmektedir (17). Birgok
okul ders sirasinda dikkatleri dagitmasi, 6grenmeyi
olumsuz etkilemesi ve egitimde kaliteyi dustrmesi
gibi sebeplerden ottrt cep telefonu kullanimina ya-
sak getirmistir (18,19). Bireylerin is icin kullanmasi
gereken verimli zamanlarini akilli telefonda bos yere
harcamasi nedeniyle is performanslarinda da disus-
ler olmaktadir. Bu durum “sanal kaytarma” olarak ifa-
de edilmektedir (20,21).

Akilli telefonlarin problemli kullanimi dikkat daginik-
hgina neden olmasindan dolayl kazalara davetiye
cikarmaktadir. ispanya’da yapilan bir arastirmada
2013 yili igerisinde yapilan 85 519 trafik kazasinin 30
000’den fazlasinda surucunin direksiyonda akill te-
lefon kullanimina bagh olarak dikkatsizlik nedeniyle
gerceklestigi, bu kazalarin %52’sinde 6lum meydana
geldigi, yasamini yitirenlerin yas ortalamasinin 34 ya-
sin altinda oldugu bildirilmistir (19). Almanya’nin Au-
gsburg kentinde telefona daldigi igin etrafina bakma-
dan raylardan gecen 15 yasindaki bir gence tramvay
carpmasi Uzerine kaldirnimlara trafik isiklar yerlestiril-
digi bildirilmektedir (22).

Bagimlilk DSM-4 (The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) kriterlerine gore sade-
ce kimyasal madde kullanimi ile ifade edilmistir (3).
Davranissal bagimliliklar (kimyasal madde icerme-
yen) durtl kontrol bozuklugu olarak tanimlanmistir
(3). DSM-4'de yer alan “madde kotlye kullanimi ve
bagimlilig1” kategorisi DSM-5'de degistirilerek “mad-
de kullanimi ve bagimlilik bozukluklar” olarak ifade
edilmistir (3). DSM-5'de madde ile iliskisi olmayan
bozukluk kapsaminda heniiz sadece kumar oynama
bozuklugu olsa da ilerleyen suregte akilli telefon ba-
gimlilidi, oyun bagimhhgi, internet bagimhhg gibi ba-
gimlilik tarlerinin de bu kategoride degerlendirilecegi
dusunulmektedir (3).

Akilli telefonlarin problemli kullaniminin boyun agrisi,
depresyon, hosgorl eksikligi, sosyal izolasyon, yal-
nizhk, disik 6z saygi, dikkat daginikhgi, yasam bek-
lentisinde azalma ve aile ici iligkilerin bozulmasi gibi
birgok olumsuz durum ile iligkili oldugu belirtiimekte-
dir (17,19). Bunun yaninda nomofobi (nomophobia),
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gelismeleri kacirma korkusu (fear of missing out
(FoMOQ)), internetsiz kalma korkusu (netlessphobia)
gibi dijital dinyanin getirdigi yeni tanimlanan bozuk-
luklar ortaya ¢ikmistir (1).

Nomofobi

Nomofobi tablet, cep telefonu, bilgisayar gibi sanal
haberlesmenin yapildidi akilli cihazlarin yoksunlu-
gundan kaynaklanan, endise ve huzursuz olma duru-
mu ile ortaya ¢ikan teknoloji ¢aginin bir hastaligi ola-
rak gunumizde siklikla karsimiza cikmaktadir (23).
“NO MObilephone PHOBIA” sozcuklerinin kisaltma-
sindan turetilen “nomofobi” en genel ifade ile akill
telefondan yoksun kalma korkusu olarak tanimlana-
bilir (15). Klinik psikolojide nomofobi “kisinin mobil ci-
haza ulasamadiginda ya da mobil cihazi vasitasiyla
iletisim kuramadigi durumlarda yasadigi istemsiz ve
mantiksiz korku” olarak ifade edilmektedir (23). Akilli
telefonlarin sagladigi kolayliklara alismis olma duru-
mu, bu imkanlardan yoksun olma korkusunu da be-
raberinde getirmektedir (15). Bu durum kisinin belirli
bir maddeye bagimh oldugunda ve bu maddenin yok-
sunlugunda yasadigi olumsuzluklardan farkh olarak
madde mevcutken yasadigi yoksun olabilme korkusu
olarak ifade edilebilir (17).

Nomofobinin belirtileri su sekilde siralanabilir (24):

1. Akill telefonun duizenli olarak kullanimi, akilli tele-
fonla gok fazla vakit gegirilmesi, bir ya da daha fazla
saylida akilli cihaza sahip olunmasi, kisilerin bu cihaz-
larin sarj aletlerini devamli olarak yanlarinda tasima-
sl,

2. Akilli telefonun kaybedilmesi, yerinin bulunamama-
s1, yakin bir yerde olmamasi, kapsama alaninin disin-
da bulunulmasi, kontorinun bitmesi, sarjinin bitmesi
gibi dusuncelerin kendisinde buyik bir endiseye se-
bep olmasi, mobil cihaz kullanimina izin veriimeyen
yerlerden uzak durma istegi,

3. Akill telefonun sik sik kontrolil (mesaj ya da arama
olup olmadigi agisindan),

4. Akillr telefonun gin boyunca hi¢ kapatiimamasi,
akilh telefon ile birlikte uyunmasi,

5. Endise ve stres olusturmasi sebebiyle yuz ylze
iletisimin sinirli tutulmasi ve akilli cihazlarla iletisimin
tercih edilmesi,
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6. Akilli cihazlarinin kullanimina bagl olarak fazla
miktarda para harcanmasi.

Nomofobi, ingiltere’de posta idaresi tarafindan 2008
yihnda 2100 akilli telefon kullanicisinin katilimiyla
gerceklesen bir calisma sonrasinda tanimlanmistir.
Bu calisma sonucunda yaklasik her iki katilimcidan
birinde nomofobik davranislarin goézlendigi, erkek-
lerde nomofobi sikhginin kadinlardan daha yiksek
oldugu belirlenmistir. Ayni gcalismada, ¢alismaya kati-
lanlarin yaridan fazlasinin giin boyunca akilh telefon-
larini srekli olarak acik tuttuklari ve yaklasik 5 da-
kikalik periyodlar halinde telefonlarini kontrol ettikleri
tespit edilmistir (25). Hindistan'da 1500 akilli telefon
kullanicisinin katilmiyla yapilan bir arastirmada, kati-
imcilarin akilli telefonlarina ulasamadiklarinda ya da
kullanim imkéanlar olmadiginda, nefes darlgi, titre-
me, tasikardi, panik atak gibi olumsuzluklar yasadik-
lari bildirilmistir (26). Nikhita ve arkadaslari tarafindan
Hindistan’da ortaokul dgrencilerinde yapilan bir ¢a-
hsmada yaklasik her 3 6grenciden birinde nomofobi
gozlendigi belirlenmistir (27). Yildinm ve arkadaslari
(28) tarafindan yapilan 537 Universite 6grencisinin
katildigi bir arastirmada 6grencilerin %42,6'sinda no-
mofobik davraniglar gézlendigi bildirilmistir.

Gelismeleri Kacirma Korkusu (FoMO)

Gunumuzde ozellikler gencler zamanlarinin buyuk bir
bolimind sanal diinyada paylasim yaparak, gunde-
mi ve arkadaglarini takip ederek ve durumlarini gun-
celleyerek gecirmektedir (29, 30). Bireylerin sosyal
aglardaki surekli olarak giincelleme davranisi Fear of
Missing Out (FOMO) olarak tanimlanan yeni bir davra-
nissal bozukluga neden olmustur (29,31). Bu durum,
kisilerin “acaba bir sey mi kagirdim?”, “su an kim ne
paylasti?”, “konusulan konunun diginda mi kaldim?”
gibi korkular yasamalari sebebiyle strekli olarak tele-
fonlarini ya da tabletlerini kontrol ederek sosyal ag-
larda oldukga fazla vakit gecirmelerine sebep olan bir
bagimlilik tird olarak dikkati gekmektedir (29).

Yapilan arastirmalarda gelismeleri kagirma korkusu
olan bireylerin yasamlarinda kendilerini yalniz his-
settikleri, eksikligini hissettikleri sevgi ve sefkati sos-
yal aglardaki paylasimlarla tamamlamaya calistiklar
bildirilmektedir (29,32). Gelismeleri kagirma korkusu
olan kisilerin ytiz yuze iletisim yerine sanal ortamlar
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aracihgiyla iletisimi tercih etmeleri nedeniyle yasadik-
lari yalnizlik duygusu daha da artmaktadir (32). Ge-
lismeleri kagirma korkusunun ders esnasinda sosyal
ag kullanimini devam ettiren 6grencilerde daha sik
gozlendigi belirlenmistir (32).

We Are Social, Hootsuite isbirligi ile hazirlanan “Digi-
tal in 2017 Global Overview” raporunda, tlkemizde
48 milyon internet kullanicisi, 48 milyon aktif sosyal
medya hesabinin oldugu; 2016 yilina gore internet
kullanici sayisinin %4, aktif sosyal medya hesabi-
nin ise %214 oraninda arttig1 belirtilmistir (33). Ayni
raporda kisilerin giin icerisinde ortalama 3 saat akilli
telefon araciligi ile internete ve 3 saat sosyal aglara
baglandigi bildiriimistir (33).

Netlessfobi

insanlarin yasantilarinda biyiik bir yere ve éneme
sahip olan internet neredeyse kisinin kendisinden bir
parca haline déniismustiir. internetin bu derece an-
lamli bir hal almasi ona karsi bagimlilik gelisebilmesi-
ne ve beraberinde yoksun kalma korkusu olusmasina
yol agmustir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte insanlar
kendilerini oldukga 6zgur hissederken, aslinda gergek
olan dijital diinyanin esiri haline geldigi yoninde du-
suincedir (34). insanlar bu dijital dinyadan kopmamak
adina her an baglantida kalma istegi icerisindedirler.
Bu durumun en biyuk gostergesi masausti bilgisa-
yarlarin yerini akilli mobil cihazlarin almasidir (35).

Gunimuizde insanlarin sosyallesme olarak algiladik-
lari sosyal aglarin asin kullanimiyla birlikte bireyler
surekli olarak sanal ortamda bulunma istegi, gergek
hayattaki iletisim olan yiiz yuze iletisimden kaginma
istedi, kimligini gizleme istegdi gibi nedenlerle internet-
te uzun zaman gecirmek isterler (34). Boylece bireyler
internetsiz kalmamaya veya internetin olmadigi bir or-
tamda bulunmamaya 6zen gostermektedir. Bu durum
ingilizcede “Being NetlessFobia” olarak tanimlanan,
“Internetsiz Kalma Korkusu” olarak ifade edilebilen
Netlessfobi kavraminin olusmasina neden olmustur
(34). Netlessfobi, internetin asiri kullanimindan ote
kisinin internetin olmadigi bir ortamda kalamamasi ve
internet yoksunlugundan endise duymasidir (35).

Netlessfobinin belirtileri su sekilde siralanabilir(34,35):
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1. Kisinin 3'den fazla internet baglantisina sahip akilli
cihazi bir arada kullanmasi ve bunlarla uzun zaman
gecirmesi,

2. Gunluk yasantisinda gittigi mekanlarda internet
baglantisi olmasina 6zen gostermesi,

3. Gunlik en az 8 saat sureyle online olmasi,

4. internete baglanma imkani olmadiginda hayatin
durdugu dislincesine sahip olmasi,

5. internete baglanma imkani olmadiginda sosyal ag-
lardaki yeni gelismeleri kagirdigi ve tekrar yakalaya-
mayacag! endisesi,

6. Gece uyurken bile internete baglanabilme 6zelligi
olan akilli cihazlar ulasabilece@i mesafede bulundur-
masl,

7. Sosyal medya hesaplarina ait mesaj, bildirim, be-
geni vb. ses ve gorlntilerden blyik bir haz duyul-
masi,

8. Kisa sireligine bile olsa internetten ayri kalama-
masl,

9. Yemek siparisi, aligverig, fatura 6deme gibi gunluk
islerini surekli olarak internet araciligiyla gergekles-
tirmesi,

10. Giunde sosyal amagcl en az 20 bildirimde bulun-
masil.

Sonug

Akilli cihazlarin bireylerin yasantisina biyuk kolaylik-
lar sagladigi bilinen bir gergektir. Ancak bu cihazlarla
¢ok uzun siireler gecirilmesi, gereginden fazla deger
ve 6nem verilmesi, en tehlikeli uyusturucu olmayan
bagimlilik tirlerinden biri olan akilli telefon bagimhhgi
gibi bircok olumsuzlugu da beraberinde getirmekte-
dir. Akilli cihazlarin problemli kullanimlarina baglh ola-
rak her gecen gun yeni tanimlanan fobiler, psikolojik
bozukluklar ortaya gikmaktadir. Toplum igin blyuk bir
tehlike olan bu durum her gegen giin daha buyuk bir
tehdit haline gelmektedir.

Gunumuzde bireyler arasindaki iletisim, yuz yuze
iletisim yerine sosyal aglardan yapilan paylasimlarla
saglanmaktadir. Bu durum, kulttirel 6zelliklerimizi de
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Akilli cihazlarin
problemli kullanimlari nedeniyle bireyler ailelerine, ar-
kadaslarina, islerine ve derslerine yeterli zamani ayi-
ramamaktadir. Ozellikle geng bireylerin akilli cihazlari
daha fazla kullandiklari g6z 6ntnde bulunduruldu-
gunda bu durumun akademik basarilarini olumsuz
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yonde etkilemesi kaginilmaz bir sonugtur.
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