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Oz

Bu arastirmanin amaci profesyonel olarak futbol oynayan sporcularin sporda insan haklari
tutumu ve 6zgunlik duzeylerinin incelenmesidir. Arastirmaya Turkiye Futbol Federasyonu
biinyesinde bulunan profesyonel olarak kabul edilen; Siper Lig, 1. Lig, 2.Lig ve 3. Lig
takimlarinda aktif olarak futbol oynayan 1912 futbolcudan rastgele segilmis 674 futbolcu
calismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Futbolculara arastirmaci tarafindan olusturulan
sosyo demografik bilgi formu, Akin ve Doénmezogullari (2010) tarafindan gegcerliligi
giivenirligi yapilmig Ozgiinliik dlgedi ve Sadik (2014) tarafindan gegerliligi ve giivenirliligi
yapilmig, Sporda insan Haklari Tutumu digegi uygulanmistir. Elde edilen verilerin dagilimlari
icin Kolmogrov Smirnov test istatistigi kullaniimis ve istatistiki analizler igin parametrik testler
kullaniimistir. Adaylara iligkin kisisel bilgiler, dlgek toplam puanlari ile frekans (f) ve yizde
(%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlar arasindaki farklig
ortaya koyabilmek igin yas, spor yasi, oynadigi lig, oynandigi mevki ve egitim durumlarina
gore karsilastirmalarda One Way Anova testi kullaniimistir. Farklihgin kaynagini tespit
edebilmek igin de Post Hoc testlerinden LSD istatistiginden faydalaniimistir. Arastirmada
elde edilen sonuglara gére futbolcularin Sporda insan haklar tutumu ve Ozgiinlik
dizeylerinin yas, spor yasi, oynadidi lig ve egitim durumuna gore farklilastigi tespit
edilmistir. Diinya da oldugu gibi ayni zamanda Ulkemizde de popiiler bir meslek olan
futbolculugun toplum tarafindan géz 6niinde bulundugu ve bunlarin bakis ag¢ilarin toplumu
yonlendirdigi bilinmektedir. Elde edilen sonuglarin toplumla iliskilendirilerek, insanlarin
sporda insan haklari tutumlarinin ve 6zgunluklerinin artirabilecegi ve herkes igin olan sporun
toplum da daha fazla yer alabilecegi dusiiniimektedir.
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Abstract

The purpose of this research was to examine the level of human rights attitudes in sports
and authenticity of professional football (soccer) athletes. The research participants were
all considered professionals by the Turkey Football Federation. They belonged to the
Super League, 1st League, 2nd League or 3rd League teams. 1912 were randomly
selected from 674 players actively playing. This researcher created a socio-demographic
information form, the authenticity scale, which was validated by Akin and Donmezogullari
(2012). The players also filled out the Human Rights Attitude in Sports Scale, validated by
Sadik (2014). The Kolmogorov-Smirnov test statistic was used for the distribution of
obtained data and parametric tests were used for statistical analysis. Personal information
about the candidates was determined by the scale total scores and frequency (f) and
percent (%) values. The one-way ANOVA test was used to compare the scores obtained
from the scales according to age, sports age, league, position, and educational status. The
LSD statistic was used in post-hoc tests to determine the source of differences. The results
showed that the football players' attitudes towards human rights and their level of
authenticity differed according to age, sports age, league and educational attainment.

Football, or soccer, a popular occupation in Turkey and throughout the world, is considered
by the society and these aspects lead the society. It is believed that the results are
indicative of general societal attitudes, that people's attitudes and beliefs about human
rights can be improved, and that the sports society for everyone can take more place.
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Giris

insan haklari kavraminin dogal hukukun bir pargasi oldugu kabul edilmektedir.
Buna gore insan, insan olmak sifatiyla, yapisi geregi, vazgecilmez, devredilmez,
zamanagimina ugramaz haklara sahiptir. Bir insanin bu haklara sahip olmasi, belirli
bir isi yapmasina, belirli bir roli icra etmesine veya belli gbrevleri yapmasina bagh
degildir, bu haklar insan olmasindan dolayi sadece ona aittir (Cogkun, 2006).
Gunumuzde insan haklari ve temel 6zgurluklerin taninmasi, evrensel bir ilgi odagi
olmakla kalmamig, bunlarin glivence altina alinarak aykiri gidiglerden korunmasi ve
daha ileri duzeyle gercgeklestiriimesi amaciyla birgok uluslararasi kuruluglar
olusturuimus ve bu kuruluslar araciliiyla cesitli so6zlesmeler yapilmistir. Bu
kuruluslarin basinda, hemen hemen tum dunya Ulkelerini kapsayan Birlesmis Milletler
Orgutt gelmektedir.

Birlesmis Milletler Bildirgesinde sosyal guvenlik, ¢calisma, saglik, egitim gibi
temel hak ve oOzgurlukler yer almaktadir. Sosyal devlet anlayisi ¢ergcevesinde s6z
konusu haklarin yerine getiriimesi gerekmektedir. Boylece, sosyal devlette, herkesin
saglikli ve dengeli bir cevrede yagsama hakki, herkesin hayatini, ruh ve beden saghgi
icinde surdurme hakki, saglik kosullarina uygun meskenlerde oturma hakki, gelecek
ve yoksulluk korkularindan kurtulma hakki vardir (Géze, 2005). Dogrudan
bildirgelerde yer almamasina ragmen bagka bir hak daha vardir bu da spor hakkidir.
Toplum icinde edindigi yer, bireylerin zihinsel, fiziksel, ruh bakimindan
yetkinlesmesine yaptigi etkilerden, dinya barigi ve kardegligine sunmus oldugu
katkilardan dolayi spor da temel insan haklari icinde sayilabilir (Sadik, 2014).

Gunumuzde insanlarin fiziksel, zihinsel ve toplumsal bakimdan gelisimi grup
calismasinin kolaylastiriimasi, karsilikli dayanismanin saglanmasi ve toplum
uyeliginin kazaniimasinin en kolay yollarindan biri spor olgusudur. Sporun insanin
kisiligi Gzerine olan etkileri géz 6nunde bulunduruldugunda, ne derece dnemli oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Bu yonu ile sporun, bireyin kendi dar dunyasindan kurtularak
bagka ortamlarda, bagka dusuncelerden insanlarla diyalog iginde bulunmasini,
onlardan etkilenmesini ve onlari etkilemesini saglayarak insanlarin gelisiminde 6nemli
bir yeri vardir. Spor ortamlarinda ortaya ¢ikan yasantilar gergek yasamin kuguk bir
parcasi olarak dusunulebilir. Dolayisiyla spor; Ustlenmis oldugu huzur, baris,
kardeslik ve dostluk gibi Onemli degerleri ortaya c¢ikaran bir olgu olarak
degderlendiriimektedir (Sadik, 2014).
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Spor branglarina bakildiginda ise gerek etkilesim gerekse Kkitleleri etkilemesi
acisindan futbol son derece etkili bir spor daldir. Ote yandan 2024 yilinda yapilacak
olan Avrupa futbol sampiyonasina ev sahipligi yapacak aday ulkelerdeki insan
haklarinin durumuna 6nem verileceginin aciklanmasi da futbol ve insan haklarn
kavramlarinin iligkisinin incelenmesi konusunu dikkat c¢ekici hale getirmistir. Bu
baglamda futbolcularin gerek hak ve 6zgurlikler konusundaki tutumlarinin, gerekse
futbolculara saglanan ve saglanmasi gereken haklara iligkin bakis agisinin
saptanmasinin onemli oldugu dusunulmektedir. Durum bu sekildeyken futbolcularin
insan haklarina bakisinin ne oldugu ve ne kadar 6zgun olabildikleri sorusu akla
gelmektedir.

Ozgunlik, sagliktan insan gelisimine, danisma psikolojisinden kisilik ile ilgili
onemli teorilere kadar pek ¢ok alanda anahtar bir kavram olarak ele alinmistir (Lopez
ve Rice, 2006). Kernis ve Goldman’a (2006) gore 6zgunluk, bireyin gunlik yasamini
hic engellenmeksizin gergcek veya 6zbenligine gore surdurebilmesidir. Boylece kisi,
diger insanlarin duygu dusunce ve deger yargilarinin etkisinde kalmadan kendine
has bir sekilde yasayabilir. Bu tlr bir yasamda harekete gegmeye, kisinin kendi
duygulari degerleri ve yorumlamalari liderlik etmektedir (Saglam, 2012). Ozginlik
bireyin dlisunce ve davraniglarina yonelik derinlemesine farkindaliga sahip olmasi
seklinde ele alinmigtir (Avolio ve Gardner, 2005). Bireyin distnce ve davranislarina
yonelik farkindaliginin yani sira, degerler agisindan da 6zgunlugu iglevsel olmasi
gerekmektedir. Bu baglamda bireylerin degerlerini kesfetmeleri onemlidir.
Ozglinligin énemli bir islevi olarak; bireylerin icsel dinamiklerini taniyip, degerlerini
de netlestirerek ikisi arasinda tutarlihk da 6zgUnligin 6énemli bir iglevi olarak
gorulmustar (Raths ve ark., 1978).

Tum bu kaynaklar ve tanimlamalar incelendiginde futbolcularin tutum ve
davraniglarini inceleyen g¢alismalar yapilmasina ihtiya¢ oldugu ve alan yazinda bu tur
calisma sayisinin yetersiz oldugu dusunilmektedir. Bu noktadan hareketle
calismamizin amaci futbolcularin insan haklari tutumu ve 6zgunlik duzeylerini bazi
degdiskenler agisindan incelemektir. Boylece futbolcular yetistirilirken 6zellikle erken
yaslarda tedbirler alinip ydnlendirmeler yapilabilir ve c¢alismamiz daha sonra

yapilacak olanlara rehberlik edebilir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel ve iliskisel tarama modelindedir. Bu tarama modelleri,
“...iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleri” seklinde tanimlanabilir
(Karasar, 2007). Arastirmaya Turkiye Futbol Federasyonu blnyesinde bulunan
profesyonel olarak kabul edilen; Super Lig, 1. Lig, 2.Lig ve 3. Lig takimlarinda aktif
olarak futbol oynayan futbolcularin insan haklari ve o6zgunluk tutumlari ile bazi
demografik 6zellikleri arasindaki iligkiler konularinda durum tespiti yapilacagindan

dolayi betimsel nitelik tagimaktadir.

Evren ve Orneklem
Super Lig, 1. Lig, 2.Lig ve 3. Lig takimlarinda aktif olarak futbol oynayan, 1912

futbolcudan rastgele segcilmis 674 futbolcu ¢alismanin érneklemini olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada kullanilan veri toplama araclar;; Sporda insan haklar tutum

dlcegi, Ozglnlik dlgedi ve sosyo demografik bilgi formu uygulanmistir.

Sporda insan Haklari Tutum Olgegi

Sadik (2014) tarafindan gelistirilen ve sporcunun insan haklari tutum profilini
ortaya cikaran ‘Sporda insan Haklari Tutum Olgegi’ kullaniimistir. 5'li likert tipi kapal
uclu sorularla hazirlanan 29 soruluk envanterin cevap secgenekleri “Tamamen
Katihyorum (5), Katiyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2), Hi¢ Katilmiyorum
(1)” seklindedir Olgek gelistirme galismalarinda giivenirlik katsayisi Cronbach Alpha
ic tutarlilk katsayisi hesaplanmaktadir. Olgek faktorlerinin giivenirlik katsayilari kisilik
haklari boyutunda .88, sosyal haklar boyutunda .79, dayanisma haklari boyutunda
.83 olarak hesaplanmigtir. Olgek glvenirligi ise .82 bulunmustur. Bu degerler 6lgek
guvenirligi igin yeterli duzeydedir (Sadik, 2014).

Ozgiinliik Olgegi
Bireylerin 6zgunlik yapisindaki Kigilerarasi farklhiliklari degerlendirmek
amaciyla Wood ve ark., (2008) tarafindan gelistirilen Ozguinlik Olgegi, 12 maddeden

ve O6z-yabancilasma (4 madde, 6rnegdin; “icimdeki duygularimin tam olarak farkinda
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degilim”), dissal etkiyi kabul etme (4 madde, O&rnedin; “diger insanlarin
dusuncelerinden 6nemli dlglide etkilenirim”) ve 6zgln yasam (4 madde, drnegin;
‘inandigim seylerin her zaman arkasinda dururum”) seklinde 3 alt Olgekten
olusmaktadir. 7’li Likert tipi bir derecelendirmeye sahip olan Olgegin Turkceye
uyarlama calismasi Akin ve Dénmezoglular (2010) tarafindan yapilmistir. Ozgiinliik
Olgeginin faktdr yikleri .60 ile .83 arasinda degismektedir. Olgegin i¢ tutarlihk
katsayilari 6z yabancilagsma igin .73, digsal etkiyi kabul etme igin .72 ve 6zgun yasam
icin .75 olarak bulunmustur (Akin ve Donmezogullari, 2010).

Sosyo-Demografik Bilgi Formu
Sosyo demografik bilgi formu, katiimcilarin yas, spor yasi, oynadigi lig,
oynadigi mevki, egitim durumu bilgilerini elde etmek amaciyla 5 soru icermektedir.

Sinirhiliklar

e Calismaya amator liglerdeki futbolcularda dahil edilirse kapsam gecerligi daha
yuksek olacaktir.

e Sporda insan haklar envanteri farkli branslara da uygulanip branslar arasi
kargilagtirimalarda da kullanilirsa daha genis bir agiyla spor ve insan haklari
tutumu ele alinmis olur.

e Daha kuglk yaslarda insan haklar tutumu olguluseydi gelistirici galigsmalar

yapilabilirdi.

Verilerin Analizi

Futbolculara arastirmaci tarafindan olusturulan sosyo demografik bilgi formu,
Akin ve Dénmezogullari (2010) tarafindan gecerliligi giivenirligi yapilmis Ozguinliik
dlcedi ve Sadik (2014) tarafindan gecerliligi ve giivenirliligi yapiimis, Sporda insan
Haklar Tutumu 6lgegi uygulanmistir. Elde edilen verilerin dagilimlari igin Kolmogrov
Smirnov test istatistigi kullanilmig ve istatistiki analizler icin parametrik testler
kullaniimigtir. Adaylara iligkin kisisel bilgiler, dlgek toplam puanlari ile frekans (f) ve
yizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlar
arasindaki farklihdi ortaya koyabilmek icin yas, spor yasi, oynadigi lig, oynandigi
mevki ve egitim durumlarina gore Kkarsilastirmalarda One Way Anova testi
kullanilmigtir. Farkhligin kaynagini tespit edebilmek icin de Post Hoc testlerinden

LSD istatistiginden faydalaniimigtir.
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Tablo 1: Demografik Ozellikler

Degigkenler N %
18-20 133 19.7
Yas 21-25 288 42.7
26-30 191 28.3
31-35 62 9.2
1-5 81 12.0
6-10 262 38.9
Spor Yasl 11-15 217 32.2
16-20 69 10.2
21+ 45 6.7
Super Lig 78 11.6
U 1.LI 108 16.0
Oynadig: Lig 2.Lig 118 17.5
3.Lig 370 54.9
Kaleci 90 134
o . Defans 232 34.4
Oynadigr Mevki Orta Saha 243 36.1
Forvet 109 16.2
iIkégretim 20 3.0
Egitim Durumu Ortadgretim 393 58.3
Lisans 261 38.7
Bulgular
Tablo 2: Olgeklerden Elde Edilen Puanlarin Betimsel Istatistigi
Alt Boyutlar n Min Max X+SS
insan Kisilik Haklar 674 37.00 60.00 51.09+4.42
Haklar Sosyal Haklar 674 13.00 45.00 31.77+6.29
Tutumu I;)ayanlsma Haklari 674 14.00 40.00 31.97+4.24
Insan Haklari Total 674 78.00 145.00 114.83+£10.81
Oz Yabancilasma 674 4.00 28.00 13.56+6.05
Ozgiinlesme Dissal Etkiyi Kabul Etme 674 4.00 28.00 14.49+5.56
Ozgiinlegsme 674 4.00 28.00 22.16+5.30

Tablo 2 incelendiginde kisilik haklari ortalamasinin 51,09, sosyal haklar ortalamasinin

31,77 dayanisma haklari ortalamasinin 31,97 ve toplam insan haklari puan

ortalamalarinin 114,83 olarak tespit edildigi gorilmektedir. Ote yandan 06z

yabancilasma ortalamasi 13,56 digsal etkiyi kabul etme ortalamasi 14,49 iken

6zglinlesme toplam puan ortalamasi 22,16 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 3: Sporcularin Sporda insan Haklari Tutumlari ve Ozguinliikk Diizeylerinin Yasa

Gore Karsilastirilmasi

Yas N X+SS f p LSD
16-20° 133 51,29+4.69
21-25° 288 50,85+4,44
Kisilik Haklar! 26-30° 191 51,34+427 432 786 -
31-35° 62 51,00+4,23
Total 674 51,09+4,42
16-20° 133 33,52+6,58 a-b
21-25° 288 31,61%6,26 a-c
Sosyal Haklar 26-30° 191 31,20+6,14 4,959 ,001 a-d
31-35° 62 29,7145.19
Total 674 31,77+6,29
16-20° 133 31,95+4,27
Davanisma 21-25° 288 31,88+4,41
|_3|’ak| :ﬂ 26-30° 191 32,23+3.96  ,027 448 -
31-35° 62 31,33%4,17
Total 674 31,97+4,24
16-20° 133 13,50+6,43
2 21-25° 288 13,52+5,00
Vabanelasma 26-30° 191 13,73+6,23 137 1969
s 31-35° 62 13,46+5,59
Total 674 13,56+6,05
16-20° 133 15,26+6,06
Dissal Etkivi 21-25° 288 14,48+5,29
Kjbul Etm‘é 26-30° 191 14,36+5,56 1,448 216 -
31-35° 62 13,52+5,54
Total 674 14,49+5,56
16-20° 133 22.65+4,91
21-25° 288 21,8145,54
Ozglinlesme 26-30° 191 22394523 867 484 -
31-35° 62 21,7945 27
Total 674 22.16+5,30

Tablo 3 incelendiginde kisilik haklari alt boyutu agisindan higbir yas grubu arasinda
anlamh farklihk bulunmazken ortalamalarin birbirine yakin oldugu goériimektedir.
Sosyal haklar alt boyutu agisindan 16/20 yaslar ile 21/25, 26/30 ve 31/35 yasalar
arasinda anlamli farkhliklar tespit edilirken 36+ yas grubu ile 31/35 yas grubu
arasinda da anlamli duzeyde fark oldugu hesaplanmigtir. Dayanisma haklari alt
boyutunda da herhangi bir yas grubu arasinda anlamh farkhlik tespit edilememigtir.
Ozgiinlesme acisindan bakildiginda; alt boyutlarda ve dzgiinlesme toplaminda yas

gruplari arasinda anlamli farkliliklar gériimemektedir.
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Tablo 4: Sporcularin Sporda insan Haklari Tutumlari ve Ozgiinliik Diizeylerinin Spor

Yasina Gore Karsilastiriimasi

Spor Yasi n XSS f p LSD
1-5% 81 50,01+4,41
6-10° 262 50,99+4,41
. 11-15° 217 51,66+4,40
Kisilik Haklari 16-20° 69 51.13t4.34 2,203 ,067 -
21 ve Uzeri® 45 50,80+4,47
Total 674 51,09+4,42
1-5% 81 32,2645,42
6-10° 262 32,86+6,01 b-c
11-15° 217 30,88+6,78 . )
Sosyal Haklar 16-20° 69 305446 10 4,270 ,002 l;g
21 ve Uzeri® 45 30,64+6,20
Total 674 31,77+6,29
1-5% 81 31,60+4,06
6-10° 262 32,16+4,18
Dayanisma 11-15° 217 31,99+4,24
Haklari 16-20° 69 32,06+4,08 ,549 700
21 ve Uzeri® 45 31,33+5,09
Total 674 31,97+4,24
1-5% 81 13,21+5,68
6-10° 262 13,86+5,98
" 11-15° 217 13,75+6,23
Oz Yabancilasma 16-20° 69 12.3945.58 ,946 ,436 -
21 ve lzeri® 45 13,29+6,81
Total 674 13,56+6,05
1-5% 81 14,68+5,41
6-10° 262 14,97+5,23
Dissal Etkiyi Kabul 11-15° 217 14,27+5,79
Etme 16-20° 69 14,64+5,44 2,765 102 )
21 ve lzeri® 45 15,02+6,26
Total 674 14,49+5,56
1-5% 81 22,17+4,72
6-10° 262 21,74+5,32
N 11-15° 217 22,64+5,30
Ozgunlesme 16-20° 69 21514581 1,621 , 167 -
21 ve lzeri® 45 23,29+5,15
Total 674 22,16+5,30

Tablo 4 incelendiginde spor yasi degiskeniyle kisilik haklari ve dayanigsma haklari
arasinda yas gruplari agisindan anlamli farkhliklar tespit edilmemistir. Sosyal haklar
acisindan bakildiginda ise 6/10 yil ile 11/15, 26/20 ve 20+ yillar arasinda anlaml
farkhliklar oldugu hesap edilmistir. Diger taraftan 6zgunlesmenin alt boyutlar

acisindan yas gruplari arasinda anlamh farkliliklar tespit edilmemistir.
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Tablo 5: Sporcularin Sporda insan Haklari Tutumlari ve Ozginlik Dizeylerinin

Mevkilere Gore Karsilastiriimasi

MevKi n X+SS f p LSD

Kaleci® 90 51,49+4,43
Defans” 232 50,90+4,31

Kisilik Haklari S(;EZC 243 51,13+4,56 ,393 758 -
Forvet® 109 51,06+4,37
Total 674 51,09+4,42
Kaleci® 90 31,83+6,09
Defans® 232 31,58+6,63

Sosyal Haklar S(;Egc 243 3178606 165 920 ]
Forvet® 109 32,0816,27
Total 674 31,77+6,29
Kaleci® 90 32,22+3,86
Defans® 232 32,24+3,86

Dayanigma Haklarn SC;E:C 243 31,58+4,70 1,150 ,328 -
Forvet® 109 32,08+4,21
Total 674 31,97+4,24
Kaleci® 90 13,49+5,98
Defans® 232 13,61+5,97

Oz Yabancilagsma S%EZC 243 13,33+6,20 ,339 , 797 -
Forvet® 109 14,02+5,97
Total 674 13,56+6,05
Kaleci® 90 14,09+5,56
Defans® 232 14,39+5,61

Digsal By Kabul = otta, 243 1449+546 533 660 .
Forvet® 109 15,04+5,69
Total 674 14,4945 56
Kaleci® 90 22,3445,18
Defans® 232 22,3945,41

Ozgiinlesme e 243 22048541 383 765 .
Forvet® 109 21,81+4,94
Total 674 22,16+5,30

Futbolcularin oynadiklari mevkiler ile insan haklari ve 6zgunlik alt boyutlari arasinda

higbir degiskende anlamli bir farklihga rastlanmamistir.
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Tablo 6: Sporcularin Sporda insan Haklari Tutumlari ve Ozginlik Diizeylerinin

Oynadiklari Lige Gore Karsilastiriimasi

n X+SS f p LSD
Siiper Lig® 78 49,28+2,32
1.LIg° 108 49,73+4,37 o
Kisilik Haklari 2.Lig° 118 51,96+4,28 11,342 ,000* bec
3.Lig* 370 51,59+4,63 b-d
Total 674 51,09+4,42
Siiper Lig® 78 29,53+3,83 b
1.LIg° 108 33,934,94 e
Sosyal Haklar 2.Lig° 118 33,13+6,44 10,960 ,000* ad
3.Lig" 370 31,1746,74 b-c/b-d
Total 674 31,7746,29
Siiper Lig® 78 32,04+2,97
1.LIg" 108 31,92+3,83
Dayanisma Haklari 2.Lig° 118 32,77+3,60 1,851 ,137
3.Lig" 370 31,72+4,72
Total 674 31,97+4,24
Siiper Lig* 78 10,01+2,57
1.LIg" 108 15,12%5,91 ak/)‘/"céd
Oz Yabancilasma 2.Lig° 118 14,9246,24 14,217 ,000* . /:: q
3.Lig" 370 13,41+6,23 dlach-c
Total 674 13,56+6,05
Super Lig® 78 11,03+3,12
Drcsal Efkivi Kabul LG 108 14,92+5,60 a/bred
B ey 2 Lig° 118 16,243579 15,113 000 o
3.Lig" 370 14,5445,57 dJa-c
Total 674 14,49+5,56
Siper Lig* 78 24,09+2,49
- a/b-d
1.Lig 108 20,4515,36 b/acd
Ozgiinlegsme 2.Lig° 118 22,78+4,96 8,018 ,000* olb
3.Lig" 370 22,0615,65 d/ach
Total 674 22,1615,30

Tablo 6 incelendiginde futbolcularin oynadiklar lig agisindan Kkigilik haklari alt
boyutunda super lig ile 2. ve 3. Lig arasinda, 1.lig ile de 2. ve 3. Lig arasinda anlamli
farkhlik tespit edilmigtir. Sosyal haklar agisindan super lig ile 1. 2. ve 3. Lig arasinda
ayrica 1.lig ile 2. ve 3. Lig arasinda anlaml farkliliklar hesaplanmistir. Ote yandan 6z
yabancilagma alt boyutunda ise super lig ile 1. 2. ve 3. Lig arsinda, 1.lig ile super lig
ve 3. lig arasinda, 2. Lig ile super lig ve 3. lig arasinda, 3 3.lig ile stperlig,1. Lig ve 2.
Lig arasinda anlamli farklilklar oldugu hesaplanmistir. Digsal etkiyi kabul etme
acisindan bakildiginda super lig ile 1. 2. ve 3. Lig arsinda, 1.lig ile stper lig arasinda,
, 2. Lig ile super lig ve 3. lig arasinda, 3.lig ile super lig ve 2. Lig arasinda anlamli
farkliliklar oldugu hesaplanmistir. Ozgiinlesme alt boyutunda da super lig ile 1.lig ve
3.lig arasinda, 1.lig ile super lig,2. Lig ve 3.lig arasinda, 2. Lig ile 3. Lig arasinda, 3.lig
ile de super lig ve 1. Lig arasinda anlamh farkliliklar oldugu goértlmektedir. Diger alt

boyutlarda anlaml bir farkliliga rastlanmamistir
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Tablo 7: Sporcularin Sporda insan Haklari Tutumlari ve Ozginlik Diizeylerinin

Egitim Durumlarina Goére Karsilastiriimasi

Egitim Kademesi n X+£SS f p LSD
ilkolkul® ] 20 50,45+4,56
I Lise ve Dengi 393 50,98+4,26
Kigilik Haklari Lisans® g 561 51.30£4.65 ,634 ,531
Total 674 51,09+4,42
ilkolkul 20 30,85+5,36
Lise ve Dengi 393  32,47+6,15 .
Sosyal Haklar Lisans 561 30772643 6,065 ,002 b-c
Total 674 31,77+6,29
ilkolkul 20 32,25+3,70
Dayanisma Lise ve Dengi 393 32,00+4,12 083 921
Haklar Lisans 261 31,91+4,46 ' '
Total 674 31,97+4,24
) ilkolkul 20 10,15+4,17 alb-c
Oz Lise ve Dengi 393 13,86+6,08 3813 023+ b-a
Yabancilagsma Lisans 261 13,37+6,04 ' ' c-a
Total 674 13,56+6,05
ilkolkul 20 10,50+4,99 alb-c
Digsal Etkiyi Lise ve Dengi 393 14,9545,40 7991 001+ b-a
Kabul Etme Lisans 261  14,1145,69 ' ’ c-a
Total 674 14,49+5,56
ilkokul 20 22,8045,15
- Lise ve Dengi 393 21,88+5,15
Ozguinlesme Lisans 261 2254:551 1378 253 ;
Total 674 22,16+5,30

Tablo 7’e gore egitim durumu degiskeni acgisindan bakildiginda sosyal haklar alt
boyutunda lise ve dengi ile lisans mezunlari arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Oz yabancilasma alt boyutunda ilkokul ile lise ve lisans mezunlari
arasinda, lise mezunlari ile lisans mezunlari arasinda, lisans mezunlari ile de ilkokul
mezunlari arasinda anlamli duzeyde farkliliklar oldugu hesaplanmistir. Digsal etkiyi
kabul etme alt boyutu agisindan bakildiginda ise ilkokul ile lise ve lisans mezunlari
arasinda, lise mezunlari ile lisans mezunlari arasinda, lisans mezunlari ile de ilkokul
mezunlari arasinda anlamli duzeyde farkhliklar oldugu hesaplanmigtir. Diger alt

boyutlarda anlaml bir farkliliga rastlanmamistir.

Tartisma ve Sonug

Calismamizda futbolcularin yas degiskenine goére insan haklari tutumu
incelendiginde kisilik ve dayanisma haklari alt boyutlarinda anlamli farkliliga
rastlanmazken sosyal haklar agisindan yas artigina bagli olarak anlamh farkliliklar
tespit edilmigtir. Sosyal hak tutumlarinda yas ilerledikge genel olarak azalma

gOzlenmektedir. Literatur tarandigi zaman konu ile ilgili bir ¢alismaya
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rastlanmamaktadir ancak saglikh bir cevrede yasamak; saglikl temiz igme ve
kullanma suyuna erismek; saglkh ve yeterli beslenebilmek, guvenli gidaya
ulasabilmek; guvenli ve konforlu barinabilmek, kendi arzusu diginda ve stratejik,
ekonomik ve kamusal gibi gerekcelerle yerinden, yurdundan edilmemek, go¢ etmek
zorunda birakilmamak, yasamini kendi arzusuyla dogup buyludiglu ortamda
surdurebilmek; Ucretsiz, kaliteli ve guvenli saglik hizmetlerine ulasabilmek, en ylksek
fiziksel ve zihinsel saglik standardina sahip olabilmek; Esit, adil, evrensel ve laik
egitimi 6zgur ve guvenli sekilde alabilmek; Guvenli, saygin ve saglikli kosullarda adil
bir Ucretle calismak, sendika Uyesi olarak oOrgutlenebilmek; zorla galistirimamak,
insanca ve saygin yasam kosullarinda emekli olabilmek, ¢alisma diginda dinlenme
zamanina sahip olabilmek, o6zglurce seyahat edebilmek, eglenme faaliyetlerine
zaman ve para ayirabilmek, evrensel ve yerel kultir ve sanata esit ve ucuz
imkanlarla ulasabilmek anayasa ile koruma altina alinmig sosyal haklardir.
Calismamizin sonuglarini bu tanimlamayla karsilastirdigimizda futbolcularin en
uretken dénemlerine denk gelen bu yas araliklarinda 6zguven, fiziksel performans,
kariyer, sohret ve ekonomik agidan iyi olmaya bagli olarak; profesyonellik ve
tecribenin de yasla beraber artmasi sonucu yas ilerledikge sosyal haklara ilginin
azaldig1 dusunidimektedir.

Futbolcularin spor yasi degiskenine gore insan haklari tutumu incelendiginde
kisilik ve dayanigsma haklari alt boyutlarinda anlamh farkhliga rastlanmazken sosyal
haklar acgisindan yas artisina bagh olarak anlamli farkliliklar tespit edilmigtir.
Dogrudan insan haklari veya sosyal haklar ile futbol arasindaki iligkiyi inceleyen bir
calismama olmamasina ragmen; Sadik (2014) sporcularin insan haklari tutumuna
yonelik yaptigi calismada takim ve bireysel sporlarda kigilik haklari alt boyutunda
bireysel spor yapan sporcular lehine anlamh fark bulunmustur. Ersan ve
arkadaslarinin (2009) yaptigi ¢alismada takim sporu yapan bireylerin 6zguveninin
yuksek oldugu bulunmustur. Tekin (2009) takim sporu ile ugrasan sporcularin sosyal
zeka puanlarinin bireysel sporlarla ugrasanlara gore dusuk bulmustur. Bilir (2014)
tarafindan sporculara yaptidi ¢alismada temasl sporlarla ugrasanlarin siddete daha
meyilli oldugunu tespit etmistir. Korug ve Bayar (1990) Takim sporlari yapan kadinlar
ile spor yapmayan kadinlarin kargilagtirilmasinda takim sporlari yapan kadinlarin
daha enerjik, maceraci, risk almaya edgilimli, gereksiz kaygilardan uzak oldugu
sonucuna ulasmigtir. Bilge (1990) Takim sporcularinin gosteris ve saldirganhk

gereksinimlerinin  bireysel sporculardan daha fazla oldugunu tespit etmigtir.
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Calismamizda da spor yas! bir anlamda tecriibe arttikga futbolcularin sosyal haklara
cok fazla dikkat etmedigi gorllmektedir. Futbolda takim sporu goéruntlsi olsa da
futbolcularin bireysel calisma, kendi kariyerini disunme ve kendi gelisimini birinci
plana alma isteg@i vardir. Getirileri bakimindan dagunullurse spor yasi ilerledikge kendi
kazancini disunmek normaldir ¢unkl spor yasinin artmasinin profesyonellesmeyi
dolayisiyla Unlenmeyi ve parayi getirecegine inanilacagi buna bagl olarak da sosyal
haklar gibi toplumsal konularin ikinci plana atilacagi dustunulmektedir.

Futbolcularin oynadiklari mevkilere insan haklari ve 0zglnlesme duzeyleri
incelendiginde herhangi bir mevki ile degiskenler arasinda anlamh bir farkliliga
rastlanmamigstir. Kirkcaldy (1982), bireysel ve takim sporlariyla ilgili yaptigi
arastirmada, takim sporlarinin kisilik 6zelliklerinde anlamh farkliliklar bulunmasi
kargin, takim sporcularinin kendi igindeki pozisyonlarda anlami farkliliklar
bulamamistir. ince ve Sen (2006) yaptiklari calismada, Adana ilinde deplasmanli
ligde basketbol oynayan sporcularin problem ¢6zme becerilerini incelemis ancak
anlamh bir fark bulamamistir. Gllsen (2008) degisik liglerde oynayan futbolcularin
mevkilere godre problem c¢6zme becerilerini incelemis ama anlaml farklilk
bulamamistir. Literatirdeki yapilan bu calismalar mevki ile futbolcularin cesitli
Ozellikleri arasinda bizim c¢alismamizda da oldugu gibi anlamli bir fark tespit
edememigtir. Bu yonuyle arastirmamiz alan yazinla desteklenmektedir.

Futbolcularin  oynadigi lig degiskenine gobre insan haklar tutumu
incelendiginde kisilik haklari ve sosyal haklar alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
varken dayanigsma haklari alt boyutunda herhangi bir farka rastlanmamistir. Sadik
(2014) calismasinda takim ve bireysel sporlarda kisilik haklari alt boyutunda bireysel
spor yapan sporcular lehine anlamli fark bulunmustur. Nia ve Besharat (2010)
yaptiklari ¢alismada, bireysel ve takim sporu yapan sporcularin Kigilik 6zelliklerine
bakilmigtir. Bireysel spor yapanlarin takim sporlari yapanlara gére, daha sorumlu ve
ozerklikten daha vyiiksek puan aldiklari goézlenmistir. Ote yandan Salar ve
arkadaslarinin (2012) yaptigr "15-18 yas grubu takim ve ferdi spor yapan bireylerin
duygusal durumlarinin kargilagtiriimasi" isimli ¢alismada, bireysel ve takim sporu
yapan sporcularin duygusal ézellikleri bakimindan herhangi fark bulunamamistir. Con
(2011)un yapti§i, "Takim ve Ferdi Sporcularin Kisilik Ozellikleriyle Sportif
Performanslari Arasindaki iligkinin incelenmesi" ¢alismasinin sonuglarina gore “kigiler
arasi 0zdesim” bireysel sporcularda daha baskindir. Kaynaklardan da anlasildigi

Uzere literaturde konu ile alakali farkhh gérlGsler bulunmaktadir. Oynanan ligin
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profesyonellesmesine paralel olarak sosyal ve kisilik haklarina karigi ilginin azaldigi
gorulmekte olup; bunun sebebinin sutper lige dogru sadece basariya motive olan
sporcunun  kariyerine  yogunlagsmasinin  ve hayatini  profesyonellesmeye
endekslemesinin bir sonucu oldugu dusunulmektedir.

Futbolcularin oynadigi lig ile 6zgunlesme duzeyleri degiskeni incelendiginde
de tim alt boyular arasinda anlamh farklihgin oldugu goérilmektedir. Genel olarak lig
seviyesi ust duzeye dogru ciktikca digsal etkiyi kabul etme ve 6z yabancilagsma
ortalama puanlari diserken, 6zgunlesme ortalama puanlarinin arttigi gorulmektedir.
Erdogan (2014) profesyonel futbolcularla yaptidi ¢alisma sonucunda; oynadiklari lig
degiskeni acisindan disiplin ve sorumluluk, gliven ve bagislama, durUstlik ve
paylasim, saygi ve dogruluk, paylagsim ve saygi alt boyutlarinda rastlanan sonuglarin
istatistiksel anlamda anlaml oldugunu ve bu bulgulara paralel olarak da lig seviyesi
arttikga bireylerin bireysel anlamda deger duzeylerinde de bir artis oldugunu
g6zlemlemistir. Adilogullar (2011) calismasinda futbolcularin aldidi yillik Gcreti yeterli
bulanlarin, bulmayanlara gére takima daha bagh oldugunu ifade etmigstir. Olgun ve
arkadaslari (2010) hemsireler lizerine yaptiklari bir aragtirmada Ogrencilerin basarili
olmasini, 6znel sorumluluk sahibi olmalariyla iliskilendirilmigtir. Bizde ¢alismamizda
ust liglerde oynayan futbolcularin daha 6zgun oldugu sonucuna varmis durumdayiz.
Ust liglerde oynayan futbolcularin rekabete ve kazanma istegine bagh olarak bireysel
dugunmelerinin ve kendilerini daha orijinal hale getirmeye ¢alismalarinin
O0zgunluklerini arttirdigr dusunulmektedir.

Futbolcularin egitim seviyesine gore bakildiginda sosyal haklar agisindan lise
mezunlarinin lisans mezunlarindan daha yuksek ortalamalara sahip oldugu ve
aralarinda istatistiksel acidan anlamli farklihklar goruldugu hesaplanmistir.
Literatirde bu konu ile ilgili yapilan bir calismaya rastlanmamigtir. Lise mezunu
futbolcularin lisans egitimi almadan meslek hayatina baslamasi ve toplum iginde yer
edinmeye erkenden baslamasi, lisans 6grencilerinin yagsla birlikte anti sosyal bir
yasam tarzina ge¢me olasiliginin yuksekligi, lisans egitimi sirasindaki mesleki
yeterlilige ulastirma baskisi gibi sebeplerden kisisel g¢ikarlarin 6n planda olmasi;
lisans oOgrencilerinin sosyal haklara bakisini olumsuz yonde etkilemis olabilecegi
dusunulmektedir.

Futbolcularin egitim seviyesine gore bakildiginda 6z yabancilagsma ve digsal
etkiyi kabul etme alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gorulmektedir. Egitim seviyesi

arttikga dissal etkiyi kabul etme ve 06z yabancilagsma otalamalarinin da arttigi
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gorulmektedir. Egitim seviyesinin artmasiyla kisinin egitim sisteminde kalma suresi
artmaktadir dolayisiyla antrenérin ve egiticinin etkisi de artacak buda dissal etkiyi
arttiracaktir. iletisim, etkilesim, giincellenme, bilissel ve duyussal gelisim gibi olumlu
Ozellikleri arttirmak igin kendi bagsimiza olmaktan ¢ok digsal etkileri kabul etmemiz
pozitif yonde etki edebilir. Abakay (2010) yilinda profesyonel ve amatoér futbolcular
Uzerinde yapmis oldugu calismada hem profesyonel futbolcularin hem de amatér
futbolcularin 6grenim duzeyleri arttikga antrenodrle iletisimlerinin arttigini belirlemistir.
Gulsen (2008) yilinda profesyonel futbolcular tUzerinde yapmis oldugu cgalismada
universite mezunu futbolcularin problem c¢dézme becerileri ile lise mezunu
futbolcularin problem ¢ézme beceri ortalamalari; ilkdgretim mezunu futbolcularin
ortalamalarindan daha iyi dizeyde ¢ikarak aralarinda istatistiksel agidan anlamh bir
farkhliga rastlandigini belirtmistir. Caliskur (2008) tarafindan Universite o6grencileri
Uzerinde vyapilan arastirmada bireylerin eg@itim durumunun farklilagmasinin da
bireylerin de@erleri Uzerinde etkin bir dedisken oldugunu vurgulanmistir. Adilogullari
(2011) futbolculara yonelik yaptigi ¢alismanin bulgularinda mezun olunan okul
seviyesi arttikga; kigisel farkindalik, sartlara ve gevreye uyum, stres yonetimi, genel
ruh hali, kigiler arasi iliskilerinde arttigina yer vermistir. Calismamizda egitim seviyesi
arttikga futbolcularin kendi gelisimleri igin; egitmenlerden, antrendrlerden, spor
hekimlerinden ve idarecilerden destek almasinin dolayisiyla digsal etkiyi kabul
etmesinin ve 6z yabancilasma tutumunu esnetmesinin olasi olacagi dusunulmektedir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore futbolcularin sporda insan haklari tutumu ve
O0zgunluk duizeylerinin Yas, Spor Yasi, Oynadigi Lig ve EQgitim durumuna goére
farkhlastigi tespit edilmistir. Bu degiskenler g6z 6ntinde bulundurularak insan haklari
konusunda; topluma onculuk eden, her zaman on plandaki futbolcularin daha duyarli
hale getiriimesi saglanabilir.

Oneriler
e Futbolcular her yonuyle tanima ve gelistirmeye yonelik psikolojik unsurlarin da
dikkate alinmasinin énemini unutmamaldirlar.
e Takimdan daha ylUksek basari bekleyen antrenor ve idareciler futbolcularin
sadece fiziksel ozelliklerine degil ayni zamanda duyussal ve biligsel
Ozelliklerine ve evrensel degerlere yonelik becerilerini gelistirmelidirler.

e TUm sporculara her seyden dnce iyi bir insan olmanin erdemleri 6gretilmelidir.
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e Calisma sadece profesyonellere degil tum alt yapiya yapilmalidir bdylelikle
erken yaslarda tedbir alinabilir.
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