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Hemsirelik Ogrencilerinin Akilh Telefon Kullanim Ozelliklerinin Belirlenmesi
The Determination of the Usage Characteristic of Smartphones in Nursing Students
Remziye SEMERCI? Melahat AKGUN KOSTAKP

0z Giris: Bu caligmada, hemsirelik 6grencilerinin akilli telefon kullanim 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Gerec ve Yontem: Tanimlayici tipte olan arastirma; Mayis 2015 tarihinde, Trakya Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Hemgirelik boliimiinde 6grenim goren 298 hemsirelik 6grencisi ile yiiriitiildi. Arastirma verileri;
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Anket Formu” ile toplandi. Arastirmanin verileri sayi, yiizde, ki-kare ve
korelasyon analizi ile degerlendirildi. Bulgular: Ogrencilerin yaslar1 20.6 + 1.6 ve %91.9’u kiz ve %93.6’sinm akilli
telefonu vardi. Ogrencilerin giinliik interneti kullanma siiresi 318.98 + 233.08 dakika idi. Ogrencilerin %68.5°i teorik
derste, %65.4%i klinik uygulamalarda akilli telefonlarini kullanmakta idi. Ogrenciler akilli telefonlarmi bir saatlik
teorik derste 17.84 + 33.30 dakika, 8 saatlik klinik uygulama sirasinda ise 52.48 + 65.46 dakika kullanmakta idi.
Ogrencilerin %56 s1 akilli telefon kullaniminin bireysel iliskileri zayiflattigmi ifade etti. Ogrencilerin siniflari ile teorik
derslerde ve klinik uygulamalarda akilh telefon kullanim amaglar1 arasinda fark bulundu (p<0.05). Ogrencilerin yaslar1
ile giinliik internete baglanma siireleri arasinda negatif yonde korelasyon, klinik uygulamalarda akilli telefon kullanim
stireleri arasinda pozitif yonde korelasyon vardi (p<0.05). Sonu¢: Bu ¢alismada akilli telefon kullaniminin hemsirelik
ogrencileri arasinda yaygin oldugu, grencilerin egitimlerinde akilli telefonlardan yararlandiklar1 ancak ders saatleri
icerisinde ders dig1 amaglarla kullandiklari, bu durumun ders performans ve basarilarini olumsuz etkiledigi saptandi.
Anahtar Kelimeler:

ABSTRACT Obijective: This study was conducted to determine the usage features of smartphones in nursing
students. Material and Methods: This descriptive study was conducted with 298 students at Trakya University,
Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, in May 2015. Data were collected by “Survey Form” which
developed by the researchers. Data was analyzed frenquency, percentage, chi-square and correlation analysis.
Results: The age of students was 20.6 £ 1.6, 91.9% of the students are girls, 93.6% of students had smartphone.
Students use internet 318.98 + 233.08 minutes in a day and 68.5% of students were using their smartphones during
theoretical courses, 65.4% of students were using during clinical practices. Students were using smartphones 17.84 +
33.30 minutes during one-hour lectures and 52.48 + 65.46 minutes during the eight-hour clinical practice. In addition,
56.0% of students stated that smartphone using decrease personal relations. There was a difference between the classes
of students and the usage aim of smartphones in theoretical courses and in clinical practice (p<0.05). It was found a
negative correlation between age of students and daily internet usage time (p<0.05). It was found a positive correlation
between age of students and smartphone usage time during clinical practices. Conclusion: In this study was showed
smartphone using common among nursing students, students benefit from smartphones for education but students use
smartphones for curricular purposes during the courses and this case negatively affects their performance and success.

Giris
Akilli telefonlar, yeni medya ortamlarinin sundugu bilir 6zelligi ile gilinliik hayatimizin vazgegil-
bircok 6zellige sahip olmasi ve en 6nemlisi tagina- mezleri arasinda yerini almistir (1,2). Diinyanin en
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biliyilk muhasebe, denetim, vergi ve yonetim
danigmanligi ~ hizmeti  sunan  uluslararasi
firmalarindan biri olan “Deloitte’” tarafindan
yayinlanan ‘State of The Global Mobile Consumer:
Connectivity is core 2012 isimli mobil cihazlara
iliskin raporun sonuglarma gore; Tiirkiye
aralarinda Amerika, Fransa, Ingiltere, Kanada gibi
gelismis Bati iilkelerinin de bulundugu 15 iilke
arasinda cep telefonundan internet kullanim
siralamasinda birinci sirada yer almistir (3).
Gelismis iilkelerde internete baglanmak icin akilli
telefon kullanim oram %79 iken, gelismekte olan
tilkeler siralamasinda Tirkiye %91 kullanim
oramyla ilk sirada yer almaktadir (4). Tirkiye
Istatistik Kurumu Nisan 2015 verilerine gére;
Tiirkiye’deki hanelerin %96.8’inde cep telefonu
veya akilli telefon bulundugu rapor edilmistir (5).

Akilli telefonlar her zaman baglantida
olmaya olanak sagladigi i¢in sosyal medya
kullanimina da yeni bir boyut getirmektedir (1).
Arastirmalarda  hemgireler ve diger saglk
calisanlarmin sosyal paylagim aglarma yogun ilgi
gosterdikleri bildirilmistir (6). Akilli telefonlarin
yasamimizdaki artan bu Onemi, her gegen giin
bir¢ok arastirmaya konu olmakta ve bu konuda
yapilan arastirmalarin sayisi da her gecen giin
artmaktadir (7,8). Ingiltere’de Von Muhlen ve
Ohno-Machado’nun (2012) hekim, hemsire, dis
hekimi, eczacilar ve tip Ogrencilerini kapsayan
metaanaliz ¢aligmasi, saglik calisanlarinin sosyal
paylasim aglarmi yaygin olarak kullandiklarini
dogrulamaktadir (9). Kung ve Oh (2014), hemsire-
lerin %93.4’tlinlin sosyal medyay: aktif olarak
kullandigini, %37.9’unun sosyal medya platform-
larmma iiye oldugunu, %31.8’inin bir blog takip
ettigini, %19 unun twitter kullandigmi ve
hemsirelerin ¢ogunlugunun giinliik 1-4 saat inter-
nette zaman gegirdigini rapor etmislerdir (10).

Hemsireler akilli telefonu/interneti saglikla
ilgili gelismelerden haberdar olmak, saglk
personeli, aile ve hastalariyla iletisim kurmak
amaciyla da kullanmaktadirlar (11). Pitt ve Bennett
(2008) hemsirelerin akill telefonlarini kisisel aglar
olusturma, aile ve arkadaslarmi kontrol etme,
miizik ve video indirme, spor sonuclarini kontrol
etme, sosyal imleri takip etme gibi meslekleri ile
ilgili olmayan faaliyetler i¢in daha fazla
kullandiklarmi rapor etmislerdir (12).

Akialli telefonlar saghk profesyonelleri igin
internete erisim saglayarak onlara ilag bilgisi, tibbi
uygulamalar, hasta egitimleri konusunda rehberlik
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saglamaktadir (13). Ancak yapilan arastirmalar
bilissel iglerde akilli telefonun dikkati dagitarak,
konsantrasyonun azalmasina, is performansinin
diismesine ve yapilan ig siiresinin uzamasina neden
oldugunu goéstermektedir (14,15). Ozellikle saglik
profesyonellerinin akilli telefonlar1 fazla kullanma-
lar1 hasta bakimmi olumsuz etkileyerek berabe-
rinde giivenlik risklerini de getirmektedir. Ardig
Cobaner ve Isik (2014) bu riskleri; igerigin
denetlenememesi, hastanin mahremiyetinin ve
kisisel gizliliginin ihlali, profesyonel olmayan
davramglar ve orgiitsel riskler olmak {izere dort
kategoriye aymrmustir (16). Bu riskleri en aza
indirmek i¢in elektronik ve sosyal medyay1
kullanan saglik kuruluslarmin, liniversite ¢alisan-
larinin ve ogrencilerin medya kullanimini kontrol
eden politikalar1 takip etmeleri gerekmektedir (17).
Fidancioglu, Beydag, Gok Ozer ve Kizilkaya
(2009) hemsirelik ve saglik memurlugu
Ogrencilerinin %53 liniin interneti kullandiklarini
belirtmiglerdir ~ (18).  Kheokao,  Siriwanji,
Yingrengreung ve Krirkgulthorn (2015) da
Tayland’da hemsirelik  6grencilerinin  sosyal
medyay1 yaygin olarak kullandiklarim belirtmis-
lerdir (17). Ogrencilerin interneti ve sosyal
medyay1 yaygin olarak kullanmalar1 ve bu durumu
akilli telefonlar araciigiyla derslerde devam
ettirmeleri, Ogrenciler i¢in diisiik verimlilik
diizeyine ve zamanin bosa gecirilmesine neden
olmaktadir (19). Ayrica gelecekte saglik personeli
olacak Ogrencilerin riskli akilli telefon kullanim
davranislarina da zemin hazirlamaktadir (20).

Bu ¢alismanin amaci gelecegin hemsirelerini
olusturacak olan hemsirelik 6grencilerinin akilli
telefon  kullanim  o6zellikleri  belirlemektir.
Aragtirmada “Hemsirelik 06grencilerinin teorik
derste akilli telefon kullanim amaglar1 nelerdir?”,
“Hemsirelik 6grencilerinin  klinik uygulamada
akilli telefon kullannom amaglar1 nelerdir?”,
“Hemgsirelik  oOgrencilerinin  akilli  telefon
kullanimmi1  etkileyen  faktorler  nelerdir?”
sorularina yanit aranmistir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Tipi: Bu arastirma, tanimlayict tipte
bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Yeri: Bu arastrma Mayis 2015
tarihinde Trakya Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii  dgrencileriyle
yuritildi.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi:
Aragtirmanin evrenini Trakya Universitesi, Saglhk
Bilimleri Fakiiltesi, 2014-2015 Egitim-Ogretim
yilinda, hemgirelik boliimiinde 6grenim goren 547
ogrenci olusturdu. Orneklem seg¢imi yapilmadan
tam sayim yontemi ile evrenin tamamina ulasiimasi
hedeflendi. Orneklemi 01.05.2015 ile 15.05.2015
tarihleri arasinda derslere devam eden, arastirmaya
katilmaya goniillii ve “Anket Formu” nu eksiksiz
dolduran 298 o6grenci olusturdu. Aragtirma
%54.48’1ik katilim oraniyla tamamlandi.

Verilerin Toplamasi: Veriler arastirmacilar
tarafindan literatiir ~dogrultusunda hazirlanan
“Anket Formu” ile topland: (17,18,21-24). Anket
formu &grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini
(vas, cinsiyet, smif, aile gelir diizeyi, aile tipi,
yasadig1 yer, anne-baba egitim diizeyi) iceren 8
soru ve akilli telefon kullanimu ile ilgili diisiince ve
davraniglarmi  (akilli telefon wvarhigi, teorik-
uygulama derslerinde akilli telefon kullanim
durumu, kullanim siiresi ve kullanim amaglar vb.)
iceren 22 soru olmak iizere toplam 30 sorudan
olustu. Goniillii 6grencilere “Anket Formu” ders
saatleri disinda dersliklerde yiiz ylize goriisme
yontemi ile uygulandi. Formun doldurulmasi
yaklasik 5-8 dakika siirdii.

Verilerin  Degerlendirilmesi:  Arastirmanin
verileri SPSS 19.0 programinda analiz edildi.
Ogrencilerin sosyodemografik ézellikleri ile akilli
telefon kullanim oOzellikleri ve goriisleri; sayi,
ylizde, ortalama ve standart sapma ile
degerlendirildi. Ogrencilerin smiflar1 ile teorik
derslerde ve klinik uygulamalarda akilli telefon
kullamim amaglarinin karsilastirilmasinda ki-kare
testi kullanildi. Ogrencilerin yas1 ile akilli telefon
kullanim siireleri arasindaki iliski verilerin normal
dagilim  gostermemesi nedeniyle Spearman
korelasyon analizi ile degerlendirildi ve 0.00-
0.25=¢cok zayif, 0.26-0.49=zayif, 0.50-0.69=orta,
0.70-0.89=yiiksek, 0.90-1.00=¢ok yiiksek iliski,
korelasyon Kkatsayilar1 esas alindi (25). p<0.05
degeri istatistiksel anlamlilik sinir1 olarak kabul

edildi.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirma i¢in Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan
15.07.2015 tarihli 13/10 nolu izin, Trakya
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig
ve Hemgsirelik Boliim Bagkanligi’ndan yazili izin
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alindi. Ogrencilere arastirmanin amaci agiklandi,
elde edilen bilgilerin bilimsel amagla kullanilacagi,
formlara  isim  belirtmemeleri,  ¢aligmanin
kendilerine maddi ve manevi zarar verme riskinin
olmadig1 soylendi Arastirmaya katilmak isteyen
Ogrencilere aragtirmanin amaci agiklandiktan sonra
sozel onamlar1 alindi.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas1 20.6+1.6,
%91.9’u kiz, %26.8°1 birinci smif, %29.9’u ikinci
siif idi. Ogrencilerin giinliik internete baglanma
siresi  318.98+233.08 dakika, akilli telefon
kullanim stireleri 1 saatlik teorik derste 17.84+3.30
dakika ve 8 saatlik klinik uygulama sirasinda
52.48+65.46 dakika olarak bulundu. Ogrencilerin
%93.6’s1 akilli telefonunun oldugunu, %68.51
teorik dersler sirasinda akilli telefonu kullandigini,
%58.4’1 teorik ders sirasinda akilli telefon
kullanmminin  dersi  dinlemelerini engelledigini
ifade etti.  Ogrencilerin ~ %65.4’i  klinik
uygulamalarda akilli  telefonu kullandigini,
%40.6’s1 uygulamalarda akilli telefon kullamiminin

kendilerine engel teskil ettigini, %91.9u
egitimleri, %90.9’u  meslekleri i¢in akill
telefonlarin ~ gerekli  oldugunu  belirtmistir.

Ogrencilerin %61.4°i akilli telefon kullamminin
okul-ders performans ve basariyr arttirdigini,
%29.9’u  okul-ders performansini  olumsuz
etkiledigini, %56’s1 bireysel iligkileri zayiflattigim
ifade etti (Tablo 1).

Ogrencilerin simflar1 ile teorik derslerde
akilli telefonlarmi oyun oynama ve zaman
doldurma amaciyla kullanmalar1 yoniinden fark
bulundu (p=0.010; p=0.020). Akill1 telefonlarini
ikinci smiflar en ¢ok oyun icin, dordiincii siniflar
ise zaman doldurmak amaciyla kullanmaktadir
(Tablo 2). Ogrencilerin simiflari ile teorik derslerde
akilli telefonlarim iletisim kurma, arastirma yapma
ve e-posta amaciyla kullanmalar1 yoniinden fark
goriilmedi (Tablo 2).

Ogrencilerin simflari ile klinik uygulama-
larda akilli telefon kullanim amaglar1 arasinda
anlamh fark vardi (p<0.05). Klinik uygulamalar
sirasinda akilli telefonlarini dordiincii siniflar ilag
bilgisi arastirma, tibbi kelimelerin anlamina
bakma, mesleki bilgilerini gilincelleme ve iletisim
kurma amaciyla, igiincii siniflar hastalik bilgisi
arastirma amaciyla, ligiincli ve ikinci smiflar da
O0dev-arastirma yapma amaciyla daha fazla
kullandig1 saptandi (Tablo 3).
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Tablo 1. Ogrencilerin Akilli Telefon Kullanim

Ozellikleri ve Gériisleri (n = 298)

Degiskenler n %**
Akalli telefon varlig
Evet 279 93.6
Hayir 19 6.4
Akalli telefon kullamim amaci*
E-posta 113 37.9
Miizik 196 65.8
Oyun 77 25.8
Aligveris 70 235
Tletisim 247 82.9
Egitim 193 64.8
Teorik derste akilli telefon
kullang/aetdurumu 204 68.5
94 315
Hayir
Akalli telefon kullaniminin teorik
dersi dinlemeyi engelleme
d“r“é“\/‘(‘at 174 584
124 41.6
Hayir
Klinik uygulamalarda akill
telefon kullanma durumu
Evet 193 65.4
Hayir 105 34.6
Akalli telefon kullaniminin klinik
uygulamalar1 engelleme durumu
Evet 121 40.6
Hayir 177 59.4
Akalli telefon kullaniminin
meslek i¢in gerekli olma
d“r“'E“V‘ét 271 90.9
Hayir 27 9.1
Akalli telefon kullaniminin
egitim i¢in gerekli olma durumu
Evet 274 91.9
Hayir 24 8.1
Akillr telefon kullaniminin okul-
ders performansini olumsuz
etkﬂg\i/lftl diistincesi 89 29.9
209 70.1
Hayir
Akalli telefon kullaniminin okul-
ders performansini arttirdigi
diisiincesi 183 614
Evet
115 38.6
Hayir
Akalli telefon kullaniminin
bireysel iligkileri azalttig1
dlstnees 167 56.0
131 44.0
Hayir

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

**Siitun ylizdesi alinmustir.

HSP2019;6 (1):8-16

Ogrencilerin yaslar ile klinik uygulamalarda akill1
telefon kullanma siireleri arasinda ¢ok zayif pozitif
(p=0.001), giinliik internete baglanma siireleri ile
cok zayif negatif korelasyon vardi (p=0.018).
Ogrencilerin yaslar arttikca klinik uygulamalarda
akilli telefon kullamim siirelerinin arttig1, giinlitk
internete baglanma siirelerinin ise azaldig1
belirlendi (Tablo 4).

Tartisma

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimiinde 6grenim goren 298
Ogrenciyle  yiriitilen ¢aligma,  hemsirelik
ogrencilerinin akilli telefonu ve interneti yaygin
olarak  kullandiklarint  goéstermektedir.  Bu
calismada 6grencilerin %93.6’smin akilli telefonu
vardi ve giinde ortalama 5 saat akilli telefonlarini
kullandiklar1 ~ belirlendi (Tablo 1). Literatiir
incelendiginde Cakir ve Demir (2014) iiniversite
dgrencilerinin %76.2’ sinin, Giimiis ve Orge (2015)
meslek yiiksekokulu 6grencilerinin %98’ inin, Ugur
ve Turan (2015) {niversite oOgrencilerinin
%97.3’liniin akilli telefonlarini ve interneti yaygin
olarak kullandiklarin1 saptamistir  (21,26,27).
Willemse, Waller, Siiss, Genner ve Huber (2012)
tiniversite 6grencilerinin %79 unun, Kheokao ve
arkadaglar1  (2015) hemsirelik  6grencilerinin
%80’inin, Sandholzer ve arkadaslari (2015) tip
Ogrencilerinin = %79.9’unun akilli telefon ve
interneti kullandiklarim belirlemistir (17,24,28).
Bu calismanin bulgulari, literatiirdeki arastirma
sonuglara benzer sekilde, hemsirelik 6grencile-
rinin akilli telefonu yaygin olarak kullandiklarini
gostermektedir.

Bu ¢alismada 6grencilerin giinliik internete
baglanma siireleri 318.98+233.08 dakika, akilli
telefon kullanim siireleri 1 saatlik teorik derste
17.84+33.30 dakika ve 8 saatlik klinik uygulama
sirasinda  52.48+65.46 dakika olarak bulundu.
Ersun ve arkadaslar1 (2012) hemsirelik yiiksek-
okulu ogrencilerinin internet kullanim stirelerini
giinde 1.7+1.6 saat, Giimiis ve Orgev (2015)
meslek yiiksekokulu Ggrencilerinin = %58’inin
ginde en az 3-5 saat akilli telefonlarim
kullandiklarin1 belirtmiglerdir (22,26). Arastirma
sonuglari, liniversite 6grencilerinin her gecen yil
internet ve akilli telefon kullanimlarimin arttigini
goriilmektedir. Bu ¢aligmada da 6grencilerin akill
telefon ve interneti yaygn olarak kullandiklar
saptandi.
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Tablo 2. Ogrencilerin Siniflarma Gére Teorik Derslerde Akilli Telefon Kullanim Amagclarmm Dagilimi (n = 298)

Siniflar
1. Stif 2. Simif 3. Siif 4.Simif P
Amaglar n %* n % n % n %

Oyun oynama

Evet 19 238 32  36.0 9 129 17 288 11.36

Hayir 61  76.2 57  64.0 61 87.1 42 712 0.010
Zaman doldurma

Evet 10 125 23 258 14 20.0 20 339 9.81

Hayir 70 875 66 74.2 56 80.0 39 66.1 0.020
Tletisim kurma

Evet 35 438 47 528 31 443 35 593 4.48

Hayir 45 56.2 42 472 39 557 24 407 0.214
Odev-Aragtirma yapma

Evet 29 36.3 29 326 18 257 25 424 4.25

Hayir 51 63.7 60 67.4 52 74.3 34 57.6 0.236
E-posta

Evet 8 10.0 9 10.1 7 10.0 9 15.3 1.30

Hayir 72  90.0 80 89.9 63 90.0 50 84.7 0.728

Tablo 3. Ogrencilerin Siniflarma Gére Klinik Uygulamalarda Akilli Telefon Kullanim Amaglarmin Dagilimi (n =

298)
Siflar
Amaglar 1. Simf 2. Simf 3. Simf 4. Sif P
n %* n % n % n %

Ilag bilgisi arastirma

Evet 26 325 52 58.4 44 62.9 41 69.5 23.499

Hayir 54 67.5 37 41.6 26 37.1 18 30.5 <0.001
Hastalik bilgisi aragtirma

Evet 19 23.8 50 56.2 43 61.4 32 54.2 27.185

Hayir 61 76.2 39 43.8 27 38.6 27 45.8 <0.001
Tibbi kelimelerin anlamini §grenme

Evet 26 325 47 52.8 36 51.4 37 62.7 13.836

Hayir 54 67.5 42 47.2 24 48.6 22 37.3 0.003
Mesleki bilgileri giincelleme

Evet 5 6.3 9 10.1 3 43 13 22.0 13.204

Hayir 75 93.8 80 89.9 67 95.7 46 78.0 0.004
Odev-Arastirma yapma

Evet 17 21.3 43 48.3 35 50.0 20 33.9 18.095

Hayir 63 78.8 46 51.7 35 50.0 39 66.1 <0.001
fletisim Kurma

Evet 15 18.8 31 34.8 21 30.0 32 54.2 19.729

Hayir 65 81.2 58 65.2 49 70.0 27 45.8 <0.001

*Siitun ylizdesi alinmustir.

Tablo 4. Ogrencilerin Yas ile Akilli Telefon
Korelasyon
Katsayilart ve Anlamlilik Diizeyi (n = 298)

Kullanim  Siireleri

Arasindaki

Degiskenler Yas

Is p
Ciunlpk internete baglanma -0.137 0.018
stiresi (dk.)
Teorik derste akilli telefon
kullanim siiresi (dk.) -0.007 0.906
Klinik uygulamalarda akillt
telefon kullanim siiresi 0.217 0.001

(dk.)

rs = sperman korelasyon analizi

Bu calismada 6grencilerin ¢ogu teorik ders
ve klinik uygulama sirasinda akilli telefon
kullandiklarin1 ve yaklasik yarist teorik derste
akilli telefon kullaniminin 6grenmelerine engel
teskil ettigini belirtti (Tablo 2). Giimiis ve Orgev
(2015) tiniversite 6grencilerinin %95’inin ders
ortaminda veya ders calisirken telefonu yaninda
ya da elinin altinda bulundurmak istediklerini,
ayr1 kalmay1 ya da kapali tutmayr diisiinmedik-
lerini, Ogrencilerin  %75'inin  derslerde ve
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sinavlarda telefonlarim1  yanlarmda ya da
cantalarinda getirdiklerini, hatta sessize alip agik
tuttuklarini,  Ogrencilerin  %65’1  telefonla
mesguliyetin dikkatlerini dagittigin1 ve derslere
adapte olamadiklar1 gibi ders ¢alisma sirasinda
zihinlerini megsgul ettigini belirtmiglerdir (26).
Cho (2014) hemsirelik 6grencilerinin %48.5’inin
akilli telefon kullaniminin ders ¢aligmalarini
engelledigini saptamustir (29). Cho ve Lee (2016)
hemsirelik ~ &grencilerinin =~ %28’inin  klinik
uygulamalarda akilli telefon kullandiklarinda
dikkatlerinin dagildigini, %27’sinin ise baskasi-
nin akilli telefon kullammu ile dikkatlerinin
dagildigini belirtmistir (13). Teknolojinin yaygin-
lagsmasi ile 6grencilerin yasamlarina giren akill
telefonun giin gectikge onlar1 kendine baglayan
bir ara¢ konumuna geldigi, 6grencilerin hem
teorik derslerde hem klinik uygulamalarda akilli
telefonlarin1 yaygin olarak kullandiklart goriil-
mektedir. Ancak bu durum 6grencilerin egitimle-
rini aksatma ve Kkisisel iligkilerini zayiflatma
riskleri acisindan ele alinmasinin gerekliligini
gostermektedir.

Calismada Ogrencilerin akilli telefonla-
rm1  daha ¢ok iletisim kurmak amaciyla
kullandiklar1 bulundu (Tablo 3). Ersun ve
arkadaslar1 (2012) ise hemsirelik 6grencilerinin
interneti en ¢ok arastirma yapma, Fidancioglu ve
arkadaslar1 (2009) saglik yiiksekokulu 6grenci-
lerinin egitim i¢in, Kheokao ve arkadaslar1 (2015)
hemsirelik 6grencilerinin arastirma/6dev yapma
icin, Korkmaz ve arkadaslar1 (2014) hemsirelerin
iletisim kurma i¢in, Tiiysliz, Balaman ve Atalar
(2012) egitim fakiiltesi Ogrencilerinin iletisim
kurma amaciyla kullandiklarini saptamislardir
(17,18,22,30). Bu ¢aligmanin sonuglar1 diger
calisma sonuglarma benzer sekilde, iiniversite
ogrencilerinin akilli telefon/interneti daha ¢ok
iletisim kurmak i¢in kullandiklarini gostermek-
tedir. Literatiirde, akilli telefonlarn tasinabilir
ozellikte olmasi ve ¢oklu fonksiyona (ses kaydi,
video kaydi, goriintiilii iletisim) sahip olmasindan
dolay1 daha ¢ok iletisim kurma amaciyla
kullanildig1  belirtilmektedir (31). Ogrenciler,
akilli telefonu sosyal medyadaki arkadaslari ile
iletisime gegmek amaciyla bir arag olarak
kullanmaktadirlar. Akilli telefon kullaniminin
yararlar1 yaninda fazla kullanilmasinin sosyal
iliskileri zayiflattigi, konsantrasyon daginikli-
gina, fiziksel rahatsizliklara; belde ve bilekte
agriya, boyunda sertlige, bulanik gérmeye ve
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uyku problemlerine yol actigi caligmalarda
belirtilmistir  (32-34). Bu nedenle akilli
telefonlarin akilct kullanimi igin; akilli telefon
kullaniminin yararlar1 yaninda zararlan ile ilgili
cocuk ve ailelerin bilgilendirilmesi ve ¢ocuklara
erken yaslarda akilli telefon kullanimina yo6nelik
kurallarin uygulanmasi gerekmektedir. Caligma-
daki ogrencilerin yaklasik yarist akilli telefon
kullammminin klinik uygulamalara engel teskil
ettiginin ve akilli telefon kullaniminin bireysel
iligkileri zayiflattigini ifade etmistir (Tablo 1).
Korkmaz ve arkadaslar1 (2014) da hemsirelerin
sosyal ag kullanimlarmin is verimliligi ve
performansini  olumsuz yonde etkiledigini
bildirmislerdir (23). Ogrencilerin akilli telefonu
kullamirken harcadiklar1 zamam kontrol edeme-
dikleri gibi kisiler arasi iligkileri de zayiflattigi
yapilan arastirmalarda goriilmektedir (35). Diger
taraftan 6grencilerin akilli telefonlariyla mesgul
olmalar1 klinik ortami etkin olarak kullanamama-
larina neden olmakta ve klinik 6gretimi olumsuz
etkilemektedir.

Bu c¢alisma  Ogrencilerin  yaslarinin
artmasiyla giinliik internete baglanma siiresinin
azaldigin1 gostermektedir (Tablo 4). Sahin (2011)
ayn1 sekilde yas ile internet bagimlilig1 arasinda
negatif iliski oldugunu belirtmistir (36). Internet
kullanim siiresi ve bagimliligin yas kiiciildiikce
artmasi, ¢ocuklarin internet ile daha erken
tanismasi ve internet kullanmaya baslama yasinin
giderek daha kiiciik yaslara kaymasi ile
aciklanmaktadir (36-37). Ogrencilerin yaslar
arttikca klinik uygulamalarda akilli telefon
kullanim siirelerinin de arttig1 goriildii (Tablo 4).
Klinik uygulamalarda doérdiincii sinif 6grencileri-
nin tibbi kelimelerin anlamina bakma, mesleki
bilgilerini gilincelleme, ila¢g bilgisi aragtirma
amactyla daha fazla akilli telefon kullandiklar:
goriilmiistir  (Tablo 4). Ddérdiincii  smif
Ogrencilerinin diger Ogrencilere gore akilli
telefonlarin1 daha fazla mesleki ve egitim amagh
kullandiklar1 sdylenebilir. Meslek kavrami ve
meslege uyum siirecinin basladigi birinci sinifta
Ogrencilerin ise akilli telefonlarin1 meslek ve
egitim amach kullanmak yerine, iiniversiteye
baglamanin  verdigi bagimsizlik  duygusu-
/yalmzlik duygusu ile beraber daha ¢ok iletisim
kurma amaciyla kullandiklar1 sdylenebilir.

Sonug¢ ve Oneriler
Hemsirelik 6grencilerinin akilli telefon kullanim
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ozelliklerini belirlemek amactyla tanimlayici tipte
yapilan bu g¢aligmanin sonucunda; &grencilerin
teorik derslerde ve klinik uygulamalarda akilli
telefonlarin1 yaygin olarak ve daha ¢ok iletigim
amaciyla kullandiklar1 belirlendi. Calismada
ogrencilerin teorik derslerde akilli telefonu daha
cok ders dis1 amaglarla, Kkliniklerde ise
uygulamaya yonelik kullandiklar1  bulundu.
Ogrencilerin ~ yaslarmin  giinliik  internet
kullamimini ve klinik uygulamalarda akailli telefon
kullamm siirelerini etkiledigi, smiflarinin ise
teorik derslerde ve klinik uygulamalarda akilli
telefon kullanim amaglarim etkiledigi bulundu.

Bu sonuglar dogrultusunda;

e Universiteler tarafindan ogrencilere yonelik
akilli telefon kullaniminin yararlari, zararlar1 ve
akilct kullanimu ile ilgili egitim programlarmin
diizenlenmesi,

e Universiteler ve saglik kurumlar1 tarafindan
akilli telefonlar ve medya kullanimina yonelik
politikalar, kurallar hakkinda &grencilerin
bilgilendirilmesi ve denetlenmesi,

o Hemsgirelik &grencilerinin  akilli  telefon
kullanim &zelliklerini belirlemek amaciyla daha
genis Olgekli ¢aligmalarm farkli {iniversitelerde
yapilmasi onerilmektedir.
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