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Ozet » Bu ¢aliymanin amact dua etmenin amaglarinin  neler oldugunu
incelemektir. Bu aragtirma Giimiishane Universitesi [lahiyat Fakiiltesindeki
dgrenciler tzerinde Mayis 2015'te uygulanmistr. Doldurulan “Dua
gibidir/benzer, ¢iinkii.....” ibaresinden elde edilen veriler, nitel ydntem
kullanilarak analiz edilmistir. 113 katilimct tarafindan dua etmeye iliskin
gerekgeler, ortak ozellikleri bakimindan irdelenmis ve 4 farkli kavramsal kategori
olarak siniflandirilmistur. Bu kategoriler ve frekanslari gdyledir: Yalitim ve
yalnizlik (n: 31); Anlamsizlik, hayatin anlami ve hayatin amacit (n: 34); Ozgﬁrlﬁk,
sorumluluk ve isteme (n: 23); Oliim, umut ve var olmaya devam etme (n: 25).
Ayrica, daha ayrinult tahliller yapmak i¢in, bu dért kategori altinda sunulan
gerekeeler, 12 kavramsal alt kategori olarak gruplandirilmistir. Orneklemin 6’st
acizligini belirtme, 14’#i yalnizligini giderme, 11’1 iletisim kurma, 17’si rahatlama,
17’si manevi agidan giiclenme, 9’u istekte bulunma, 7’si yardim isteme, 7’si
giivende hissetme, 14’0 ihtiya¢ duyma, 3’0 teselli bulma, 3’i siikretme ve 5’i
giinahlardan bagislanma alt kategorilerinde gerekge ileri siirmiislerdir. Sonu¢
olarak; dua etmeye iligkin sunulan gerekeeler, ilgili aragtirmalar ve dini referanslar
tarafindan  desteklenmigtir. Diger yandan, rahatlamak ve manevi agidan
gliclenmek i¢in dua etmenin en ¢ok tercih edildigine; teselli bulmak ve siikretmek
icin dua etmenin ise en az tercih edildigine ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dua Etme, Tiimevarimsal Arastirma,
Varolugsal Yaklagim, Nihai Kaygilar.

Prayer Types in Terms of Purpose: An Inductive Approach in the Context of Psychology
of Religion

Abstract: The purpose of this study is to investigate on what the aims of prayer.
This research was pun into practice on students at the Theology Faculty of
Giimiishane University in May 2015. Data from the fulfilled phrase “Prayer is
like/similar..., because...” were analyzed through qualitative methods. In terms
of common features, the reasons relating prayer were examined, which is given
by 113 participants, and were classified as 4 conceptual categories. The categories
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and frequencies are such that: Isolation and loneliness (n:31); Meaninglessness,
meaning in life and purpose in life (n:34); Freedom, responsibility and demand
(n:23); Death, hope and survival (n:25). Besides, in order to do elaborate
analyses, the reasons, given under the 4 categories, were classified as 12
conceptual sub-categories. The participants gave reasons for the sub-categories
that 6 for expressing weakness, 14 for coping with loneliness, 11 for making
contact, 17 for feeling relieved, 17 for refreshing spiritually, 9 for making request,
7 for asking for help, 7 for feeling safe, 14 for needing, 3 for finding consolation,
3 for being thankful and 5 for wishing to be forgiven. As a result, the reasons,
gave relating prayer, were acknowledged by the related studies and religious
references. In addition to this, it is concluded that praying to feel relieved and
refresh spiritually are the most preferred, while praying to find consolation and
be thankful are the least preferred.

Keywords: Psychology of Religion, Prayer, Inductive Research, Existential
Approach, Ultimate Concerns.

GIRIS

En kadim dini ritiiellerden olan dua, insanin hayatinda 6nemli bir rol oynar.
Dini inang tiirlerindeki degisimlere gore, duanin sekilsel bigimlerinde ¢esitlilik
olmasina ragmen, insanlarin dua etmedeki amaglarinda ise benzerlikler dikkat ¢e-
ker. Ge¢mis toplumlardaki dua etme pratikleri incelendiginde, bazilarinin ya-
samda kargilagtig1 olumsuz durumlar ile bag edebilmek, bazilarinin da meveut du-
rumunu devam ettirebilmek ve daha iyi hale getirebilmek icin duaya bagvurduk-
lar1 sGylenebilir. Bir yoniiyle psikolojik diger yoniiyle dini bir nitelige sahip olan
dua etme pratigine cesitli bakis agilarindan yaklagilmaktadir. I¢sel yasantida yad-
stnamayacak bir fonksiyona sahip olan dua etme tutum ve davranisi, 6zellikle din
psikolojisi ile ilgilenen aragtirmacilar tarafindan incelemeye tabi tutulmaktadir.
Genellikle sekil ve icerik acisindan ele alinan dua, sekil bakimindan kiiltiirden
kiiltiire bazi farkliliklar gosterirken, icerik bakimindan genelde benzer niteliklere
sahiptir. Dolayisiyla konuyla ilgili aragtirma yaparken genellemelere gitmek, bazi
sakincalari olmakla birlikte, kiyaslama yapmaya, daha tutarli sonuglar elde etmeye
ve derinlemesine analizler yapmaya imkén saglar.

Tanri ile insan arasindaki iligkinin, insandan Tanrr’ya dogru ydniinii olustu-
ran dua, dini yagantinin en dnemli pratiklerinden biridir. Kuldan Allah’a dogru
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yapilan sozlii, yazili veya fiili cagri' olan dua; inanan insanin Allah’a yonelisini ve
baglanisini yansitan her tirlii duygu, dilek, talep, tutum, yakarig ve tapinmanin
bir yansimast ve ifadesidir.” Insanin maddi veya manevi dilegini Allah’a sunmas,
insanin kalbinin Allah’a ydnelmesi, O’nunla konugmast ve O’nun yardimini is-
temesi’ olan duaya ydnelen birey, Tanrt'ya iliskin duygularint dua araciligryla
igsellestirir' William James ise dua etmeyi kutsal kabul edilen giig ile konusma
veya spiritiiel bir paylasim bigimi olarak tanimlar.’ Inanan bireyin inandig1 varlik
ile yakin iligkiler gelistirmesi icin bir ara¢ olan duada, miimin ve Allah olmak
lizere iki ana 8ge 6n plana ¢ikar.® Yapilan tanimlar gézden geirildiginde, duanin
iceriginde Tanri, Ruh, 6z, konugma, iletisim, diyalog, dinleme, dikkat etme, dii-
siinme, sevme, birlik, iliski, paylasim, kargilasma, goriisme vb. kavramlarinin sik-
likla yer aldigy goriliir (Horozeu, 2010: 20). Sonug olarak dua kisaca, kutsal ya
da agkin bir varlik ile kurulan manevi bir irtibat olarak tanimlanabilir.

Askin bir varliga inanan biitiin insanlarda, dua etme egilimi bulunur. Din-
lerde dua, hem dini acidan arinmak ve bagislanma dilemek icin bir 6n sart olarak
one siiriilmiig, hem de sahip olduklari i¢in agkin varliga bir tesekkiir gostergesi
olarak telakki edilmistir. Insanlar ise ogu zaman kendileri igin dua etme davra-
nugt sergilerken, bazen de diger insanlar icin dua etmeye yonelmistir. Bunun ya-
ninda dua, bazen korunma ve siginma kapisi olarak algilanmis bazen de askin
varligi 6vme seklinde tezahiir etmistir. Toplumlardaki dua uygulamalarina bakil-
diginda, bazen bireysel olarak bazen de topluca dua etme uygulamalari oldugu
goriiliir. Diger yandan dua, genelde bir sey talep etmek icin yapilabilirken, bazen

! Fevzi Zilaloglu, Kur'an'da Dua ve Rasullerin Dua Ornekleri, Ekin Yaynlari, Istanbul
2011, s.35.

2 Hayati Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilars, Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, Istan-
bul 2012, s. 65.

3 Vecdi Akyliz, Kur'an ve Siinnet ten Dua ve Yakariglar, Ragbet Yayinlari, Istanbul 2011,
s. 19.

* Faruk Karaca, Din Psikolojisi, Eser Ofset Matbaacilik, Trabzon 2011, s.147.

> Ahmet Albayrak, Yusuf Acuner ve B. Yasar Seyhan, “Dua Tutum Olgegi: Gegerlik ve
Givenirlik alismast”, Uluslararas: Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 2014, c.VII, say1:34, ,
$.366.

¢ Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi Bireysel Dindarltk Uzerine, Karahan Kitabevi, Adana
2011, s. 129.
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de tasavvuf ve Hint geleneginde oldugu gibi manevi acidan i¢ huzura erigmek i¢in
de yapilabilir. Sonug olarak, sekil ve igerigi her ne olursa olsun duanin terapdtik
islev gibi faktorlerle ruh sagligina pozitif yonde etki ettigi sdylenebilir.

Dua Etmenin Kuramsal Cercevesi

Dua, biitiin yagam evrelerinde psikolojik agidan nemli bir fonksiyona sa-
hiptir. Temel egitim ¢aginda dua egitimi bir gerekliliktir ve ¢ocuklarin bu dé-
nemde gelisim 6zelliklerine uygun bir dua bilincine ulagmalari énemlidir.” Co-
cuklarin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan dua, hem onlarin gelisim 6zellikle-
rini psikolojik agidan destekler, hem de giiven duygusunu gii¢lendirerek onlarin
bireylesme ve sosyallesmesine katki saglar.® Bunalimli bir gelisim donemi olarak
bilinen ergenlik déneminde ise dua, ergenlerin kimlik bunalimlariyla bas etme-
sine yardimei olur, saglikli bir kisilik gelisimini destekler ve kimlik gelisiminde
diizenleyici ve dengeleyici bir rol oynar.” Diger yandan, insan gahsiyetinin gelis-
mesinde 6nemli bir yere sahip olan dua, intihar, depresyon, bencillik gibi sorunlar
ile bag etmeye katki sagladigs icin, dua ritiielinden faydalanilmasi egitim kurum-
lar1 araciligiyla topluma saglam bireylerin kazandirilmasina olumlu bir destek sag-
lar."

Hayat memnuniyetine pozitif yonde etkisi olan dua, olumlu duygular {ize-
rinde artirict olumsuz duygular tizerinde ise azaltct etkisi olmasi nedeniyle, bi-
reylerin hayatinda var olan ve var olmaya devam edecek olan ¢ok 6nemli bir yer

7 Esra Tiirk, “Din Egitimi Agisindan Cocukluk Déneminde Dua Kavraminin Onemi”,
Lslam Medeniyeti Aragtirmalar: Dergisi, 2015, .1, sayt:1, 5.466.

$ M. Dogan Karacoskun, “Okul Oncesi Donem Cocuklarinda Dua”, Cumburiyet Uni-
versitesi Hahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2005, c.IX, sayt:1, s.124.

? Mustafa Kog, “Din Psikolojisi Agisindan Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolo-
jisinin Gelisimi”, Ekev Akademi Dergisi, 2005, c.IX, say1:25, 5.88.

19 Mehmet Ayas, “Dua Ogretiminin Birey Uzerindeki Etkileri ve Degerler Egitimine Kat-
kilart”, Gaziosmanpasa Universitesi szhz'yat Falkiiltesi Dergisi, 2013, c.I, say1:2, 5.93-94.
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isgal eder." Ciinkii dualariyla Yiice varliga ulasarak, giicsiizliigiinii agma ve care-
sizligini ortadan kaldirma ¢abast icindeki inanan birey'” icin dua, hayatin her d6-
nemecinde gerekli ve ondan ayrilmaz bir husustur.”” Diger yandan dua, inanan-
larin i¢ diinyalarini ve hayatlarini inga ederek, suurlu, basiretli, kararli ve direncli
bireyler haline gelmelerini saglar."

Dini referanslarda da duaya ayri bir dnem verilmistir. Kur’an’da, Allah’a yal-
vararak ve takva ile dua edilmesi (A'raf, 7/205), dua edenin Allah katindaki de-
gerinin artacagt (Furkan, 25/77), yapilan dualara Allah’in cevap verecegi
(Mu’min, 40/60; Neml, 27/62) belirtilir ve sadece sikint1 aninda degil, hayatin
her aninda dua edilmesi 6giitlenir (Yunus, 10/12). Hz Peygamber ise ibadetin
oziiniin dua oldugunu bildirmis (Tirmizi, Deavat, 1) ve Allah’in fazlindan iste-
meye (Tirmizi, Daavat, 126) tegvik etmistir.

Diger yandan, Allah insanlarin dualarindaki samimiyeti gérmeyi ister. Du-
aya 6nemli bir yer veren Kur’an’da ise hem sozlii dua hem de talep edilen istegin
olusmast icin gerekliliklerin yerine getirilmesini ifade eden fiili dua i¢ icedir.”
Yapilan duanin, dua edene hem maddi hem de manevi birgok faydasinin oldugu

da Kur’an’dan anlagilir.'®

Dolayisiyla insan, dualariyla zaman ve mekan sinirlarint
agmakta, yaraticisina arzu, istek, ihtiya¢ ve timitle ulagarak onunla biitiinlesme,

ondan kopmama ve kendisini gligsiizliik ve caresizlikleriyle tanirken yaratcisiyla

1 Feim Gashi, “Dua ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Kargilagtirmali Bir Aragtirma”, Ulu-
dag Universitesi szhz’yat Fatiiltesi Dergisi, 2016, ¢. XXV, say1:2, 5.26.

12 Hasan Kayiklik, “Kur’an’daki Dualar Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme”, Cuku-
rova Universitesi llabiyat Fakiiltesi Dergisi, 2001, c.], say1:1, 5.158.

13 Mesut Erdal, “Kur’an’daki Bazi Dualar Uzerine Miilahazalar”, Dicle Universitesi llahi-
yar Fakiiltesi Dergisi, 1999, c.1, 5.243.

1 Resul Ertugrul, “Kur’an’da Fiili Dua”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi,
2015, c.IV, say1:4, s.918.

15 Ertugrul, “Kur’an’da Fiili Dua”, 5.912.

16 Sieka Giille, “Kur’an-1 Kerim’de Dua Kavramu”, EKEV Akademi Dergisi, 2004, c.VIII,
say1:18, s.130.
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bir olunca neler yapabileceginin bilincine varmaktadir.'” Hz Peygamber de ba-
rigta ve savasta her yerde dua etmis, insanlarin karanliktan aydinliga ¢ikmasi ve
hidayete ulagmalari igin Allah’a yalvarmigtir.'®

Literatiire bakildiginda, duaya iliskin hem teorik hem de uygulamali bir¢ok
arasgtirmaya ulagilmigtir. Kog' tarafindan ergenlerin duaya iliskin tutum ve dav-
raniglarinin incelendigi aragtirmada, dua tutum ve davraniginin ergenler tarafin-
dan ibadetten daha fazla tercih edildigine ulasilmustir. Karacogkun’un® caligma-
sinda ise duanin hem okul 6ncesi gocuklarinin gelisimlerine uygun olarak psiko-
lojik olarak destekleyici olduguna ulagilmig hem de gocugun bireylesme ve sos-
yallesme siireglerine, giiven duygusunu giiclendirerek katki sagladigi belirtilmis-
tir. Ayas'in®' aragtirmasinda, drneklemde yer alan &grencilerin genel anlamda [s-
lami inanglara uygun olarak dogru bir dua anlayisina sahip olduguna ulagtlmustr.
Yine Ayas’in®* ¢alismasinda, duanin hem kisilik gelisimine ve degerlerin bireyin
hayatina yerlesmesine, hem de bircok bireysel ve toplumsal sorunun iistesinden
gelinmesine katk: sagladigina ulagilmisur. Tiirk™, cocuklarin Allah ile iletisim ku-
rarken dua etmeyi tercih ettiklerini ve duanin din egitimine zemin hazirladigini
belirtilmisken, Gashi’nin** calismasinda, duanin hayat memnuniyetine pozitif et-
kisi olduguna ve olumlu durumlari arurirken olumsuz durumlari azalticr bir
fonksiyonunun olduguna ulagilmistir. Ertugrul’'un® caligmasinda ise Kur’an’da

17 Kayiklik, “Kur’an’daki Dualar Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme”, 5.158.

18 Ali Aksu, “Hz Peygamber’in Tarihi Olaylarla {lgili Dualarindan Ornekler”, Diyanet
imi Dergi, 2009, ¢. XLV, sayt:4, 5.126.

1% Kog, “Din Psikolojisi Agisindan Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ge-
lisimi”, 5.88.

2 Karacoskun, “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Dua”, s.124.

2! Mehmet Ayas, “llkdgretim Ogrencilerinin Dua Anlaysslari”, Uluslararas: Sosyal Aras-
tirmalar Dergisi, 2011, cIV, sayt:19, 5.418.

22 Ayas, “Dua Ogretiminin Birey Uzerindeki Etkileri ve Degerler Egitimine Katkilar1”,
$.93.

2 Tirk, “Din Egitimi Agisindan Cocukluk Déneminde Dua Kavraminin Onemi”, s.447.
24 Gashi, “Dua ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmalt Bir Aragtirma”, 5.26.
% Ertugrul, “Kur’an’da Fiili Dua”, s.912.
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sozlit dua ve fiili duanin i¢ ice oldugu tespit edilmistir. Kayiklik’in®® Kur’an’daki
dualarin psikolojik yoniini ele alan aragtirmasinda; 1) zorunlu ve belli kurallara
bagls ve 2) zorunlulugu ve belli kurallar: olmayan olmak tizere, Kur’an dualarinin
iki sekilde tezahiir ettigi tespit edilmistir.

Diger yandan dua, bir¢ok agidan ele alinabilir. Ciinkii dua, insanlar icin ha-
yatin her aninda gerekli olan bir husustur.?” [lahi bir emir ve insanin fitratindan
gelen manevi bir ihtiyag olan dua,”® hem Allah’a yakinlagtiran bir ibadettir hem
de bireylerin psiko-sosyal motivasyonunu ve huzuru temin eden bir psikoterapi
yontemidir.”’ Inanan birey ise dua araciligiyla inancin1 daha gergekei ve samimi

bir hal ile ifade eder.*®

Dua, dini modeller olan peygamberlerin hayatinda da 6nemli bir yere sahip-
tir. Clinkii peygamberlerin ortak 6zelliklerinden biri de karsilagtiklar1 zorluklar
karsisinda duaya yonelmeleri ve dualarinda hem diinyaya hem de ahirete yonelik
istekte bulunmalaridir.” Hz Peygamber de hem savagta hem de barigta duay: ye-
rine getirmis ve insanlarin hakikati bulmalart i¢in Allah’a yalvarmustir.”” Ayni za-
manda Hz Peygamber dualarinda, Allah tarafindan sevilme basta olmak tizere
iman sevgisi, 6liim sevgisi gibi konularda Allah’tan taleplerde bulundugu gorii-
liir.”

Varolugcu yaklagim, insanoglunun diinyadaki varliginin énemli bir parcast
olan ve yaratiligtan getirilen liim, ozgiirliik, yalitim ve anlamsizlik olmak tzere
dort temel nihai kaygi ile yiizlesmesinden kaynaklanan catigmalar iizerinde durur.

26 Hasan Kayiklik, “Kur'an'in Isiginda Inanan Insanin Duasina Psikolojik Yaklagimlar”
(Yiiksek Lisans Tezi), Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana 1994, 5.94.

27 Erdal, “Kur’an’daki Bazi Dualar Uzerine Miilahazalar”, s.243.
28 Giille, “Kur’an-1 Kerim’de Dua Kavram1”, s.130.

¥ Bedri Katipoglu & Muhammet Katipoglu, “Duanin Psikanalizi”, Uluslararas: Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 2017, ¢.X, say1:49, s.759.

30 Kayiklik, “Kur’an’daki Dualar Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme”, 5.158.

31 Ali Yilmaz, “Kur’an’daki Peygamber Dualarinin Psiko-Sosyal Analizi”, Atatiirk Univer-
sitesi Hlahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2011, say1:35, 5.77.

32 Aksu, “Hz Peygamber’in Tarihi Olaylarla Hgili Dualarindan Ornekler”, 5.126.

3 Mehmet Dilek, “Sevgi Insant Hz. Muhammed'in Dualarinda Sevgi Talepleri”, Harran
Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2007, ¢.XI1, say1:17, s. 268.

93



ABDULLAH DAGCI

[nsanoglu hem &liimiin kaginilmazliginin farkindadir hem de yasamaya devam
etme arzusuna sahiptir ki bu 6liim kaygisidir. Bir yandan 6zgiir olmay: isteyen
insanoglu, diger yandan da kendi diinyasindan, hayat tarzindan, se¢imlerinden
ve hareketlerinden tamamen sorumlu oldugunun bilincindedir ki bu 8zgiirlitk
kaygisidir. Mutlak yalitimin farkinda olan insan, baglantu kurma, korunma ve
daha biiyiik bir biitiiniin parcast olmay1 da arzular ki bu yalium kaygisidir. Diin-
yaya gonderilmis olan insanoglu i¢in hilihazirda bir anlamin olmadig bilinir ama
diger yandan hayatun anlaminin ve amacinin arayssi iginde olunur ki bu anlam-
sizlik kaygisidir. Bu nihai kaygilar, varoluscu yaklagimin inceleme alanina giren
bilingli ve bilingdigt korku ve giidiilere neden olur. Varolugcu yaklasimda bu yapi,
temel kaygilarin farkina varma—sanksiyete—ysavunma mekanizmas: seklinde for-
miile edilir. Varolugcu psiko-dinamiklerin esasini olusturan bu kaygilar, bireyin
manevi ve psikolojik diizenlemeleri iizerinde 6nemli rol oynar. Oliim kaygust,
umut ve var olmaya devam etme ile yakindan iligkili iken, dzgiirliik ise sorumlu
olma ve isteme ile dogrudan iliski i¢indedir. Diger yandan yalium kaygisi, yalniz-
lik duygulariyla i ice iken, anlamsizlik kaygist hayatin anlam ve amacini kesfet-
mede dnemli bir faktdrdiir.** Bu noktada, bireylerin psikolojik iyi oluslarina
olumlu y6nde katk: saglayan ve nihai kaygilari ile basa ¢itkmada bagvurulan daya-
naklardan biri olan dua etme tutum ve davranust, varoluscu psikodinamikler bag-
laminda incelenebilir.

Aragtirmanin Konusu ve Amaci

Bu caligma, tiniversite 6grencilerinin giinlitk yasamda “ni¢in” dua ettikleri-
nin arastirilmasindan ibarettir. Onlarin hem Allah’a ni¢in dua ettiklerini anlamak
ve agtklamak, hem de dua etme amaclarini tahlil ederek siniflandirmalara ulagsmak
calismanin amacint olugturur. Ciinkii dua araciligiyla Kutsal ile kurulan iletigim,
hem su andaki stkinulart hem de gelecege yonelik umutlar dile getirmenin ger-
ceklestigi bir siirectir. Bu nedenle insanlarin dua etmelerindeki gayelerinin ince-
lenmesi, bu durumlarin daha iyi anlagilmasina katk: saglar. Ayni zamanda bu ¢a-
lisma, giinlitk yasamda dua araciligiyla Kutsal ile kurulan irtibati, bu ¢ergevede
insanlarin Kutsal ile ne tiir bir iliski icinde oldugu ve bu iliskinin bireye nasil etki
ettiginin ipu¢larini aragtirmay1 da hedeflemektedir. Bu amagla arastirmada, su so-
rulara yanit aranmigtir: 1) Katulimcilar tarafindan dua etmeye yonelik sunulan
gerekgeler, varolugsal yaklagim temalari bakimindan nasil kategorilerindirilebilir?

¥ Trvin Yalom, Varoluseu Psikoterapi (Cev: Zeliha 1. Babayigit), Kabalct Yay., Istanbul
2011. s.20.
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2) Kaulimeilar tarafindan dua etmeye yonelik sunulan gerekgeler, ortak dzellikleri
bakimindan hangi alt kategorilere yerlestirilebilir?

Arastirmaya dahil edilme ve arasurmadan diglanma kriterlerine yonelik ola-
rak, arasturmamiz bir takim sinirlara sahiptir:

- Arastirma, sadece Giimiishane Universitesi'ne bagli [lahiyat Fakiiltesi’nde
ogrenim goren dgrencilerle sinurlidir.

- Orneklemin sundugu gerekgeler, belli bir zamanda yapilan tek bir tarama-
dan elde edilen veriler ile sinirlidur.

- Orneklemde yer alanlardan anket sorularini yanitlamak istemeyenler, aras-
tirma disinda tutulmustur.

- Veriler, belli sayida érneklemden sonra tekrar etmeye basladigy icin, aras-
tirmadaki 8rneklem sayst ile yetinilmistir.

Aragtirmanin imkanlari baglaminda, bu ¢alismamiz bir takim sinirliliklara

da sahiptir:

- Aragtirma bulgulari sadece s6z konusu drneklem grubu icin gegerlidir ve
genellemeler yapilirken ihtiyatlt olunmalidir.

- Arastirma asamasinda érneklem tarafindan doldurulan anket formundaki
veriler, adi gecen fakiiltedeki 6grenciler tarafindan beyan edildigi sekli ile sinirh
tutulmustur.

- Aragtirma, duanin “nicin” yapildigina odaklandigs icin, duanin “ne” ol-
dugu ve “nasil” yapildig1 aragtirma disinda tutulmustur.

- Arastirmadaki ham veriler, ilgili arastirmalardan ve dini referanslardaki bil-
gilerden yola cikilarak yorumlanmigtir. Bu siirecte olusturulan kategoriler, kesin-
lik tasimayip bir analiz, degerlendirme ve éneriden ibarettir.

- Aragtirmadaki dort tist kategoriyi olugtururken, varolugsal yaklagimdan ya-
rarlanilmistir. Ama aragtirmamizin odak noktasinda varolugsal yaklagim yer alma-
dig1 icin, bu konuda ayrintli bilgiler sunulmamustir.
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- Demografik degiskenlerle olugturulan kategoriler arasindaki iligkilerin ana-
lizleri, bu aragurmanin hacimsel sinirlarini agacagy icin aragurma diginda tutul-
mustur.

- Aragurmadaki on iki alt kategoriyi olustururken, sadece literatiirde dua ile
ilgili yapilan belli bagh aragtirmalara ve dini referanslara bagvurulmusgtur.

Arastirmanin Yontemi

Nitel paradigmay: benimseyen ve tarama modelinde yapilan bu aragtirmada,
tiimevarimsal arastirma® anlayis1 benimsenmis ve drneklemden elde edilen parca
parca verilerden yola ¢ikilarak kategoriler olusturulmustur. Aragtirmanin ¢alisma
evreni, 2014-2015 egitim-6gretim doneminde Giimiishane Universitesi [lahiyat
Fakiiltesinde 6grenim gdren grencilerdir. Aragtirmadaki veri toplama climlesi-
nin daha anlagilir sekilde doldurulmasi amaciyla, biligsel seviye olarak daha dina-
mik bir yapiya sahip oldugunu diisiindigiimiiz tiniversitedeki 6grenciler, 6rnek-
lem olarak segilmistir. Aragtirmanin Giimiishane Universitesinde gergeklestiril-
mesinde ise, aragtirmanin imkanlar dahilinde 6rnekleme kolay ulagilabilmesi et-
kili olmustur. Ayrica, Albayrak® tarafindan iiniversite grencileri iizerinde yapi-
lan aragtirmada, farkli fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerin dua etme sikliklar
arasinda kiigiik bir farkin ortaya ¢ikmasi goz 6niinde bulundurularak 6rneklemi-
miz, agirlikli olarak dini igerikli dersler alan ilahiyart fakiiltesindeki 6grencilerden
olusturulmustur. 113 6grenciden olusan bu érneklemin genel dzellikleri asag1-
daki tabloda verilmistir.

35 Tiimevarim arastirmast; temel verilere ulagilmast sonucunda, bunlarin kendi aralarinda
orgiin olarak yapilandirilmast ve kiigiik kisimlarin belirli kurallara gére érgiin bir sira
dahilinde birlestirilmesi ile daha genel yargilara ulagilmasidir (Zekai Sen, Bilimsel Arag-
tirma Yaptirma llkeleri, Istanbul, Su vakfi Yaynlari, 2011, 5.46).

36 Ahmet Albayrak, Universite Genglerinin Dua Tutum ve Davranislars, Karadeniz Basin
Yayn, Rize 2009, s.137-138.
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Tablo 1: Kaulimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Degisken f %
Kiz 74 65.5
1 |Cinsiyet Erkek 39 34.5
Toplam 113 100
Koy/Kasaba 29 25.7
Tlce 31 27.4
2 |Yerlesim yeri

Il Merkezi 53 46.9

Toplam 113 100
Alt 22 19.5

2 2.
3 Sosyo-ekonomik du- Orea 8 72.6
rum algist Ust 9 79
Toplam 113 100

Tablo e gore, érneklemde kizlarin oraninin %65.5 (n:74), erkeklerin ora-
ninun ise %34.5 (n:39) oldugu goriiliir. Dolayisiyla 6rneklemdeki kizlar, erkekle-
rin iki katindan biraz fazladir. Yerlesim yeri agisindan incelendiginde, koy/kasa-
bada ikamet edenler %25.7 (n:29), ilce merkezinde ikamet edenler %27.4 (n:31)
ve il merkezinde ikamet edenler %46.9 (n:53) oranina sahip oldugu goriiliir. Do-
layistyla, en ¢ok katilimer il merkezinde ve en az katilimer ise kdy/kasabada ikamet
etmektedir. Sosyo-ckonomik durum algisi bakimindan incelendiginde, kendisini
alt grupta algilayanlar % 19.5 (n:22), ors grupta algilayanlar %72.6 (n:82) ve dist
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grupta algilayanlar %7.9 (n:9) orana sahiptir. Dolayisiyla, kaulimcilarin yaklagik
dértte iicii kendisini ortz diizeyde bir sosyo-ekonomik diizeyde algiliyorlar.”

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastrmada nitel veri toplama yontemine dayalt yarz-acik uclu ciimle dol-
durma teknigi kullamilmugtir. Daha 6nce bu teknikle yapilan din psikolojisi ala-
nindaki benzer caligmalar’® gozden gecirildikten sonra, veri toplama asamasinda,
bu calismalardakine benzer bir ctimle olarak “Dua... gibidir/benzer, ciinkii...”
ctimlesi kullanilmigtir. Dua etmenin “ni¢in”ini arastirdigimiz icin, gerekge sun-
maya yarayan “¢iinkii” baglacint iceren bu yari-agik uclu ctimle secilmigtir. Calig-
mada sadece, bu veri toplama ciimlesinde yer alan ¢zinki baglacindan sonraki ifa-
deler dikkate alinmigtir. Orneklem hakkinda daha ayrintili bilgilere ulasmak ama-
ciyla, sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, yerlesim yeri, sosyo-ckonomik du-
rum algisi) ile ilgili sorular da sorulmustur. Dolayistyla bahsedilen yari-agik uglu
climleyi ve sosyo-demografik degiskenleri igeren bir anket formu ile veriler top-
lanmistir. Aragtirmanin gegerligi ve giivenirligi ise alan uzmanlari”nin gériigle-
rinden faydalanilarak yapilmustir. Toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve
iligkilere ulasmak i¢in veri analizi yapilmis ve verilerin yorumlanmasinda ise i¢erik
analizi tercih edilmistir.”” Dolayistyla benzer veriler ortak zellikler bakimindan
bir araya getirilerek kategoriler olusturulmustur.

¥Calismamizin ana cergevesi ile dogrudan iliskili olmamasi nedeniyle, sosyo-demografik
degiskenler ve olusturulan kategoriler arasindaki istatistiksel analizlere bu ¢alismamizda
yer verilmemekle birlikte, bu degiskenler ile kategoriler arasindaki iligkilerin bagka bir
caligmada ele alinmasinin daha uygun olacagina karar verilmistir.

38 Abdullah Dagcr & Saffet Kartopu “University Students’ Perceptions Regarding The
Holy Qur’an: A Metaphorical Study On Muslim Turk Sample”, Turkish Studies, 2016.
X1, sayt:7, 5.101-120; Saffer Kartopu & Abdullah Dagct, “Universite Ogrencilerinin
Hz Muhammed’e Yonelik Algilari: Metaforik Bir Arastirma”, The Journal of Academic
Social Science Studies. 2015. ¢.34, say1:2, 5.217-235.

3 Alan uzmanlari, Giimiishane Universitesi ﬂahiyat Fakiiltesi'nin Din Psikolojisi, Tiirk-
Islam Edebiyati, Tefsir, Kelam Anabilim dallarinda gérev yapan 6gretim {iyelerinden
olusmaktadir.

# Krg. Paul D. Leedy & Jeanne E. Ormrod, Practical Research Planning and Design, Pe-
arson/Merril, New Jersey 2010, ss.144-146.
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Uygulamaya baglamadan nce, anket formunda yer alan yari-acik u¢lu ciim-
lenin nasil doldurulmas: gerektigiyle ilgili olarak katilimeilara bilgi verilmistir. Bu
yart agtk uclu ciimle doldurulurken, cimledeki ¢zinkisi kelimesinden sonraki bos-
luga sadece bir ciimle yazabilme imkan: oldugu ifade edilmigtir. Dolayisiyla, her
katlimer yart agik uglu climledeki ¢linkii baglacindan sonra sadece bir gerekee
sunmugtur. Calismanin uygulama agamasinda 137 anket formu dagiulmig ama
eksik doldurulan 24 form ¢alisma diginda tutulmustur. Dolayisiyla calisma, 113
kaulimecidan elde edilen veriler tizerinde yapilmugtir. Bu formlardan elde edilen
veriler, ilk olarak Excel programina aktarilmis ve burada ortak 6zelliklerine gére
olugturulan kategorilere manuel olarak yerlegtirilmistir. Analizlerin daha anlagila-
bilir olmasini saglamak amaciyla, elde edilen veriler, frekans (f) ve yiizde (%) ola-
rak tablolara yerlestirilmistir.

BULGULAR VE YORUM
Ust Kategorilerin Dua Etme ile liskisine Dair Bulgular

Nihai kaygilarla iligkili sorunlarla basa ¢ikmak icin bireyler tarafindan bag-
vurulan argiimanlardan biri olan dua etme, varolugsal sorunlarla basa ¢ikmaya
katk: saglayabilir. Ciinkii varoluscu yaklagim, var olmanin getirileriyle yiizles-
mekten kaynaklanan ¢atigma tizerinde durur ve dort nihai kayg: (6liim, 6zgiirliik,
yalitum ve anlamsizlik) ve bunlarin iligkili oldugu konular (umut, sorumluluk,
isteme, yalnizlik, hayatin anlam ve amaci) iizerinde yogunlasir.”' Dolayisiyla ¢a-
lismamuizdaki st stniflandirma, varoluscu psiko-dinamiklere dayanarak yapilmus
ve 6rneklemin dua etmesindeki amaglar, varolugsal yaklagim agisindan ele alinir-
ken, dort kategori olugturulmugtur: 1) Yalium kaygisi, ve yalnizlik 2) Anlamsiz-
lik, hayatin anlami ve hayatin amaci 3) C)zgﬁrlﬁk, sorumluluk ve isteme 4) Oliim
kaygisi, umut ve var olmaya devam etme. Bu kategoriler Tablo 2’de verilmistir.

4 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, ss.18-20.
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‘ KAVRAMLA
Ozgiirliik; R

sorumluluk've
isteme
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Anlamsizlik,
hayatin anlami
ve hayatin
VAROLUSS AT
AL
KAYGILAR
ve iLiSKiLi

Tablo 2’de goriildiigii tizere, varolugsal dort nihai kayg ve iliskili oldugu

kavramlar baglaminda kategoriler olusturulmug ve katilimeilar tarafindan sunu-

lan gerekeeler bu dort kategoriye Tablo 3’teki gibi yerlestirilmistir.

Tablo 3: Katulimcilarin sundugu gerekgelerin varolugsal yaklasim baglaminda

olugturulan iist kategorilere dagilimi

f %
Ust Kategori 1 Yalitim ve yalnizlik 31 27.4
Ust Kategori 2 Anlamsizlik, hayatin anlami ve hayatin amac 34 30.1
Ust Kategori 3 Ozgﬁrlﬁk, sorumluluk ve isteme 23 20.4
Ust Kategori 4 Oliim, umut ve var olmaya devam etme 25 22.1
Toplam 113 100.0

Tablo 3, katilimcilar tarafindan sunulan gerekgelerin ortak 6zelliklerine gore

varolugsal yaklagim diizleminde olusturulan kategorilere dagiliminy, yiizde (%) ve

frekans (f) olarak gostermektedir. Buna gére 6rneklemin %30.1°1 (f:34) ‘anlam-

sizlik, hayatin anlami ve hayatin amact’, %27.47t (£:31) ‘yalium ve yalnizlik’,

%22.1’1 (£:25) ‘6liim, umut, var olmaya devam etme’ ve %20.4’t (£:23) ‘6zglir-

liik, sorumluluk ve isteme’ kategorilerinde temsil edilmistir. Dolayistyla rneklem

tarafindan anlamsizlik, hayatin anlami ve hayatin amaci kategorisinde en fazla
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gerekee sunulmugken; 6zgiirliik, sorumluluk ve isteme kategorisinde ise en az ge-
rekee belirtilmistir. Bunun yaninda, kaulimalarin sunduklart dua etmeye iliskin
gerekgeler, daha derinlemesine verilere ulagmak amaciyla, alt kategorilere ayril-
mugtir. Bu alt kategoriler ise varolugsal yaklagim baglaminda olusturulan katego-
rilerin bir alt basamag; olabilecegi diisiintilmiistiir.

Alt kategorilerin dua etme ile iligkisine dair bulgular

Kahir ekseriyeti Miisliiman olan Tiirk toplumunun bireyleri, Islami bir an-
layisa gore dua eder. Duanin sekil ve icerik agisindan Islam’daki uygulamalari,
gerek Kur'an gerekse Hz Peygamberin s6z ve davraniglarinda mevcut olmasina
ragmen; hem sekil bakimindan hem de icerik bakimindan esnek bir yapinin ol-
dugu ifade edilebilir. O halde Musliman bir toplumdaki bireyler arasinda dua
etme uygulamalari gesitlilik gosterebilecegi icin, Tiirkiye’deki Miisliiman birey-
lerin dua etme davraniglarinin aragtirmaya tabi tutulmasi, hem duanin pratikteki
yerini analiz etmede hem de benzerlikleri ve farkliliklar1 agiklamada zengin veriler
saglayabilir.

Calismamuizla yakindan ilgili olan ve dua etmeyi siniflandirmayr amaglayan
birkag calismaya rastlanmigtir. Hokelekli** dualart konularina gore sekiz katego-
riye ayirirken, Kesler ise on baslikta ele almigtir. Albayrak* duayr ig glidiimlii-

4 Hayati Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilars, Degerler Egitimi Merkezi Yay. Istanbul
2012, 5.103-130. Bu kategoriler: 1) hamd ve siikiir duas, 2) tapinma ve Allah’1 ululama
duasi, 3) korunma ve siginma duasi, 4) tevekkiil ve inabe duast, 5) istirca duast, 6)
tevbe, af ve bagislanma duasi, 7) yardim, imdat ve kurtulug duasi, 8) talep ve istek duast,

# Amanda-Udis Kesler, “Heartwork: A Loving Meditation on Various Forms of Prayer”,
Whosoever, 1998, url: http://www.whosoever.org/v3i3/index.html, Erisim Tarihi:
04.05.2018. Bu kategoriler: 1) talep duast, 2) 6vgii duasy, 3) siikiir duast, 4) kutsal kitap
ile dua, 5) sefaat edici dua, 6) teslim olma duast, 7) itiraf ve tovbe duasi, 8) ayinsel
dualar, 9) derin diisiinme duast/meditasyon ve 10) kutsama duasi.

4 Ahmer Albayrak, “Dindarlik Tipleri Agisindan Dua Formlart”, Marife, 2007, c.V1I,
say1:2, ss. 191-199. Dis giidiimlii dua formlari: 1) Talep etme duasi, 2) aligkanlik bigimi
duast, 3) basa ¢tkma duast. ig glidiimlii dua formlari: 1) itiraf etme ve bagislanma duast,
2) siikiir duast, 3) sefaat duast, 4) ibadet ve yaratictya tapinma duast, 5) tefekkiir ve ruhi
gelisme duast,
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dis gtidiimld dindarlik tipleri acisindan bir siniflandirmaya tabi tutmus, Ho-
rozcu® ise igerik ve sekil agisindan gruplandirmistir. Yapicr® ise duanin nigin ya-
pildigina yonelik yapug: aragtirma sonucuna dayanarak, duay: sekiz kategoride
ele almistir. Seriati” ise Allah’a hitap eden dualar ile istemeyi iceren dualar olmak
{izere, Islami dualar iki gruba ayirmug ve Islami dualari olusturan etkenleri tespit
etmigtir. Ziilaloglu® de duanin amaglarini dért baslik olarak tasnif ermistir. Al-
tuntas” ise duaya konu edilebilecek seyleri, diinya hayatina yonelik dualar ve
olim Stesine yonelik dualar olmak iizere iki baglikta ele almigtir. Meadow ve
Kahoe™ tarafindan dua etmenin bigimleri, alt: baslikta ele alinmistir. Diger yan-
dan, yasam olaylariyla bag etmede, bireylerin bagvurdugu en dnemli yontemler-
den birisi de dua etme oldugu i¢in din psikolojisi alaninda, dua etme ile psikolojik
iyi hal arasindaki iliskiler tizerinde aragtirmalar yapilmaktadir. Konuyla ilgili lite-
ratiir de inceledikten sonra, ¢alismamiz duay: “amagsal” agidan ele almast nede-
niyle, duaya iligkin olarak elde edilen veriler, varolugsal yaklagima bagli olugturu-
lan iist kategoriler ile iligkilendirilebilecek sekilde, 12 alt kategoride incelenmesi-
nin uygun olacag disiintilmiistiir. Varolugsal yaklagima dayali dort kategori ve
alt kategoriler arasindaki iligki Tablo 4’te verilmistir.

4UUmit Horozcu, “Din Psikolojisi Agisindan Diinyevi Istek Dualar” (Doktora Tezi), Is-
tanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2010. s.31-64. kerik bakimindan
dua tiirleri: 1) Istek duasi, 2) siikiir duasi, 3) ovgli ve yliceltme duasi, 4) Tovbe, af ve
giinah cikarma duast. Yapilig Gislubuna gore dua tiirleri: 1) Ozgi’m dua ve formel dua,
2) Térensel dua ve bireysel dua, 3) Distinsel dualar, 4) Takdiri dua ve tevcihi dua, 5)
Samimi hitap duast.

“Asim Yapici, “Giidii ve Igerik Agisindan Cocuk Dualart ve Dualara Yanstyan Sorunlar”,
Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2005, say1:2, ss.71-73.

47 Ali Seriati, Dua, (Cev. Derya Ors), Fecr Yayinlari, 2012, 5.69-71. Islami dualart olus-
turan etkenler: 1) Dilde fesahat ve beagat, 2) kelime ve ciimlelerin musikisi, 3) diisiince
ogesi, 4) siyasal ve toplumsal 6ge.

48 Zilaloglu, Kur'an da Dua ve Rasullerin Dua Ornekleri, s.85-130. Duanin amaglar: 1)
Zikir ve Tesbih, 2) Hamd ve Siikiir, 3) Istiane ve Istiaze, 4) 1stigfar.

# Halil Altuntas, Duay: Anlamak, Ankara, DIB yayinlari, 2010, 5.23-35.
% Ake: Albayrak vd., “Dua Tutum Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, 5.367.
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Tablo 4: Olusturulan alt kategorilerin Gst kategoriler i¢indeki dagilimi

Yahtim ve
yalnizhk

Anlamsizhik,
hayatin
anlami ve

Varolussal
Yaklasim
Baglaminda
Olusturulan
Kategoriler

hayatin
amacl

Ozgiirliik,
sorumluiuk
Ve isteme

Oliim; umut
vevar
olmaya

devam etme

—Giinahlardan bagislanma

Tablo 4, 6rneklemin sundugu gerekgelerin, varolugsal yaklasim baglaminda

olusturulan kategorilerin alt basamaklarina yerlesimini gostermektedir. Bu gerek-

celerin 12 alt kategoriye dagilimi ise Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Katulimcilar tarafindan sunulan gerekgelerin alt kategorilere dagilimi

f %
Kategori 1 Actzligini belirtme 6 5.3
Kategori 2 Yalnizligini giderme 14 12.4
Kategori 3 [letisim kurma 11 9.7
Kategori 4 Rahatlama 17 15.0
Kategori 5 Manevi agidan giiclenme 17 15.0
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Kategori 6 Istekte bulunma 9 8.0
Kategori 7 Yardim isteme 7 6.2
Kategori 8 Glivende hissetme 7 6.2
Kategori 9 Ihtiyag duyma 14 12.4
Kategori 10 Teselli bulma 3 2.7
Kategori 11 Sitkretme 3 2.7
Kategori 12 Giinahlardan bagislanma 5 4.4
Toplam 113 100.0

Tablo 5, katilimeilar tarafindan sunulan 113 gerekgenin, olusturulan 12 alt
kategoriye dagilimini gdstermektedir. Buna goére orneklemden 17°ser kisi
(%15.0) ‘rahatlama’ ve ‘manevi agidan gliglenme’, 14°er kisi (%12.4) ‘yalnizligini
giderme’ ve ‘ihtiya¢ duyma’, 11°i (%9.7) ‘iletisim kurma’, 9’u (%8.0) ‘istekte bu-
lunma’, 7’ser kisi (%6.2) ‘yardim isteme’ ve ‘giivende hissetme’, 6’s1 (%5.3)’t
‘acizligini belirtme’, 5°i (%4.4) ‘glinahlardan bagislanma’, 3’er kisi (%2.7) ‘teselli
bulma’ ve ‘siikretme’ kategorilerinde gerek¢e sunmuglardir. Dolayisiyla katilim-
cilar en ¢ok rahatlamak ve manevi agidan giiclenmek icin duaya bagvururken, en
az ise teselli bulmak ve siikretmek icin dua ettiklerini belirtmislerdir. Orneklemin
sundugu gerekgelerin 12 alt kategoriye yerlestirilmesi ve bunlarla ilgili verilerin
degerlendirilmesi agagidadur.
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1. Yalium ve yalnizlik ile iligkili olarak dua

Tablo 6: Gerekgelerin acizligini belirtme, yalnizligini giderme ve iletisim kurma alt kat-

egorilerine gore dagilimi

Kaulimcilarin sunduklar: gerekgeler Kategoriler
K1 Insan dua edince acizligini bilir ve Allah'tan yardim
ister
K13 Dua ederken acizligimizi anlariz
Dua ederek acziyetimizin farkina variriz ve Allah'a Kategori 1:
K29 Acizligini be-
yakinlagiriz ’
lireme
K38 Dua edince kendimizi aciz hissederiz
K46 | O'na karst en aciz hissettigim an, dua anidir
K59 | Dua ederken acziyetimi hissederim
K12 Herkesten ve her seyden daha ¢ok yakin olan her geyi
anlatabildigim ve dertlere tek derman Allah'ur
Kendimi Rabbime en yakin hissettigim an dua etme
K20
anidir
K37 | Duygularimizi Allah’a en iyi dua yoluyla ifade ederiz
Dua ederken Allah’in her zaman benimle oldugunu
K42 . .
hissederim
K49 Dua ederken yalniz olmak ve yalniz yaraticimla ko-
nusmak isterim
K51 Dua ani Allah'la kulun en yakin oldugu andir
K52 Dua ani, Allaha en yakin hissettigim andir Kategori 2:
Zor ve iyi anlarimda bana tek destek olan ve beni tek Yalnizligm
K54 1 'd
anlayan Allah'ur glderme
Dua eden kisi, kendisini isiten ve sikintidan kurtaracak
K58 . . o
birisi oldugunu bilir
K76 | Beni en iyi bilen O'dur
K79 Kimsenin bilmedigi sikintilarimi dahi dua ile Allah'a
anlatirim
Yalniz kaldigimda dertlerimi ve her geyi acik¢a kork-
K80 w i
madan sdyledigim tek yer dua anidir
Dua, Allah'a en yakin oldugumuz zamanlardan biri-
K99 .
sidir
K109 | Dua ile her halimi Allaha acarim
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K2 Allah ile dua ederek konusurum
K7 Allah ile iletisimi dua ile kurariz
K11 Allah dua edenlerle irtibat kurar
K14 Allah ile aramda baglantiyr dua ile kurarim

Dua ederken hemen yargilanmadan her geyimi s6yleye-

K18 bilirim
K25 Her inse%n, sahibi olan rabbiyle dua araciligiyla ko- Kategori 3:
nusmak ister _—
Iletisim kurma
K56 Dua, kendimi en 8zgiir sekilde ifade edebilecegim tek

makamdir
K82 Dua ederken Allah ile irtibata geceriz
K94 Dua ederken insanla Allah arasinda bir bag olugur

Dua araciligiyla Allah ile kul arasinda daha giiclii bir
bag olusur

K106 | Dua ederek, iginde olanlar1 Allaha soylersin

K105

Kategori 1: Acizligini Belirtme

Kur'an’da, inananlari dua i¢in giidiileyen etkenlerin baginda, onun giigsiiz-
liigii ve caresizligi geldigi belirtilir.”’ Temeli, insanin Allah’a halini arz etmesi ve
O’na niyazda bulunmasi oldugundan dua, Allah ile kul arasinda olan bir irtibattir
ve duada daima tzim vardir.”® Kur’an’da duanin acizligi belirten bir fonksiyonu-
nun oldugu iki peygamber tizerinden rnek verilir: Eyiip Peygamberin diistigii
dertlerden kurtulmakta aciz kaldiginda Allah’a yalvarmasi (Enbiya, 21/83-84) ve
Yunus Peygamberin halkina 6fkelenerek onlari terk etmesinden sonra acizligini
Allah’a sunarak af dilemesi (Enbiya, 21/87-88). Bu argiimanlar, Tablo 6’da kati-
limcilar tarafindan gerekeeleri sunulan ‘acizligini belirtme’ kategorisini destekler
niteliktedir.

>! Kayiklik, “Kur’an’daki Dualar Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme”, 5.138.
52 Katipoglu & Katipoglu, “Duanin Psikanalizi”, 5.758..
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Kategori 2: Yalnizligin1 giderme

Her bir dua ayeti, Allah’in her an insanla beraber oldugunu haurlaur ve in-
sanin sevgiyle Allah’a yaklagmasini saglar.”> Hz Peygamber de Allah’a yaklagtira-
cak amel sevgisi icin dua etmistir.’* Kisiyi Allah’a yaklastirict bir ibadet olan dua,
insanlardaki psikososyal motivasyonu saglar ve huzuru temin eden muhtesem bir
psikoterapi ydntemi islevi goriir.”” Kur’an’da bir yandan Allah’in insanlara ¢ok
yakin oldugu belirtilirken (Bakara, 2/186) diger yandan “Rabbim! Beni tek ba-
stma birakma” diye dua eden Zekeriya Peygamberin duasinin kabul edildigi be-
lirtilir (Enbiya, 21/89-90). “...Kulum bana yiiriiyerek gelirse, ben ona dogru ko-
sarim...” hadisinde de Allah’in kullarinin dualarina hizli bir sekilde icabet edecek
kadar yakin oldugu belirtilir (Buhari, Tevhid: 50). Bu argiimanlar, Tablo 6’da
orneklem tarafindan gerekgeleri sunulan ‘yalnizligini giderme’ kategorisini des-
tekler niteliktedir.

Kategori 3: Iletisim kurma

Her bir dua ayeti, insanin sevgiyle Allah’a yaklagmasini saglar.”® Kendi hali-
mizi Allah’a dua aracihiftyla belirttigimiz icin dua, Allah ile kul arasinda olan bir
irtibattir ve insanlarin Allah ile iletisim kurmalarinin en 6nemli gostergelerinden
birisidir.”” Bunun yaninda dua, bireyin i¢inde bulundugu durumu Allah’a ilet-
mek icin birey ve yaratict arasindaki bir diyalogdur.”® Yapilan aragtirmalarin so-
nuglart da gocuklarin dua ederek Allah’la iletisim kurmak istediklerini ve bundan
hoslandiklarint gdstermektedir”. Yine ergenlerin dua etmelerindeki sebeplerinin

%3 Ertugrul, “Kur’an’da Fiili Dua”, 5.918.

> Dilek, “Sevgi Insani Hz. Muhammed'in Dualarinda Sevgi Talepleri”. 5.263.
% Katipoglu & Katipoglu, “Duanin Psikanalizi”, 5.759.

>6 Ertugrul, “Kur’an’da Fiilt Dua”, 5.918..

%7 Katipoglu & Katipoglu, “Duanin Psikanalizi”, s.753.

>8 Erkan Yaman, Y. Emre Temiz, “Dua 8lgeginin gelistirilmesi: Gegelrik ve Giivenirlik
Caligmast”, Degerler Egitimi Dergisi, 2014, c: XII, sayt: 28, 5.195.

9 Ttirk, “Din Egitimi Agisindan Cocukluk Déneminde Dua Kavraminin Onemi”, s.464.
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basinda, Allah’a yakinlasma amact gelir.%’ Ali Seriati® de duanin tipk: bir ¢ocu-
gun babastyla konustugu gibi olmasi gerektigini ve herkesin Allah ile konugabile-
cegini belirtir. Kur’an’da dua araciligryla Allah ile kurulan iletisimde, dualardaki
taleplere cevap verilecegi ifade edilmis (Mii'min, 40/60) ve Hz Peygamber de Al-
lah’tan sevgi taleplerinde bulunurken dua ile iletisime gegmistir.®” Bu argiimanlar,
Tablo 6’da kaulimcilar tarafindan gerekeeleri sunulan ‘iletisim kurma’ kategori-
sini destekler niteliktedir.

2. Anlamsizlik, hayatin anlami ve hayatin amaci ile iligkili olarak dua

Tablo 7: Gerekgelerin rahatlama ve manevi agidan giiclenme alt kategorilerine

gore dagilimi

K3 Dua insant rahatlatir ve i¢ini ferahlatir

K8 Sikayetlerimi ve isteklerimi Allaha arz ederek huzura
ulagirim

K26 | Dua ederek Allah’t anmadikea felaha eremeyiz
Bizi bizden daha iyi bilen Yaraticimiza derdimizi dua ile

K41

bildirmek, rahatlamanin en iyi yoludur

K68 Dua beni aydinlatiyor ve ferahlatyor

K72 | Huzur bulmak i¢in duaya tutunuruz

Isigin yakilinca etrafi aydinlattgs gibi, dua da beni rahat-

K73 latir ve huzura kavusturur Kategori
Her tiirlii sikintiya ragmen, mutlu olmak i¢in, dua 4
’ ’ Rahatl
K75 ederek Allah'a yonelirim Ahatiama
K77 Her ne derdimiz olursa olsun, huzur bulmak icin, dua

ederek Allah'a yoneliriz

K78 Rabbime acizligimi dua ile dile getirmek beni rahatlatir

K81 | Dua, rahatlamay: saglar

K86 Dua, huzurlu olmay1 saglar

K95 Dua etmek, insani ruhen ve bedenen dinlendiriyor ve

huzur veriyor

K96 | Dua ettigim her an, i¢im ferahlar ve i¢ime bir 15tk dogar

60 Mehmet Ayas, “Ilkégretim 11. Kademe Ogrencilerinin Dua Anlayislarinin Cesitli De-
giskenler Agisindan Incelenmesi”. (Dokrora Tezi), Ondokuz Mayss Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii. 2007. s.157.

1 Ali Seriati, Dua, 5.95.
62 Dilek, “Sevgi Insani Hz. Muhammed'in Dualarinda Sevgi Talepleri”, 5.259.
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K100 | Dua, insan: rahatlatiyor
K102 | Dua, bir anda i¢imi ferahlatir
K103 | Dua ettikge ferahliyor ve daha ¢ok mutlu oluyorum

K10 Manevi durumumuzu Allah'a dua ile gosteririz

K27 Dua miiminin miracidir

K30 | Manevi olarak ulagmak istedigimiz yere gotiiriir

K31 | Misliiman dua ettigi 6l¢iide kuldur

K39 | Maneviyat basamaklarina dua ile tirmaniriz

K50 | Dua, bizi manevi acidan tedavi eder

K61 Dua ettigim her an Allah'y, ahireti ve alemi diigtintirim

K62 | Dua ettikge manen rahatliyorum

K69 Dua ettigim zaman kendimi manevi olarak huzurlu Katse'gon
hissederim. P
Manevi

K71 Dua ederek yitksek mertebelere ¢ikariz acidan
K84 Yemek nasil bedensel ihtiyaglarimizi kargilarsa dua da giiclenme

manewvi ihtiyaglarimiz kargilar

K88 | Manevi ihtiyaclarimiz i¢in duaya siginiriz

K91 Diinya ve ahiret icin manevi yardimlar dua ile saglanir

K92 Dua, sikintilarla bag edip ebedi hayat: kazanmaya
yardimct olur

K98 | Dua, manevi hastaligimiza ve dertlerimize derman olur

K111 | Manevi olarak korunmak igin, dua ile Allah’a siginirim

K113 | Dua, manevi agidan daha gii¢lii olmamizi saglar

Kategori 4: Rahatlama

Insanlara egemen olan korku ve hiiziin duygularini gidermenin en giizel pra-
tigi, duadir.”® Ciinkii biitiin islerde sadece Allah’a giivenerek sadece O’na kul ol-
mak en bityitk mutluluk kaynagidir.** Dua ayetlerinde de Allah’in her an insanin
yaninda oldugu hatirlatlarak, insanlara timit telkin edilir.® Kur’an’da buna Nuh
Peygamberin dua etmesinden sonra sikintilarindan kurtularak rahatlamasi 6rnek

63 Katipoglu & Katipoglu, “Duanin Psikanalizi”, s.754.
¢4 Akyiiz, Kur'an ve Siinnet te Dua ve Yakarsslar, s.22.
 Ertugrul, “Kur’an’da Fiili Dua”, 5.918.
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olarak sunulur (Enbiya, 21/76). Bu argiimanlar, Tablo 7’de 6rneklem tarafindan
gerekeeleri sunulan ‘rahatlama’ kategorisini destekler niteliktedir.

Kategori 5: Manevi agidan giiclenme

Gozle gorilen diinya, en 6nemli anlamini aldigt daha manevi bir evrenin bir
parcasidir.’® Duayla ilgili ayetlerdeki ifadelere gore dua, insanin fitratindan kay-
naklanan manevi bir ihtiyactir ve hem diinya hem de ahiret mutlulugu gibi istek-
leri icerir.” Ashab-1 Kehf olayinin anlatildig ayetlerde, Allah’tan manevi ve dini
acidan destek olmasi icin dua edildigi goriiliir (Kehf, 18/10). Hz Peygamber de
manevi ve dini agidan daha iyi hale gelmek i¢in “benim kalbimi dinin {izere sabit
kil” seklinde dua etmis (Tirmizi, Deavat 89) ve Allah’tan “hidayet ve istikamet”
talebinde bulunmustur (Miislim 4/2090). Bu argiimanlar, Tablo 7’de katulimci-
lar tarafindan gerekgeleri sunulan ‘manevi agidan giiclenme’ kategorisini destek-
ler niteliktedir.

6 William James, The Varieties of Religious Experience, Routledge Pub., New York 2002,
$.375.

¢ Ertugrul, “Kur’an’da Fiill Dua”, 5.900.
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3. Ozgiirliik, sorumluluk ve isteme ile iliskili olarak dua

Tablo 8: Gerekgelerin istekte bulunma, yardim isteme ve giivende hissetme alt

kategorilerine gore dagilimi

K4 Isteklerimizi, Allah'a dua ile bildiririz

K33 | Dua ile kendimiz icin istekte bulunuruz

K43 | Allah duadaki biitiin isteklerime kargilik verir

K45 | Istediklerimiz Rabbimden dua ile talep ederim Kategori

K55 Niyazimizi ve stkinamizi dua ile akearip her seyi Allah’tan 6
isteriz Istekte

K64 | Dua ederken Allah'tan bir seyler istiyoruz bulunma

K65 Istediklerimi Allah'a arz ederim

K74 | Karsilik beklemeden veren sadece Allah'tir

K107 | Allah'a olan isteklerimizi dua ile sdyleriz

K15 | Dua her derde devadir

K28 Hastau oldugumuzda ha:staneye gittigimiz gibi bagimiz
stkistiginda da dua ederiz

K44 Miisliman, Allah'in yardimini dua ile ister

K66 Dua ederken, Allah'tan yardim ister ve Allah’la konusu- Kat7e:gori
rm Yardim

K85 Dua etmek, zor zamanlarimizda caresiz oldugumuz du- isteme
rumlarda aklimiza gelir

K93 .Der.tlere tek derman olan Allah'tan yardimyi, dua ile
isterim

K108 | Sikintilara girdigimizde duaya bagvururuz

K17 Duada Allah'i andikea, Allah bizi koruyor

K32 | Dua birgok musibetten korur

K34 Duada, giivende olmak icin tiim benligimle, en giivenilir Kategori
olan Allah'a sarilirim 8:

K40 | Dua tehlikelerden korur Giivende

K48 | Dua, serlerden kurtulmanin tek caresidir hissetme

K57 | Dua, kotiiliiklerin kapisint kapatir

K70 | Dua ettigimde kendimi rahatlamis ve giivende hissederim
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Kategori 6: Istekte bulunma

Hendry’ye gore istek duast, duanin kalbidir.®® Kur'an’a gére, insant dua igin
giidiileyen etkenlerin basinda, onun ihtiyag, istek, giigsiizliik ve caresizligi gel-
mektedir.®” Usuliine uygun dualar, yardim dileme, ilmin artirlmasini isteme ve
iyi bir nesil talebi gibi istekleri igerebilir.”” Dua etmek istemektir ve herkes istek-
lerini ve ihtiyaglarini Allah’a arz edebilir.”’ Dua ayetleri ise Allah’tan nasil talepte
bulunulacagini 6gretir.”> Duada daima tazim ve tizimle birlikte istekte bulunma
anlami vardir.” Diger yandan, diinyaya ait olan isteklerde sosyal yasant1 ve sartlar
etkili olurken, bu dualarda begeri duygular ve hisler 6ne ¢ikar ve ahiret hayatiyla
ilgili taleplerde ise bir sitkunet ve duygusallik yogun olur.”* Hz Peygamber ise
dualarinda, bazt mekanlari ve kisileri sevme ve onlarin sevilmesini isteme gibi ta-
leplerde bulunmustur.” Peygamberler ise hem bu diinyaya ait beklenti ve istekler,
hem de ahirete yonelik taleplerle ilgili dualar yapmustir.”® Kur’an’da, Allah’a dua
ederek sunulan isteklerin Allah tarafindan kargilanacagy belirtilir (Bakara 2/186).
Zekeriya Peygamber tarafindan, iyi bir nesil yetismesi i¢in yapilan duanin Allah
tarafindan kabul gormesi de 6rnek olarak sunulur (Al-i Imran, 3/38). Bu argii-
manlar, Tablo 8'de drneklem tarafindan gerekeeleri sunulan ‘istekte bulunma’
kategorisini destekler niteliktedir.

Kategori 7: Yardim isteme

Insanlar, duaya sikintili zamanlarda daha fazla miiracaat eder. Ozellikle has-
talik durumlarinda bireylerin duaya yonelme sikliklarinda bir artis oldugu, has-

6 Donald Capps, “Istek Duast (Petitionary Prayer) Psikolojisi” (Cev. U. Horozcu), Istan-
bul Universitesi llabiyat Fakiiltesi Dergisi, 2005, sayt:12, 5.159.

6 Kayiklik, “Kur’an’daki Dualar Ugzerine Psikolojik Bir Degerlendirme”, 5.254.

70 Giille, “Kur’an-1 Kerim’de Du4 Kavram1”, 5.130.

71 Seriati, Dua, ss. 68, 95.

72 Ertugrul, “Kur’4n’da Fiili Dua”, 5.910.

73 Katipoglu & Katipoglu, “Duanin Psikanalizi”, 5.758.

74 Yilmaz, “Kur’an’daki Peygamber Dualarinin Psiko-Sosyal Analizi”, 5.77.

75 Dilek, “Sevgi Insant Hz. Muhammed'in Dualarinda Sevgi Talepleri”, s5.267-268.
76 Yilmaz, “Kur’an’daki Peygamber Dualarinin Psiko-Sosyal Analizi”, 5.77.
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talikla bas etmede dua etme ve daha sonra tévbe ile insanin hastaliklardan kurtu-
lacag1 inancina yonelik bir egilim vardir.”” Bu noktada usuliine uygun olarak ya-
pilacak bir dua, yardim dileme gibi istekleri icerebilir™ ve tevekkiil ederek sami-
miyetle Allah’tan yardim istendigi takdirde dualar kabul gorebilir.”” Ergenlerin
ise stresli, kaygili, dogal afet ve kaza durumlarinda yardim istemek i¢in daha ¢ok
dua ettiklerine ulagilmistir.*® Kur’an’da ise zorda kalindiginda yapilan duaya da
Allah’in cevap verdigi ifade edilir (Neml, 27/62). Musa Peygamberin “isimi bana
kolaylagtir” seklindeki duasindan sonra, Allah’in yardimini gérdiigi vurgulanir
(TA-h4, 20/25-28). Bu argtimanlar, Tablo 8'de katulimcilar tarafindan gerekgeleri
sunulan ‘yardim isteme’ kategorisini destekler niteliktedir.

Kategori 8: Giivende hissetme

Yapilan dua, seytanin fitnelerinden Allah’a siginma ve cehennem atesinden
korunma taleplerini igerebilir.*’ Kur’an’da, tevekkiil sahibi insanlarin Allah tara-
findan sevildigi (Al-i Imran, 3/159), Allah’in giiven veren oldugu (Hasr, 59/23),
mi'minlerin 6ncelikle Allah’a giivendigi (Maide, 5/11), tevekkiil sahiplerinin
ahiret miikAfatnin biytik olacagi (Nahl, 16/41-42), seytanin tevekkiil sahibi in-
sanlardan uzak oldugu (Nahl, 16/99) belirtilir. Bu argiimanlar, Tablo 8’de 6r-
neklem tarafindan gerekgeleri sunulan ‘giivende hissetme’ kategorisini destekler
niteliktedir.

77 Halil Apaydin, Siileyman Ozer, Ali Riza Aydin, “Hastalik Siirecinde Bireylerin Dini
Egilimlerine Psikolojik Bir Yaklasim”, Amasya Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi,
2014, say1:3, s.47.

78 Giille, “Kur’an-1 Kerim’de Dua Kavrami”, 5.130.
7 Ertugrul, “Kur’an’da Fiili Dua”, 5.918.

80 Ayas, “Ilkbgretim 11. Kademe Ogrencilerinin Dua Anlayislarinin Cesitli Degiskenler
Agsindan Incelenmesi”, 5.158.

81 Giille, “Kur’an-1 Kerim’de Du4 Kavrami”, s.130.
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4. Oliim, umut ve var olmaya devam etme ile iligkili olarak dua

Tablo 9: Gerekgelerin ihtiya¢ duyma, teselli bulma, siikretme ve giinahlardan

bagislanma alt kategorilerine gére dagilimi

Nefessiz ayakta duramadigimiz gibi duasiz da durama-

K5

yiz
K6 Inan¢larimizi dua ile besleriz
K9 [nsanoglu duaya muhtaguir

K24 | Dua etmezsem yagayamam

K35 Dua, bedenimizin ve ruhumuzun temel ihtiyact

K47 | Duasiz bir yasgam olmaz

K53 | Insan dua etmedigi siirece eksik kalir

K60 Sikintilarimi kimse anlamaz ama Allah anlar

Kategori 9:
K63 Yemek yemekten vazgecemedigimiz gibi duaya da her 1htiya<;
zaman ihtiyac duyariz duyma
Cocugun annesine muhtag oldugu gibi insanlar da Al-
K89 , o
lah’in yardimina ihtiya¢ duyar
K97 Suyun topraga can verdigin gibi dua da hayatimiza can
verir
Dua aninda, Rabbinin giiciiniin her an yaninda
K101 .
oldugunun farkindasindir
K104 Yemege ihtiya¢ duydugumuz gibi duaya da ihtiya¢ duy-
ariz
K110 | Insan her zaman duaya ihtiya¢ duyar
K16 Bir darliga diistiigiimde, teselli bulmak icin Allah'a
yonelirim
: e 1 . Kategori 10:
K1 Duama Allah'in cevap verecegini bilerek teselli bulu- Teselli bulma

rum

K90 | Dua, gonliimiizii iyilegtirir
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Dua hayatimdaki olumlu-olumsuz her an1 degerli
K19 | kiliyor ve bunlarin benim i¢in bir nimet oldugunun

farkina vardirryor

< el o .. Kategori 11:

K22 Yap.ml§ oldugum her seyin siikriinii eda etmek i¢in dua Siikretme

ederim

Inanan insan, dua araciligiyla, her halini ve siikriinii
K83 ,

Yaradan’ina arz eder
K23 Dua hem giinahlart temizler hem de insanin icini

temizler
K36 Dl?a ile icimdekileri anlatmak ve tévbe etmek rahatlik Kategori 12:

yerlyor Giinahlardan
K67 | Dua edince bagislanmamiz daha da samimi olur bagislanma
K87 | Dua, giinahlardan arindirir
K112 | Dua, giinahlarimizdan temizlenmemizi saglar

Kategori 9: Ihtiyag duyma

Hayatimizin rahat ve huzurlu olmasi icin maddi ve manevi bircok seye ihti-
yag duyariz. Bu ihtiyaglar: karsilama siirecinde karsilagilacak zorluklarin agilmasi
ve iglerin kolaylagmasi icin Allah’in yardimina ihtiya¢c duyariz.** Ergenlik duala-
rinin igerigi, gelisim dénemindeki ihtiyaglarla iliskilidir.* Ayas’in caligmasinda,
ergenlerin ¢ogunlugu tarafindan yapilan dualarin, onlarin sikinti ve ihtiyaglarini
kargiladig belirtmistir.** Kur’an’da insani duaya ydnelten etkenlerin en nemli-
lerinden birinin onun ihtiyaglart oldugu85 belirtilirken, insanlarin bagina gelen
kottltigiin Allah tarafindan kaldirlacag: da ifade edilir (Neml, 27/62). Bu argii-
manlar, Tablo 9’da katulimailar tarafindan gerekgeleri sunulan ‘ihtiyag duyma’
kategorisini destekler niteliktedir.

82 Altuntas, Duay: Anlamak, s.28.

% Kog, “Din Psikolojisi Agisindan Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ge-
lisimi”, 5.88.

8 Ayas. “Ilkkbgretim 11. Kademe Ogrencilerinin Dua Anlayiglarinin Cesitli Degiskenler
Agsindan Incelenmesi”, 5.158.

8 Kayiklik, “Kur’an’daki Dualar Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme”, ss.157-158.
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Kategori 10: Teselli Bulma

Insanin Allah ile kurdugu iletisim ydntemlerinden birisi olan dua, insanin
psikosomatik bir huzur i¢inde yasamasini temin eden ve insana en stkintli do-
nemlerinde bile yiiksek bir sinerji veren bir davranistir.* Kur’an’da Allah’in pey-
gambere ve inananlarina huzur verdigi (Fetih, 48/26) ve Miislimanlarin boylece
teselli buldugu belirtilir. Bu argiimanlar, Tablo 9°da 6rneklem tarafindan gerek-
celeri sunulan ‘teselli bulma’ kategorisini destekler niteliktedir.

Kategori 11: Siikretme

Kur’an’da, insanlar temiz seylerden riziklandirdigs icin Allah’a siikredilme-
sinin istendigi (Enfal, 8/26), Allah’in siikredelim diye kulaklar, gozler ve kalpler
verdigi (Nahl, 16/78), siikredenlere verilen nimetlerin Allah tarafindan arurila-
cag (Ibrahim, 14/7), siikredenlerin Allah tarafindan miikafatlandirilacags (Al-i
Imran, 3/144; Nisa, 4/147), siikriin karsiliginin Allah tarafindan verilecegi (Faur,
35/34) belirtilir. Stileyman Peygamberin, Allah’in verdigi nimetlere siikiir icin
dua etmesi de model olarak sunulur (Neml, 27/19). Bu argiimanlar, Tablo 9°da
katilimeilar tarafindan gerekgeleri sunulan ‘siikretme’ kategorisini destekler nite-

liktedir.

Kategori 12: Giinahlardan bagiglanma

Dua, inanan insanin ahiret hayatini da icerir.*” Dua, islenen giinahlardan
dolay: Allah’tan af dilemek, diinyalik bir sey istemek veya sonsuz nimetlere siik-
retmek maksadiyla yapilir.*® Usuliine uygun bir dua, Allah’tan bagislanmay: di-
leme ve cehennem atesinden korunmayn igerebilir.*” Pismanlik duyup affedilmeyi
isteyen ve sonra da o giinaha tekrar donmemeyi amaclayan biri, giinahlarindan
bagislanma diler.” Ergenlerin hata ve giinahlarindan dolayr duaya bagvurmalart

8 Katipoglu & Katipoglu, “Duanin Psikanalizi”, 5.753.

8 Kayiklik, “Kur’an’daki Dualar Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme”, 5.158.
88 Akyliz, Kur’an ve Siinnet’te Dua ve Yakarislar, s.21.

% Giille, “Kur’an-1 Kerim’de Dua Kavrami”, 5.130.

9 Altuntas, Duay: Anlamak, s.31.
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yaygindir.”' Peygamber dualarinin 8nemli 6zelliklerinin baginda ise ahirete yone-
lik talepler vardir.”” Kur’an’da da insanlarin daha hayirl olanlarin, giinahlardan
bagislanmay dileyenler oldugu (Al-i Imran, 3/15-17), takva ile dua edenlere Al-
lah’in rahmet edecegi (A’raf, 7/56) ve bagislanma igin dua etmeyenlerin ziyan
edenlerden olacag: (A’raf, 7/23) belirtilir. Bu argiimanlar, Tablo 9’da 6rneklem
tarafindan gerekeeleri sunulan ‘glinahlardan bagislanma’ kategorisini destekler
niteliktedir.

SONUC

Bu caligma, giinlitk yasamda yapilan dualarin “ni¢in”inin aragtrilmasindan
ibarettir. Dua edenin hem Allah’a ni¢in dua ettigini anlamak ve agiklamak, hem
de dua etme amacint siniflandirarak genellemelere ulasmak, ¢alismanin amacin
olusturur. Bu baglamda, ilk olarak, ‘ni¢in’ dua ettiklerine dair 113 katlimcr tara-
findan sunulan gerekgeler, varolugsal yaklasimin odak noktasinda yer alan dort
nihai kaygi baglaminda, “amagsal” agidan incelenmistir. Bu gerekgelerin analiz
edilmesi ve degerlendirilmesinden sonra, varolugsal yaklasima dayali dort kategori
olusturulmus ve ifade edilen gerekgeler bu kategorilere yerlestirilmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilardan 31’1 yalium ve yalnizlik ka-
tegorisinde; 34’ti anlamsizlik, hayatin anlami ve hayatin amaci kategorisinde;
23’11 oegiirliik, sorumluluk ve isteme kategorisinde; 25’1 6liim, umut ve var ol-
maya devam etme kategorisinde gerekge sunmusglardir. Diger yandan, katilimei-
larin sunduklar gerekeeler, varolugsal yaklasim baglaminda olusturulan bu dért
kategoriye yerlestirildikten sonra, daha ayrinuli analizler yapmak amaciyla, bu
dort kategori altinda 12 alt kategori olusturulmus ve sunulan gerekgeler bu kate-
gorilere yerlestirilmistir. Buna gore, kaulimcilardan 6’s1 acizligini belirtme, 14’
yalniziginm giderme ve 11’i iletisim kurma kategorisinde gerekgeler sunmusgtur.
17’si rahatlama ve 17’°si manevi agidan giiclenme kategorilerinde gerekeeler ifade

o1 Ayas. “Ilkbgretim 11. Kademe Ogrencilerinin Dua Anlayislarinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi”, 5.159.

%2 Yilmaz, “Kur’an’daki Peygamber Dualarinin Psiko-Sosyal Analizi”, s.77.
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etmistir. 9’u istekte bulunma, 7’si yardim isteme ve 7’si giivende hissetme kate-
gorilerinde gerekgeler sunmugtur. 14’4 ihtiya¢ duyma, 3’t teselli bulma, 3’4 siik-
retme ve 5’1 giinahlardan bagislanmaya iliskin gerekeeler gdstermistir.

Sonug olarak, 6rneklemin dua etme amaglarina yonelik sundugu gerekeeler-
den yola cikarak, varolugsal yaklasim baglaminda dort iist kategorinin olugturu-
labilecegine ulagilmistir. Bu tist kategoriler: 1) Yalium ve yalnizlik 2) Anlamsizlik
hayatin anlami ve hayatin amaci 3) Ozgﬁrlﬁk, sorumluluk ve isteme 4) Oliim,
umut ve var olmaya devam etme. Bu st kategorilerin ise on iki alt kategori
olugturularak incelenebilecegi ve insanlarin dua etmelerindeki amaglarinin on iki
farkli nedene dayanabilecegi ileri stirtilmiigtiir. Bu alt kategoriler ise sunlardir: 1)
acizligini belirtme, 2) yalnizligini giderme, 3) iletisim kurma, 4) rahatlama, 5)
manevi agidan giiglenme, 6) istekte bulunma, 7) yardim isteme, 8) giivende his-
setme, 9) ihtiya¢ duyma, 10) teselli bulma, 11) sitkretme ve 12) giinahlardan ba-
gislanma. Ayrica yapugimiz bu “amagsal agidan duay: siniflandirma” denemesi-
nin, hem literatiirdeki duayla iliskili olarak yapilan ¢aligmalar hem de dini refe-
ranslarda dua ile ilgili sunulan ifadeler tarafindan desteklendigine ulagilmugtir.
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