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Peyzaj Mimarhiginda ve Insan Yasaminda Ergonominin
Yeri-Onemi ve Bornova Orneginde Bir Arastirma

Bahriye GULGUN'  Bahar TURKYILMAZ>

Zusammenfassung
Untersuchungen Uber Umweltsplanungsmoghchkeiten in
Objectsebene und Die Ergonomic Als Bzw. IThre Bedectung Awf
Das Manschensleben Als Beipsiel in Bornova

Ergonomie ist die studie der Beziehungan zwischen der menschen und ihrer
Umwelt. Im ihren Grund gibt es daher der Mensch sowie seine Wiinchen und
Bediirfnissen. In der Landespflege ist der Mensch das Grundobjekt. Deher muss man
die ergonomicschen Fragen der Ausriistunggbestanteile, die fir die
landespflegerischen Arbeiten ausserordentlich sehr wichtig sind, neben die dazialen,
kulturellen, &stetischen, psychologislhen Bediirfnissen und die Umwelt sowie mit
anderen Bestandteilen.

Das landespflegeripflegerische wie gleich ergonomische Ziel ist eine mit Mensehen
harmonishe Umwelt zu sihaffen.

Inder vorliegen Forschungsarbeit wurden die landepflegerishen Arbeiten als
Beispiel in Bornova ausder Hinsicht in Ergonomie untersucht. Dabei wurde
festgestellt, dazs die Ergonomie ausreichende nicht beriicksichtigt.

Schliisselwort: Ergonomie, Landspflege

Giris

Peyzaj Mimarlig1 ¢aligmalarinda, toplumu olusturan bireylerin,
sosyal, kiltlirel, estetik, dogal, psikolojik  gereksinimlerini
karsilayacaklar1  i¢inde yasayacaklart mekanlart ve c¢evreyi
diizenli,giizel,estetik,saglikli  ortamlar haline getirmek ve bu
ortamlardaki bu  giizelliklerin  stirekliligini  saglamak, temel
hedeflerdendir.Ergonomi ile birlikte peyzaj mimarhiginin da ortak ¢ikis
noktasi insandir ve her ikisinde de amag; insan ile uyumlu bir ¢evre
olusturmak ve bunu gelistirmektir.
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Ayni1 zamanda diisiinme ve organize edebilme yeteneginde olan insanin
emegi kiymetlidir. Bu nedenle diger kaynaklarin insanin yerini
alabilmesi olanaksizdir. Kiymetli olan insan emeginden en biiylik
verimi saglayabilmek i¢in biitiin ¢alisma kosullar1 en uygun sekilde
ayarlanmalidir (6).

Ergonomijinsan ile kendi ¢alisma cevresi arasindaki iliskinin
bilimsel etiidiidiir (5). Bir diger tanima gdre ergonomi;insan, teknik ve
¢evre uyumunun temel kurallarini ortaya koyan,¢ok disiplinli bir bilim
dalidir (3). Bagka bir tanima gore ergonomi;calisma ¢evresi ve igerdigi
tiim sistemleri,insanin psikofizyolojik ve sosyokiiltiirel tiim kapasite ve
limitleriyle uzlastirarak,liretimsel verimlilige ulagsmayir amaglayan,
uygulamali bir bilimdir (8).

Tanimlardan anlasilacagi ilizere ergonomide de c¢ikis noktasi,
peyzaj mimarliginda oldugu gibi —insan-dir.Ergonomide insan-is-gevre
uyumu temel alinirken peyzaj mimarliginda insan-aktivite-cevre uyumu
s6z konusudur. Insanin,gereksinmelerini karsilamak icin yaptigi her
aktivite,aslinda fiziksel anlamda bir ‘i’ dir ve hem ergonomideki hem
peyzaj mimarligindaki amaglardan birijinsanin isini (aktivitesini)
verimli olarak yapabilmesi, o isi (aktiviteyi) yaparken, yorgunluk ve
kaza faktOrlerinin minimize edilmesidir. O halde bu durum,sadece
insanin ve aktivitenin gerektirdigi boyutsal verilerle degil,saglanmasi
gereken fiziksel ¢evre ozellikleri ile de ilgilidir (2).

Insan boyutlarmin ve buna bagh olarak yatay ve dikey calisma
alanlarmin saptanmasi, arag-gere¢-donatim-doseme boyutlarinin ve
kalitesinin belirlenmesi, aktivite mekanlarinin boyutlarinin ve insan
kullanimina uygunlugunun saptanmasi, buradan c¢ikan verilere ve
eksiklere gore, mekanlarin tasariminda kullanilacak verilerin standart
sekilde varolmadiginin gosterilmesi ve bunlarin, gerek mobilya gerekse
donatim-doseme elemanlarinin tasariminda ortaya konmasi gerekir.
Peyzaj konstriiksiyon elemanlarini 4 ana gruba ayirmak miimkiindiir;

a. Taban Elemanlar1

aa. Merdiven: Egimin %10 dan fazla oldugu ve rampa ile
yedirilemedigi yada yiiriirken diklikten dolay1 hareket zorlugu veren
yerlerde uygulanir.

Merdivenlerde riht yikseklikleri arasinda fark olmasi, insani
inis-¢ikiglarda olduk¢a zorlar.Bu yiizden standart OoOlgiilere sadik
kalinmasi gerekir. Merdivenler,yash ve oOziirlii kisiler tarafindan da
kullanilacagi i¢in dizayni yapilirken,ayak ucunun takilmayacag sekilde
olmalidir (1).
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Dis mekanlarda basamak diizenlenmesinde dikkat edilecek bazi
temel kurallar;
-Merdiven genisligi en az 90cm. olmali, yogun kullanimlarin oldugu
alanlarda genislik arttirilmali, merdiven tek basamaktan olusuyorsa
kullanilmamalidir. Bunlar tehlikeli oldugu gibi genelde yapilmalar1 da
gerekli degildir.
-Bir basamak grubundaki tiim basamaklar, homojen yiiriiyiis
genigligine ve yliksekligine sahip olmali, basamak genigligi,bir insanin
ayaginin tlimiiniin rahat¢a ¢ikabilecegi boyutlarda olmalidir.
-Basamak burunlari i¢ce dogru dondiriilmeli, yatay ve disey
mesafelerin kolaylikla fark edilmesi amaciyla basamaklarda renk
kontrast1 olusturulmali,ani dik ve kdseli burunlardan, daha da siirtlinme
direnci saglandigt ve yayalarin takilmasima neden oldugu icin
kaginilmali, iist basamak, doseme ile uyumlu olmali,ancak dosemenin
bitip basamagin basladigini uyaracak bir 6zellik tagimalidir.
-Merdivenler, karanlikta giivenli kullanimi  saglayacak kadar
1siklandirmaya sahip olmali,isik,merdivenin karanlikta kalmayacagi
sekilde basamaklara dogru ¢evrilmelidir.

ab.Rampalar : Rampalarin gorevi, tekerlekli araclar,hareketli
aletler ve tekerlekli sandalyeler icin kolaylikla yiiksekligi
degistirmektir.Cogu rampalarin tasarimi i¢in asil kriter; yash ve oziirli
kullanicinin  ihtiyaglarin1  karsilamaktir. Rampalar,kaymayan bir
ylizeyden olusmali, alt ve iist noktasinda ve ayrica yon degistirdigi her
noktada,benzer diiz platformlar olmalidir.(4)

ac.Yollar:Niteligi kalitesi,aplikasyonu,kullanilacak olan
malzemenin oOzellikleri,estetik ve fonksiyonel agidan  Onemlidir.
Kullanim amacina uygunluk g6z Onlinde bulundurulmali,hatalar
minimize edilmelidir. Ornegin; c¢ukur, tiimsek, kirik, taslar arasi
bosluklarin ¢ok oldugu bir yolda,yaya kullaniminin pek de rahat olmasi
s6z konusu olamaz.Ayrica geniglik agisindan ele alindiginda yol
genislikleri,o yolu ayni anda kullanacak olan kisi sayisina ve kulanim
sikligia gore degisim gosterir.

ad.Kaldirimlar:Bir insanin adimini attiginda en uygun kaldirim
yiiksekligi 12-15cm.dir. Bazi gelismis {ilkelerde ise yol ile
kaldirimi ayirt etmede yiikseklik degil, renk farki kullanilmaktadir.

ae.Doseme Elemanlari: Giivenli, rahat yliriimeye elverisli
olmali,yerlestirilen tas plaklar arasinda birakilan bosluklar ergonomik
oOl¢iilerle biitiinlesmeli, ornegin topuklu ayakkabi ile yliriiyen bir
bayana  rahatsizlik  vermemelidir.Doseme  elemanlar,yiiriirken
yonlendirme islevinin yaninda renk ve yapi olarak farkli kullanilmak
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kaydiyla kullanim alanlarin1 da birbirinden ayirir. Tiimsek yiiksekligi
30 cm.’yi gegmemeli, genisligi aracin minumum tekerlek genisligi
kadar olmali, renk fark: ile tiimsek uzaktan algilanabilir bir sekilde
uygulanmalidir.

b. Cevreleme Elemanlari
Cevreleme elemanlarinin tesisinde dikkat edilmesi gereken belli bash
ozellikler;
-Kullanilacak  materyal(tag,ahsap,demir) doku, renk ve form
bakimindan c¢evresine uygun,miimkiin oldugunca g¢evrede kullanilan
malzemenin ayni, saglam, giizel, sade, basit olmali, egimli arazilerde
tesis edileceklerse egime paralel olarak insa edilmeli, merdiven gibi
kademeli olmalidir.
-Goz seviyesindeki kusatma elemanlari,mekani ikiye boldiiglinden iyi
gorlinmez,0 nedenle goz seviyesinden algak yada yiiksek
olmali,yiiksekligi, mahalli kanunlara,¢evreye ve fonksiyona uygun
olarak tespit edilmelidir.
-Egimli arazideki kullanimlarda 6nce yesil ¢it, sonra ahsap parmaklik,
dogal tag duvar, demir parmaklik ve paravana tercih edilmeli,duvar
tercih edildiginde garaj pergola ve oturma yeri ingasinda istifade
edilmelidir (4).

c.Catt1 Elemanlarn ; tenteler, pergolalar, gazebolar ; yerden
yiikseklikleri 2,5-3m.civarinda olup golgeleyici ve koruyucu nitelikte
olmalidirlar.

d. Bahge Mobilyalari

da.Aydinlatma Elemanlar1 : Islevsel,giivenlik ve estetik
amaclarla kullanilir.

db.Cop Kutular : Kullanim alanlarinda yeterli sayida ve gerekli
Olciilerde  olmalidir.Genelde yiikseklikleri 60-100cm. arasinda
degismektedir.Kullanim alanina ve kullanicilara gore degisik
malzemeler kullanilabilir (7).

dc.Oturma Birimleri : Kent i¢i yaya bolgeleri ve parklarda
banklar, genis kullanim alanlar1 bulmuslardir. insan 6lgiilerine uygun
yapilmayan oturma birimleri, kullanicida rahatsizlik uyandirir. Kent
icinde hem agaclarin korunmasi hem yayalarin agac¢ gdlgelerinden
yararlanmalar1 i¢in, kent disinda ise piknik masas1 tiiriinde degisik
oturma birimleri gelistirilmistir.

dd.isaret Levhalar1 : Kent iginde yerlestirilirken,dzellikle
yiiksekliklerine ve kullanim yerlerine dikkat edilmeli, yol ayriminda
bulunuyorsa, birden fazla olacagindan,birbirlerini kapatmayacak
seviyelere yerlestirilmelidirler.
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Materyal ve Yontem

Arastirmada ana materyal, Izmir’in Bornova ilgesinde, peyzaj
mimarligr c¢aligmalarinda aktivite mekanlar1 ve bu mekanlarda
kullanilan donat1 elemanlaridir. Bornova’daki insanlarin,dinlenme,
eglenme, bos zamanlarini degerlendirme ihtiyaglarini karsiladiklar
mekanlar,aragtirma alan1 olarak secilmistir. Bornova icinde degisik
kesimlerde gozlemler yapilmig, farkli kullanimlara yonelik acgik
alanlarda yapilan uygulamalar, cesitli fotograflar cekilerek bu
fotograflardan c¢izimler yapilmak kaydiyla degerlendirilmis Ol¢timler
yapilmis, dogru ve yanlis kullanimlar tespit edilerek literatiir bilgileri
ile karsilagtirllmistir.Bu arastirmada, goézlem analiz sentez yOntemi
kullanilmig,dogru kararlarin alinmasina yonelik oneriler getirilmistir.

Bulgular

Bornova Orneginde,gézlenen bazi sonuglara gore; Taban
elemanlarindan merdiven uygulamalarinda dogru uygulamalar yani
sira, rtht ve baskig Olgiilerinde dogru olmayan uygulamalara da
rastlanmistir. Kaldirim yiikseklikleri ise genelde ergonomik olgiilere
uygun degildir. Genelde bazi cadde ve park alanlarinda yer
dosemelerinin araliklar1 ¢cok genis tutulmussa da ( Sekil 2, Sekil 3).
dogru uygulamalara da rastlanmistir (Sekil 1). En ¢ok sorun yaratan
uygulama tlimseklerdir. Tiimsekler genelde yiiksek tutulmakta, renk
farki ile ayrimi belli olmamaktadir. Dogru 6rnege rastlanmamustir.

Aydinlatma elemanlart 6l¢ii ve uygulama mesafesi acisindan
genel olarak dogru uygulanmstir.

Cop kutular1 genellikle insan boyuna gore alcak, oturma
birimleri ise yine algak ve dardir.

Isaret levhalar1 insan boyuna gore al¢ak oldugundan ve genelde
kaldirimlarda uygulandigindan gecisi engellemekte ya da goriis alanmi
icinde olmamaktadir (Sekil 4).

Kombine ¢ocuk oyun elemanlarindan bir ¢ogu dogru
uygulamalardir, ancak 6zellikle salincak ve kaydiraklarda yere yakin ya
da yerden yliksek uygulamalar tehlike yaratmaktadir.

Bornova Belediyesinin yapmis oldugu uygulamalarda, kendi
imalatlar1 olan kent donat1 elemanlarinda genelde ergonomik 6lgiilere
dikkat edilmedigi, ancak c¢esitli firmalarca iiretilen iirlinlerin gerek
Olciileri gerekse malzemeleri agisindan daha nitelikli ve ergonomik
tasarimlar oldugu sonucuna varilmaistir.
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Sekil 1. Bitkisel ¢evreleme
eleman1 45 cm yiikseklik, 50 cm
genislik ile oturmaya uygundur.
Boylece ¢ift fonksiyonlu olarak
kullanilmaktadir.

Yer dosemelerinin  enine ve
boyuna uygulanmasi ile yiiriime
ve oturma mekanlar1 ayrilmistir.
(Bornova merkezden bir 6rnek)

Sekil 2. Son derece
diizensiz,6zensiz  bir  bigimde
dizilmis ,iki kisinin ge¢cmesine
izin vermeyecek sekilde 50 cm
geniglikte adim tast seklindeki
dosemeler. (Bornova parkindan
bir drnek.)

Sekil 3.  Aradaki bosluklarin bir
yayanin rahat  yiirlimesini
engelleyecek sekilde 10 cm’den
fazla oldugu bir yaya yolu
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Sekil 4. Isaret
levhalarinin,ézellikle  yiikseklik
ve kullanim yerlerine dikkat
edilmelidir. Bu resimde insan
olcegine uygunluguna
bakildiginda ve yaya gecidinden
once olmasi gerekirken tam yaya
gecidinin dniinde olduguna dikkat
edilecek olursa, her iki yonden de
uygun olmadig1 tespit
edilmistir.Sekildeki isaret
levhasinin  yerden wuca kadar
yiiksekligi 1.75 m ‘dir. Bu 6lgii
daha uzun boylu insanlarin gegisi
icin uygun degildir.

Tartisma ve Sonug:

Gerek konutta gerek dis ¢evrede gerekse kullandigimiz tiim
materyallerde kullanicinin yani insanin tiim ihtiyaclarina karsilik
verebilen, istekleri ile uyum igersinde olan,ergonomik ag¢idan
aktivitelere uygun olarak organize edilmis mekanlarda yasayan
kullanicilarin,fizyolojik ve psikolojik olarak son derece rahat uyumlu
ve is agisindan da verimli olacagi, bir gergektir.

Bornova oOrneginde yapilan bu arastirmada,Peyzaj mimarligi
calismalarinda kiiciik bir pencereden de olsa ergonomik agidan
birtakim yanlis ve dogru 6rnekler géz oniine serilmistir.

Ulkemizde heniiz ‘ergonomi’ kavrami,tam anlamiyla yerlesmis
degildir. Farkli  sosyal kiiltiirel,ekonomik,psikolojik  6zellik  ve
aktivitelere sahip alanlarin ve bu alanlar1 kullanan kullanicilarin istek
ve aktivitelerinin ve bunlar icin gerekli optimum fiziksel cevre
kosullarinin saptanmasi son derece Onemlidir. Zira yanhs yada koti
kullanimlar,0 mekan1 olusturmak i¢in harcanan isgiicii,enerji,malzeme
ve paranin bosa gitmesinin yani sira, bu yanligliklardan dolay1 o
mekanin da kullanim kaybi demektir. Ustelik mekan1 kullanacak olan
insanin fizyolojik ve psikolojik kaybi da para ile Olgiilecek bir deger
degildir.
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Ozet

Ergonomijinsan ile kendi caligma g¢evresi arasindaki iligkinin bilimsel etiidiidiir.
Dolayisiyla temelinde insan ve onun istek ve ihtiyaclart mevcuttur. Peyzaj
mimarhginda da esas alman obje insandir. Insanlarin sosyal,kiiltiirel,estetik,psikolojik
gereksinimleri ve bunlar1 karsilayacak olduklari fiziksel cevreleri,dolayisiyla bu
¢evrede bulunan diger tiim elemanlarla birlikte peyzaj mimarligi ¢aligmalarinda son
derece Onem tasiyan donati elemanlarmin tasariminda , ergonomik normlar esas
almmalidir.

Ergonomide de peyzaj mimarliginda da amag;insan ile uyumlu bir g¢evre
olusturmaktir. Yapilan bu aragtirmada,Bornova 6l¢eginde,Peyzaj mimarlig1 ¢aligma
alanlarina giren konularda ergonominin dogru ve yanlis kullanimlari
orneklendirilmig,dogru kullanimlarin da olmasina karsin heniiz bu konudaki
calismalarda ergonominin yeterince 6nemsenmedigi gercegi ortaya ¢ikmistir.
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