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Kisisel Anlam Profili Kisa Formu (KAP-KF): Tiirkce Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”
Nur Demirbas Celik**

Oz: Bu arastirmanin amaci, 6zgiin adi The Brief Personal Meaning Profile (PMP-B) olan
Kisisel Anlam Profili Kisa Formunun (KAP-KF) Tiirk kiiltiirline uyarlanmasidir. Agimlayici
faktor analizine gore KAP-KF’unun 6zglin formunda oldugu gibi her bir boyutunda 3
maddeden olusan 7 faktorlii yapi elde edilmistir. Bu yapi toplam varyansin %66,4’tinii
aciklamaktadir. Dogrulayici faktor analizi sonuglar1 kabul edilebilir uyum degerleri [}2(168, N
= 308) = 447.88, p<0.01; IFI = 0.92; CFI = 0.92; SRMR = 0.073; RMSEA = 0.074] tiretmistir.
Olgegin olciit gegerligi icin yapilan analizlerde KAP-KF ile yasamda anlamin varhig (r= 0.38;
p<0.01), yasam doyumu (r = 0.45; p<0.01) ve yasam amaci alt 6l¢egi (r = 0.49; p<0.01) arasinda
pozitif yonde orta diizeyde iliski belirlenmistir. Tiim 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak
hesaplanmistir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilarinin ise .64 ile .83 arasinda degerler aldig:
saptanmistir. Tiim bu sonuglar KAP-KF’nun Tiirk kiiltiiriinde gecerli ve giivenilir bir arag
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel anlam, Yasamda Anlam, Yasamin Anlami.

The Brief Personal Meaning Profile (PMP-B): Turkish Validity and Reliability

Abstract: Purpose of this research is adapting The Brief Personal Meaning Profile (PMP-B) to
Turkish culture. According to the exploratory factor analysis, 7 factor structures including 3

items was obtained in one dimension of the PMP-B as is the case in its original form. This
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structure explains 66.4% of the total variance. Confirmatory factor analysis results produced
acceptable adaptive values as [2(168, N = 308) = 447.88, p<0.01; IFI = 0.92; CFI = 0.92;
SRMR = 0.073; RMSEA = 0.074]. In the analysis done for criterion validity of the scale, a
positive medium relationship was determined between PMP-B and existence of meaning in life
(r=0.38; p<0.01), life satisfaction (r=0.45; p<0.01) and life purpose (r=0.49; p<0.01). Internal
consistency coefficient was calculated as .84. It was specified that internal consistency values
of the sub-dimensions were between .64 and .83. All these results show that PMP-B is a valid

and reliable instrument for Turkish culture.
Keywords: Personal meaning, Meaning in life, Meaning of Life.

Giris

Felsefenin temel sorgulamalarindan biri olan anlam pozitif psikoloji akimu ile birlikte
iizerinde siklikla ¢alisilan konulardan biri olmustur. Felsefede yasamin anlami sorgulanirken
psikolojide bireyin yasama atfettigi anlam ele alinmaktadir. ilk olarak Adler tarafindan ele
alinan yasamda anlam, V. Frankl tarafindan logoterapi (anlam terapisi) olarak varoluscu
yaklagim igerisinde yerini almigtir. 2000°lerden sonra pozitif psikoloji akiminin giiglenmesiyle
birlikte yasamda anlam ile ilgili pek ¢ok tanim ortaya konmustur. Yasamda anlama iliskin
tanimlar incelendiginde pek ¢ogu hedef (purpose) kavramini da igermektedir. Nitekim Steger
(2009) yasamda anlami, kisinin yasamini anlamlandirmasini saglayan bir hedefe ya da
kapsayict bir yasam amacina sahip olmasi olarak tanimlamistir. Ayrica Steger (2012) anlam
kavramin1 ele alirken, kisinin yasamini anlamli yapmaktaki roliine iliskin biligsel bir
deneyimden soz etmektedir. Emmons (2005) ise, yasamda anlamin iyi olusun énemli bir yap1
tas1 oldugunu ifade ederek is, yakinlik, askinlik, maneviyat olmak tizere dort alana deginmistir.
Diger taraftan Mcdonald, Wong ve Gingras (2011) anlamin yalnizca amaglarla

aciklanamayacagini, amaglarin yani sira kisinin anlam anlayisinin 6nemli olduguna dikkat
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¢ekmislerdir. Onlara gore anlam olusturma sistemi asla sona ermeyen siirekli olarak yenilenen
dinamik bir yapidir. Wong (1989) ilk tanimlarda anlama iligskin bilissel yapilandirmaya dikkat

¢ekmis ardindan anlamin deneyimlenmesine iliskin ii¢ bilesenden s6z etmistir. Bu bilesenler:

1. Motivasyonel Bilesen: Kisinin kendisi i¢in degerli ve anlamli amaglarin arkasindan
gitmesidir. Insanlar zamanlarini ve enerjilerini deger ve énem atfettikleri hedeflere ulasma
yolunda harcamak isterler. Deger atfetme siireci, temel inanglarin, diinya goriisliniin ve
biligsel semalarin birer yansimasidir.

2. Bilissel Bilesen: Inanglar, semalar ve kisinin beklentilerinden olusur. Bu bilesendeki tiim
ogeler bireylerin diinyayr anlamlandirmada kullandig1 yontemlerdir. Bireylerin olaylari
ongorebilmelerini ya da kisisel tecriibelerini anlamlandirmalarini saglar. Kisaca kisinin
yasamini anlamli yapmaya dair diisiincelerini igerir.

3. Duygusal Bilesen: Bireyin yagamindan memnuniyetini ve yasamiyla ilgili sahip oldugu
olumlu diistincelerden olusur. Motivasyonel ve biligsel bilesene eslik eden derin

memnuniyet hissi olarak ele alinmaktadir.

Yasamda anlam tanimlar1 gibi iizerinde pek ¢ok arastirma yapilan bir diger konu kisinin
yasamindaki anlam kaynaklarina iligkindir. Yasamda anlam iizerinde calisan kuramcilar
yasamda anlamin kaynaklarina iliskin birtakim noktalara dikkat ¢ekmislerdir (Ivtzan, Lomas,
Hefferon ve Worth, 2016). ilk olarak Reker ve Wong (1988) fizyolojik ihtiyaglar, bos zaman
aktiviteleri, yaratici ¢alismalar, kigisel iligkiler, kisisel basarilar, kisisel gelisim, sosyal ve
politik aktiviteler, 6zgecilik, deger ve idealler, gelenek ve kiiltiir, iz (kalic1 miras) birakmak ve
din olmak tizere on iki anlam kaynagindan s6z etmislerdir. Ardindan Schnell (2010) hedef,
anlamlandirma, sorumlu davranis ve haz olmak {izere dort anlam kaynagina deginmistir. Anlam
kaynaklarina iligkin bagka bir ¢calismada ise; kisisel (karakter etmenleri, kisisel gelisim, basari,

kendini kabul gibi), iliskisel (yakinlik, kaliteli iliskiler, 6zgecilik, hizmet), fiziksel biitiinliik
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(goriinlis, saglik, islevsellik), aktiviteler (is, bos zaman, etkinlikler), maddi ihtiyaglar
(ekonomik giiven, temel ihtiyaglarin karsilanmasi, miilkiyet gibi) olmak iizere bes diizeyde

anlam kaynaklari ele alinmistir (Westerhof, Bohlmeijer ve VValenkamp, 2004).

Wong (1989; 1998) kisinin anlam kaynaklarin1 yedi baslikta toplamistir. Bu basliklar
iligkiler, yakinlik, 6z-askinlik, basari, kendini kabul, algilanan adalet duygusu ve din/maneviyat

olarak adlandirilmistir.

1. [liskiler: Baskalarindan destek almak ve desteklemek giiclii bir doyum saglamaktadir. Bu
boyut arkadagliklari, g¢esitli organizasyon ve kuliiplere iyelikleri, bir baska deyisle
toplumun bir parcast olmay1 igermektedir.

2. Yakinhk: Kisisel duygulari, arzulari, amaglari, diisiinceleri, zafer ve yenilgileri, arkadas,
sevgili ya da akraba gibi derin ve anlamli bag kurulan biriyle paylagsmaktir.

3. Oz-askinlik: Bireyin kendisi disindaki onu asan nedenlere, ugraslara odaklanabilmesidir.

4. Bagari: Kisinin hedeflerini basarmasi 6nemli bir anlam kaynagidir. Bu basarilar biiytik
Ol¢ekte olabilecegi gibi kiigiik yasam projeleri de olabilir.

5. Kendini kabul: Kisinin oldugu gibi davranmasi, yasamda anlami deneyimlemesini
kolaylastirir. Insanlar yetersizliklerine odaklanirsa anlami hissetmesi zorlagir. Bireyin
kendisini kabulii 6grenmesi, yasaminda 6nemli bir anlam kaynagi saglar.

6. Algilan adalet duygusu: Adaleti ifade etmek, deneyimlemek ve saygi gii¢lii bir anlam
kaynagidir.

7. Din/Maneviyat: Kisinin algiladig1 kutsal ya da ilahi duygulardir.

Yasamda anlamin hangi kisisel ve iligkisel degiskenlerle ilgili oldugunu anlama
caligmalar1 bu kavrami 6lgmeye yonelik girisimlerden sonra baslamistir (Mcdonald ve dig.,

2011). Islevsel olarak anlam yapisinin tanimlanmasinin zorlugundan dolay1 yasamin anlamini
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0l¢mek i¢in kullanilacak olan araglarin gelisimi gecikmistir (Mcdonald ve dig., 2011). Yasamda
anlam1 Olgmeyi amaglayan ilk arag Crumbaugh ve Maholic (1964) tarafindan gelistirilen
Yasamdaki Amag Testi’dir. Daha sonra sirasiyla Noetic Amaglar1 Arastirma Testi (Crumbaugh,
1977), Yasam Degerleri Olgegi (Battista ve Almond, 1973), Yasam Tutumu Profili (Reker ve
Peacock, 1981), Biitiinliik duygusu Olgegi (Antonovsky, 1993) ve Yasamda Anlam Olcegi
(Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006) gelistirilmistir. Bununla beraber son yillarda gelistirilen
dlceklerden biri de Cok Yonlii Anlam Olgegi’dir (Edwards, 2007). Cok Yénlii Anlam Olgegi

daha 6nce gelistirilen anlam Slgeklerinin bilesiminden olusmaktir.

Yasamda anlama iliskin 6l¢ekler disinda kisinin yasamindaki anlamin kaynagina dair bir
dizi 6lgek gelistirilmistir. ik olarak yukarida sozii edilen yedi anlam kaynagina iliskin Kisisel
Anlam Profili (Wong, 1998) gelistirilmistir. Bir diger ¢alisma ise Bar-Tur, Savaya ve Prager
(2001) tarafindan gelistirilen Yasamda Anlamimn Kaynaklar1 Olgegidir. Yasamda Anlamin
Kaynaklar1 Olgeginde anlam kaynaklari olarak aile ve toplumsal degerler, maddi meseleler,
otonomi ve bagimsizlik, kisiler arasi iliskiler, toplumsal etkinlikler, kisisel gelisim ve bos
zaman, bos zaman aktiviteleri ve diger etkinlikler, hayvanlarla birlikte zaman ge¢irmek ve
kardeslerle 1yi iligkiler alanlar1 belirlenmistir. Bir digeri Schnell (2009) tarafindan gelistirilen
Anlamin Kaynag1 ve Yasamda Anlam Olgegidir. Bu 6lgek, yirmi alti anlam kaynagini 6z
askinlik, kendini gerceklestirme, hizmet ve iyi olus olmak {izere dort iist boyutta ele almstir.
Fegg, Kramer, L’hoste ve Borasio (2008) tarafindan gelistirilen Yasamda Anlamin
Degerlendirmesi  Olgegi aile, arkadaslar, is, dindarlik ve &zgecilik kategorilerinden

olusmaktadir.

Mcdonald ve dig. (2011) sozii edilen anlamin kaynaklarina iliskin 6l¢eklerin Kisisel
Anlam Profiline (KAP) oldukg¢a benzer oldugunu belirtmiglerdir. Ancak KAP’nin uzun olusu

ve bazi faktorlerdeki maddelerin sayisinin az olmasi 6l¢egi yeniden gozden gecirme ihtiyact
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dogurmustur. KAP’1n yedi faktorlii yapisi korunarak madde sayisi azaltilmis ve daha biiytik bir
grupla gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Kisisel Anlam Profili Kisa Form (KAP-KF)
uzun formun daha etkin maddelerini kullanarak olusturulmustur. Yapilan arastirmalar ve klinik
yaklagim, gelistiren KAP-KF’nun kullanish ve etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir
(Mcdonald ve dig., 2011). Kuskusuz ki yasamda anlamin kaynaklarina iliskin pek ¢ok 6lgek
vardir. Bu baglamda anlam terapisini ortaya koyan ve bu konuda hem klinik ve arastirma
anlaminda uzun yillardir ¢alisan P. Wong’un 6nciiliigiinde gelistirilen Kisisel Anlam Profili
Kisa Formu Tiirk¢eye kazandirilmasi geregi duyulmustur. Kisisel Anlam Profili, anlam arayisi
konusunda biiytikliik, genislik, derinlik ve denge mekanizmalar1 ortaya koyan kapsamli bir

6l¢me aracidir (Mcdonald ve dig., 2011)

KAP’nin Tiirk¢eye uyarlama ¢aligsmalari incelendiginde Akin, Diigiinceli ve Colak (2016)
ile Demirbas-Celik ve Umar (2017) tarafindan iki ayr1 uyarlama g¢alismasinin yapildig
goriilmektedir. Birinci uyarlama ¢alismasinda, agimlayici faktor analizi yapilmadan dogrulayici
faktor analizi yapilmis ve yedi faktorli yapt dogrulanmistir (Akin, Diistinceli ve Colak, 2016).
Diger ¢alismada ise, KAP’nin alt1 boyutlu bir yap1 gosterdigi belirlenmistir. Alanyazinda son
yillarda KAP-KF’nun uzun formundan daha yaygin olarak kullanildigi goriilmektedir. Bu
baglamda, bu arastirmada yasamda anlam kaynaklarina dair kullanish ve etkili bir ara¢ olan

KAP-KF’nun Tiirk kiiltiirline uyarlanmasi amaglanmaistir.

Yontem

Arastirmanin Deseni: Bu aragtirma, KAP-KF’nun psikometrik 6zelliklerini belirlemek

amaciyla tarama deseniyle gerceklestirilen bir 6lgek uyarlama galigmasidir.

Katihmeilar: Arastirma dort farkli calisma grubu ile gergeklestirilmistir. Birinci ¢calisma

grubu dlgegin faktor yapisinin belirlemek icin agimlayici faktor analizi yapmak tizere lisans ve
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pedagojik formasyon programina devam eden 375 6grenciden olugsmaktadir. Bu 6grencilerin
%50,7’si (N=190) kadin, %59,3’ii (N=185) erkektir. Katilimcilarin yaslar1 18-29 yas

araligindadir. Bu 6grencilerin yas ortalamasi 22.2°dir.

Ikinci ¢aligma grubu, dlgegin Dogrulayici Faktor Analizini (DFA) gerceklestirmek iizere
308 lisans ve pedagojik formasyon programina devam eden 6grencilerden olusmaktadir. Bu

dgrencilerin 170’1 (%55,2) kadim, 138’ (%44,8) erkektir. Ogrencilerin yas ortalamas1 22.8’dir.

Uciincii ¢alisma grubu, o6lcegin benzer olcekler gecerligini belirlemek igin 214
ogrenciden olusmaktadir. Bu ogrencilerden 138’1 (%64,5) kadin, 76’s1 (%35,5) erkektir.
Ogrencilerin yas ortalamasi ise, 22,3 tiir. Benzer lgekler olarak Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Koker (1991) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan Yasam
Doyumu Olgegi (YDO), Steger ve dig. (2006) tarafindan gelistirilen Demirbas-Celik ve Ismen-
Gazioglu (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Yasamda Anlam Olgeginin yasamda anlamin
varligr alt olgegi, Ryff (1989) tarafindan gelistirilen Cenkseven ve Akbas (2007) tarafindan

uyarlanan Psikolojik Tyi Olus Olceginin yasam amaglari alt lcegi kullaniimistir.

Dordiincii calisma grubu ise, KAP-KF’ nun test-tekrar test giivenirligi i¢in 46 68renciden

olugmaktadir. Bu 6grencilere iki hafta arayla KAP-KF uygulanmistir.

Kisisel Anlam Profili Kisa Formu (KAP-KF): Yedili likert tipinde olan KAP-KF
basari, iliskiler, din, 6z askinlik, kendini kabul, yakinlik ve algilanan adalet duygusu olmak
iizere yedi alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin biitiiniine ydnelik Cronbach Alpha katsayisi .93
iken, alt 6l¢eklere yonelik Cronbach Alpha katsayilari .54 ile .91 arasinda degismektedir.
Olgegin ii¢ hafta arayla iki kez uygulanmasi sonucu elde edilen test tekrar test giivenirlik
katsayist ise .85’tir (Wong, 1998). Yapilan 6n calismada KAP’nin faktér yapisinin Tiirk

kiiltiirtinde yedili yapinin ayni1 faktdr yapisini olusturmadigi belirlenmistir (Demirbas-Celik ve
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Umar, 2017). Bu nedenle daha biiyiik bir grupla gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi yapilan KAP-
KF’nun Tiirk¢eye uyarlanmasina karar verilmistir. Bu kisa form, uzun formun daha etkin
maddelerini kullanarak olusturulmustur (Mcdonald ve dig., 2011). KAP-KF, 7 alt boyuttan
olusan her boyutunda 3 madde bulunan toplamda 21 maddelik bir 6l¢ektir. Toplamda 1212 kisi
tizerinde yapilan analizlerde Glgegin toplam varyansin %72’sini agikladigi belirlenmistir.
Olgegin giivenirligi, .84, test tekrar-test giivenirligi ise, .73 olarak hesaplanmistir. KAP-KF nun
alt boyutlarin giivenirligi .66 ile .95 arasinda degismektedir. KAP ve KAP-KF arasindaki

iligki .95 olarak bulgulanmustir.

Verilerin Analizi: KAP-KF’nun uygulanmasi ile elde edilen verilerin yap1 gegerliginin
belirlenmesi icin oncelikle Ag¢imlayict Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. AFA i¢in Kaise-
Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett kiiresellik degerleri hesaplanmigtir. Faktdr sayisinin
belirlenmesinden temel Slgiit olarak Eigen degeri 1.0’den biiyiik faktorler (Biiyiikoztiirk, 2010)
ele alinmistir. Faktorler belirlenirken dik dondiirme yontemlerinden varimax kullanilmistir.
KAP-KF’nun faktor yapisinin belirlenmesinin ardindan Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile
faktor yapist yeniden incelenmistir. DFA sonrasi olusan yapi, uyum 1iyiligi olciitlerine gore
degerlendirilmistir. Bu dlgiitleri Celik ve Yilmaz (2013) soyle 6zetlemistir: y?/sd oraninin
2’nin altinda olmasi iyi uyumu, 3’iin altinda olmasi kabul edilebilir uyumu; GFI ve CFI'nin
0.95’in, tlizerinde olmasi iyi uyumu, 0.90’1n {izerinde olmasi kabul edilebilir uyum
gostermektedir. SRMR ve RMSEA’nin 0.05’un altinda olmasi iyi uyumu; SRMR’nin 0.10’un
RMSEA’nin 0.08’in altinda olmas1 kabul edilebilir uyumu belirtmektedir. KAP-KF’nun benzer
Olgekler gecerliligini incelemek iizere Pearson Korelasyon Katsayisindan yararlanilmistir.
Olgegin giivenirliginin belirlemek icin Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmustir. Tiim bu

analizler i¢in SPSS 20 ve LISREL 8.8 programlar1 kullanilarak yapilmustir.
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Islem: Oncelikle Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Etik Kurulundan dgrencilerden
veri toplamak {izere izin alinmistir. Veriler, 2016-2017 Giiz doneminde lisans ve pedagojik
formasyon programina devam eden oOgrencilerden toplanmistir. Uygulamalar dersliklere
girilerek 6lgek hakkinda kisa bir agiklamadan sonra yapilmistir. Aragtirmaya katilim noktasinda

goniilliik gozetilmistir.
Bulgular
Bu boliimde 6lgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri sonuglari sunulmustur.

KAP-KF’nun Yap1 Gegerliligi: Yapilan agimlayici Faktor Analizi (AFA) sonuglarina
gore KMO orneklem uygunlugu test sonucu 0.797 olarak bulunmustur. Kiiresellik testi de

(X?=2505.692, Sd=210, p<0.001) anlamlidir. AFA sonuglar1 Tablo 1’°de gosterilmistir.

Tablo 1. KAP-KF 'nun boyutlari, madde yiikleri ve agiklanan varyans yiizdeleri

Boyutlar Maddeler Madde Yikleri Aciklanan Varyans
L M12 74
Miskiler M2 73 11,02
M14 12
Di M9 ,84
n M4 83 11,01
M18 ,78
M19 79
Algilanan Adalet Duygusu M10 79 10.05
M20 76
.. M3 ,80
Oz-agkinlik M1 77 926
M17 ,58
M13 ,90
Yakinlik M8 89 902
M7 ,45
M5 ,81
Bagan M6 70 8,75
016 ,56
.. M11 75
Kendini Kabul M15 70 729
M21 ,65

Tablo 1 incelendiginde madde yiikleri 0.45 ile 0.90 degerleri arasinda olan yedi faktorlii

bir yap1 elde edilmistir. Bu yap1 toplam varyansin %66,4’iinii agiklamaktadir. Birinci ve ikinci
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faktor toplam varyansin, %11 ni, tiglincii faktor, %10’unu, dordiincii, besinci ve altinc1 faktor

%9’unu ve yedinci faktor %7 sini agiklamaktadir.

KAP-KF’nun yedi faktorlii yapisi iizerinde veriyi en iyi olasilikla tahmin etme

yontemiyle DFA yapilmistir. Elde edilen DFA sonucu Sekil 1°de yer almaktadir.

0.54 =

0.72 =P

043 —p

059 —M

042 —M

0.58 =

0.29 =

0.26 =

045 =P

0.50 =M

052 —M

0.44 =

0.67 =

0.69 =

0.82 =

0.72 =

0.38 =P

042 —P

057 =

0.50 =M

=

=

i

M16

=

7

M13

@

J

b

0.68
0.53
0.72

0.64
0.76
0.65

0.84

BASARI

|_§

M18

=

i

M17

M11

M15

M21

M

M12

M14

M10

M19

0.35

M20

r

i

VOODO ¢

0.86
0.74

0.71
0.69
0.75

0.58
0.75
0.43

053
063
076

0.66
0.71
0.81

KENDINi
KABUL

1.00

1.00

1.00

1.00

Sekil 1. KAP-KF standartlastilmis degerleri
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Sekil 1 incelendiginde faktor yapisinin dogrulandigr goriilmektedir. DFA sonucu elde
edilen uyum 1yiligi istatistikleri: [y2 (168, N = 308) = 447.88, p <0.01; [FI =0.92; CFI = 0.92;
SRMR =0.073; RMSEA = 0.074] seklindedir. Bu uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir uyuma
isaret etmektedir. KAP-KF’nun faktor yiiklerinin 0.43 ile 0.86 arasinda ve t degerlerinin 6.16

ile 11.13 arasinda oldugu belirlenmistir.

KAP-KF’nun Giivenirligi: Arastirmanin 375 6grenciden olusan birinci grup ile
yapilan i¢ tutarlilik katsayisit hesaplamasinda dlgegin toplaminin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0.84 olarak hesaplanmistir. Olgegin basari, iliskiler, din, 6z askilik, kendini kabul,
yakinlik ve algilanan adalet duygusu boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla; 0.64, 0.72,
0.83, 0.74, 0.65, 0.76 ve 0.75°tir. Olgegin 2 hafta arayla 46 dgrenciye uygulanan formlar:

arasindaki korelasyon katsayisi .80 (p<0,01) olarak belirlenmistir.

KAP-KF’nun Olciit Gegerliligi: KAP-KF’nun benzer odlgeklerle arasindaki iliski
Pearson Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmistir. Buna gére KAP-KF ile yasamda anlamin
varhigr (r= 0.38; p <0.01), yasamda doyumu (r = 0.45; p<0.01) ve Psikolojik Iyi olus Olgeginin
yasam amaci alt 6lgegi (r=0.49; p<0.01) arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliskili oldugu

belirlenmistir.

Sonug¢ ve Tartisma

KAP-KF basari, iliskiler, din, 6z askinlik, kendini kabul, yakinlik ve algilanan adalet
duygusu boyutlarint igeren kiginin yasamindaki anlam kaynaklarin1 belirlemek amaciyla
gelistirilmis bir dlgme aracidir. Bu calisma, 6zgiin formu Ingilizce olan 6lgegin Tiirkce

formunun gecerlik ve giivenirligini test etmek amaciyla gerceklestirilmistir.

KAP-KF’nun yap1 gegerliligi icin AFA ve DFA yapilmistir. AFA’da verilerin uygunlugu

KMO ve Barlett testleri ile incelenmistir. Sonuglar 6lgegin faktér analizine uygun oldugunu
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gostermektedir. Faktor analizi sonucunda 0.45 ile 0.90 arasinda yiik degerleri alan yedi faktorli
bir yapt elde edilmistir. Ozgiin &lgegin faktdr yiiklerinin 0.55-0.91 araliginda oldugu
distintildiiglinde (Mcdonald ve dig., 2011) Tiirk¢e formdan elde edilen faktor yiiklerinin 6zgiin
Olcekle oldukca benzer oldugu sdylenebilir. Bu yap1 toplam varyansin %66,4’linii
aciklamaktadir. Ozgiin 6lgek ise, toplam varyansin %72’sini aciklamaktadir (Mcdonald, vd.,
2011). Olgegin agikladig1 varyansin oldukca yiiksek ve o6zgiin forma yakin oldugu
goriilmektedir. DFA sonucu elde edilen uyum iyiligi istatistikleri: [}2 (168, N =308) = 447.88,
p <0.01; IFT = 0.92; CFI = 0.92; SRMR = 0.073; RMSEA = 0.074] seklindedir. Bu sonuglar
degerlendirildiginde model veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir. Sonug
olarak AFA ve DFA’nden elde edilen sonuglar dlgegin 6zgiin formla benzer bir yapiya isaret
ettigini gostermektedir. Olgegin benzer dlgeklerle pozitif yonde orta diizeyde iliskili olmast dis

olglit gecerligine isaret etmektedir.

KAP-KF’nun giivenirligi .84 olarak hesaplanmistir. Elde edilen giivenirlik katsayisi
ozgiin Slgek ile aynidir. Olgegin boyutlariin giivenirligi ise, .64 ile .83 arasinda degerler
almaktadir. KAP-KF test tekrar test giivenirligi icin 6lgek 46 kisiye 2 hafta arayla uygulanmis
ve iki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki iliski .80 olarak belirlenmistir. Bu degerler
Olcegin tutarliligina iliskin bilgi vermektedir. Bu sonuglara gore, KAP-KF nun Tiirk kiiltiiriinde

gegerli ve giivenilir bir arag oldugu séylenebilir.

Psikoloji yazininda anlam ile ilgili calismalarin oldukca yaygin oldugu goriilmektedir.
Son yillarda Tiirkiye’de de yasamda anlam konusunda ¢ok sayida arastirma yapilmaya
baslanmistir. Anlam ¢alismalar1 incelendiginde yasamda anlamin mutlulukla iligkilendirildigi
calismalara siklikla rastlanmaktadir. Ornegin iiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen bir calismada
yasami anlamlandirmanin yiliksek diizeyde yasam doyumuna isaret ettigi bulunmustur

(Yikilmaz ve Demir-Giidiil, 2015) Baska bir caligmada ise, yasamda anlamim mutlulugun
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aciklayicilarindan biri oldugu sonucuna ulasilmistir (Demir ve Murat, 2017). KAP-KF’nun
boyutlari ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin (Ryff, 1989) kendini kabul ve digerleri ile olumlu
iliskiler boyutlarinin benzer oldugu dikkat ¢gekmektedir. S6zii edilen 6lgekte hem bu iki boyut
hem de yasam amaci boyutu iyi olusun gostergeleri olarak ele alinmaktadir. Bu 6l¢egin
Tiirkgeye kazandirilmasi ile birlikte anlamin kaynaklar1 ve mutluluk konusunda daha kapsamli

bilgilerin saglanacagi diistiniilmektedir.
Oneriler

KAP-KF’nun Tiirk¢eye uyarlanmasi hem iiniversite 6grencilerinden hem de pedagojik
formasyon ogrencilerinden edilen veriler ile gergeklestirilmistir. Olgegin 6zgiin formunda
ergenlikten yasliliga kadar farkli yas gruplar ile ¢alisildigi, dolayisiyla 6lgegin genis bir yas
grubunda uygulanabilecegi belirtilmektedir. Bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda kisisel anlam
kaynaklarinin yasa gore farklilasip farklilagsmadigi incelenebilir. Diger taraftan cinsiyete gore
de anlam kaynaklari ele alinabilir. Ayrica bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda yasamda anlam
kaynaklari ile iyi olus iliskisinde hem yas hem de diger degiskenler ele alinarak kiiltiirel

farkliliklara dair ¢ok bilgiye ulasilabilir.

Alan yazinda kisisel anlam, iyi-olus, iyilik hali gibi kavramlarin temel bileseni olarak
degerlendirilmektedir. Ryff (1989) anlami psikolojik iyi-olusun alt boyutu olarak ele almigstir.
Bundan sonra yapilacak calismalarda Tiirkiye’de kisisel anlam profilinin iyi olus, umut,
farkindalik gibi 6zellikleri yordayiciligi incelenebilir. Ayrica kisisel anlam profili iizerinde
calisilabilecek somut yapilari ortaya koydugu icin yapilacak arastirmalar hangi anlam kaynagi
tizerinde bireylerin gliglendirilmesi gerektigi konusunda bilgi verebilir. Bu baglamda Mcdonald
ve dig. (2011) Kisisel Anlam Profili’nin klinik diizeyde bilgi almak i¢in kullanabilecegini

belirtmektedir. Dolayisiyla uyarlanan bu 0Olgegin hem arastirmacilar hem de ruh sagligi
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alanindaki uygulayicilar i¢in anlam kaynaklar1 konusunda yeni bilgilerin ortaya koyulmasi

noktasinda yol gosterici olacag diisiiniilmektedir.

Makalenin Bilimdeki Konumu (Yeri)

Egitim Bilimleri Boliimii /Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali

Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii

Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de pozitif psikoloji arastirmalarinin sayisi her
gegen giin artmaktadir. Pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan biri olan yagamda anlamin
kaynaklarina iliskin oOlgekleri kazandirma calismalarindan artis oldugu goriilmektedir.
Uyarlanan diger 6lgekler incelendiginde (Yasamda anlam Olgegi, Hayatin Anlami Olgegi gibi)
yalnizca kisinin yagamda bir amaca sahip olup olmadig ile ilgili yiizeysel bir bilgi toplanmasini
saglanmaktadir. Bu nedenle anlamla ilgili daha detayl bilgiler sunan bir 6l¢gme aracina ihtiyag
duyulmaktadir. KAP-KF’nun 21 maddeden olusmasi Olgegin kolayca kullaniimasini
saglayacaktir. Ozellikle son yillarda pozitif psikoloji konularina artan egilimle birlikte pozitif
psikoloji alaninda calisan pek cok arastirmaci i¢in kaynak niteliginde bir ara¢ olacagi
beklenmektedir. Ayrica okullarda ¢alisan psikolojik danismanlar i¢in grup rehberligi, grupla
psikolojik danigma, bireysel psikolojik danisma yaparken bu 6lgegin uygulanmasi 6grencilerin
yasamlarinda anlama dair temel niteliklerinin ortaya ¢ikarilmasina yardimei olacagi
diistiniilmektedir. Yasamda anlam ile ilgili olan KAP-KF’nun rehberlik ve psikolojik
danigmanlik alaninda g¢alisan arastirmacilar igin 6nemli bir 6lgme araci olarak ve pek ¢ok
arastirmada kullanilabilir. Diger taraftan bu ¢alisma ile birlikte 6lgegini Tiirk kiiltlirlinde 6zgiin

formunda oldugu gibi benzer anlam kategorilerine igaret edip etmedigi ortaya koyulmustur.
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Summary

Problem Statement: Meaning in life which was firstly discussed by Adler has taken place in
the existential approach with V. Frankl’s logotherapy which also includes his own experiences.
However, becoming popular in psychology which was focused on negative issues with World

War Il and conducting comprehensive studies on this subject has found after the 2000s. Lots of
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definitions have been asserted about meaning in life which has a significant place in positive
psychology after this time. When the definitions on meaning in life are examined, most of them
also include the term of purpose. Hence, Steger (2009) defined meaning in life as a goal which
makes the person to give meaning to his/her life or having an inclusive life purpose. The subject
on which lots of studies have been made investigation such as the definitions of meaning in life
is related to meaning sources in a person’s life. Wong (1989; 1998) brought under the seven
titles concerning the meaning sources of a person. These titles are named as relationships,
intimacy, self-transcendence, achievement, self-acceptance, fair treatment and religion/
spirituality. Lots of scales have been developed upon meaning sources. Mcdonald et al. (2011)
assert that the scales which are related to above mentioned meaning source are quite similar to
Personal Meaning Profile (PMP). But, because of PMP is too long and has the small number of
items in some factors, there is a need to review the scale again. Conducted studies and clinic
approach show that Brief Personal Meaning Profile (PMP-B) being developed is a useful and
effective instrument (Mcdonald e tal. 2011). Undoubtedly, there are many scales regarding the
sources of meaning in life. From these scales which brings about meaning therapy and study on
this subject in terms of both clinic and research areas for many years, adapting the Brief

Personal Meaning Profile to Turkish culture has required.

Purpose of the Study: The purpose of this study is to adapt Brief Personal Meaning Profile

(PMP-B) to Turkish culture.

Method(s): Data were collected from four different groups of university students. For
explanatory factor analysis, a sample of 375 students (190 Female, 185 Male) was selected. The
second group was composed of 308 students (170 Female, 138 Male) and this sample were used

for confirmatory factor analysis. The third group of 214 students (138 Female, 76 Male) was
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used for concurrent validity. The final group was composed of 46 students for test-retest

reliability. Data were analysed with SPSS.20, LISREL 8.80 programs.

PMP-B consists of 21 items in total and also it includes 7 sub-dimensions which have 3
items in each. It was determined that scale explains 72% of the total variance in the studies that
were conducted on 1212 participants in total. Reliability of the scale was calculated as 0.84 and
its test re-test reliability was calculated as 0.73. The reliability of its sub-dimensions varies

between 0.66 and 0.95.

Findings and Discussions: KMO sample conformity test result was found as 0.797. Bartlett
Sphericity test’s significance (X?=2505.692, Sd=210, p<0.001) and a high value of KMO show
that the data is suitable for factor analysis. A seven-factor structure which gets values between
0.45 and 0.90 was obtained as a result of the factor analysis. This structure explains 66.4% of
the total variance. Goodness of fix statistics which was obtained result of confirmatory factor
analysis are as: [x2 (168, N = 308) = 447.88, p<0.01; IFI = 0.92; CFl = 0.92; SRMR = 0.073;
RMSEA = 0.074]. External criterion validity of the scale was examined with Life Satisfaction
Scale (Koker, 1991; Diener et.al, 1985), purpose in life dimension of Psychological Well Being
Scales (Cenkseven, 2004; Ryff, 1989) and presence of meaning in life dimension of Meaning
in Life Questionnaire (Demirbas-Celik and Ismen-Gazioglu, 2015; Steger et al. 2006). A
positive relationship was determined between PMP-B and the existence of meaning in life (r=
0.38; p<0.01), satisfaction in life (r=0.45; p<0.01) and life purpose subscale (r = 0.49; p<0.01).
Internal consistency coefficient of the total scale was calculated as r= 0.84 in the reliability
study of the scale. It was recorded that values of internal consistencies of the sub-dimensions

are between 0,64 and 0,33.
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Conclusions and Recommendations: Consequently, factors which were defined in the
original form the results of analyses and items are included in the identified factors. PMP-B’s
reliability and internal consistency coefficients provided evidences that verify the reliability of
the scale. All these results show that PMP-B is a valid and reliable instrument for Turkish
culture. In literature, it is stated that the scale can also be used to obtain information at the
clinical level. Therefore, this adapted scale is expected to be a useful tool for researchers,

psychological counsellors and psychologists in Turkey.
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