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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the current state and objectives of technology use by Physical Education and
Sports (PES) teachers in their lessons. Furthermore, the research aims to shed light on teachers' visions regarding how
they will position technology in future lesson designs—moving beyond traditional teaching methodologies—and their
processes for integrating technology into their classes. Designed in accordance with a basic qualitative research
framework, the study group was determined using convenience sampling, a purposive sampling technique. This method
was selected due to the inherent nature of qualitative research, which focuses on obtaining in-depth descriptive data
rather than aiming for statistical generalization. In this context, the study group consisted of 23 volunteer PES teachers,
providing the researcher with practicality in terms of time, labor, and accessibility. According to the findings, teachers
perceive technology as an educational necessity; however, they predominantly approach its application within a narrow
scope, limiting it solely to smartboard hardware. The fact that participants' technology-focused in-service training for
professional development remains at a fundamental level result in technology being positioned merely as a passive
backup plan during adverse weather conditions and as a supplementary visual aid, rather than serving as a pedagogical
transformer in PES lessons. Consequently, it is evident that PES teachers' visions for technology integration are largely
disconnected from field-specific, innovative applications. Although the participants exhibit positive attitudes toward
technology integration for future lesson designs, translating this vision into practice will only be possible by rectifying
hardware inadequacies in schools and addressing the lack of qualified, field-specific in-service training. Accordingly, to
achieve a technological transformation in PES classes, it is essential to resolve infrastructural deficiencies, plan long-term
teacher training programs, and encourage teachers to abandon passive usage habits by disseminating best practices
through professional learning communities. Finally, conducting longitudinal action research centered on student learning
outcomes is imperative to bridge the existing gaps in the literature.

Keywords: physical education and sports, educational technologies, technology integration, qualitative research,
teachers' views
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oz

Bu galismanin amaci, Beden Egitimi ve Spor (BEvS) 6gretmenlerinin derslerdeki mevcut teknoloji kullanim durumlarini ve
amaglarini tespit etmektir. Bununla birlikte arastirma, 6gretmenlerin geleneksel 6gretim yontemlerinin 6tesine gegerek
gelecekteki ders tasarimlarinda teknolojiyi nasil konumlandiracaklarina ve teknolojiyi derse uyarlama sireglerine dair
vizyonlarina isik tutmayi hedeflemektedir. Temel nitel arastirma desenine gére tasarlanan bu arastirmanin ¢alisma grubu,
amagcli ornekleme yodntemlerinden biri olan kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi yontemiyle belirlenmistir. Nitel
arastirmalarin dogasi geregi, istatistiksel genelleme yapma amaci giidilmemesi ve arastirmanin derinlemesine betimsel
veriler elde etmeye odaklanmasi nedeniyle bu yontem tercih edilmistir. Bu baglamda, arastirmaciya zaman, is glci ve
ulasilabilirlik agisindan pratiklik saglayan ve arastirmaya katilmaya gonullii olan 23 BEvS 6gretmeni galisma grubunu
olusturmustur. Arastirma bulgularina gére 6gretmenler teknolojiyi egitimde bir gereklilik olarak algilamakta, ancak
teknoloji kullanimlarini agirlikl olarak dar bir kapsamda ele almakta ve sadece akilli tahta donanimiyla sinirli tutmaktadir.
Katilimeilarin kendilerini gelistirme yonundeki teknoloji odakli hizmet igi egitimlerinin temel diizeyde kalmasi, teknolojinin
BEVS derslerinde pedagojik bir donustiricli olmaktan ziyade, olumsuz hava kosullarinda basvurulan pasif bir alternatif
plan ve gorsel materyal destegi olarak konumlandiriimasina neden olmaktadir. Sonug olarak, BEVS 6gretmenlerinin
teknoloji entegrasyon vizyonlarinin alana 6zgi yenilikgi kullanim uygulamalarindan uzak oldugu anlasilmaktadir. Her ne
kadar katimcilarin gelecekteki ders tasarimlari igin teknoloji entegrasyonuna dair olumlu tutumlari bulunsa da bu
vizyonun pratige donusmesi ancak okullardaki donanim yetersizliklerinin ve alana 6zgu nitelikli hizmet ici egitim
eksikliklerinin giderilmesiyle miimkiin olabilecektir. Bu dogrultuda BEvS derslerinde teknolojik donlisiimiin saglanabilmesi
icin, altyapi eksikliklerinin giderilerek uzun soluklu 6gretmen egitimlerinin planlanmasi, 6gretmenlerin pasif kullanim
aliskanliklarini terk ederek iyi uygulama orneklerini mesleki 6grenme topluluklari araciligiyla yayginlastirmasi ve alan
yazinindaki bosluklari doldurmak Gizere 6grenci kazanimlarini merkeze alan boylamsal eylem arastirmalarinin yiritilmesi
elzemdir.

Anahtar Kelimeler: beden egitimi ve spor, egitim teknolojileri, teknoloji entegrasyonu, nitel arastirma, 6gretmen
gorugleri
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Giris

Ogrenme ortami, kaliteli egitimin  temelidir.
Ogretmenlerin calisabilmesi, égrencilerin égrenebilmesi
icin glvenli, saglikh, koruyucu fiziksel ve sosyal ortamlari
icermelidir (Unesco, 2015). Kaliteli bir egitim almak,
insanlarin yasamlarini iyilestirmenin ve sdrdurulebilir
kalkinmanin da temelidir (Un, 2018). Hizli gelisen ve
degisen dlinyada, her bireyin gelisim ve blylimeye yonelik
artan ihtiyaglarina ulagmak igin teknolojik alanda sinirlar
zorlanmaktadir. Okullarda teknoloji destekli 6grenmenin,
cocuklarda konu ve kavramlarin daha iyi anlasilmasina yol
acacak sekilde etkili oldugu gérilmekte, her 6grencinin
ogrenme aliskanhklari da kendi vyararina degisime
ugramaktadir (Rymbai, 2023). Bu degisimden BEVS dersi
de oncelikli olarak etkilenmektedir.

BEvS dersi kapsamh bir okul fiziksel aktivite
programinin temelini olusturmaktadir. Fiziksel uygunluk
icin motor beceriler, bilgiler ve davraniglar gelistirmek
Uzere tasarlanmis bilissel icerik ve Ogretim saglarken,
bireylere sadece doyum ve rahatlik saglayan bir oyun
zamani veya bos zaman etkinligi degil, egitimin bir yonu ve
genel egitim icerisindeki derslerle ayni hedeflere ulasma
gayretindedir (Aboshkair, 2022). Bu yoniyle bakildiginda
BEVS dersi ve BEvS 6gretmeni genel egitim ve 6gretim
sistemi icerisindeki diger derslere oranla farkli bir
konumda bulunmaktadir. Basarih bir BEvS dersi
programinin en o6nemli unsuru 6gretmendir. Nitelikli
ogretmenler okullardaki yetersiz ekipman ve tesislerin
Ustesinden gelebilecek miikemmel liderlik saglayabilirler
(Aboshkair, 2022) ancak BEvS 6gretmenlerinin 6gretim
kalitesinin yuksek olmadigi disiiniilmektedir (Tang, 2019).
BEVS 0Ogretmenleri kendi gelisimleri, dersin gelecegi ve
ogrencilerini distinerek bilim ve teknolojideki gelismeleri
takip etmeli ve dersin kalitesini artirma g¢abasinda
olmalidir (Kul & Hergliner, 2018). Teknolojinin hayatin her
alaninda etkili kullanilmasinin aksine 6gretmenlerin
teknolojiyi egitime entegre etmede etkili ve verimli
olmadiklari (Tath & Akbulut, 2017) ancak 6gretmenlerin
teknolojiyi derslerinde kullanimina yonelik tutumlarinin
oldukga yiksek oldugu gérilmektedir (Yilmaz, 2012).

Derslerinde teknolojiyi kullanan 6gretmenler rahatlikla
bilgi, beceri ve icerik gelistirebilirken, 6grencilere kendi
kendine c¢alisma icin firsatlar saglamakta ve Ogretim
stirecini guglendirmektedir (Ji, 2023). Bununla birlikte
ogretmenler dijital okuryazar olduklarinda ve teknolojiyi
derslerinde kullanmak Uzere egitildiklerinde, daha ust
dizey dusinme  becerilerini  gelistirebilmektedir.
Teknoloji, 6grencilere kendini ifade etmeleri icin yaratici
ve bireysellestirilmis secenekler sunarak toplumda devam
eden teknolojik degisimle basa ¢ikmaya daha hazirlikh
olmalarini  saglamaktadir (Unesco, 2023). Teknoloji
kullanilarak uygun etkinlikler ve yaklasimlarla kendi
kendine galisma firsati bulan 6grenci, kesif esigi olarak
ifade edilen zihinsel sinirin 6tesine gegebilecektir (Akbulut
vd., 2022; MEB, 2024; Rogers & Price, 2009). Egitim
ortamlarinin  temel hedefi de bireyin kendini
gerceklestirmesine katki saglamak oldugu
unutulmamalidir.

Alan vyazininda teknolojinin derslere entegrasyonu
Uzerine modeller de gelistirilmistir. Bunlardan bir tanesi
TPCK Modelidir (Koehler & Mishra, 2005). Bu modelde
yazarlar, teknolojiyi egitim sirecine dahil etmenin tek
basina yeterli olmadigini, énemli olanin 6gretmenlerin
teknolojiyi kullanim bigimi oldugunu savunmuslardir. Bu
dogrultuda TPCK, 6gretmenlerin teknoloji (Technology),
pedagoji (Pedagogy) ve konu alaninin (Content
Knowledge) yani igerik bilgisinin bas harflerinden olusur ve
birbirleriyle nasil etkilesime girdigini anlamalarini saglayan
bltlnlesik bir bilgi yapisi olarak tanimlamislardir.
Ogretmenler icin teknolojiyle akici olmak, sadece araglari
kullanma becerisinin Otesine gegerek, teknolojinin
O0gretim baglaminda kendileri i¢in neler yapabilecegini
anlamak anlamina geldigini ifade etmiglerdir. Bu model
zamanla gelistirilmis, TPACK (Petko vd., 2025) adini almis,
O0gretmenin mesleki bilgi birikimi ile calistigi ortam
arasindaki karmasik iliskiyi netlestirmek amaciyla baglam
(Contextual Knowledge) unsurunu eklemislerdir.

Bir diger model ise, SAMR Modelidir (Romrell vd.,
2014). SAMR, Yerine Koyma (Substitution), Artirma
(Augmentation), Degisiklik (Modification) ve Yeniden
Tanimlama (Redefinition) asamalarinin bas harflerinden
olusur. Modelin temel amaci, egitimcilerin ve 6gretim
tasarimcilarinin mobil cihazlari 6grenme sureglerine dabhil
ederken teknolojinin ogrenmeyi ne derece
donisturdigini degerlendirmelerine yardimci olmak ve

daha etkili Ogrenme deneyimleri tasarlamalarini
desteklemektir.
Bu ¢alismanin  amaci, BEVS 0Ogretmenlerinin

derslerindeki mevcut teknoloji kullanim durumlarini ve
amaglarini tespit etmektir. Bununla birlikte arastirma,
o6gretmenlerin geleneksel 6gretim yontemlerinin Gtesine
gecerek gelecekteki ders tasarimlarinda teknolojiyi nasil
konumlandiracaklarina ve teknolojiyi derse uyarlama
sureglerine dair vizyonlarina isik tutmayi hedeflemektedir.
Elde edilecek bulgularin, alandaki teknolojik dénusim
ihtiyacina temel olusturmasi ve gelecekteki arastirmalara
yon vermesi beklenmektedir.

Bu temel amac¢ baglaminda c¢alismada asagidaki
arastirma sorularina yanit aranmigstir:

1. BEvS o6gretmenlerinin genel egitim
teknolojilerine iliskin algilari ve teknoloji kullanimi
kavramindan anladiklari nelerdir?

2. BEVS 0Ogretmenlerinin  egitim  teknolojileri

alanindaki mesleki gelisim durumlari nasildir?

3. BEVS o0Ogretmenlerin perspektifinden teknoloji
kullaniminin yarattig firsatlar ve faydalar nelerdir?

4.  BEvVS O6gretmenlerinin ders ici uygulamalarindaki
teknoloji kullanim amaglari nelerdir?

5. BEvS 6gretmenlerinin teknoloji entegrasyonuna
dair gelecege yonelik stratejik planlari ve o6ngorileri
nelerdir?

Yontem

BEVS O6gretmenlerinin egitim ortamlarindaki teknoloji
kullanim uygulamalarini, teknolojiye yonelik pedagojik
gorislerini ve gelecekteki entegrasyon niyetlerini detayh
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bir bicimde ¢ozimlemeyi hedefleyen bu c¢alisma, nitel
arastirma yaklasimlarindan temel nitel arastirma desenine
gore tasarlanmistir.

Nitel arastirmanin temel Ozelligi, bireylerin sosyal
diinyalariyla etkilesim halinde gercekligi insa etmeleridir.
Burada arastirmaci, bir olgunun ilgili kisiler igin tasidig
anlami anlamakla ilgilenir. Temel nitel arastirma,
insanlarin dis diinyadaki seylere iliskin 6znel gorislerini,
tutumlarini, inanglarini  veya deneyimlerine dair
yansimalarini inceler (Percy vd., 2015). Bu nedenle, temel
nitel arastirma ydriten nitel arastirmacilar a) insanlarin
deneyimlerini nasil yorumladiklari, b) dinyalarini nasil
insa ettikleri ve c) deneyimlerine hangi anlami atfettikleri
ile ilgilenirler. Egitimde kullanilan en yaygin nitel arastirma
bigimidir. Veriler, gorismeler, gozlemler ve belgeler
yoluyla toplanir ve ortaya konan arastirma sorusunu ele
almak igin timevarimsal olarak analiz edilir (Merriam,
20009).

Dogasi geregi somut mekana ve fiziksel devinime

dayali olan BEvVS alaninda teknolojinin  nasil
konumlandirildigi egitimsel acidan kritik bir 6neme
sahiptir. Bu metodolojik yaklasimdan hareketle
arastirmada, BEvVS O0gretmenlerinin teknoloji

entegrasyonuna yonelik mevcut inanglar ve algilarn,
mesleki gelisim tecriibeleri, ders ici glincel uygulamalari ve
gelecege dair planlamalari  odak noktasi olarak
belirlenmistir.  Arastirma  slreci, karmasik felsefi
indirgemelere gidilmeksizin, nitel betimsel dogaya uygun
olarak (Sandelowski, 2000), dogrudan katilimcilarin kendi
ifadelerinden yola gikilarak onlarin 6znel gergeklikleri ve
mesleki uygulamalari  {izerinden betimlenmis ve
¢oziimlenmistir.

Veri Toplama Yontemi

Arastirma verileri, BEvVS 06gretmenlerinin teknoloji
kullanimina iliskin bakis acilarini kendi ifadeleriyle
yansitabilmeleri amaciyla nitel arastirma geleneginde
temel bir veri toplama araci olan goériisme teknigiyle,
telefon {zerinden elde edilmistir. Veri toplama
surecindeki telefon gériismeleri 8 ile 12 dakika araliginda
tamamlanmistir. Gériismeler sirasinda katilimcilarin rizasi
dahilinde dijital bir ses kayit cihazi kullanilarak ses kaydi
alinmistir. Kaydedilen gériismeler, éncelikle ¢gevrimigi bir
ses tanima yazilimi kullanilarak metne donistirulmds,
ardindan arastirmacilar tarafindan ses kayitlari tekrar
dinlenerek metinlerin dogrulugu kelime kelime teyit
edilmis ve ¢dziimlenmistir.

Alan vyazininda gortisme, belirli  bir hedef
dogrultusunda dnceden kurgulanan, bir ya da birden fazla
katihmciyla odaklanilan bir konu Uzerine gergeklestirilen
amagh diyaloglar seklinde ifade edilmektedir. Bu veri
toplama siireci genel hatlariyla yapilandiriimis, yari
yapilandiriimis ve yapilandiriimamis gorismeler olmak
Uzere ¢ ana kategoride ele alinmaktadir (Padem vd.,
2012). Arastirmalarda siklikla basvurulan birebir ve odak
grup mdulakatlarinin (Armour & Macdonald, 2012) yani
sira, telefon gorlismeleri de arastirma problemine uygun
oldugu durumlarda yiz yilize gorlsmelere pratik ve
ekonomik bir alternatif sunmaktadir (Abbott & McKinney,
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2013). Ayrica, katilimcilarin yazmak yerine kendilerini
sozlu olarak daha rahat ifade etmelerine firsat tanimasi ve
arastirmaci ile kurulan glven iliskisi sayesinde, yazih
anketlerde ulasilamayacak derinlikte bilgilerin elde
edilmesine olanak saglamaktadir (Best & Kahn, 1995).
Katihmcilarin  kendilerini esnek bir bicimde ifade
etmelerine olanak tanirken ayni zamanda arastirmanin
odak noktasindan sapmamasini saglamak amaciyla, bu
¢alismanin veri toplama siirecinde yapilandiriimig telefon
goriusmeleri tercih edilmistir.

Gorisme metodu ile toplanan veriler nitel verilerdir.
Nitel veriler, Tema analizi, Betimsel analiz, icerik analizi ve
Analitik Genelleme olmak lzere 4 asamal olarak analiz
edilebilir. Veriler ise arastirmanin amacina uygun olarak
icerik analizi yaklasimiyla ¢dziimlenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmada amagl 6rnekleme yontemlerinden biri
olan kolay ulasilabilir durum érneklemesi tercih edilmistir.
Bu yb6ntem, arastirmacinin zaman ve kaynak tasarrufu
saglamak amaciyla kendisine en yakin ve erisimi en rahat
olan katihmcilari segmesi prensibine dayanmakta olup,
sagladigl pratiklik ve disik maliyet nedeniyle siklikla
tercih edilmektedir (Yildinm & Simsek, 2011). Bu
dogrultuda g¢alisma grubu, Hatay ilinin farkh ilgelerinde
gorev yapan ve arastirmaya gonalli olarak katihm
saglayan toplam 23 BEVS 68retmeninden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel bilgi formu

Nitel arastirmalarda katilimcilarin iginde bulunduklari
baglamin detayli bir sekilde betimlenmesi, elde edilen
bulgularin dogru anlamlandiriimasi agisindan biyik 6nem
tasimaktadir (Yildinm & Simsek, 2011). Bu dogrultuda,
arastirmaya dahil olan BEVS 6gretmenlerinin demografik
ozelliklerini ve mesleki profillerini betimlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu"
kullanilmigtir. S6z konusu form, katimcilarin yas, cinsiyet
ve medeni durum gibi temel demografik degiskenleri ile
egitim duzeylerini (lisans, lisansiistl) belirlemeye yonelik
maddelerden olusmaktadir. Buna ek olarak, katimcilarin
ifadelerini kendi calisma ortamlarinin gergekligi icinde
degerlendirebilmek icin, mesleki kidem vyillari, goérev
yaptiklari okul kademesi (ortaokul veya lise), dersine
girdikleri siniflarin ortalama mevcudu ve haftalik toplam
ders saatleri (Beden Egitimi ve Spor, Spor ve Fiziki
Etkinlikler, Oyun ve Oyun Etkinlikleri) kayit altina alinarak
mesleki is ylikleri tespit edilmistir. Toplanan tiim bu kisisel
ve mesleki veriler  katilmcilar  arasinda  bir
kiyaslama/karsilastirma yapmak amaciyla degil, calisma
grubunun Ozelliklerini yansitmak ve 06gretmenlerin
teknoloji kullanimina yonelik deneyimlerinin altinda yatan
cevresel ve mesleki nedenleri bitinciul bir baglamda
sunabilmek amaciyla kullaniimistir.

Yapilandirilmis Gériisme Formu

Bu arastirmanin veri toplama araci olarak,
o6gretmenlerin teknoloji kullanimina yonelik
deneyimlerinin altinda yatan nedenleri derinlemesine
sorgulamak amaciyla yapilandiriimis bir gériisme formu
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gelistirilmistir. Formun hazirlik asamasinda oncelikle ilgili
alan yazini taranmis, nitel arastirmanin dogasina uygun
olarak katimcilar arasi yizeysel kiyaslamalardan ziyade,
teknoloji entegrasyonu sirecinin nasil ve neden isledigini
ortaya cikarmaya yonelik standart ancak tamamen agik

uglu sorular belirlenerek bir taslak soru havuzu
olusturulmustur.
Formun kapsam gegerligini saglamak amaciyla

hazirlanan taslak sorular, BEvS alaninda doktora unvanina

sahip iki uzman 6gretmenin gorisiine sunulmus ve alinan

donitler dogrultusunda dizenlemeler yapilmistir.

Gelistirilen formun amaca hizmet edip etmedigini test

etmek ve anlasilabilirligini degerlendirmek (izere yiiksek

lisans egitimini tamamlamusg iki farkli BEvS 6gretmeniile bir
pilot uygulama gergeklestirilmis ve katilimcilarin olumlu
doénutleri neticesinde formun islevselligi teyit edilmistir.

Bu sireglerinin ardindan nihai haline ulasan
yapilandiriimis gérisme formu toplam ti¢ temel bélimden
olusmaktadir. Birinci bélim, 6gretmenlerin genel egitim
teknolojileri  hakkindaki algilarini  agiga ¢ikarmayi
hedefleyen sorulardan, ikinci bélim, BEvS derslerinde
teknoloji kullanimina iliskin sorulardan, lglincli ve son
bolim ise katilimcilarin  teknoloji  kullanimina dair
butincil bir perspektif sunduklari genel
degerlendirmeleri iceren maddelerden olusmaktadir.

Calismanin amaci dogrultusunda asagidaki
yapilandiriimis sorular BEvS 6gretmenlerine yoneltilerek
cevaplari kayit altina alinmistir.

1. Egitimde teknoloji kullanimina yonelik gorusiiniz
nedir? Egitimde kullanilan teknolojilere 6rnek
verebilir misiniz?

2. Kendi isteginizle teknoloji ile ilgili bir egitime
katildiniz mi? Seminer, konferans, cevrim igi/cevrim
disi bir egitim olabilir? Bu egitimde dikkatinizi ¢ceken
nokta, kisim, konu, size yaptigi katki hakkinda neler
soylersiniz?

3. BEvS'de teknoloji
anlyorsunuz?

4. BEvS derslerinde teknoloji kullaniminin
saglayacagini disiniyor musunuz?

5. BEvVS derslerinde teknoloji kullanimina yoénelik
deneyim  dizeyinizi nasil  tanimlarsiniz =/
degerlendirirsiniz?

kullanimi  denildiginde ne

fayda

6. Derslerinizde teknoloji kullaniyor musunuz? Neler
yapiyorsunuz? Ne amagcla kullaniyorsunuz?

7. Gelecekte derslerinizde teknoloji kullanimina daha
fazla yer verme disiinceniz, planiniz var mi? Varsa
neler yapmayi planhyorsunuz?

8. Teknoloji ve BEvS denildiginde ne
istersiniz?

soylemek

Verilerin Analizi

Bu arastirmada toplanan veriler, MAXQDA 2026 nitel
veri analizi programi kullanilarak timevarimci bir
yaklasimla, tematik ve icerik analizi yo&ntemleriyle
¢O6zUmlenmistir. Arastirmada nitel verilerin dlizenlenmesi,
anlamh temalara ayrilmasi ve betimlenmesi igin tematik
analizden (Boyatzis, 1998; Braun & Clarke, 2019), toplanan
verilerin derinlemesine incelenerek kavramsal iliskilere
ulasiimasi igin ise icerik analizinden (Bilgin, 2006; Karatas,
2015) yararlanilmistir.

Analiz silreci kapsaminda oncelikle ses kayitlari
kelimesi kelimesine yaziya dokilmis ve sistematik
¢6zimleme saglamasi amaciyla MAXQDA 2026 arayiiziine
aktarimistir (Kuckartz & Radiker, 2019). Timevarimci
analiz geregi metinler arastirmacilar tarafindan defalarca
okunarak ilk kodlar g¢ikarilmig, birbiriyle iliskili kodlar
gruplandirilarak temalar isimlendirilmistir (Sekil 1, 2, 3).
Elde edilen bulgular, dogrudan alintilarla desteklenerek
arastirma sorulari baglaminda yorumlanmistir (Creswell,
2018).

Analiz sirecinin tutarliligini  saglamak amaciyla,
arastirmacidan bagimsiz bir uzman ile es kodlama
calismasi yapimistir. Miles ve Huberman'in (1994)
formill ile hesaplanan kodlayicilar arasi uyum, nitel
arastirmalarda glvenilir  kabul edilen %80 sinirinin
Gzerinde %90 bulunmustur.

Bulgular

Bu bollim, arastirma problemine derinlemesine bir
anlayis kazandirmak amaciyla katilimcilarla yapilan
yapilandirniimis sorulardan olusan gorismelerden elde
edilen nitel bulgulari sunmaktadir. Katilimci goérisleri
K1'den K23'e kadar olan kodlarla anonimlegtirilmistir.
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Tablo 1. Katilimci Profili

Ka::::za Yas Cinsiyet Egitim Diizeyi Kidem Yili Okul Kademesi Slnlft!)aérrt:?‘tii g;;?:ma
K1 40 Kadin Yuksek Lisans 15 Lise 25
K2 40 Kadin Lisans 7 Lise 13
K3 47 Erkek Yuksek Lisans 13 Lise 33
K4 52 Erkek Yuksek Lisans 20 Lise 33
K5 42 Kadin Lisans 10 Ortaokul 30
K6 45 Erkek Lisans 21 Lise 24
K7 45 Erkek Lisans 22 Ortaokul 35
K8 50 Erkek Lisans 22 Lise 35
K9 37 Erkek Yuksek Lisans 10 Ortaokul 23
K10 45 Erkek Yuksek Lisans 24 Ortaokul 21
K11 38 Kadin Doktora 16 Ortaokul 30
K12 48 Erkek Lisans 13 Lise 25
K13 40 Erkek Yuksek Lisans 14 Ortaokul 25
K14 46 Kadin Lisans 14 Ortaokul 35
K15 40 Kadin Yuksek Lisans 15 Lise 25
K16 57 Erkek Lisans 22 Ortaokul 15
K17 48 Erkek Lisans 14 Lise 25
K18 52 Kadin Lisans 28 Ortaokul 30
K19 52 Kadin Lisans 25 Ortaokul 28
K20 52 Kadin Yuksek Lisans 29 Lise 33
K21 48 Kadin Lisans 25 Ortaokul 30
K22 52 Erkek Doktora 18 Ortaokul 20
K23 41 Erkek Doktora 15 Lise 35

Arastirmanin c¢alisma grubuna ait demografik ve
mesleki Ozellikler Tablo 1’de sunulmustur. Arastirmaya
10'u kadin, 13'G erkek olmak Uzere toplam 23 BEvVS
ogretmeni katilmistir. Katilimcilarin yaslari 37 ile 57
arasinda degismekte olup, grubun agirhkl olarak 40-52
yas araliginda yogunlastig gériilmektedir. Ogretmenlerin
egitim durumlar incelendiginde, 12'sinin lisans, 8'inin
yuksek lisans ve 3'Unin ise doktora mezunu oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin neredeyse yarisinin lisansisti
dereceye sahip olmasi, ¢alisma grubunun akademik
gelisime acik ve mesleki farkindaligi yiiksek bir profile
sahip olduguna isaret etmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin mesleki kidemleri 7
ile 29 yil arasinda degismektedir. Bu genis aralik, nispeten
yolun basindaki egitimciler ile uzun yillar hizmet vermis
deneyimli 6gretmenlerin gorUslerini bir araya getirerek
calisma grubunda tecriibe baglaminda zengin bir cesitlilik
saglamistir. Katilimcilarin gorev yaptiklari okul kademeleri
ise ortaokul ve lise diizeyinde oldukca dengeli bir dagilim
sergilemektedir. Diger yandan, 6gretmenlerin derslerine
girdikleri siniflarin mevcudu 13 ile 35 arasinda farklilhk
gosterse de buyik bir ¢ogunlugunun nispeten kalabalik
olarak degerlendirilebilecek 25-35 kisilik siniflarda egitim
verdigi belirlenmistir.
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Teknoloji Kullanimina iliskin Temalar
Arastirma kapsaminda elde edilen nitel verilerin analiz
edilmesi sonucunda iki ana tema ortaya ¢ikmistir. Sekil
1'de gorsellestirildigi Gzere bu temalar, genel cerceveyi
yansitan egitimde teknoloji kullanimi ve arastirmanin
odak noktasini olusturan BEvS’da teknoloji kullanimi
olarak belirlenmistir.

1 Egitimde Teknolaji Kullanimi |

( TEMALAR | -
" Beden Editimi ve Sporda Teknoloji Kullanim |

Sekil 1. Teknoloji Kullanimi Temalari

Egitimde Teknoloji Kullanimi Temasi

Ogretmenlerin dijitallesmeye yénelik deneyim, algi ve
mesleki uygulamalari Egitimde Teknoloji Kullanimi ¢atisi
altinda kavramsallastirilmistir.  Elde edilen bulgular
dogrultusunda bu ana cati, Sekil 2’de gorilecegi lzere,
birbiriyle bltlnlesik G¢ ana tema etrafinda sekillenmistir.

Bu temalar, 0&gretmenlerin dijitallesmenin bir
zorunluluk olduguna yonelik yaklasimlarini yansitan
Teknoloji Kullannmina Bakis, dijital araclarin derslere
entegrasyonuyla elde edilen egitsel kazanimlari ifade
eden Teknoloji Kullaniminin Yarattigi Firsatlar ve
o6gretmenlerin bu alandaki mesleki gelisim tecriibeleri ile
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ihtiyaglarini betimleyen Teknoloji Kullanimina Yénelik
Egitim Alma olarak isimlendirilmistir. Arastirmanin
blatlincul yapisini ortaya koyan bu tematik model
cercevesinde elde edilen bulgular, alt kategoriler halinde
ve dogrudan katilimci alintilariyla desteklenerek asagida
sirasiyla detaylandiriimistir.

Ders Verimliligini Artirma |

4
| { Gorsel Materyal Kullanimi ‘

Teknoloji |~ Bilgiye Erisim Kolayhigi |
Kullaniminin |}/ " -
Yarattig: \ # Zaman ve Mekandan Bagimsizlik |
Firsatlar I { Ufku Genigletmek ‘

[ Egitimde | . surdaralebilidik |

| Teknoloji | BT

Kullanm { Dersi Kolaylastirmak \

Teknoloji | Zamanin Gerekliligi |
Kullanimina _—
Bakis | Dogru Kullanimin Onemi |
Teknoloji | Temel Dijital Beceriler |
Kullanimina E I
Yonelik Yeni Nesil Dijital Araglar \
Egitim Alma { Bilingli Teknoloji Kullanimi |

Sekil 2. Egitimde Teknoloji Kullanimi Temasina ait
Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi

Teknoloji Kullaniminin yarattigi Firsatlar

Katilimci 6gretmenler ile yapilan gériismelerin analizi
sonucunda, egitim ortamlarinda teknoloji kullaniminin,
salt bir ara¢ olmanin otesinde, 6grenmeyi destekleyen ve
firsat esitligi saglayan ¢ok boyutlu bir 6zellik barindirdigi
tespit edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda bu
ana tema yedi alt baslik etrafinda sekillenmistir.

Ders Verimliligini Artirma alt baghginda, goérsel ve
dijital materyallerin derslere entegrasyonunun dogal bir
sonucu olarak, Ogrenci motivasyonunun ve ders
verimliliginin dogrudan arttigr gorilmektedir (K7, K10,
K13, K23). Katihmci 6gretmenler, dijital ¢cag cocuklarinin
teknoloji  bagimhiliklarinin  egitimsel bir avantaja
donisturilebilecegine dikkat ¢cekmistir (K12). Kahoot gibi
Web 2.0 araglariyla zenginlestirilen derslerin, 6grencilerin
bireysel 6grenme siireclerini destekledigi (K21) ve teorik
konulari bile oyunlastirma yoluyla cazip kildigi (K13, K23)
vurgulanmigtir. Egitimin dinamik bir yapiya déntsimini
K22, kendi ders uygulamasindan su 6rnekle aciklamistir:
"Her dersimde mutlaka akilli telefonumla oyunun
videosunu ceker, 6grencilerle seyrederiz. Ogrenciler derse
hazir ve (st diizey motivasyonla gelirler, dersi ¢ok
hareketli ve eglenceli gegirdigimize sahit olmusumdur...
Ayrica pedometre ile derste ne kadar adim attiklarini takip
ederim, bu durum fiziksel olarak aktif olmalarina biyik bir
tesviktir." (K22)

Gorsel Materyal Kullanimi alt bashginda, katilimci
Ogretmenler (K1, K2, K4, K12, K19, K22), teknolojinin
sagladig gorsel zenginligin egitim slirecindeki en 6nemli
firsatlardan biri oldugunu vurgulamistir. Akilli tahta ve EBA

gibi dijital platformlarda sunulan videolarin, fiziksel veya
karmasik becerilerin zihinsel kodlamasini kolaylastirdigi ve
ogrenmeyi kalici hale getirdigi belirtilmistir (K2, K4).
Ogrencilerin gorsel hafizasini uyararak egitime bakis
acisini genisleten teknolojinin, geleneksel diiz anlatim
yontemlerinin yerini aldigi ifade edilmistir. Teknolojinin
monotonluktan kurtarici etkisini K12, "Cocuk selaleyi
kitapta, resimde gordugi gibi degil de akisini, oradaki dev
kazanin nasil olustugunu canli canli gorebiliyor... Efes gibi
oren vyerlerimizi ¢ocuk gorsel hafizasini kullanarak
gezebiliyor. Gérmek ayri, okumak ayri, tabii gérerek olursa
bilgiler ¢cok daha kalici oluyor." (K12) seklinde ifade
etmigtir.

Bilgiye Erisim Kolayligi alt basliginda, dijitallesmenin
egitimde buylk bir donlisiime sebep olmus, bilgiye erigim
hizinda ve cesitliligindeki artis olmustur. Ogretmenler (K6,
K14, K17, K18), geleneksel kiitiiphane arastirmalarinin
yerini anlik dijital kaynaklara biraktigini belirtmektedir.
Teknolojinin, 0Ogrenciye vyizlerce farklhh kaynaga ve
egitmene ayni anda ulasma imkani (K14) sundugu ifade
edilmistir. Bilgiye erisim hizinin sagladigi konforu K17 su
sdzlerle 6zetlemistir: "Ogrenciler her an, her istediklerinde
bilgiye ¢ok rahat bir sekilde ulasabiliyorlar. Ders
kitaplarina online olarak baglanip, kitap takibini oradan
yapabiliyorlar.  Ders  kaynaklarina  hizh  erisimde
teknolojinin ¢ok biyik faydasi var." (K17)

Zaman ve Mekdndan Bagimsizlik alt basliginda,
ozellikle COVID-19 sireciyle hayatimiza entegre olan
uzaktan egitim tecrubeleri (K9), 6grenme eylemini okul
duvarlarinin disina tasimistir. Katimcilar (K17, K21, K22),
egitimde teknoloji kullaniminin zaman yonetimi agisindan
biyik bir firsat sundugunu belirtmektedir. Ogretmenlerin
sosyal medya hesaplari, egitim uygulamalari ve video
platformlari araciligiyla okul disinda da 6grencileriyle bag
kurabildikleri  vurgulanmistir.  Ogrenme siireglerinin
surdirilebilirligini K22 soyle ifade etmistir: "Siniflara ait

sosyal medya hesaplari, oOzellikle anhk mesajlasma
gruplari, 6gretmenin hedeflerine ulasmasi igin ¢ok
yardimci olan uygulamalardir. Egitim, sadece okul

ortamiyla sinirli kalmayip okul disi ortamlarda da devam
ettirilebilmektedir." (K22)

Ufku Genisletmek alt basliginda, temanin diger
vizyoner bulgularindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir,
teknolojinin 6grencilere cografi, maddi veya fiziksel
engeller nedeniyle ulasamayacaklari ortamlari sanal
olarak deneyimleme sansi vermesidir (K6, K12). Uzak
cografyalara gidemeyen Ogrencilerin internet araciligiyla
diinyayl taniyabildigi (K6) belirtilmistir. Ozellikle BEVS
alaninda, sanal gerceklik (VR) ve similasyon
uygulamalarinin 6grenci zihninde yarattigi sigrama K20
tarafindan su olaganiisti 6rnekle betimlenmistir: "Bir
ugagin veya flzenin igindeymissiniz gibi simiilasyon
g06zIUglinlG takip ayni hissi yasayabiliyorsunuz. Mesela
cocugun bir Michael Jordan gibi kendini basket atarken
gormesi de olabilir. Bu, ¢cocugu bambaska bir diinyaya
gotirerek ufkunu ve yaraticihgini gelistirir." (K20)

Siirdiiriilebilirlik alt baslhiginda, ki bu baslik ¢alismanin
vizyoner bulgularindan birisidir, teknoloji kullaniminin
egitsel faydalarinin yani sira ekonomik ve ekolojik
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surdirlebilirlik sagladigl da onemli bir bulgu olarak
karsimiza cikmaktadir. Dijitallesme ile defter, kitap gibi
basili materyal tiketiminin (aga¢ kesimi gibi) azaldigi
belirtilmistir (K6, K22). Ayrica artan basili kaynak
maliyetlerine karsi, internetin dezavantajli 6grencilere
firsat  esitligi  sundugu ifade edilmistir.  Egitim
masraflarindaki ekonomik yikiin hafifletilmesine deginen
K20, durumu su sekilde agiklamistir: "Simdi bir kitap almak
isteseniz, kitaplarin maliyeti ¢ok yuksek. Ancak tableti,
bilgisayari veya interneti olan herkes bu bilgilere
ulasabildi. Farkh sahislardan ders videolarini izlediler, yine
teknolojiyi kullanarak soru indirip ¢6zme sansi buldular."
(K20)

Dersi Kolaylastirmak alt bashginda, teknolojinin
sundugu imkanlar, yalnizca 6grencilerin 6grenme sirecini
degil, o6gretmenlerin mesleki uygulamalarini ve sinif
yonetimi becerilerini de kolaylastirmaktadir. Katilimcilar
(K1, K8), dijital araglarin o6gretmenlerin is yukana
hafiflettigini belirtmistir. Ozellikle 6gretmenin belirli bir
konuda eksik hissettigi anlarda, dijital sunumlarin bir
destekleyici asistan roli Ustlendigi su sozlerle ifade
edilmistir: "Ogretmenin bilgisi eksikse eger, o teknolojiyi
kullandigi zaman oradan gelen bilgilerle veya hazir
sunumlarla gocuga daha iyi bilgi verecegine inaniyorum.
Ogretmenlere kolaylk agisindan ¢ok fazla olanak sagliyor."
(K8)

Teknoloji Kullanimina Bakis

Arastirmaya katilan BEvS Ogretmenlerinin egitimde
teknoloji  kullanimina  yonelik  genel  tutumlari
incelendiginde, dijitallesmenin artik egitim ekosisteminin
reddedilemez bir gercegi olarak kabul edildigi
gorulmektedir. Katimcilarin teknolojiye yonelik bakis
acilari, Zamanin Gerekliligi ve Dogru Kullanimin Onemi
olmak Uzere iki alt tema altinda sekillenmistir.

Zamanin Gerekliligi alt basliginda, O6gretmenlerin
buyuk bir gogunlugu (K3, K6, K9, K11, K18, K19), degisen
ve dijitallesen dinya kosullarinda teknolojinin egitim
ortamlarina entegrasyonunu bir tercih degil, "kaginilmaz
bir  zorunluluk" (K3) ve ‘'sart" (K18) olarak
nitelendirmektedir.  Geleneksel yontemlerde israr
etmenin egitimi glincel gerceklikten koparacagini belirten
katilimcilar ~ (K6), bilginin  kitUphanelerden  dijital
platformlara kaydigini ifade etmistir. Egitimin bu dijital
gerceklikten kagamayacagini belirten K11, teknoloji
entegrasyonunun gerekliligini ve sahadaki mevcut
durumun sinirliigini su sozlerle d6zetlemistir: "Degisen ve
dijitallesen diinyada egitimin bundan kaginmasi zaten
mimkin degil. O ylzden teknolojinin mutlaka egitimle
entegre edilip, c¢ocuklari motive edecek sekilde
kullanilmasini tercih ederim. Ancak giliniimiizde egitim
teknolojisinin okullarimizda sadece Fatih Projesi'nden
kalan ekranlarla sinirh kaldigini diistinilyorum." (K11)

Ozellikle 8grencilerin teknolojiyle ic ice (dijital yerliler
olarak) biylmesi, 6gretmenleri de bu hiza adapte olmaya
mecbur birakmaktadir. Kusaklar arasi bu dijital hiz farkina
dikkat ¢eken K19, degisime ayak uydurmanin
zorunlulugunu kendi mesleki uygulamasi (zerinden
samimi bir Ozelestiriyle soyle vurgulamistir: "Cok hizh
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degisiyor her sey... Kesinlikle teknolojik c¢ocuklarla
bliylyoruz. Ama biz o kadar teknolojik miyiz? Ben kendi
adima konusuyorum; o kadar hizli degilim, ¢cocuklar kadar
hizli distinemiyorum, onlar kadar hizli olamiyorum." (K19)

Dogru Kullanimin Gnemi alt basliginda, teknolojinin
kaginilmazligina yapilan gli¢l vurguya ragmen katilimcilar

(K16, K20), dijital araglarin kontrolsiz bir sekilde
kullaniminin  pedagojik riskler barindirdigina dikkat
¢ekmektedir. Teknolojinin, Ogrencinin bireysel

farkliliklarini besleyecek bir arag olarak kalmasi gerektigi,
geleneksel 6grenme  becerilerinin  tamamen terk
edilmemesi gerektigi vurgulanmistir. Her seyin fazlasinin
zararh olabilecegine dikkat ¢eken K16, BEvS alaninda
geleneksel ile dijitalin nasil harmanlanmasi gerektigini su
garpici ornekle ifade etmistir: "Hayatin her alaninda
oldugu gibi egitimde de gerekli oldugu zamanlarda, yeterli
diizeyde kullanilmasi, 6grencinin bireysel farkliliklarini fark
edebilmesi icin eski tekniklerle de ¢alismasi lazim. Ama
yeri geldiginde teknolojiden, 6rnegin yapay zekadan da
faydalanilmaldir. Hangi egzersizlerin yapilacagina, kas ve
kemik gelisimi gibi birtakim bilgilere oradan kisa yoldan
ulasilabilir." (K16). Artan basili kaynak (kitap) maliyetleri
karsisinda teknolojinin, dezavantajli 6grencilere bilgiye
erisim imkani sundugu ifade edilmistir (K20). Teknolojinin
amaca yonelik kullaniminin (video izleme, soru indirme
vb.) egitimdeki ekonomik bariyerleri nasil astigina ve
dogru kullanildiginda ne denli faydali bir araca
donistugine dikkat ¢ekilmistir.

Teknoloji Kullanimina Yénelik Egitim Alma

Ogretmenlerin teknoloji entegrasyonuna ydnelik
mesleki gelisim siregleri incelendiginde, teknoloji
okuryazarliklarinin duragan olmadigi, kisisel c¢aba ve
hizmet ici egitimlerle siirekli glincellendigi goériilmektedir.
Ogretmenlerin katildiklari egitimler niteliklerine gére,
Temel Dijital Beceriler, Yeni Nesil Dijital Araglar ve Bilingli
Kullanim olmak lizere (i alt boyutta toplanmistir.

Temel Dijital Beceriler alt bashginda, 6gretmenlerin
blyuk bir gogunlugu (K1, K3, K4, K8, K18) teknolojiye dair
ilk sistemli mesleki gelisim adimlarini Milll  Egitim
Bakanliginin (OBA) sagladigi ofis programlari (Word, Excel,
PowerPoint) ve temel web tasarimi kurslariyla attiklarini
ifade etmislerdir. Bu egitimlerin, O6gretmenlerin idari
islerini ve ders sunumlarini dogrudan kolaylastirdigi (K1,
K3), ayrica bilgisayara format atma veya donanim bilgisi
edinme (K8) gibi teknik konularda mesleki 6zgiivenlerini
artirdigi gortilmektedir. Akilli tahtalarin okullara ilk geldigi
sirecte alinan uygulamali egitimlerin 0Ogretmenlerde
dersin uygulamasini nasil dontstirdgini K12 su sozlerle
ifade etmistir: "Akill tahtalarin ilk kullanildigi zamanlarda
cevrimici uygulamal egitimlere katilmistik. Bu, kendi
alanimla ilgili bakis agimi degistirdi. Yaparak ve yasayarak
Ogreten bir O6gretmen olarak, c¢ocuklara hareketlerin
amator veya profesyonel tiim asamalarini sadece fiziksel
olarak degil, akilli tahtadaki similasyonlarla gorsel olarak
da gosterip yaptirmaya basladim. Bu durum c¢ocuklarda
gercekten ileri diizeyde bir gelisim sagladi." (K12)

Yeni Nesil Dijital Araglar alt basliginda, temel
okuryazarlik becerilerini asan yenilik¢i 6gretmenlerin (K3,
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K7, K9, K19), mesleki gelisimlerini Canva, Web 2.0 araglari,
cevrimici egitim platformlari ve yapay zeka kullanimi gibi
daha ileri diizey mecralara tasidiklarini belirtmislerdir. Bu
egitimlerin, 6gretmenleri “teknoloji tiketicisi" olmaktan
cikarip, ders materyalleri (afis, video, animasyon)
tasarlayan birer "igerik Ureticisine" (K3) donustlrdugi
gorilmektedir. Ozellikle pandemi déneminin ortaya
¢ikardigi cevrimici egitim uygulamalariigin seminerler alan
Ogretmenler (K7), "uzak mesafeden de olsa 6grencilere
spor bilincini asilama" becerisi kazandiklarini belirtmistir.
Ote yandan, eTwinning gibi uluslararasi projeler yiiriiten
ve yapay zekd uygulamalarini (K9, K19) okul iklimine
entegre eden K19, aldigi egitimlerin vizyonunu su énemli
drnekle 6zetlemistir: "OBA'dan Web 2.0 ve dijital 5grenme
ile ilgili egitimler aldim... Ogrenciler teknolojiyle ilgili bir
sey sordugunda onlari cevapsiz birakmiyorum. eTwinning
projelerinde teknolojiyi cok kullaniyorum. Ornegin, sarki
szl yaziyorsunuz ve yapay zeka onu sectiginiz mizige
besteliyor. Biz Tirkce Ogretmenimizle sozlerini yazdik,
yapay zekaya okulumuzun sarkisini yaptirdik ve su an her
zilde o galiyor." (K19)

Bilingli  Teknoloji ~ Kullanimi  alt  bashginda,
O0gretmenlerin teknolojiye yonelik aldiklari egitimlerin
sadece "arag¢ ve yazihm kullanimi" ile sinirl kalmayip,
dijitallesmenin psikolojik yénetimine (bilingli kullanima)
de odaklandigi belirlenmistir. Teknoloji kullaniminin
barindirdig! potansiyel riskleri (zaman yonetimi sorunu,
dijital daginiklik) en aza indirmek icin alinan bu egitimlerin,
cok yénlii bir islevi oldugu ifade edilmistir. Ogrencilerin
motivasyonunun yani sira, arastirmanin diger vizyoner
boyutu olan ebeveynlere de rehberlik etme konusunda
egitimlerin dnemini K13 su sekilde aktarmistir: "Katildigim
egitimlerin 6grenciye yonelik kisminda teknolojinin dersi
sevdiren ve olumlu yonlerinden bahsediliyordu. Ailelerle
ilgili kisminda ise ¢ocuklari olumsuz yonlerden korumayla
ilgili detaylar vardi. Cunku teknoloji kullaniminda ¢ocuk
egitim disinda bir seye daldiginda zaman yonetimi sikintih
oluyor. Teknolojinin bilingli kullanimi egitimi, evdeki ve
okuldaki bu sorunlari fark etmek agisindan oldukca
onemliydi." (K13)

Beden Egitimi ve Sporda Teknoloji Kullanini
Temasi

Arastirmanin bu boyutunda, katilimcilarin genel egitim
baglamindan ziyade dogrudan kendi branslarina 6zgi
teknoloji entegrasyonu deneyimleri analiz edilmistir. Elde
edilen veriler dogrultusunda, Beden Egitimi ve Sporda

Teknoloji  Kullanimi ¢ ana tema etrafinda
kavramsallastirilmistir -~ (Sekil 3.). Bu temalar,
ogretmenlerin  dijital araglara hangi durumlarda

basvurduklarini acgiklayan Beden Egitimi ve Sporda
Teknoloji Kullanim Amaglari, bu araglarin dersin islenisine
ve 6grenci gelisimine sagladigi somut faydalari yansitan
Beden Egitimi ve Sporda Teknoloji Kullaniminin Derse
Katkisi ve Ogretmenlerin sahadaki tecriibelerinden
hareketle olusturduklari vizyonu ortaya koyan Gelecege
Yénelik Kullanim Diigiincesi olarak belirlenmistir.

Beden Egitim
PR Fiziksel/Cevresel Simiriliklan Asmak
ve Sporda
Teknoloji Motor Becerileri Gorsellestimek
I
Kl Spor KaitirinGn Zenginlestirimesi
Amaglari
Kinestetik Ogrenme, Aninda Geri Bildinm ve Hata Dazeitme
Motivasyon

Beden Egitimi Beden Egitimi
ve Sporda ve Sporda Duyussal Katki Firsat Esitligi
Teknoloji Teknoloji Spor Kiltdrinin Zenginlestirimesi
Kullanimi Kullaniminin

Fizyolojik Performansin Somutiasmas ve Fiziksel Okuryazariik
Derse Katkist

Yapay Zeka
Dijital Zenginlegtime
Web 2.0 Araglan
Gelecege
Yonelik
Kullanim
Dusuncesi

Yenilikgi Ders Tasanmi ve Donanim Hedefleri
Egitsel Vizyon ve Mesleki Gelisim

Ekonomik/Pedagojik Sinirilikiar

Sekil 3. Beden Egitimi ve Sporda Teknoloji Kullanimi
Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi

Beden Egitimi ve Sporda Teknoloji Kullanim
Amaclari

Ogretmenlerin kendi ders uygulamalarinda teknolojiye
hangi amaglarla bagvurduklari incelendiginde,
Fiziksel/Cevresel Sinirliliklari Asmak, Motor Becerileri
Gorsellestirmek ve Spor Kiiltiiriiniin Zenginlestirilmesi
gibi konular ortaya cikmistir. Spor salonu veya uygun
fiziksel altyapiya sahip olan okullardaki bazi 6gretmenlerin
(K6, K17), aktif ders sirecinde dijital ara¢ kullanmaya
ihtiyag duymadiklarini (kullanmadiklarini) belirtmeleri,
BEvS'de teknoloji kullaniminin biiyiik 6lgiide "gevresel ve
mekansal zorunluluklara" bagl olarak sekillendigini
gostermektedir. Bu baglamda, teknolojiyi aktif olarak
kullanan 6gretmenlerin amaglari tG¢ temel baslik altinda
toplanmuistir.

Cevresel ve Fiziksel Sinirliliklar alt bashginda, dersin
dogasi geregi acik alana bagimli olmasi, teknoloji
kullaniminin en belirleyici unsurlarindan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Elde edilen bulgular, teknolojinin
ozellikle akilli tahtanin genellikle zorlu iklim kosullarinda
(kis aylar, yagis) ve kapali spor salonunun olmadigl
durumlarda devreye giren bir "kurtarici yéntem” olarak
kullanildigini géstermektedir (K1, K2, K4, K7, K8, K14, K15).
iklim sartlari nedeniyle bahcede ders islenemeyen
zamanlarda, oyun kurallari, saha olguleri (K2),
olimpiyatlarin tarihgesi, spor sakatliklari ve ilk yardim
asamalari (K21) gibi teorik konularin sinif ortaminda akilh
tahta araciligiyla aktarildigi belirtilmistir.

Bunun yani sira, teknoloji sadece hava durumuna karsi
degil, o6gretmenin kendi fiziksel sinirhiliklarini (saglik
sorunlarini) asmak icin de pedagojik bir araca
donismektedir. Bu durumu K18, kendi saglik sorunu
Gzerinden su garpici 6rnekle agiklamistir: "Yagish havada
iceride daha ¢ok YouTube'dan Unli sporcularimizin
hayatini izlettik... Ote vyandan, eger bir uygulama
gostereceksem, ornegin su an boyun fitigim oldugu igin
One-geriye taklalari fiziksel olarak kendim
gosteremiyorum. Hemen akilli tahtadan acgip hareketin
basamaklamasini gorsel olarak 6grencilere gosteriyorum,
uygulamayi ise kendim yaptiriyorum. Yani gorsellikten bu
sekilde faydalaniyoruz." (K18)

Motor Becerileri Gorsellestirmek alt bashginda, gesitli
nedenlerle sinif ortamina gecen 6gretmenlerin, teknolojiyi
en c¢ok motor becerilerin (tekniklerin) ve saha ici
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taktiklerin  6gretimi icin kullandiklari belirlenmistir.
Katilmcilar (K4, K5, K13, K16, K20), voleybolda servis atisi,
futbolda savunma dizilimi, atletizm kulvarlari veya
gulle/cirit atis teknikleri gibi karmasik hareketlerin
ogretiminde dijital ekranlardan faydalandiklarini ifade
etmistir.  Gegmis  musabakalarin  izletilerek mag
videolarinin anlik olarak durdurulmasi, voleybolda saha igi
dondusleri, birinci bolge savunmasi veya blok teknikleri gibi
taktiksel asamalarin zihinsel olarak daha somut (K4)
kodlanmasini saglamaktadir. Bu siireci K13 su sekilde
somutlastirmistir:  "Bir voleybol magi izlendiginde,
donislerin - nasil  oldugunu, hangi sayidan sonra
donildagini ya da smacin ne oldugunu, bolgeleri canh
canli video akarken videoyu durdurup anlatiyoruz.
Cocuklarin gorerek, yasayarak ve anlayarak 6grenmesini
saghyoruz." (K13)

Bunun yani sira, sinif igindeki gorsel 6gretimlerin
otesinde dogrudan sahada atletik performansi 6lgmek
amaciyla donanimsal teknoloji kullanan 6gretmenler de
(K10) bulunmaktadir. Okullarda kedi gézii veya polar saat
gibi cihazlarin yiksek maliyetler nedeniyle bulunmadigi
(K5) belirtilse de K10, kendi imkanlariyla temin ettigi
fotosel cihazi araciligiyla koordinasyon parkurlarinda siire
Ol¢imU  yaparak o6grencilerin  gelisimini  dogrudan
teknolojik verilerle destekledigini ifade etmistir.

Spor Kiiltiiriiniin Zenginlestirilmesi alt bashginda, elde
edilen bulgular, teknolojinin 6grencileri popller branslarla
(futbol, voleybol vb.) sinirli tutmayip, alternatif spor
dallariyla tanistirmak igin evrensel bir pencere islevi
gérdiigini kanitlamaktadir. Ogretmenler (K12, K14, K21),
ogrencilerin fiziksel ortamlarinda karsilasma ihtimalinin
dislik oldugu Triatlon (K12), Oryantiring (K21), Ayak Tenisi
ve Hemsball (K14) gibi branslar dijital araglarla
tanitmaktadir.

Ayrica teknolojinin yalnizca yeni branslar kesfetmek
icin degil, farkli dezavantajli gruplarla empati kurma
becerisi (duyussal kazanim) gelistirmek amaciyla da
kullanildigi gorulmektedir. Gérme engellilerin oynadig
"Goalball" brangini akilli tahtadan 6grencilere izlettigini
belirten K21'in yani sira, K3 bu amaci su sekilde
aktarmistir: "Belirli glin ve haftalarda cocuklarin empati

yapmalarini saglayabilmek adina teknolojiden
yararlaniyoruz. Ornegin 3 Arallk Diinya Engelliler
Ginl'nde... Engellilerin neleri basarabildigini, hangi

branglarda neler yapabildiklerini anlatan ¢ok gulzel
roportajlar, videolar var. Onlarla bir empati kurabilmeleri
icin o videolardan destek aliyoruz." (K3)
Blyuksehirlerdeki 6grencilerin hareketsizlik (obezite)
sorunlarina ve ekran bagimhlgina dikkat ¢eken K9'un
deneyimi ise, teknolojinin kapali alanlarda nasil alternatif
bir doga ortami yaratabilecegine dair diger vizyoner
bulgulardan biridir: "Ogrencilerin ilgisini yorucu sportif
etkinliklere cekmek kolay olmuyor. Ben énceki okulumda
ve simdiki okulumda c¢ocuklarda bisiklet sporuna merak
uyandirmak icin bir similator temin ettim. Simulatore
gercek bisikleti baglayip akilli tahta projeksiyonuyla salon
ortaminda online vyarislara katildik. Trafik veya hava
durumu gibi etkenler yiziinden gergek hayatta ¢ocuklara
asllayamadiginiz  bisiklet sporunu, bu yapilandiriimis

236

similasyon ortaminda asilayabiliyorsunuz. Cok ciddi
merak uyandi, bisiklet lisansi ¢ikanlar oldu." (K9)

Beden Egitimi ve Sporda Teknoloji Kullaniminin
Derse Katkisi

Arastirmaya  katilan  6gretmenlerin,  teknoloji
entegrasyonunun dersin islenisine ve 6grenci gelisimine
sagladigl faydalara dair gorUsleri analiz edilmistir. Elde
edilen bulgular, teknolojinin yalnizca teorik bilgiyi aktaran
bir "sunum araci" olmadigini, psikomotor becerilerin
gelisimini hizlandiran, imkansizliklari asan, fiziksel dlgiim
yapan ve duyussal (motivasyonel) katkilar sunan ¢ok
boyutlu bir asistan oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda, teknolojinin derse sagladigl pedagojik katkilar
dort ana boyutta sentezlenmistir.

Kinestetik Ogrenme, Aninda Geri Bildirim ve Hata
Diizeltme alt basliginda, katiimcilarin (K2, K3, K7, K12,
K19, K20) teknoloji kullanimindan elde ettikleri en biyuk
pedagojik katkinin, 6grencilerin karmasik motor becerileri
(voleybolda manset, futbolda pas vb.) zihinsel olarak
kodlamasini  kolaylastirmasi  oldugu  belirlenmistir.
Geleneksel "goOsterip yaptirma" yodnteminin yetersiz
kaldig durumlarda akilli tahta ve video analizleri devreye
girmektedir. Ancak teknolojinin asil devrim yaratan
katkisi, ©grencilerin kendi performanslarini ekranda
izleyerek 6z-degerlendirme yapabilmesidir. Ogrencilerin
sozli uyarilara verdikleri "ben hata yapmiyorum"
seklindeki savunmalarinin, kendi videolarini izlediklerinde
kirildigini belirten K4, bu anlhk geri bildirim sirecini kendi
dersinden su ornekle agiklamistir: "Cocuklara maglarda
hatalarini  gbstermek igin bazen atislarini videoya
gekiyorum. Ogrenci 'benim hatam yok, ¢izgiye basmadim'
diyor. Kenardan diger bir 6grenciye telefon verip sicagi
sicagina atisini ¢ektiriyorum. Cok heyecan yapan bir kiz
o6grencim vardi. Cocuk kendi yanhsini kendi goziyle
gordigiinde atis teknigini aninda dulzeltti. Bowling
bransinda teknolojinin 6zellikle ¢ok faydasi oluyor." (K4)

Ayni sekilde voleybolda pasoriin saha igi kagislarini
veya hiicumda cizgi ihlallerini anlatan K20 de, 6grencinin
mag¢ videosu durdurularak kendi hatasini goérdiginde
"hakem gormez" dislincesinden vazgegip davranisini
aninda dizelttigini belirtmistir.

Duyussal Katki: Motivasyon, Firsat Esitligi ve Spor
Kiiltiiriiniin Zenginlestirilmesi alt basliginda, arastirmada
elde edilen duyussal (psikolojik) bulgular incelendiginde,
teknoloji ile zenginlestirilmis materyallerin ¢ocuklar
harekete 6zendiren "fisekleyici" bir etki yarattigi (K11) ve
derse katilim motivasyonunu dogrudan artirdigi (K5, K7,
K13) tespit edilmistir. Ayrica teknoloji, okullarin fiziksel
altyapi ve tesis yetersizliklerini (K1, K5, K10) sanal ortamda
telafi ederek 6grencilere firsat esitligi sunmaktadir. K5,
"Stat bizden wuzak oldugu icin c¢ocuklari oraya
gotiremiyorum, ancak akilli tahtadan stadin seklini ve
kulvarlari agarak bu imkani sinifa getiriyorum" diyerek
teknolojinin fiziksel bariyerleri nasil yiktigini vurgulamistir.

Bunun yani sira teknolojinin, korling ve triatlon gibi
yeni spor dallariyla (K6) ¢ocuklarin vizyonunu genisletmesi
ve cinsiyet onyargilarini kirmasi dikkat ¢ekicidir. K12'nin
aktardigi su olay, dijital materyallerin 6grencilere nasil rol
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model olduguna dair duyussal kazanimin en somut
kanitidir: "Masa tenisinde 'kizlar bunu yapamaz' gibi bir
tartisma olmustu. Ancak ileri diizey maglari izlediklerinde
her iki cinsiyete de hitap ettigini gordiler. Dart oynarken
de erkek cocuklari aticiliga ¢ok hevesliydi. Ancak kizlarin
daha sakin ve elleri titremeden atis yaptiklarini ekrandaki
musabakalardan izledik. Bunu izleyen bir kiz 6grencimiz
'ben de oynayabilir miyim' diyerek dartla ilk kez ekran
karsisinda tanisti. Sonrasinda atis yaptirdigimizda, ¢ok kisa
bir siirede okulda derece yapabilecek seviyeye geldi."
(K12)

Fizyolojik Performansin Somutlasmasi ve Fiziksel
Okuryazarhk alt bashginda, yenilikleri takip eden
Ogretmenlerin (K10, K16, K22, K23), BEvS alaninda
teknolojiyi sadece "ekrana bakmak" olarak degil, "atletik
performansin sayisallastiriimasi” olarak da gordikleri
tespit edilmistir. Kronometre, pedometre (adimsayar),
akselometre (XYZ eksen takibi) ve nabiz o&lcer gibi
cihazlarin  kullanimiyla  ¢ocuklarin  kardiyovaskiler
gelisimlerinin (K16, K22) bilimsel olarak takip edildigi
belirtilmistir. Ogrencilerin  kendi bedenlerini dijital
verilerle taniyarak ¢agdas bir "fiziksel okuryazarhk" (K23)
becerisi kazandiklarini belirten K23, bu durumu soyle
detaylandirmigtir:  "Derste  kullanilan  teknolojilerle
¢ocugun beden algisi ve farkindaligi artar. Nabzinin sene
basinda 160'lara c¢ikiyorken simdi 120'lerde kaldigini
gorir. Ya da 'Bugiin 10 bin adim atiyordum, aaa bugilin 7
bin atmisim' diyerek eksigini fark eder ve Ustline yardr.
Ogrenci bu verilerini basit bir Excel tablosunda (e-
portfolyo gibi) biriktirerek sene sonunda nereye geldigini
gorebilir. Bu, derste fiziksel okuryazarlik kazandirir." (K23)

Dijital Zenginlestirme: Yapay Zekdé ve Web 2.0
Araclari alt bashginda, elde edilen bulgular, gegcmisteki
mekanik teknoloji algisinin yerini yeni nesil dijital
becerilere biraktigini gostermektedir. Geleneksel teknoloji
kullaniminin 6tesine gecen 6gretmenler (K9, K13, K14),
Web 2.0 araglari ve 6zellikle yapay zeka uygulamalarinin,
Ogretmeni bir bilgi aktaricidan ziyade "igerik ve oyun
Ureticisine" donUstirdiginid vurgulamaktadir. Ders
iceriklerini ve hareket modellemelerini yapay zeka
komutlariyla hazirlayan K13, dersteki bu keskin dontislimu
su carpici sozlerle 6zetlemistir: "Benim icin teknolojide
Web 2.0 araglari éncesi ve sonrasi var. Oncesinde kaleci
¢alistiran sut makinesi veya blok makinesi gelirdi aklima.
Ama is degisti. Artik dersin bilissel ve psikomotor yonini
o6gretmek icin teknolojiyi sonuna kadar kullanabiliyorsun.
Bir hareketin modellemesini yapay zekaya yaptirip ¢cocuga
izletebiliyorsun. Yilhk plan hazirlamadan, tutun da
cocuklara dersi 6nceden verip ters-yliz 6grenme (flipped
learning) yapmaya kadar her seyi yaptirabiliyorsun. Simdi
her sey dijitale dondi, fiziki bir makineye bile gerek
kalmadi." (K13)

Gelecege Yénelik Kullanim Diisiincesi

BEVS Ogretmenlerinin teknoloji kullanimina yonelik
gelecek vizyonlari incelendiginde, teknolojik gelismeleri
kaginilmaz bir gergeklik olarak kabul ettikleri ve bu araglari
ders mifredatina daha sistemli entegre etmeyi
arzuladiklari goriilmektedir. Katiimcilarin gelecege dair
planlamalari, Yenilikgi Ders Tasarimi ve Donanim

Hedefleri, Egitsel Vizyon ve Mesleki Gelisim ve
Ekonomik/Pedagojik Sinirliliklar olmak tizere (g alt boyut
ortaya gikmistir.

Yenilik¢i Ders Tasarimi ve Donanim Hedefleri alt
bashginda, arastirmaya katilan vizyoner 6gretmenlerin
(K6, K7, K11, K14, K17, K22), gelecekte maddi imkanlarin
elvermesi durumunda, geleneksel BEVS anlayigini kékten
degistirecek 06zel cihazlari okullarina kazandirmayi
hedefledikleri tespit edilmistir. Ogretmenler, teknoloji
entegrasyonunu yalnizca akilli tahta sinirlarindan gikarip,
spor lisesi duzeyinde misabaka/rakip analizi (K6), akran
degerlendirmesi (K22) ve bireysel atletik performans
Olgimu seviyesine tasimak istemektedir. K22, sinifa almayi
planladig tabletler araciligiyla 6grencilerin "kendi mag
videolarini  izleyerek  strateji ve grup  taktigi
gelistirmelerini" ve pedometrelerle adim sayilarinin
otonom bir sekilde takip edilmesini hedeflemektedir. K14,
ogrencilerin  merak ettigi ancak okul imkanlariyla
oynayamadiklari  branslari  sanal (VR) gozliklerle
deneyimlemelerini ve kendi ilgi alanlarini kesfetmelerini
arzu ettigini belirtmistir.

Ogretmenlerin donanim alanindaki gelecege yénelik
hayalleri, 0zel branslarin dogasina 06zgi mekanik
teknolojileri  arzulamalariyla (K11, K17) daha da
somutlasmaktadir. ilgili branslardaki mekanik ve dijital
asistanlarin 6gretim siirecini nasil dénustiirecegine dair
K17 ve K11'in su planlamalar dikkat cgekicidir: "Benim
kendi bransim basketbol. Oyuncunun sutunu gelistirmek
icin potanin altina yerlestirilen sut robotlari var. Oyuncu
¢emberden atsa da atmasa da robot topu huni seklinde
toplayip tekrar oyuncuya firlatiyor. Cocuk topun pesinde
kosmuyor, siirekli sut ¢alisiyor. Ayrica masa tenisinde de
karsiya koydugunuz robot size sirekli top gonderiyor.
Maddi imkanim olsaydi sporcularimi birebir gelistiren bu
aletleri okuluma aldirmayi ¢ok isterdim." (K17). "BlazePod
veya Catchpad gibi cesitli 151kl reaksiyon cihazlari var.
Bunlarin derse entegre edilmesini ¢ok isterim. Bu konuda
motivasyonum ¢ok yuksek. Eger imkanim olursa bu
cihazlari  egitsel oyunlara uyarlayip  oynatmayi
planliyorum." (K11)

Egitsel Vizyon ve Mesleki Gelisim alt basliginda,
o6gretmenlerin gelecekte teknolojiye daha fazla vyer
vermek istemelerindeki en temel psikolojik motivasyon,
"dijital yerli" olan yeni nesil ile aralarindaki iletisim
kopuklugunu engelleme arzusudur. Katilimcilar (K3, K9),
geleneksel yontemlerin glinlimiiz ¢cocuklari igin tek basina
yeterli olmadigini  belirtmektedir. Cocuklarin  artik
teknolojinin  ortasina dogdugunu ifade eden K9,
ogretmenin eski "diz anlatan" modasinin gectigini
vurgulayarak gelecekteki iletisim stratejisini su sozlerle
Ozetlemistir: "Buglin ¢ocuklara klasik sabah sporu
yaptirmak zor oluyorken, YouTube'dan viral olmus bir
dinamik 1sinma dans videosu agtiginizda aynisini hevesle
yapmaya calisiyorlar. Gorsel ve teknolojik uyaranlar ¢ok
daha basarili oluyor. Cocukla konusabileceginiz en ortak
dil su an teknoloji. Bu ¢cocuklarla ayni dili konusabilmek icin
teknolojiye ihtiyacimiz var." (K9)

Bununla birlikte 06gretmenler, bu vizyonu hayata
gecirebilmek adina salt donanima degil, ayni zamanda
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"hizmet ici egitime" de ihtiya¢ duyduklarini (K16, K19)
ictenlikle dile getirmektedir. Ogretmenin kisisel mesleki
gelisim (teknoloji okuryazarligi) ihtiyacini vurgulayan K16,
“Gelecekte teknolojiyle bir seyler yapabilmem igin su an
var olan degil, gelismekte olan teknolojileri biliyor olmam
lazim. Ornegin yapay zekayl tanimam ve hizmet ici egitim
almam lazim ki kendi alanimda nasil kullanacagimi
bileyim” diyerek bu gereksinimi agikca ifade etmistir.

Ekonomik ve Pedagojik Sinirliliklar alt bashginda,
Ogretmenlerin  teknolojiye yonelik gugli hedefleri
olmasina ragmen, gelecekte teknolojiyi aktif olarak
kullanma duslncelerini sinirlayan iki temel bariyer
(ekonomik ve pedagojik) tespit edilmistir. Ekonomik
boyutta katilimcilar (K5, K10, K23), devlet okullarindaki
butge kisithliklarinin, buyiuk teknolojik cihazlarin alimini
imkansiz  kildigini - vurgulamistir  (K5). Ayrica sosyo-
ekonomik durumu diisik olan 0grencilerin evinde
bilgisayar olmamasinin da egitimsel hedeflere ulagsmayi
engelledigi ifade edilmistir (K23).

Pedagojik sinirlilik boyutunda ise, ekran bagimlihg
riski nedeniyle teknolojiyi bilingli olarak derse entegre
etmek istemeyen (mesafeli duran) korumaci bir 6gretmen
profili (K2, K4, K8, K18) ortaya cikmistir. BEVS dersinin
temel amacinin “hareket” oldugunu savunan K2, ekran
sdresinin artisinin (mavi 1s1gin) obeziteye ve goz saghgi
sorunlarina yol acgtigini belirterek, olctli kullanim
uyarisinda bulunmustur. K18 ise teknolojiye karsi duydugu
pedagojik kaygiyi su ifadelerle dile getirmistir: "Bence ¢ok
fazlasina gerek yok, ¢iinkii zaman kaybi. Cocuklar bu defa
spordan uzaklasiyor. Dijitale ¢ok fazla yakinlaginca cocukta
hareket kisithligi (hareketsizlik) oluyor. Biz onlar
tembellige alistirmamaliyiz." (K18). Bu bulgular, BEVS
ogretmenlerinin  gelecekte  teknolojiyi  tamamen
reddetmediklerini, aksine, okullarin donanimsal altyapisi
glclendirildiginde, ekran bagimliigi  yaratmayacak
(hareketi destekleyen) vyenilik¢i cihazlari derslerine
entegre etmeye son derece hazir ve motive olduklarini
gostermektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bulgular, calisma grubunun agirlikh olarak 14 yil ve
Uzeri mesleki kideme sahip, deneyimli BEVS
o6gretmenlerinden olustugunu gostermektedir. Bu yliksek
mesleki kidem ve ¢alisma grubunda geng¢ 6gretmenlerin
sayisinin az olmasi, yeni nesil BEvVS Ogretmenlerinin
teknoloji  kullanimi ile ilgili bulgulari  dogrudan
etkileyebilen bir faktor olarak degerlendirilebilir. Liu vd.
(2018), oOgretmen hazirhk programlarinin kalitesi ve

ogretmen adaylarinin teknolojiye ne kadar maruz
kaldiklari, onlarin  gelecekteki ~mesleki teknoloji
kullanimlarini ve tutumlarini dogrudan etkiledigini ifade
etmislerdir.

Bunun vyaninda kidemli Ogretmenlerin derslerde
kullandiklar Ogretim ahiskanliklarinin teknoloji

entegrasyonuna karsi yapisal bir direng olusturma
potansiyeli tasidigi da soylenebilir. Ancak goérevdeki
ogretmenler dogru hizmet ici egitimlerle
desteklendiginde, bu saha deneyiminin teknolojiyle
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zenginlestirilmis  glclu bir  pedagojik
donustirilebilecegi gozden kagirilmamahdir.

Ogretmenlere  6zel egitimler saglanmadiginda,
teknolojiyi yalnizca basit ve beceri temelli (skill-based)
uygulamalar igin kullanma egilimindedirler. Bu durum
ogrencilerin akademik distinmesini sinirlandirmaktadir.
Dijital okuryazarlk seviyesi ylkselen ogretmenler ise
teknolojiyi, bigimlendirici 6grenme degerlendirmeleri,
bireysellestirilmis 6gretim, cevrimigi kaynaklara erisim ve
Ogrenciler arasi is birligini tegvik etmek icin etkin bir
bicimde kullandiklari gériilmistir (Unesco, 2023).

BEVS oOgretmenlerinin genel egitim teknolojilerine
iliskin algilari incelendiginde, teknolojinin gerekliliginin
farkinda olduklari ancak bunu agirlikli olarak olumsuz hava
kosullarinda basvurulan yedek bir plan veya basit bir
sunum araci olarak algiladiklari goériilmektedir. Son
yillarda sikg¢a bagvurulan SAMR (Yerine Koyma, Gelistirme,
Degistirme, Yeniden Tanimlama) modeli (Romrell et al.,
2014) merkeze alindiginda, BEVS Ogretmenlerinin
teknoloji kullaniminin ¢ogunlukla 6grenme deneyimini
donistirmeyen, en alt basamak olan 'yerine koyma'
(substitution) evresinde kaldigi tespit edildigi sdylenebilir.
Bununla birlikte, ©gretmenlerin BEvS alanina 0zgu
teknoloji entegrasyonu konusunda acil egitime ihtiyaglari
oldugu aciktir. BEVS dersine yonelik teknolojinin ne oldugu
ne amacla kullanilacagl ve derse, 6grenciye, 6gretmene
katkilari hakkinda, alan yazini ile destekli, uygulamaya
yonelik ve etkisi kanitlanmis 6rneklerle zenginlestirilmis
kapsaml egitimlere yer verilmelidir.

Ogretmenlerin teknolojiyi agirlikli olarak bilissel alana
hitap eden, teorik bilgilerin goérsel materyallerle
zenginlestirilerek aktarildigi bir ara¢ ve dersin islenisini
kurtaran alternatif bir ¢6zim olarak goérmeleri, bu
durumun dogal bir yansimasidir. Oysa alan yazini,
teknolojinin BEVS derslerindeki gorsel, isitsel ve analitik
kullaniminin potansiyeline dikkat ¢ekmektedir. Lin vd.
(2022) ¢alismasinda, BEvS derslerine entegre edilen mobil
uygulamalar sayesinde bransa 6zgli motorik becerilerin
resim ve detayli agiklamalarla 6grencilere sunulabildigini
ifade etmislerdir. Ayrica ogrencilerin kendi
performanslarini videoya kaydederek yansitici diisinme
becerilerini gelistirdiklerini ve 6gretmenlerin bu videolari
ders saatleri diginda analiz ederek 6grencilere nitelikli geri
bildirimler verebildiklerini vurgulamaktadir. Benzer
sekilde, derslerde multimedya araglarinin  kullanimi
incelenen calismada (Sun & Zheng, 2021), geleneksel
yontemlerle egitim alan kontrol grubuna kiyasla, dijital
hesaplar (zerinden video, resim ve animasyon gibi
zenginlestirilmis iceriklere erisim saglayan deney grubu
ogrencilerinin 6grenme sireclerinin ¢ok daha etkili bir
bicimde desteklendigini ortaya koymustur. Bu baglamda,
¢alismamizda 6ne gikan teknolojinin teorik ve goérsel bir
destekleyici olarak kullanilmasi bulgusu, literatirdeki
mobil uygulama ve multimedya temelli yenilik¢i egitim
yaklasimlariyla dogrudan ortlismektedir. Ancak
arastirmamizdaki bu ortlismenin, uygulamanin pedagojik
derinliginden ziyade yalnizca aragsal diizeyde (pasif bir
sekilde video/gorsel izletme) kaldigi da galismanin
elestirel bir tespiti olarak not edilmelidir.

avantaja
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Arastirmaya katilan o6gretmenler, derslerini
teknolojiyle bitlnlestirmeye yonelik gelecege dair
vizyonlari bulunmasina ragmen, bu planlari hayata
gecirebilmek icin oncelikle okullardaki fiziksel donanim
eksikliklerinin giderilmesine ve kendilerine yonelik nitelikli
mesleki egitimlerin saglanmasina ihtiya¢g duyduklarini
vurgulamiglardir. Elde edilen bu sonug, egitimde teknoloji
entegrasyonunun oniindeki temel engellerin altyapi ve
hizmet igi egitim yetersizlikleri oldugunu ortaya koyan
(Saiz-Gonzalez vd., 2025) ve 6gretmen egitiminde degisen
paradigmalari inceleyen (Yao, 2023) glincel galismalarla
dogrudan ortiismektedir. Nitekim alan yazininda, bilgi
¢aginin dinamikleri dogrultusunda egitimdeki en temel
gorevin, geleneksel o6gretim aliskanhklarini kirabilen,
yuksek teknik becerilere ve yenilik¢i bir vizyona sahip
uzman "dijital 6gretmenler" yetistirmek oldugu siklikla
ifade edilmektedir (Saiz-Gonzalez vd., 2025; Yao, 2023).
Bu yapisal donisiimiin saglanabilmesi ve egitimcilerin
yeni nesil 6gretim modellerine sorunsuz bir sekilde adapte
olabilmeleri adina, 6gretmenlerin sadece teknolojik arag
kullanimiyla sinirli kalmayip, teknik beceri, pedagojik
yontemler ve dijital igerik yonetimi boyutlarini kapsayan
dizenli hizmet ici egitim faaliyetleriyle surekli olarak
desteklenmeleri gerektigi vurgulanmaktadir (Yao, 2023).
Bu durum, o6gretmenlerin yalnizca dijital okuryazarlik
becerilerini degil, esas olarak Teknolojik Pedagojik Alan
Bilgisi'ni (TPACK) (Petko vd., 2025) gelistirmelerinin ne
denli kritik oldugunu kanitlar niteliktedir, zira 6gretmenler
teknolojiyi kisisel olarak kullanabilseler de bunu bransin
pedagojisine nasil yedirecekleri konusunda belirgin bir
bosluk yasamaktadirlar.

BEvVS Ogretmenlerinin egitim teknolojileri alanindaki
mesleki gelisim durumlari incelendiginde, hizli degisen
diinya ve egitim yaklasimlarina ayak uydurma cabasi
icinde olduklari gorilmektedir. Her ne kadar egitimlerin
biyuk bir kismi  6gretmenlerin  kendi istekleri ile
gerceklesse de Milli Egitim Bakanliginin (MEB) siniflara
akillh tahta entegrasyonu ve Fatih Projesi kapsaminda
zorunlu egitimler hazirladigi ve 06gretmenlerin  bu
egitimlere katildigi bilinmektedir. Yine MEB, 2025-2026
egitim o6gretim yili ikinci donem ara tatilinde tim
O6gretmenlere Yapay Zeka egitimini seminer gorevi (MEB,
2025) olarak vermistir. Ancak, katilimci 6gretmenlerin
aldiklari temel bilgisayar kullanimi ve ofis programlar
egitimlerini, agirhkli olarak derslerinin sevk ve idaresi,
belge diizenleme ve glinliik idari gorevleri yerine getirmek
amaciyla kullandiklari anlasilmaktadir. Bu durumun, 21.
ylzyll pedagojik gereksinimlerini karsilamada yetersiz
kaldigi gorilmektedir. Arastirmamizda 6gretmenlerin
teknoloji kullaniminin pedagojik bir derinlikten ziyade ofis
programlari gibi temel diizeyde kalmasi, alan yazinindaki
bulgularla ortismektedir. Nitekim Baek vd. (2018) de
calismasinda, BEVS 6gretmenlerinin teknolojiyi 6grenci
kazanimlarini artirmaktan ziyade, 6gretmen Uretkenligini
destekleyen idari bir ara¢ olarak gorme egiliminde
olduklarini vurgulamistir.

BEVS oOgretmenlerin perspektifinden bakildiginda,
derslerde teknolojinin kullanimi, dersin verimliligini
artiran, gorsel olmasiyla 6grenmeyi kolaylastiran, zaman

ve mekan sinirlarini ortadan kaldiran ve 06grenci
motivasyonunu yikselten gigli  bir firsat olarak
degerlendiriimektedir. Alan yazinindaki calismalar da
ogretmenlerin bu yaklasimlarini destekler niteliktedir.
Nitekim modern egitim teknolojilerinin 6grencilere zengin
o6grenme kaynaklari sundugu, kisisellestirilmis 6grenme
deneyimlerine olanak tanidigi ve derse yonelik aktif
katilim ile motivasyonu dogrudan artirdigi ifade
edilmektedir (Upadhyay & Nathani, 2015; Yao, 2023).
Bilhassa BEvS derslerinde teknoloji uygulamalarindan
faydalanmanin en temel kazanimlarindan birinin 6grenciyi
motive etmek oldugu, teknolojik imkanlarin ders ortamini
cok daha dinamik ve gergege yakin bir yapiya kavusturarak
0grenme surecini butinlyle destekledigi
vurgulanmaktadir (Yao, 2023).

BEVS derslerinde fiziksel aktivitenin veriler araciligiyla
takip edilmesi, kalp atig hizi gibi biyometrik verilerin
izlenmesi, hareketsiz yasami azaltici uyarilar sunulmasi ve

ogrenci performansini  6lgmedeki pratiklige katkilari
(Almusawi vd., 2021) gibi pedagojik firsatlar
disunuldiginde, BEvVS 06gretmenlerinin  teknoloji

entegrasyonuna dair gelecege yonelik vizyoner niyetleri
olumlu goériinse de bu hedeflerin mevcut sistemsel
gercekliklerle  derin  bir  ¢eliski icinde oldugu
anlasiimaktadir. Okullardaki donanim yetersizliklerinin ve
alana 6zgi yenilikgi egitim eksikliklerinin devam ettigi bir
ortamda, bu teknolojik hedefler iyi bir niyet ifadesinin
otesine gecememektedir. Ayrica 6gretmenler arasinda
teknolojiyi aktif olarak kullanmama disiincesinin varligi da
asilmasi gereken bir diger problem olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Bu 'kullanmama' veya 'uzak durma' halinin
altinda yalnizca altyapi sorunlari degil, ayni zamanda yeni
bir pedagojik yontem denemenin getirdigi konfor
alanindan ¢ikma direnci ve olasi teknolojik aksakliklarin
ders yonetimini zafiyete ugratacagl endisesinin yattig
soylenebilir.

Elestirel  bir  perspektifle  degerlendirildiginde,
O0gretmenlerin teknolojinin sundugu pedagojik firsatlarin
farkinda olmalarina ragmen, uygulamada onu yenilikgi bir
O6gretim materyalinden ziyade pasif bir "yedek plan"
olarak konumlandirdiklari gorilmektedir. Alan yazini
incelendiginde bu pasif tutumun, okullarin ¢alisma
ortamlarindaki donanim eksikliklerinden, maddi
kisithhklardan ve teknolojik altyapi yetersizliklerinden
kaynaklandigi acgik¢a ifade edilmektedir (Avci, 2022;
Upadhyay & Nathani, 2015). Bu altyapisal engellerin yani
sira 6gretmenler, teknolojiye erisim slirecinde yasanan
cevresel dezavantajlara da dikkat cekmektedir. Ozellikle
uzaktan egitim senaryolarinda Ogrencilerin materyal
temininde vyasadiklari zorluklar, cevrimici derslerdeki
kamera kullaniminin dogurdugu mahremiyet ve temel
haklarin ihlali (T.C. Resmi Gazete, 2016) gibi olumsuzluklar
ve buna bagl olarak ders programlarinin eksiksiz bir
sekilde tamamlanamamasi, egitimde teknoloji kullanimini
zorlastiran temel bariyerler olarak 6ne ¢ikmaktadir (MEB,
2024).

Diger bir ac¢idan bakildiginda, BEvS 6gretmenlerinin
ders i¢ci uygulamalarindaki teknoloji kullanimlarinin
pedagojik bir derinlikten yoksun kaldigi soylenebilir.
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Psikomotor gelisimin merkeze alindigl bir bransta
teknolojinin performans o6l¢limu, hareket analizi, fiziksel
aktivite dizeyi veya anlik geri bildirim gibi yenilikgi
amaglarla kullaniimasi beklenirken, sadece akilli tahta
Uzerinden farkli branslara ait videolar veya beceri
ogretimine yonelik teknik video izletmeye indirgenmesi
ciddi bir vizyon eksikligine isaret etmektedir. Teknoloji
BEvVS dersi agisindan 6nemli bir bilgi aktarim aracidir ve
cevrimici saghkla ilgili, fiziksel uygunluk ile ilgili teorik
bilgiler basta olmak Uzere birgok konunun aktariminda
kullanilmasi (Goad vd., 2021) gayet dogaldir. Ancak dikkat
cekici olan husus, teknolojinin 6grencilere sahada pratik
uygulama imkani olmayan spor dallari hakkinda bilgi
sahibi olmalarini saglamak amaciyla sinirlandirilmasi ve
yalnizca bilissel bir bilgi aktarici olarak gorulmesidir.
Bedensel deneyimin, psikomotor 6grenmenin ve aktif
fiziksel katilimin varolussal bir zemin olusturdugu bu
bransin, teknoloji araciligiyla salt bilissel ve pasif bir

boyuta hapsedilmesi, BEvS disiplininin felsefesiyle,
dogaslyla dogrudan celisen bir durumu ortaya
koymaktadir.

Sonug¢ olarak, arastirma bulgular, katiimcilarin

gelecekteki ders tasarimlarinda teknoloji entegrasyonuna
yonelik olduk¢a olumlu bir tutuma sahip olduklarini
gostermektedir. Bununla birlikte alan yazinda da
vurgulandigi tzere, BEVS derslerinde basarili bir teknoloji
entegrasyonunun, dncelikli olarak 6gretmenleri bu siirece
hazirlayacak egitim, seminer, atolye calismalari ve benzeri
mesleki gelisim faaliyetlerine dogrudan bagh oldugu
konusunda genel bir fikir birligi bulunmaktadir (Almusawi
vd., 2021). Her ne kadar 6gretmenlerin teknolojiye dair
gelecek vizyonlari olumlu olsa da okullardaki mevcut
donanim yetersizlikleri ve alana 6zgu nitelikli hizmet igi
egitim eksiklikleri dnemli birer engel teskil etmektedir. S6z
konusu mesleki gelisim ihtiyaclari ve fiziksel altyapi
sorunlari yapisal olarak ¢éziime kavusturuldugu takdirde,
O0gretmenlerin sahip oldugu bu olumlu vizyon pratige
donisebilecek ve BEvS derslerinde arzu edilen yapisal
donlisimin saglanmasi mimkin olabilecektir. Son
tahlilde, BEvS derslerinde teknoloji entegrasyonunun
hedefine ulasmasi, salt fiziksel yatirimlarin
tamamlanmasina degil, 6gretmenlerin teknolojiye yonelik
zor zamanlarda bagvurulan pasif bir kurtarici algisini yikip,
onu 6grenme silirecini zenginlestiren aktif bir pedagojik
ortak olarak yeniden insa edecekleri kapsamli bir zihniyet
donlisimine baghdir.

Oneriler

Milli  Egitim Bakanlhdina (MEB) ve Politika
Yapicilara Oneriler

BEVS 0Ogretmenlerinin vizyoner gelecek planlari
yapabilmeleri ve derslerini teknolojiyle entegre
edebilmeleri icin alana 6zgu nitelikli hizmet igi egitimlere
agirhk verilmelidir. Okullardaki dersin dogasina ve 6gretim
programinin hedeflerine uygun asgari donanim destegi,
ornegin, Saghk Bakanligi'nin gegmiste uyguladigi gibi
dersin etkililigini 6lcmek adina en azindan ortalama sinif
mevcudu kadar adimsayarin okullara/6gretmene tahsis
edilmesi saglanmalidir. En 6nemlisi sahada gbrev yapan
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ogretmenlerle koordineli bir sekilde mevcut okul
sartlarinin gergekligine uygun teknoloji destekli BEvS
ogretim modeli acilen gelistirilmelidir. Ayrica verilecek
hizmet ici egitimlerin tek sefere sinirl kalmayip, dogrudan
Teknolojik Pedagojik Alan Bilgisi (TPACK) temelli ve uzun
soluklu mentorluk programlari seklinde tasarlanmasi
gerekmektedir. Bunun yani sira, spor salonlari ve okul
bahgeleri gibi agik ve kapali uygulama alanlarinda
kesintisiz internet erisiminin saglanmasi, teknoloji
entegrasyonunun en temel altyapisal 6nkosulu olarak
degerlendirilmelidir.

Uygulayici BEvS Ogretmenlerine Oneriler

Dersin strdurilebilirligi, etkililigi ve gelecegi dogrudan
o6gretmenin sevk ve idaresindeki 6nemli kararlara baglidir.
Ogretmenler imkan dogrultusunda derslerini teknoloji
destekli, veri odakh bir yapiya kavusturmalar kritik bir
gerekliliktir. Bu siiregte 6gretmenlerin teknolojiyi yalnizca
olumsuz hava sartlarinda basvurulan pasif bir yedek plan
olarak goérme aliskanligindan vazgecmelidirler. Ayrica,
sahada yenilik¢i uygulamalar gelistiren 6gretmenlerin bu
deneyimlerini meslektaslariyla paylasarak okul veya il/ilge
temelli mesleki ©6grenme topluluklari olusturmalari
onerilmektedir. Ayrica llke gapinda MEB’in hemen hemen
her yil diizenledigi Yenilikgi Ogretmenler Konferansi (MEB,
2026) gibi platformlarda bu o6rneklerin paylasiimasinin
saglanmasi gerekmektedir.

Gelecek Calismalar igin Arastirmacilara Oneriler
Alanyazindaki mevcut bosluklarin doldurulmasi adina
gelecek arastirmalarda dijital yerli olarak tanimlanan
mesleginde geng 6gretmen orneklemleriyle ¢alisilarak
kusaklar  arasi  teknoloji  entegrasyon vizyonlari
incelenebilir. Ayrica bdylesi nitel ¢alismalardan toplanan
veriler ile gegerli ve glivenilir 6lgek gelistirme sireglerine
agirhk  verilerek genis ¢apli nicel arastirmalar
tasarlanmalidir. Buna ek olarak, belirli bir teknolojinin
(6rnegin akilli saatler, sanal gergeklik veya hareket analiz
yazilimlar) derslere uzun sureli entegre edildigi ve suirecin
O0gretmen-6grenci  etkilesimi acgisindan derinlemesine
incelendigi boylamsal eylem arastirmalari yirGtialmelidir.
Son olarak, teknoloji entegrasyonu incelemelerinin
yalnizca Ogretmen perspektifiyle sinirh  kalmayip,
dogrudan o6grencilerin devinissel (psikomotor) becerileri
ve derse yonelik motivasyonlari tizerindeki etkilerini 6lgen
deneysel ¢alismalara agirlik verilmesi alan yazina énemli
katkilar sunacaktir.
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