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The purpose of this study is to determine the current state and objectives of technology use by Physical Education and 
Sports (PES) teachers in their lessons. Furthermore, the research aims to shed light on teachers' visions regarding how 
they will position technology in future lesson designs—moving beyond traditional teaching methodologies—and their 
processes for integrating technology into their classes. Designed in accordance with a basic qualitative research 
framework, the study group was determined using convenience sampling, a purposive sampling technique. This method 
was selected due to the inherent nature of qualitative research, which focuses on obtaining in-depth descriptive data 
rather than aiming for statistical generalization. In this context, the study group consisted of 23 volunteer PES teachers, 
providing the researcher with practicality in terms of time, labor, and accessibility. According to the findings, teachers 
perceive technology as an educational necessity; however, they predominantly approach its application within a narrow 
scope, limiting it solely to smartboard hardware. The fact that participants' technology-focused in-service training for 
professional development remains at a fundamental level result in technology being positioned merely as a passive 
backup plan during adverse weather conditions and as a supplementary visual aid, rather than serving as a pedagogical 
transformer in PES lessons. Consequently, it is evident that PES teachers' visions for technology integration are largely 
disconnected from field-specific, innovative applications. Although the participants exhibit positive attitudes toward 
technology integration for future lesson designs, translating this vision into practice will only be possible by rectifying 
hardware inadequacies in schools and addressing the lack of qualified, field-specific in-service training. Accordingly, to 
achieve a technological transformation in PES classes, it is essential to resolve infrastructural deficiencies, plan long-term 
teacher training programs, and encourage teachers to abandon passive usage habits by disseminating best practices 
through professional learning communities. Finally, conducting longitudinal action research centered on student learning 
outcomes is imperative to bridge the existing gaps in the literature. 
Keywords: physical education and sports, educational technologies, technology integration, qualitative research, 
teachers' views 
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ÖZ 
Bu çalışmanın amacı, Beden Eğitimi ve Spor (BEvS) öğretmenlerinin derslerdeki mevcut teknoloji kullanım durumlarını ve 
amaçlarını tespit etmektir. Bununla birlikte araştırma, öğretmenlerin geleneksel öğretim yöntemlerinin ötesine geçerek 
gelecekteki ders tasarımlarında teknolojiyi nasıl konumlandıracaklarına ve teknolojiyi derse uyarlama süreçlerine dair 
vizyonlarına ışık tutmayı hedeflemektedir. Temel nitel araştırma desenine göre tasarlanan bu araştırmanın çalışma grubu, 
amaçlı örnekleme yöntemlerinden biri olan kolay ulaşılabilir durum örneklemesi yöntemiyle belirlenmiştir. Nitel 
araştırmaların doğası gereği, istatistiksel genelleme yapma amacı güdülmemesi ve araştırmanın derinlemesine betimsel 
veriler elde etmeye odaklanması nedeniyle bu yöntem tercih edilmiştir. Bu bağlamda, araştırmacıya zaman, iş gücü ve 
ulaşılabilirlik açısından pratiklik sağlayan ve araştırmaya katılmaya gönüllü olan 23 BEvS öğretmeni çalışma grubunu 
oluşturmuştur. Araştırma bulgularına göre öğretmenler teknolojiyi eğitimde bir gereklilik olarak algılamakta, ancak 
teknoloji kullanımlarını ağırlıklı olarak dar bir kapsamda ele almakta ve sadece akıllı tahta donanımıyla sınırlı tutmaktadır. 
Katılımcıların kendilerini geliştirme yönündeki teknoloji odaklı hizmet içi eğitimlerinin temel düzeyde kalması, teknolojinin 
BEvS derslerinde pedagojik bir dönüştürücü olmaktan ziyade, olumsuz hava koşullarında başvurulan pasif bir alternatif 
plan ve görsel materyal desteği olarak konumlandırılmasına neden olmaktadır. Sonuç olarak, BEvS öğretmenlerinin 
teknoloji entegrasyon vizyonlarının alana özgü yenilikçi kullanım uygulamalarından uzak olduğu anlaşılmaktadır. Her ne 
kadar katılımcıların gelecekteki ders tasarımları için teknoloji entegrasyonuna dair olumlu tutumları bulunsa da bu 
vizyonun pratiğe dönüşmesi ancak okullardaki donanım yetersizliklerinin ve alana özgü nitelikli hizmet içi eğitim 
eksikliklerinin giderilmesiyle mümkün olabilecektir. Bu doğrultuda BEvS derslerinde teknolojik dönüşümün sağlanabilmesi 
için, altyapı eksikliklerinin giderilerek uzun soluklu öğretmen eğitimlerinin planlanması, öğretmenlerin pasif kullanım 
alışkanlıklarını terk ederek iyi uygulama örneklerini mesleki öğrenme toplulukları aracılığıyla yaygınlaştırması ve alan 
yazınındaki boşlukları doldurmak üzere öğrenci kazanımlarını merkeze alan boylamsal eylem araştırmalarının yürütülmesi 
elzemdir. 
Anahtar Kelimeler: beden eğitimi ve spor, eğitim teknolojileri, teknoloji entegrasyonu, nitel araştırma, öğretmen 
görüşleri 
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Giriş 

Öğrenme ortamı, kaliteli eğitimin temelidir. 
Öğretmenlerin çalışabilmesi, öğrencilerin öğrenebilmesi 
için güvenli, sağlıklı, koruyucu fiziksel ve sosyal ortamları 
içermelidir (Unesco, 2015). Kaliteli bir eğitim almak, 
insanların yaşamlarını iyileştirmenin ve sürdürülebilir 
kalkınmanın da temelidir (Un, 2018). Hızlı gelişen ve 
değişen dünyada, her bireyin gelişim ve büyümeye yönelik 
artan ihtiyaçlarına ulaşmak için teknolojik alanda sınırlar 
zorlanmaktadır. Okullarda teknoloji destekli öğrenmenin, 
çocuklarda konu ve kavramların daha iyi anlaşılmasına yol 
açacak şekilde etkili olduğu görülmekte, her öğrencinin 
öğrenme alışkanlıkları da kendi yararına değişime 
uğramaktadır (Rymbai, 2023). Bu değişimden BEvS dersi 
de öncelikli olarak etkilenmektedir. 

BEvS dersi kapsamlı bir okul fiziksel aktivite 
programının temelini oluşturmaktadır. Fiziksel uygunluk 
için motor beceriler, bilgiler ve davranışlar geliştirmek 
üzere tasarlanmış bilişsel içerik ve öğretim sağlarken, 
bireylere sadece doyum ve rahatlık sağlayan bir oyun 
zamanı veya boş zaman etkinliği değil, eğitimin bir yönü ve 
genel eğitim içerisindeki derslerle aynı hedeflere ulaşma 
gayretindedir (Aboshkair, 2022). Bu yönüyle bakıldığında 
BEvS dersi ve BEvS öğretmeni genel eğitim ve öğretim 
sistemi içerisindeki diğer derslere oranla farklı bir 
konumda bulunmaktadır. Başarılı bir BEvS dersi 
programının en önemli unsuru öğretmendir. Nitelikli 
öğretmenler okullardaki yetersiz ekipman ve tesislerin 
üstesinden gelebilecek mükemmel liderlik sağlayabilirler 
(Aboshkair, 2022) ancak BEvS öğretmenlerinin öğretim 
kalitesinin yüksek olmadığı düşünülmektedir (Tang, 2019). 
BEvS öğretmenleri kendi gelişimleri, dersin geleceği ve 
öğrencilerini düşünerek bilim ve teknolojideki gelişmeleri 
takip etmeli ve dersin kalitesini artırma çabasında 
olmalıdır (Kul & Hergüner, 2018). Teknolojinin hayatın her 
alanında etkili kullanılmasının aksine öğretmenlerin 
teknolojiyi eğitime entegre etmede etkili ve verimli 
olmadıkları (Tatlı & Akbulut, 2017) ancak öğretmenlerin 
teknolojiyi derslerinde kullanımına yönelik tutumlarının 
oldukça yüksek olduğu görülmektedir (Yılmaz, 2012).  

Derslerinde teknolojiyi kullanan öğretmenler rahatlıkla 
bilgi, beceri ve içerik geliştirebilirken, öğrencilere kendi 
kendine çalışma için fırsatlar sağlamakta ve öğretim 
sürecini güçlendirmektedir (Ji, 2023). Bununla birlikte 
öğretmenler dijital okuryazar olduklarında ve teknolojiyi 
derslerinde kullanmak üzere eğitildiklerinde, daha üst 
düzey düşünme becerilerini geliştirebilmektedir. 
Teknoloji, öğrencilere kendini ifade etmeleri için yaratıcı 
ve bireyselleştirilmiş seçenekler sunarak toplumda devam 
eden teknolojik değişimle başa çıkmaya daha hazırlıklı 
olmalarını sağlamaktadır (Unesco, 2023). Teknoloji 
kullanılarak uygun etkinlikler ve yaklaşımlarla kendi 
kendine çalışma fırsatı bulan öğrenci, keşif eşiği olarak 
ifade edilen zihinsel sınırın ötesine geçebilecektir (Akbulut 
vd., 2022; MEB, 2024; Rogers & Price, 2009). Eğitim 
ortamlarının temel hedefi de bireyin kendini 
gerçekleştirmesine katkı sağlamak olduğu 
unutulmamalıdır.  

Alan yazınında teknolojinin derslere entegrasyonu 
üzerine modeller de geliştirilmiştir. Bunlardan bir tanesi 
TPCK Modelidir (Koehler & Mishra, 2005). Bu modelde 
yazarlar, teknolojiyi eğitim sürecine dahil etmenin tek 
başına yeterli olmadığını, önemli olanın öğretmenlerin 
teknolojiyi kullanım biçimi olduğunu savunmuşlardır. Bu 
doğrultuda TPCK, öğretmenlerin teknoloji (Technology), 
pedagoji (Pedagogy) ve konu alanının (Content 
Knowledge) yani içerik bilgisinin baş harflerinden oluşur ve 
birbirleriyle nasıl etkileşime girdiğini anlamalarını sağlayan 
bütünleşik bir bilgi yapısı olarak tanımlamışlardır. 
Öğretmenler için teknolojiyle akıcı olmak, sadece araçları 
kullanma becerisinin ötesine geçerek, teknolojinin 
öğretim bağlamında kendileri için neler yapabileceğini 
anlamak anlamına geldiğini ifade etmişlerdir. Bu model 
zamanla geliştirilmiş, TPACK (Petko vd., 2025) adını almış, 
öğretmenin mesleki bilgi birikimi ile çalıştığı ortam 
arasındaki karmaşık ilişkiyi netleştirmek amacıyla bağlam 
(Contextual Knowledge) unsurunu eklemişlerdir.   

Bir diğer model ise, SAMR Modelidir (Romrell vd., 
2014). SAMR, Yerine Koyma (Substitution), Artırma 
(Augmentation), Değişiklik (Modification) ve Yeniden 
Tanımlama (Redefinition) aşamalarının baş harflerinden 
oluşur. Modelin temel amacı, eğitimcilerin ve öğretim 
tasarımcılarının mobil cihazları öğrenme süreçlerine dahil 
ederken teknolojinin öğrenmeyi ne derece 
dönüştürdüğünü değerlendirmelerine yardımcı olmak ve 
daha etkili öğrenme deneyimleri tasarlamalarını 
desteklemektir.  

Bu çalışmanın amacı, BEvS öğretmenlerinin 
derslerindeki mevcut teknoloji kullanım durumlarını ve 
amaçlarını tespit etmektir. Bununla birlikte araştırma, 
öğretmenlerin geleneksel öğretim yöntemlerinin ötesine 
geçerek gelecekteki ders tasarımlarında teknolojiyi nasıl 
konumlandıracaklarına ve teknolojiyi derse uyarlama 
süreçlerine dair vizyonlarına ışık tutmayı hedeflemektedir. 
Elde edilecek bulguların, alandaki teknolojik dönüşüm 
ihtiyacına temel oluşturması ve gelecekteki araştırmalara 
yön vermesi beklenmektedir. 

Bu temel amaç bağlamında çalışmada aşağıdaki 
araştırma sorularına yanıt aranmıştır: 

1. BEvS öğretmenlerinin genel eğitim 
teknolojilerine ilişkin algıları ve teknoloji kullanımı 
kavramından anladıkları nelerdir? 

2. BEvS öğretmenlerinin eğitim teknolojileri 
alanındaki mesleki gelişim durumları nasıldır? 

3. BEvS öğretmenlerin perspektifinden teknoloji 
kullanımının yarattığı fırsatlar ve faydalar nelerdir? 

4. BEvS öğretmenlerinin ders içi uygulamalarındaki 
teknoloji kullanım amaçları nelerdir? 

5. BEvS öğretmenlerinin teknoloji entegrasyonuna 
dair geleceğe yönelik stratejik planları ve öngörüleri 
nelerdir?  

 

Yöntem 
BEvS öğretmenlerinin eğitim ortamlarındaki teknoloji 

kullanım uygulamalarını, teknolojiye yönelik pedagojik 
görüşlerini ve gelecekteki entegrasyon niyetlerini detaylı 
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bir biçimde çözümlemeyi hedefleyen bu çalışma, nitel 
araştırma yaklaşımlarından temel nitel araştırma desenine 
göre tasarlanmıştır.  

Nitel araştırmanın temel özelliği, bireylerin sosyal 
dünyalarıyla etkileşim halinde gerçekliği inşa etmeleridir. 
Burada araştırmacı, bir olgunun ilgili kişiler için taşıdığı 
anlamı anlamakla ilgilenir. Temel nitel araştırma, 
insanların dış dünyadaki şeylere ilişkin öznel görüşlerini, 
tutumlarını, inançlarını veya deneyimlerine dair 
yansımalarını inceler (Percy vd., 2015). Bu nedenle, temel 
nitel araştırma yürüten nitel araştırmacılar a) insanların 
deneyimlerini nasıl yorumladıkları, b) dünyalarını nasıl 
inşa ettikleri ve c) deneyimlerine hangi anlamı atfettikleri 
ile ilgilenirler. Eğitimde kullanılan en yaygın nitel araştırma 
biçimidir. Veriler, görüşmeler, gözlemler ve belgeler 
yoluyla toplanır ve ortaya konan araştırma sorusunu ele 
almak için tümevarımsal olarak analiz edilir (Merriam, 
2009).  

Doğası gereği somut mekâna ve fiziksel devinime 
dayalı olan BEvS alanında teknolojinin nasıl 
konumlandırıldığı eğitimsel açıdan kritik bir öneme 
sahiptir. Bu metodolojik yaklaşımdan hareketle 
araştırmada, BEvS öğretmenlerinin teknoloji 
entegrasyonuna yönelik mevcut inançları ve algıları, 
mesleki gelişim tecrübeleri, ders içi güncel uygulamaları ve 
geleceğe dair planlamaları odak noktası olarak 
belirlenmiştir. Araştırma süreci, karmaşık felsefi 
indirgemelere gidilmeksizin, nitel betimsel doğaya uygun 
olarak (Sandelowski, 2000), doğrudan katılımcıların kendi 
ifadelerinden yola çıkılarak onların öznel gerçeklikleri ve 
mesleki uygulamaları üzerinden betimlenmiş ve 
çözümlenmiştir. 

 

Veri Toplama Yöntemi 
Araştırma verileri, BEvS öğretmenlerinin teknoloji 

kullanımına ilişkin bakış açılarını kendi ifadeleriyle 
yansıtabilmeleri amacıyla nitel araştırma geleneğinde 
temel bir veri toplama aracı olan görüşme tekniğiyle, 
telefon üzerinden elde edilmiştir. Veri toplama 
sürecindeki telefon görüşmeleri 8 ile 12 dakika aralığında 
tamamlanmıştır. Görüşmeler sırasında katılımcıların rızası 
dahilinde dijital bir ses kayıt cihazı kullanılarak ses kaydı 
alınmıştır. Kaydedilen görüşmeler, öncelikle çevrimiçi bir 
ses tanıma yazılımı kullanılarak metne dönüştürülmüş, 
ardından araştırmacılar tarafından ses kayıtları tekrar 
dinlenerek metinlerin doğruluğu kelime kelime teyit 
edilmiş ve çözümlenmiştir. 

Alan yazınında görüşme, belirli bir hedef 
doğrultusunda önceden kurgulanan, bir ya da birden fazla 
katılımcıyla odaklanılan bir konu üzerine gerçekleştirilen 
amaçlı diyaloglar şeklinde ifade edilmektedir. Bu veri 
toplama süreci genel hatlarıyla yapılandırılmış, yarı 
yapılandırılmış ve yapılandırılmamış görüşmeler olmak 
üzere üç ana kategoride ele alınmaktadır (Padem vd., 
2012). Araştırmalarda sıklıkla başvurulan birebir ve odak 
grup mülakatlarının (Armour & Macdonald, 2012) yanı 
sıra, telefon görüşmeleri de araştırma problemine uygun 
olduğu durumlarda yüz yüze görüşmelere pratik ve 
ekonomik bir alternatif sunmaktadır (Abbott & McKinney, 

2013). Ayrıca, katılımcıların yazmak yerine kendilerini 
sözlü olarak daha rahat ifade etmelerine fırsat tanıması ve 
araştırmacı ile kurulan güven ilişkisi sayesinde, yazılı 
anketlerde ulaşılamayacak derinlikte bilgilerin elde 
edilmesine olanak sağlamaktadır (Best & Kahn, 1995). 
Katılımcıların kendilerini esnek bir biçimde ifade 
etmelerine olanak tanırken aynı zamanda araştırmanın 
odak noktasından sapmamasını sağlamak amacıyla, bu 
çalışmanın veri toplama sürecinde yapılandırılmış telefon 
görüşmeleri tercih edilmiştir.  

Görüşme metodu ile toplanan veriler nitel verilerdir. 
Nitel veriler, Tema analizi, Betimsel analiz, İçerik analizi ve 
Analitik Genelleme olmak üzere 4 aşamalı olarak analiz 
edilebilir. Veriler ise araştırmanın amacına uygun olarak 
içerik analizi yaklaşımıyla çözümlenmiştir. 

 

Çalışma Grubu 
Araştırmada amaçlı örnekleme yöntemlerinden biri 

olan kolay ulaşılabilir durum örneklemesi tercih edilmiştir. 
Bu yöntem, araştırmacının zaman ve kaynak tasarrufu 
sağlamak amacıyla kendisine en yakın ve erişimi en rahat 
olan katılımcıları seçmesi prensibine dayanmakta olup, 
sağladığı pratiklik ve düşük maliyet nedeniyle sıklıkla 
tercih edilmektedir (Yıldırım & Şimşek, 2011). Bu 
doğrultuda çalışma grubu, Hatay ilinin farklı ilçelerinde 
görev yapan ve araştırmaya gönüllü olarak katılım 
sağlayan toplam 23 BEvS öğretmeninden oluşmaktadır. 

 

Veri Toplama Araçları 
Kişisel bilgi formu 
Nitel araştırmalarda katılımcıların içinde bulundukları 

bağlamın detaylı bir şekilde betimlenmesi, elde edilen 
bulguların doğru anlamlandırılması açısından büyük önem 
taşımaktadır (Yıldırım & Şimşek, 2011). Bu doğrultuda, 
araştırmaya dahil olan BEvS öğretmenlerinin demografik 
özelliklerini ve mesleki profillerini betimlemek amacıyla 
araştırmacılar tarafından geliştirilen "Kişisel Bilgi Formu" 
kullanılmıştır. Söz konusu form, katılımcıların yaş, cinsiyet 
ve medeni durum gibi temel demografik değişkenleri ile 
eğitim düzeylerini (lisans, lisansüstü) belirlemeye yönelik 
maddelerden oluşmaktadır. Buna ek olarak, katılımcıların 
ifadelerini kendi çalışma ortamlarının gerçekliği içinde 
değerlendirebilmek için, mesleki kıdem yılları, görev 
yaptıkları okul kademesi (ortaokul veya lise), dersine 
girdikleri sınıfların ortalama mevcudu ve haftalık toplam 
ders saatleri (Beden Eğitimi ve Spor, Spor ve Fiziki 
Etkinlikler, Oyun ve Oyun Etkinlikleri) kayıt altına alınarak 
mesleki iş yükleri tespit edilmiştir. Toplanan tüm bu kişisel 
ve mesleki veriler katılımcılar arasında bir 
kıyaslama/karşılaştırma yapmak amacıyla değil, çalışma 
grubunun özelliklerini yansıtmak ve öğretmenlerin 
teknoloji kullanımına yönelik deneyimlerinin altında yatan 
çevresel ve mesleki nedenleri bütüncül bir bağlamda 
sunabilmek amacıyla kullanılmıştır. 

Yapılandırılmış Görüşme Formu 
Bu araştırmanın veri toplama aracı olarak, 

öğretmenlerin teknoloji kullanımına yönelik 
deneyimlerinin altında yatan nedenleri derinlemesine 
sorgulamak amacıyla yapılandırılmış bir görüşme formu 
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geliştirilmiştir. Formun hazırlık aşamasında öncelikle ilgili 
alan yazını taranmış, nitel araştırmanın doğasına uygun 
olarak katılımcılar arası yüzeysel kıyaslamalardan ziyade, 
teknoloji entegrasyonu sürecinin nasıl ve neden işlediğini 
ortaya çıkarmaya yönelik standart ancak tamamen açık 
uçlu sorular belirlenerek bir taslak soru havuzu 
oluşturulmuştur. 

Formun kapsam geçerliğini sağlamak amacıyla 
hazırlanan taslak sorular, BEvS alanında doktora unvanına 
sahip iki uzman öğretmenin görüşüne sunulmuş ve alınan 
dönütler doğrultusunda düzenlemeler yapılmıştır. 
Geliştirilen formun amaca hizmet edip etmediğini test 
etmek ve anlaşılabilirliğini değerlendirmek üzere yüksek 
lisans eğitimini tamamlamış iki farklı BEvS öğretmeni ile bir 
pilot uygulama gerçekleştirilmiş ve katılımcıların olumlu 
dönütleri neticesinde formun işlevselliği teyit edilmiştir.  

Bu süreçlerinin ardından nihai haline ulaşan 
yapılandırılmış görüşme formu toplam üç temel bölümden 
oluşmaktadır. Birinci bölüm, öğretmenlerin genel eğitim 
teknolojileri hakkındaki algılarını açığa çıkarmayı 
hedefleyen sorulardan, ikinci bölüm, BEvS derslerinde 
teknoloji kullanımına ilişkin sorulardan, üçüncü ve son 
bölüm ise katılımcıların teknoloji kullanımına dair 
bütüncül bir perspektif sundukları genel 
değerlendirmeleri içeren maddelerden oluşmaktadır. 

Çalışmanın amacı doğrultusunda aşağıdaki 
yapılandırılmış sorular BEvS öğretmenlerine yöneltilerek 
cevapları kayıt altına alınmıştır.   
1. Eğitimde teknoloji kullanımına yönelik görüşünüz 

nedir? Eğitimde kullanılan teknolojilere örnek 
verebilir misiniz? 

2. Kendi isteğinizle teknoloji ile ilgili bir eğitime 
katıldınız mı? Seminer, konferans, çevrim içi/çevrim 
dışı bir eğitim olabilir? Bu eğitimde dikkatinizi çeken 
nokta, kısım, konu, size yaptığı katkı hakkında neler 
söylersiniz? 

3. BEvS'de teknoloji kullanımı denildiğinde ne 
anlıyorsunuz? 

4. BEvS derslerinde teknoloji kullanımının fayda 
sağlayacağını düşünüyor musunuz? 

5. BEvS derslerinde teknoloji kullanımına yönelik 
deneyim düzeyinizi nasıl tanımlarsınız / 
değerlendirirsiniz?  

6. Derslerinizde teknoloji kullanıyor musunuz? Neler 
yapıyorsunuz? Ne amaçla kullanıyorsunuz? 

7. Gelecekte derslerinizde teknoloji kullanımına daha 
fazla yer verme düşünceniz, planınız var mı? Varsa 
neler yapmayı planlıyorsunuz? 

8. Teknoloji ve BEvS denildiğinde ne söylemek 
istersiniz? 
 

Verilerin Analizi 
Bu araştırmada toplanan veriler, MAXQDA 2026 nitel 

veri analizi programı kullanılarak tümevarımcı bir 
yaklaşımla, tematik ve içerik analizi yöntemleriyle 
çözümlenmiştir. Araştırmada nitel verilerin düzenlenmesi, 
anlamlı temalara ayrılması ve betimlenmesi için tematik 
analizden (Boyatzis, 1998; Braun & Clarke, 2019), toplanan 
verilerin derinlemesine incelenerek kavramsal ilişkilere 
ulaşılması için ise içerik analizinden (Bilgin, 2006; Karataş, 
2015) yararlanılmıştır. 

Analiz süreci kapsamında öncelikle ses kayıtları 
kelimesi kelimesine yazıya dökülmüş ve sistematik 
çözümleme sağlaması amacıyla MAXQDA 2026 arayüzüne 
aktarılmıştır (Kuckartz & Rädiker, 2019). Tümevarımcı 
analiz gereği metinler araştırmacılar tarafından defalarca 
okunarak ilk kodlar çıkarılmış, birbiriyle ilişkili kodlar 
gruplandırılarak temalar isimlendirilmiştir (Şekil 1, 2, 3). 
Elde edilen bulgular, doğrudan alıntılarla desteklenerek 
araştırma soruları bağlamında yorumlanmıştır (Creswell, 
2018). 

Analiz sürecinin tutarlılığını sağlamak amacıyla, 
araştırmacıdan bağımsız bir uzman ile eş kodlama 
çalışması yapılmıştır. Miles ve Huberman'ın (1994) 
formülü ile hesaplanan kodlayıcılar arası uyum, nitel 
araştırmalarda güvenilir kabul edilen %80 sınırının 
üzerinde %90 bulunmuştur.  

 
Bulgular 

Bu bölüm, araştırma problemine derinlemesine bir 
anlayış kazandırmak amacıyla katılımcılarla yapılan 
yapılandırılmış sorulardan oluşan görüşmelerden elde 
edilen nitel bulguları sunmaktadır. Katılımcı görüşleri 
K1’den K23'e kadar olan kodlarla anonimleştirilmiştir.
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Tablo 1. Katılımcı Profili 
 

Katılımcı 
Kodu 

Yaş Cinsiyet Eğitim Düzeyi Kıdem Yılı Okul Kademesi 
Sınıflardaki Ortalama 

Öğrenci Sayısı 

K1 40 Kadın Yüksek Lisans 15 Lise 25 

K2 40 Kadın Lisans 7 Lise 13 

K3 47 Erkek Yüksek Lisans 13 Lise 33 

K4 52 Erkek Yüksek Lisans 20 Lise 33 

K5 42 Kadın Lisans 10 Ortaokul 30 

K6 45 Erkek Lisans 21 Lise 24 

K7 45 Erkek Lisans 22 Ortaokul 35 

K8 50 Erkek Lisans 22 Lise 35 

K9 37 Erkek Yüksek Lisans 10 Ortaokul 23 

K10 45 Erkek Yüksek Lisans 24 Ortaokul 21 

K11 38 Kadın Doktora 16 Ortaokul 30 

K12 48 Erkek Lisans 13 Lise 25 

K13 40 Erkek Yüksek Lisans 14 Ortaokul 25 

K14 46 Kadın Lisans 14 Ortaokul 35 

K15 40 Kadın Yüksek Lisans 15 Lise 25 

K16 57 Erkek Lisans 22 Ortaokul 15 

K17 48 Erkek Lisans 14 Lise 25 

K18 52 Kadın Lisans 28 Ortaokul 30 

K19 52 Kadın Lisans 25 Ortaokul 28 

K20 52 Kadın Yüksek Lisans 29 Lise 33 

K21 48 Kadın Lisans 25 Ortaokul 30 

K22 52 Erkek Doktora 18 Ortaokul 20 

K23 41 Erkek Doktora 15 Lise 35 

Araştırmanın çalışma grubuna ait demografik ve 
mesleki özellikler Tablo 1’de sunulmuştur. Araştırmaya 
10'u kadın, 13'ü erkek olmak üzere toplam 23 BEvS 
öğretmeni katılmıştır. Katılımcıların yaşları 37 ile 57 
arasında değişmekte olup, grubun ağırlıklı olarak 40-52 
yaş aralığında yoğunlaştığı görülmektedir. Öğretmenlerin 
eğitim durumları incelendiğinde, 12'sinin lisans, 8'inin 
yüksek lisans ve 3'ünün ise doktora mezunu olduğu 
belirlenmiştir. Katılımcıların neredeyse yarısının lisansüstü 
dereceye sahip olması, çalışma grubunun akademik 
gelişime açık ve mesleki farkındalığı yüksek bir profile 
sahip olduğuna işaret etmektedir. 

Araştırmaya katılan öğretmenlerin mesleki kıdemleri 7 
ile 29 yıl arasında değişmektedir. Bu geniş aralık, nispeten 
yolun başındaki eğitimciler ile uzun yıllar hizmet vermiş 
deneyimli öğretmenlerin görüşlerini bir araya getirerek 
çalışma grubunda tecrübe bağlamında zengin bir çeşitlilik 
sağlamıştır. Katılımcıların görev yaptıkları okul kademeleri 
ise ortaokul ve lise düzeyinde oldukça dengeli bir dağılım 
sergilemektedir. Diğer yandan, öğretmenlerin derslerine 
girdikleri sınıfların mevcudu 13 ile 35 arasında farklılık 
gösterse de büyük bir çoğunluğunun nispeten kalabalık 
olarak değerlendirilebilecek 25-35 kişilik sınıflarda eğitim 
verdiği belirlenmiştir. 

  

 

Teknoloji Kullanımına İlişkin Temalar 
Araştırma kapsamında elde edilen nitel verilerin analiz 
edilmesi sonucunda iki ana tema ortaya çıkmıştır. Şekil 
1'de görselleştirildiği üzere bu temalar, genel çerçeveyi 
yansıtan eğitimde teknoloji kullanımı ve araştırmanın 
odak noktasını oluşturan BEvS’da teknoloji kullanımı 
olarak belirlenmiştir. 
 

Şekil 1. Teknoloji Kullanımı Temaları 

 
Eğitimde Teknoloji Kullanımı Teması 
Öğretmenlerin dijitalleşmeye yönelik deneyim, algı ve 

mesleki uygulamaları Eğitimde Teknoloji Kullanımı çatısı 
altında kavramsallaştırılmıştır. Elde edilen bulgular 
doğrultusunda bu ana çatı, Şekil 2’de görüleceği üzere, 
birbiriyle bütünleşik üç ana tema etrafında şekillenmiştir. 

Bu temalar, öğretmenlerin dijitalleşmenin bir 
zorunluluk olduğuna yönelik yaklaşımlarını yansıtan 
Teknoloji Kullanımına Bakış, dijital araçların derslere 
entegrasyonuyla elde edilen eğitsel kazanımları ifade 
eden Teknoloji Kullanımının Yarattığı Fırsatlar ve 
öğretmenlerin bu alandaki mesleki gelişim tecrübeleri ile 
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ihtiyaçlarını betimleyen Teknoloji Kullanımına Yönelik 
Eğitim Alma olarak isimlendirilmiştir. Araştırmanın 
bütüncül yapısını ortaya koyan bu tematik model 
çerçevesinde elde edilen bulgular, alt kategoriler halinde 
ve doğrudan katılımcı alıntılarıyla desteklenerek aşağıda 
sırasıyla detaylandırılmıştır. 

 

Şekil 2. Eğitimde Teknoloji Kullanımı Temasına ait 
Hiyerarşik Kod-Alt Kod Gösterimi 

 
 
 
Teknoloji Kullanımının yarattığı Fırsatlar 
Katılımcı öğretmenler ile yapılan görüşmelerin analizi 

sonucunda, eğitim ortamlarında teknoloji kullanımının, 
salt bir araç olmanın ötesinde, öğrenmeyi destekleyen ve 
fırsat eşitliği sağlayan çok boyutlu bir özellik barındırdığı 
tespit edilmiştir. Elde edilen bulgular doğrultusunda bu 
ana tema yedi alt başlık etrafında şekillenmiştir. 

Ders Verimliliğini Artırma alt bağlığında, görsel ve 
dijital materyallerin derslere entegrasyonunun doğal bir 
sonucu olarak, öğrenci motivasyonunun ve ders 
verimliliğinin doğrudan arttığı görülmektedir (K7, K10, 
K13, K23). Katılımcı öğretmenler, dijital çağ çocuklarının 
teknoloji bağımlılıklarının eğitimsel bir avantaja 
dönüştürülebileceğine dikkat çekmiştir (K12). Kahoot gibi 
Web 2.0 araçlarıyla zenginleştirilen derslerin, öğrencilerin 
bireysel öğrenme süreçlerini desteklediği (K21) ve teorik 
konuları bile oyunlaştırma yoluyla cazip kıldığı (K13, K23) 
vurgulanmıştır. Eğitimin dinamik bir yapıya dönüşümünü 
K22, kendi ders uygulamasından şu örnekle açıklamıştır: 
"Her dersimde mutlaka akıllı telefonumla oyunun 
videosunu çeker, öğrencilerle seyrederiz. Öğrenciler derse 
hazır ve üst düzey motivasyonla gelirler, dersi çok 
hareketli ve eğlenceli geçirdiğimize şahit olmuşumdur... 
Ayrıca pedometre ile derste ne kadar adım attıklarını takip 
ederim, bu durum fiziksel olarak aktif olmalarına büyük bir 
teşviktir." (K22) 

Görsel Materyal Kullanımı alt başlığında, katılımcı 
öğretmenler (K1, K2, K4, K12, K19, K22), teknolojinin 
sağladığı görsel zenginliğin eğitim sürecindeki en önemli 
fırsatlardan biri olduğunu vurgulamıştır. Akıllı tahta ve EBA 

gibi dijital platformlarda sunulan videoların, fiziksel veya 
karmaşık becerilerin zihinsel kodlamasını kolaylaştırdığı ve 
öğrenmeyi kalıcı hale getirdiği belirtilmiştir (K2, K4). 
Öğrencilerin görsel hafızasını uyararak eğitime bakış 
açısını genişleten teknolojinin, geleneksel düz anlatım 
yöntemlerinin yerini aldığı ifade edilmiştir. Teknolojinin 
monotonluktan kurtarıcı etkisini K12, "Çocuk şelaleyi 
kitapta, resimde gördüğü gibi değil de akışını, oradaki dev 
kazanın nasıl oluştuğunu canlı canlı görebiliyor... Efes gibi 
ören yerlerimizi çocuk görsel hafızasını kullanarak 
gezebiliyor. Görmek ayrı, okumak ayrı, tabii görerek olursa 
bilgiler çok daha kalıcı oluyor." (K12) şeklinde ifade 
etmiştir. 

Bilgiye Erişim Kolaylığı alt başlığında, dijitalleşmenin 
eğitimde büyük bir dönüşüme sebep olmuş, bilgiye erişim 
hızında ve çeşitliliğindeki artış olmuştur. Öğretmenler (K6, 
K14, K17, K18), geleneksel kütüphane araştırmalarının 
yerini anlık dijital kaynaklara bıraktığını belirtmektedir. 
Teknolojinin, öğrenciye yüzlerce farklı kaynağa ve 
eğitmene aynı anda ulaşma imkânı (K14) sunduğu ifade 
edilmiştir. Bilgiye erişim hızının sağladığı konforu K17 şu 
sözlerle özetlemiştir: "Öğrenciler her an, her istediklerinde 
bilgiye çok rahat bir şekilde ulaşabiliyorlar. Ders 
kitaplarına online olarak bağlanıp, kitap takibini oradan 
yapabiliyorlar. Ders kaynaklarına hızlı erişimde 
teknolojinin çok büyük faydası var." (K17) 

Zaman ve Mekândan Bağımsızlık alt başlığında, 
özellikle COVID-19 süreciyle hayatımıza entegre olan 
uzaktan eğitim tecrübeleri (K9), öğrenme eylemini okul 
duvarlarının dışına taşımıştır. Katılımcılar (K17, K21, K22), 
eğitimde teknoloji kullanımının zaman yönetimi açısından 
büyük bir fırsat sunduğunu belirtmektedir. Öğretmenlerin 
sosyal medya hesapları, eğitim uygulamaları ve video 
platformları aracılığıyla okul dışında da öğrencileriyle bağ 
kurabildikleri vurgulanmıştır. Öğrenme süreçlerinin 
sürdürülebilirliğini K22 şöyle ifade etmiştir: "Sınıflara ait 
sosyal medya hesapları, özellikle anlık mesajlaşma 
grupları, öğretmenin hedeflerine ulaşması için çok 
yardımcı olan uygulamalardır. Eğitim, sadece okul 
ortamıyla sınırlı kalmayıp okul dışı ortamlarda da devam 
ettirilebilmektedir." (K22) 

Ufku Genişletmek alt başlığında, temanın diğer 
vizyoner bulgularından biri olarak karşımıza çıkmaktadır, 
teknolojinin öğrencilere coğrafi, maddi veya fiziksel 
engeller nedeniyle ulaşamayacakları ortamları sanal 
olarak deneyimleme şansı vermesidir (K6, K12). Uzak 
coğrafyalara gidemeyen öğrencilerin internet aracılığıyla 
dünyayı tanıyabildiği (K6) belirtilmiştir. Özellikle BEvS 
alanında, sanal gerçeklik (VR) ve simülasyon 
uygulamalarının öğrenci zihninde yarattığı sıçrama K20 
tarafından şu olağanüstü örnekle betimlenmiştir: "Bir 
uçağın veya füzenin içindeymişsiniz gibi simülasyon 
gözlüğünü takıp aynı hissi yaşayabiliyorsunuz. Mesela 
çocuğun bir Michael Jordan gibi kendini basket atarken 
görmesi de olabilir. Bu, çocuğu bambaşka bir dünyaya 
götürerek ufkunu ve yaratıcılığını geliştirir." (K20) 

Sürdürülebilirlik alt başlığında, ki bu başlık çalışmanın 
vizyoner bulgularından birisidir, teknoloji kullanımının 
eğitsel faydalarının yanı sıra ekonomik ve ekolojik 
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sürdürülebilirlik sağladığı da önemli bir bulgu olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Dijitalleşme ile defter, kitap gibi 
basılı materyal tüketiminin (ağaç kesimi gibi) azaldığı 
belirtilmiştir (K6, K22). Ayrıca artan basılı kaynak 
maliyetlerine karşı, internetin dezavantajlı öğrencilere 
fırsat eşitliği sunduğu ifade edilmiştir. Eğitim 
masraflarındaki ekonomik yükün hafifletilmesine değinen 
K20, durumu şu şekilde açıklamıştır: "Şimdi bir kitap almak 
isteseniz, kitapların maliyeti çok yüksek. Ancak tableti, 
bilgisayarı veya interneti olan herkes bu bilgilere 
ulaşabildi. Farklı şahıslardan ders videolarını izlediler, yine 
teknolojiyi kullanarak soru indirip çözme şansı buldular." 
(K20) 

Dersi Kolaylaştırmak alt başlığında, teknolojinin 
sunduğu imkânlar, yalnızca öğrencilerin öğrenme sürecini 
değil, öğretmenlerin mesleki uygulamalarını ve sınıf 
yönetimi becerilerini de kolaylaştırmaktadır. Katılımcılar 
(K1, K8), dijital araçların öğretmenlerin iş yükünü 
hafiflettiğini belirtmiştir. Özellikle öğretmenin belirli bir 
konuda eksik hissettiği anlarda, dijital sunumların bir 
destekleyici asistan rolü üstlendiği şu sözlerle ifade 
edilmiştir: "Öğretmenin bilgisi eksikse eğer, o teknolojiyi 
kullandığı zaman oradan gelen bilgilerle veya hazır 
sunumlarla çocuğa daha iyi bilgi vereceğine inanıyorum. 
Öğretmenlere kolaylık açısından çok fazla olanak sağlıyor." 
(K8) 

 
Teknoloji Kullanımına Bakış 
Araştırmaya katılan BEvS öğretmenlerinin eğitimde 

teknoloji kullanımına yönelik genel tutumları 
incelendiğinde, dijitalleşmenin artık eğitim ekosisteminin 
reddedilemez bir gerçeği olarak kabul edildiği 
görülmektedir. Katılımcıların teknolojiye yönelik bakış 
açıları, Zamanın Gerekliliği ve Doğru Kullanımın Önemi 
olmak üzere iki alt tema altında şekillenmiştir. 

Zamanın Gerekliliği alt başlığında, öğretmenlerin 
büyük bir çoğunluğu (K3, K6, K9, K11, K18, K19), değişen 
ve dijitalleşen dünya koşullarında teknolojinin eğitim 
ortamlarına entegrasyonunu bir tercih değil, "kaçınılmaz 
bir zorunluluk" (K3) ve "şart" (K18) olarak 
nitelendirmektedir. Geleneksel yöntemlerde ısrar 
etmenin eğitimi güncel gerçeklikten koparacağını belirten 
katılımcılar (K6), bilginin kütüphanelerden dijital 
platformlara kaydığını ifade etmiştir. Eğitimin bu dijital 
gerçeklikten kaçamayacağını belirten K11, teknoloji 
entegrasyonunun gerekliliğini ve sahadaki mevcut 
durumun sınırlılığını şu sözlerle özetlemiştir: "Değişen ve 
dijitalleşen dünyada eğitimin bundan kaçınması zaten 
mümkün değil. O yüzden teknolojinin mutlaka eğitimle 
entegre edilip, çocukları motive edecek şekilde 
kullanılmasını tercih ederim. Ancak günümüzde eğitim 
teknolojisinin okullarımızda sadece Fatih Projesi'nden 
kalan ekranlarla sınırlı kaldığını düşünüyorum." (K11) 

Özellikle öğrencilerin teknolojiyle iç içe (dijital yerliler 
olarak) büyümesi, öğretmenleri de bu hıza adapte olmaya 
mecbur bırakmaktadır. Kuşaklar arası bu dijital hız farkına 
dikkat çeken K19, değişime ayak uydurmanın 
zorunluluğunu kendi mesleki uygulaması üzerinden 
samimi bir özeleştiriyle şöyle vurgulamıştır: "Çok hızlı 

değişiyor her şey... Kesinlikle teknolojik çocuklarla 
büyüyoruz. Ama biz o kadar teknolojik miyiz? Ben kendi 
adıma konuşuyorum; o kadar hızlı değilim, çocuklar kadar 
hızlı düşünemiyorum, onlar kadar hızlı olamıyorum." (K19) 

Doğru Kullanımın Önemi alt başlığında, teknolojinin 
kaçınılmazlığına yapılan güçlü vurguya rağmen katılımcılar 
(K16, K20), dijital araçların kontrolsüz bir şekilde 
kullanımının pedagojik riskler barındırdığına dikkat 
çekmektedir. Teknolojinin, öğrencinin bireysel 
farklılıklarını besleyecek bir araç olarak kalması gerektiği, 
geleneksel öğrenme becerilerinin tamamen terk 
edilmemesi gerektiği vurgulanmıştır. Her şeyin fazlasının 
zararlı olabileceğine dikkat çeken K16, BEvS alanında 
geleneksel ile dijitalin nasıl harmanlanması gerektiğini şu 
çarpıcı örnekle ifade etmiştir: "Hayatın her alanında 
olduğu gibi eğitimde de gerekli olduğu zamanlarda, yeterli 
düzeyde kullanılması, öğrencinin bireysel farklılıklarını fark 
edebilmesi için eski tekniklerle de çalışması lazım. Ama 
yeri geldiğinde teknolojiden, örneğin yapay zekâdan da 
faydalanılmalıdır. Hangi egzersizlerin yapılacağına, kas ve 
kemik gelişimi gibi birtakım bilgilere oradan kısa yoldan 
ulaşılabilir." (K16). Artan basılı kaynak (kitap) maliyetleri 
karşısında teknolojinin, dezavantajlı öğrencilere bilgiye 
erişim imkânı sunduğu ifade edilmiştir (K20). Teknolojinin 
amaca yönelik kullanımının (video izleme, soru indirme 
vb.) eğitimdeki ekonomik bariyerleri nasıl aştığına ve 
doğru kullanıldığında ne denli faydalı bir araca 
dönüştüğüne dikkat çekilmiştir. 

 

Teknoloji Kullanımına Yönelik Eğitim Alma  
Öğretmenlerin teknoloji entegrasyonuna yönelik 

mesleki gelişim süreçleri incelendiğinde, teknoloji 
okuryazarlıklarının durağan olmadığı, kişisel çaba ve 
hizmet içi eğitimlerle sürekli güncellendiği görülmektedir. 
Öğretmenlerin katıldıkları eğitimler niteliklerine göre, 
Temel Dijital Beceriler, Yeni Nesil Dijital Araçlar ve Bilinçli 
Kullanım olmak üzere üç alt boyutta toplanmıştır. 

Temel Dijital Beceriler alt başlığında, öğretmenlerin 
büyük bir çoğunluğu (K1, K3, K4, K8, K18) teknolojiye dair 
ilk sistemli mesleki gelişim adımlarını Millî Eğitim 
Bakanlığının (ÖBA) sağladığı ofis programları (Word, Excel, 
PowerPoint) ve temel web tasarımı kurslarıyla attıklarını 
ifade etmişlerdir. Bu eğitimlerin, öğretmenlerin idari 
işlerini ve ders sunumlarını doğrudan kolaylaştırdığı (K1, 
K3), ayrıca bilgisayara format atma veya donanım bilgisi 
edinme (K8) gibi teknik konularda mesleki özgüvenlerini 
artırdığı görülmektedir. Akıllı tahtaların okullara ilk geldiği 
süreçte alınan uygulamalı eğitimlerin öğretmenlerde 
dersin uygulamasını nasıl dönüştürdüğünü K12 şu sözlerle 
ifade etmiştir: "Akıllı tahtaların ilk kullanıldığı zamanlarda 
çevrimiçi uygulamalı eğitimlere katılmıştık. Bu, kendi 
alanımla ilgili bakış açımı değiştirdi. Yaparak ve yaşayarak 
öğreten bir öğretmen olarak, çocuklara hareketlerin 
amatör veya profesyonel tüm aşamalarını sadece fiziksel 
olarak değil, akıllı tahtadaki simülasyonlarla görsel olarak 
da gösterip yaptırmaya başladım. Bu durum çocuklarda 
gerçekten ileri düzeyde bir gelişim sağladı." (K12) 

Yeni Nesil Dijital Araçlar alt başlığında, temel 
okuryazarlık becerilerini aşan yenilikçi öğretmenlerin (K3, 
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K7, K9, K19), mesleki gelişimlerini Canva, Web 2.0 araçları, 
çevrimiçi eğitim platformları ve yapay zekâ kullanımı gibi 
daha ileri düzey mecralara taşıdıklarını belirtmişlerdir. Bu 
eğitimlerin, öğretmenleri “teknoloji tüketicisi" olmaktan 
çıkarıp, ders materyalleri (afiş, video, animasyon) 
tasarlayan birer "içerik üreticisine" (K3) dönüştürdüğü 
görülmektedir. Özellikle pandemi döneminin ortaya 
çıkardığı çevrimiçi eğitim uygulamaları için seminerler alan 
öğretmenler (K7), "uzak mesafeden de olsa öğrencilere 
spor bilincini aşılama" becerisi kazandıklarını belirtmiştir. 
Öte yandan, eTwinning gibi uluslararası projeler yürüten 
ve yapay zekâ uygulamalarını (K9, K19) okul iklimine 
entegre eden K19, aldığı eğitimlerin vizyonunu şu önemli 
örnekle özetlemiştir: "ÖBA'dan Web 2.0 ve dijital öğrenme 
ile ilgili eğitimler aldım... Öğrenciler teknolojiyle ilgili bir 
şey sorduğunda onları cevapsız bırakmıyorum. eTwinning 
projelerinde teknolojiyi çok kullanıyorum. Örneğin, şarkı 
sözü yazıyorsunuz ve yapay zekâ onu seçtiğiniz müziğe 
besteliyor. Biz Türkçe öğretmenimizle sözlerini yazdık, 
yapay zekâya okulumuzun şarkısını yaptırdık ve şu an her 
zilde o çalıyor." (K19) 

Bilinçli Teknoloji Kullanımı alt başlığında, 
öğretmenlerin teknolojiye yönelik aldıkları eğitimlerin 
sadece "araç ve yazılım kullanımı" ile sınırlı kalmayıp, 
dijitalleşmenin psikolojik yönetimine (bilinçli kullanıma) 
de odaklandığı belirlenmiştir. Teknoloji kullanımının 
barındırdığı potansiyel riskleri (zaman yönetimi sorunu, 
dijital dağınıklık) en aza indirmek için alınan bu eğitimlerin, 
çok yönlü bir işlevi olduğu ifade edilmiştir. Öğrencilerin 
motivasyonunun yanı sıra, araştırmanın diğer vizyoner 
boyutu olan ebeveynlere de rehberlik etme konusunda 
eğitimlerin önemini K13 şu şekilde aktarmıştır: "Katıldığım 
eğitimlerin öğrenciye yönelik kısmında teknolojinin dersi 
sevdiren ve olumlu yönlerinden bahsediliyordu. Ailelerle 
ilgili kısmında ise çocukları olumsuz yönlerden korumayla 
ilgili detaylar vardı. Çünkü teknoloji kullanımında çocuk 
eğitim dışında bir şeye daldığında zaman yönetimi sıkıntılı 
oluyor. Teknolojinin bilinçli kullanımı eğitimi, evdeki ve 
okuldaki bu sorunları fark etmek açısından oldukça 
önemliydi." (K13) 

 
Beden Eğitimi ve Sporda Teknoloji Kullanımı 

Teması 
Araştırmanın bu boyutunda, katılımcıların genel eğitim 

bağlamından ziyade doğrudan kendi branşlarına özgü 
teknoloji entegrasyonu deneyimleri analiz edilmiştir. Elde 
edilen veriler doğrultusunda, Beden Eğitimi ve Sporda 
Teknoloji Kullanımı üç ana tema etrafında 
kavramsallaştırılmıştır (Şekil 3.). Bu temalar, 
öğretmenlerin dijital araçlara hangi durumlarda 
başvurduklarını açıklayan Beden Eğitimi ve Sporda 
Teknoloji Kullanım Amaçları, bu araçların dersin işlenişine 
ve öğrenci gelişimine sağladığı somut faydaları yansıtan 
Beden Eğitimi ve Sporda Teknoloji Kullanımının Derse 
Katkısı ve öğretmenlerin sahadaki tecrübelerinden 
hareketle oluşturdukları vizyonu ortaya koyan Geleceğe 
Yönelik Kullanım Düşüncesi olarak belirlenmiştir.  
 

Şekil 3. Beden Eğitimi ve Sporda Teknoloji Kullanımı 
Temasına Ait Hiyerarşik Kod-Alt Kod Gösterimi 

 
Beden Eğitimi ve Sporda Teknoloji Kullanım 

Amaçları 
Öğretmenlerin kendi ders uygulamalarında teknolojiye 

hangi amaçlarla başvurdukları incelendiğinde, 
Fiziksel/Çevresel Sınırlılıkları Aşmak, Motor Becerileri 
Görselleştirmek ve Spor Kültürünün Zenginleştirilmesi 
gibi konular ortaya çıkmıştır. Spor salonu veya uygun 
fiziksel altyapıya sahip olan okullardaki bazı öğretmenlerin 
(K6, K17), aktif ders sürecinde dijital araç kullanmaya 
ihtiyaç duymadıklarını (kullanmadıklarını) belirtmeleri, 
BEvS'de teknoloji kullanımının büyük ölçüde "çevresel ve 
mekânsal zorunluluklara" bağlı olarak şekillendiğini 
göstermektedir. Bu bağlamda, teknolojiyi aktif olarak 
kullanan öğretmenlerin amaçları üç temel başlık altında 
toplanmıştır. 

Çevresel ve Fiziksel Sınırlılıklar alt başlığında, dersin 
doğası gereği açık alana bağımlı olması, teknoloji 
kullanımının en belirleyici unsurlarından biri olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Elde edilen bulgular, teknolojinin 
özellikle akıllı tahtanın genellikle zorlu iklim koşullarında 
(kış ayları, yağış) ve kapalı spor salonunun olmadığı 
durumlarda devreye giren bir "kurtarıcı yöntem” olarak 
kullanıldığını göstermektedir (K1, K2, K4, K7, K8, K14, K15). 
İklim şartları nedeniyle bahçede ders işlenemeyen 
zamanlarda, oyun kuralları, saha ölçüleri (K2), 
olimpiyatların tarihçesi, spor sakatlıkları ve ilk yardım 
aşamaları (K21) gibi teorik konuların sınıf ortamında akıllı 
tahta aracılığıyla aktarıldığı belirtilmiştir. 

Bunun yanı sıra, teknoloji sadece hava durumuna karşı 
değil, öğretmenin kendi fiziksel sınırlılıklarını (sağlık 
sorunlarını) aşmak için de pedagojik bir araca 
dönüşmektedir. Bu durumu K18, kendi sağlık sorunu 
üzerinden şu çarpıcı örnekle açıklamıştır: "Yağışlı havada 
içeride daha çok YouTube'dan ünlü sporcularımızın 
hayatını izlettik... Öte yandan, eğer bir uygulama 
göstereceksem, örneğin şu an boyun fıtığım olduğu için 
öne-geriye taklaları fiziksel olarak kendim 
gösteremiyorum. Hemen akıllı tahtadan açıp hareketin 
basamaklamasını görsel olarak öğrencilere gösteriyorum, 
uygulamayı ise kendim yaptırıyorum. Yani görsellikten bu 
şekilde faydalanıyoruz." (K18) 

Motor Becerileri Görselleştirmek alt başlığında, çeşitli 
nedenlerle sınıf ortamına geçen öğretmenlerin, teknolojiyi 
en çok motor becerilerin (tekniklerin) ve saha içi 
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taktiklerin öğretimi için kullandıkları belirlenmiştir. 
Katılımcılar (K4, K5, K13, K16, K20), voleybolda servis atışı, 
futbolda savunma dizilimi, atletizm kulvarları veya 
gülle/cirit atış teknikleri gibi karmaşık hareketlerin 
öğretiminde dijital ekranlardan faydalandıklarını ifade 
etmiştir. Geçmiş müsabakaların izletilerek maç 
videolarının anlık olarak durdurulması, voleybolda saha içi 
dönüşleri, birinci bölge savunması veya blok teknikleri gibi 
taktiksel aşamaların zihinsel olarak daha somut (K4) 
kodlanmasını sağlamaktadır. Bu süreci K13 şu şekilde 
somutlaştırmıştır: "Bir voleybol maçı izlendiğinde, 
dönüşlerin nasıl olduğunu, hangi sayıdan sonra 
dönüldüğünü ya da smacın ne olduğunu, bölgeleri canlı 
canlı video akarken videoyu durdurup anlatıyoruz. 
Çocukların görerek, yaşayarak ve anlayarak öğrenmesini 
sağlıyoruz." (K13) 

Bunun yanı sıra, sınıf içindeki görsel öğretimlerin 
ötesinde doğrudan sahada atletik performansı ölçmek 
amacıyla donanımsal teknoloji kullanan öğretmenler de 
(K10) bulunmaktadır. Okullarda kedi gözü veya polar saat 
gibi cihazların yüksek maliyetler nedeniyle bulunmadığı 
(K5) belirtilse de K10, kendi imkânlarıyla temin ettiği 
fotosel cihazı aracılığıyla koordinasyon parkurlarında süre 
ölçümü yaparak öğrencilerin gelişimini doğrudan 
teknolojik verilerle desteklediğini ifade etmiştir. 

Spor Kültürünün Zenginleştirilmesi alt başlığında, elde 
edilen bulgular, teknolojinin öğrencileri popüler branşlarla 
(futbol, voleybol vb.) sınırlı tutmayıp, alternatif spor 
dallarıyla tanıştırmak için evrensel bir pencere işlevi 
gördüğünü kanıtlamaktadır. Öğretmenler (K12, K14, K21), 
öğrencilerin fiziksel ortamlarında karşılaşma ihtimalinin 
düşük olduğu Triatlon (K12), Oryantiring (K21), Ayak Tenisi 
ve Hemsball (K14) gibi branşları dijital araçlarla 
tanıtmaktadır. 

Ayrıca teknolojinin yalnızca yeni branşlar keşfetmek 
için değil, farklı dezavantajlı gruplarla empati kurma 
becerisi (duyuşsal kazanım) geliştirmek amacıyla da 
kullanıldığı görülmektedir. Görme engellilerin oynadığı 
"Goalball" branşını akıllı tahtadan öğrencilere izlettiğini 
belirten K21'in yanı sıra, K3 bu amacı şu şekilde 
aktarmıştır: "Belirli gün ve haftalarda çocukların empati 
yapmalarını sağlayabilmek adına teknolojiden 
yararlanıyoruz. Örneğin 3 Aralık Dünya Engelliler 
Günü'nde... Engellilerin neleri başarabildiğini, hangi 
branşlarda neler yapabildiklerini anlatan çok güzel 
röportajlar, videolar var. Onlarla bir empati kurabilmeleri 
için o videolardan destek alıyoruz." (K3) 

Büyükşehirlerdeki öğrencilerin hareketsizlik (obezite) 
sorunlarına ve ekran bağımlılığına dikkat çeken K9'un 
deneyimi ise, teknolojinin kapalı alanlarda nasıl alternatif 
bir doğa ortamı yaratabileceğine dair diğer vizyoner 
bulgulardan biridir: "Öğrencilerin ilgisini yorucu sportif 
etkinliklere çekmek kolay olmuyor. Ben önceki okulumda 
ve şimdiki okulumda çocuklarda bisiklet sporuna merak 
uyandırmak için bir simülatör temin ettim. Simülatöre 
gerçek bisikleti bağlayıp akıllı tahta projeksiyonuyla salon 
ortamında online yarışlara katıldık. Trafik veya hava 
durumu gibi etkenler yüzünden gerçek hayatta çocuklara 
aşılayamadığınız bisiklet sporunu, bu yapılandırılmış 

simülasyon ortamında aşılayabiliyorsunuz. Çok ciddi 
merak uyandı, bisiklet lisansı çıkanlar oldu." (K9) 

 

Beden Eğitimi ve Sporda Teknoloji Kullanımının 
Derse Katkısı 

Araştırmaya katılan öğretmenlerin, teknoloji 
entegrasyonunun dersin işlenişine ve öğrenci gelişimine 
sağladığı faydalara dair görüşleri analiz edilmiştir. Elde 
edilen bulgular, teknolojinin yalnızca teorik bilgiyi aktaran 
bir "sunum aracı" olmadığını, psikomotor becerilerin 
gelişimini hızlandıran, imkânsızlıkları aşan, fiziksel ölçüm 
yapan ve duyuşsal (motivasyonel) katkılar sunan çok 
boyutlu bir asistan olduğunu göstermektedir. Bu 
bağlamda, teknolojinin derse sağladığı pedagojik katkılar 
dört ana boyutta sentezlenmiştir. 

Kinestetik Öğrenme, Anında Geri Bildirim ve Hata 
Düzeltme alt başlığında, katılımcıların (K2, K3, K7, K12, 
K19, K20) teknoloji kullanımından elde ettikleri en büyük 
pedagojik katkının, öğrencilerin karmaşık motor becerileri 
(voleybolda manşet, futbolda pas vb.) zihinsel olarak 
kodlamasını kolaylaştırması olduğu belirlenmiştir. 
Geleneksel "gösterip yaptırma" yönteminin yetersiz 
kaldığı durumlarda akıllı tahta ve video analizleri devreye 
girmektedir. Ancak teknolojinin asıl devrim yaratan 
katkısı, öğrencilerin kendi performanslarını ekranda 
izleyerek öz-değerlendirme yapabilmesidir. Öğrencilerin 
sözlü uyarılara verdikleri "ben hata yapmıyorum" 
şeklindeki savunmalarının, kendi videolarını izlediklerinde 
kırıldığını belirten K4, bu anlık geri bildirim sürecini kendi 
dersinden şu örnekle açıklamıştır: "Çocuklara maçlarda 
hatalarını göstermek için bazen atışlarını videoya 
çekiyorum. Öğrenci 'benim hatam yok, çizgiye basmadım' 
diyor. Kenardan diğer bir öğrenciye telefon verip sıcağı 
sıcağına atışını çektiriyorum. Çok heyecan yapan bir kız 
öğrencim vardı. Çocuk kendi yanlışını kendi gözüyle 
gördüğünde atış tekniğini anında düzeltti. Bowling 
branşında teknolojinin özellikle çok faydası oluyor." (K4) 

Aynı şekilde voleybolda pasörün saha içi kaçışlarını 
veya hücumda çizgi ihlallerini anlatan K20 de, öğrencinin 
maç videosu durdurularak kendi hatasını gördüğünde 
"hakem görmez" düşüncesinden vazgeçip davranışını 
anında düzelttiğini belirtmiştir. 

Duyuşsal Katkı: Motivasyon, Fırsat Eşitliği ve Spor 
Kültürünün Zenginleştirilmesi alt başlığında, araştırmada 
elde edilen duyuşsal (psikolojik) bulgular incelendiğinde, 
teknoloji ile zenginleştirilmiş materyallerin çocukları 
harekete özendiren "fişekleyici" bir etki yarattığı (K11) ve 
derse katılım motivasyonunu doğrudan artırdığı (K5, K7, 
K13) tespit edilmiştir. Ayrıca teknoloji, okulların fiziksel 
altyapı ve tesis yetersizliklerini (K1, K5, K10) sanal ortamda 
telafi ederek öğrencilere fırsat eşitliği sunmaktadır. K5, 
"Stat bizden uzak olduğu için çocukları oraya 
götüremiyorum, ancak akıllı tahtadan stadın şeklini ve 
kulvarları açarak bu imkânı sınıfa getiriyorum" diyerek 
teknolojinin fiziksel bariyerleri nasıl yıktığını vurgulamıştır. 

Bunun yanı sıra teknolojinin, körling ve triatlon gibi 
yeni spor dallarıyla (K6) çocukların vizyonunu genişletmesi 
ve cinsiyet önyargılarını kırması dikkat çekicidir. K12'nin 
aktardığı şu olay, dijital materyallerin öğrencilere nasıl rol 
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model olduğuna dair duyuşsal kazanımın en somut 
kanıtıdır: "Masa tenisinde 'kızlar bunu yapamaz' gibi bir 
tartışma olmuştu. Ancak ileri düzey maçları izlediklerinde 
her iki cinsiyete de hitap ettiğini gördüler. Dart oynarken 
de erkek çocukları atıcılığa çok hevesliydi. Ancak kızların 
daha sakin ve elleri titremeden atış yaptıklarını ekrandaki 
müsabakalardan izledik. Bunu izleyen bir kız öğrencimiz 
'ben de oynayabilir miyim' diyerek dartla ilk kez ekran 
karşısında tanıştı. Sonrasında atış yaptırdığımızda, çok kısa 
bir sürede okulda derece yapabilecek seviyeye geldi." 
(K12) 

Fizyolojik Performansın Somutlaşması ve Fiziksel 
Okuryazarlık alt başlığında, yenilikleri takip eden 
öğretmenlerin (K10, K16, K22, K23), BEvS alanında 
teknolojiyi sadece "ekrana bakmak" olarak değil, "atletik 
performansın sayısallaştırılması" olarak da gördükleri 
tespit edilmiştir. Kronometre, pedometre (adımsayar), 
akselometre (XYZ eksen takibi) ve nabız ölçer gibi 
cihazların kullanımıyla çocukların kardiyovasküler 
gelişimlerinin (K16, K22) bilimsel olarak takip edildiği 
belirtilmiştir. Öğrencilerin kendi bedenlerini dijital 
verilerle tanıyarak çağdaş bir "fiziksel okuryazarlık" (K23) 
becerisi kazandıklarını belirten K23, bu durumu şöyle 
detaylandırmıştır: "Derste kullanılan teknolojilerle 
çocuğun beden algısı ve farkındalığı artar. Nabzının sene 
başında 160'lara çıkıyorken şimdi 120'lerde kaldığını 
görür. Ya da 'Bugün 10 bin adım atıyordum, aaa bugün 7 
bin atmışım' diyerek eksiğini fark eder ve üstüne yürür. 
Öğrenci bu verilerini basit bir Excel tablosunda (e-
portfolyo gibi) biriktirerek sene sonunda nereye geldiğini 
görebilir. Bu, derste fiziksel okuryazarlık kazandırır." (K23) 

Dijital Zenginleştirme: Yapay Zekâ ve Web 2.0 
Araçları alt başlığında, elde edilen bulgular, geçmişteki 
mekanik teknoloji algısının yerini yeni nesil dijital 
becerilere bıraktığını göstermektedir. Geleneksel teknoloji 
kullanımının ötesine geçen öğretmenler (K9, K13, K14), 
Web 2.0 araçları ve özellikle yapay zekâ uygulamalarının, 
öğretmeni bir bilgi aktarıcıdan ziyade "içerik ve oyun 
üreticisine" dönüştürdüğünü vurgulamaktadır. Ders 
içeriklerini ve hareket modellemelerini yapay zekâ 
komutlarıyla hazırlayan K13, dersteki bu keskin dönüşümü 
şu çarpıcı sözlerle özetlemiştir: "Benim için teknolojide 
Web 2.0 araçları öncesi ve sonrası var. Öncesinde kaleci 
çalıştıran şut makinesi veya blok makinesi gelirdi aklıma. 
Ama iş değişti. Artık dersin bilişsel ve psikomotor yönünü 
öğretmek için teknolojiyi sonuna kadar kullanabiliyorsun. 
Bir hareketin modellemesini yapay zekâya yaptırıp çocuğa 
izletebiliyorsun. Yıllık plan hazırlamadan, tutun da 
çocuklara dersi önceden verip ters-yüz öğrenme (flipped 
learning) yapmaya kadar her şeyi yaptırabiliyorsun. Şimdi 
her şey dijitale döndü, fiziki bir makineye bile gerek 
kalmadı." (K13) 

Geleceğe Yönelik Kullanım Düşüncesi 
BEvS öğretmenlerinin teknoloji kullanımına yönelik 

gelecek vizyonları incelendiğinde, teknolojik gelişmeleri 
kaçınılmaz bir gerçeklik olarak kabul ettikleri ve bu araçları 
ders müfredatına daha sistemli entegre etmeyi 
arzuladıkları görülmektedir. Katılımcıların geleceğe dair 
planlamaları, Yenilikçi Ders Tasarımı ve Donanım 

Hedefleri, Eğitsel Vizyon ve Mesleki Gelişim ve 
Ekonomik/Pedagojik Sınırlılıklar olmak üzere üç alt boyut 
ortaya çıkmıştır. 

Yenilikçi Ders Tasarımı ve Donanım Hedefleri alt 
başlığında, araştırmaya katılan vizyoner öğretmenlerin 
(K6, K7, K11, K14, K17, K22), gelecekte maddi imkânların 
elvermesi durumunda, geleneksel BEvS anlayışını kökten 
değiştirecek özel cihazları okullarına kazandırmayı 
hedefledikleri tespit edilmiştir. Öğretmenler, teknoloji 
entegrasyonunu yalnızca akıllı tahta sınırlarından çıkarıp, 
spor lisesi düzeyinde müsabaka/rakip analizi (K6), akran 
değerlendirmesi (K22) ve bireysel atletik performans 
ölçümü seviyesine taşımak istemektedir. K22, sınıfa almayı 
planladığı tabletler aracılığıyla öğrencilerin "kendi maç 
videolarını izleyerek strateji ve grup taktiği 
geliştirmelerini" ve pedometrelerle adım sayılarının 
otonom bir şekilde takip edilmesini hedeflemektedir. K14, 
öğrencilerin merak ettiği ancak okul imkânlarıyla 
oynayamadıkları branşları sanal (VR) gözlüklerle 
deneyimlemelerini ve kendi ilgi alanlarını keşfetmelerini 
arzu ettiğini belirtmiştir. 

Öğretmenlerin donanım alanındaki geleceğe yönelik 
hayalleri, özel branşların doğasına özgü mekanik 
teknolojileri arzulamalarıyla (K11, K17) daha da 
somutlaşmaktadır. İlgili branşlardaki mekanik ve dijital 
asistanların öğretim sürecini nasıl dönüştüreceğine dair 
K17 ve K11'in şu planlamaları dikkat çekicidir: "Benim 
kendi branşım basketbol. Oyuncunun şutunu geliştirmek 
için potanın altına yerleştirilen şut robotları var. Oyuncu 
çemberden atsa da atmasa da robot topu huni şeklinde 
toplayıp tekrar oyuncuya fırlatıyor. Çocuk topun peşinde 
koşmuyor, sürekli şut çalışıyor. Ayrıca masa tenisinde de 
karşıya koyduğunuz robot size sürekli top gönderiyor. 
Maddi imkânım olsaydı sporcularımı birebir geliştiren bu 
aletleri okuluma aldırmayı çok isterdim." (K17). "BlazePod 
veya Catchpad gibi çeşitli ışıklı reaksiyon cihazları var. 
Bunların derse entegre edilmesini çok isterim. Bu konuda 
motivasyonum çok yüksek. Eğer imkânım olursa bu 
cihazları eğitsel oyunlara uyarlayıp oynatmayı 
planlıyorum." (K11) 

Eğitsel Vizyon ve Mesleki Gelişim alt başlığında, 
öğretmenlerin gelecekte teknolojiye daha fazla yer 
vermek istemelerindeki en temel psikolojik motivasyon, 
"dijital yerli" olan yeni nesil ile aralarındaki iletişim 
kopukluğunu engelleme arzusudur. Katılımcılar (K3, K9), 
geleneksel yöntemlerin günümüz çocukları için tek başına 
yeterli olmadığını belirtmektedir. Çocukların artık 
teknolojinin ortasına doğduğunu ifade eden K9, 
öğretmenin eski "düz anlatan" modasının geçtiğini 
vurgulayarak gelecekteki iletişim stratejisini şu sözlerle 
özetlemiştir: "Bugün çocuklara klasik sabah sporu 
yaptırmak zor oluyorken, YouTube'dan viral olmuş bir 
dinamik ısınma dans videosu açtığınızda aynısını hevesle 
yapmaya çalışıyorlar. Görsel ve teknolojik uyaranlar çok 
daha başarılı oluyor. Çocukla konuşabileceğiniz en ortak 
dil şu an teknoloji. Bu çocuklarla aynı dili konuşabilmek için 
teknolojiye ihtiyacımız var." (K9) 

Bununla birlikte öğretmenler, bu vizyonu hayata 
geçirebilmek adına salt donanıma değil, aynı zamanda 
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"hizmet içi eğitime" de ihtiyaç duyduklarını (K16, K19) 
içtenlikle dile getirmektedir. Öğretmenin kişisel mesleki 
gelişim (teknoloji okuryazarlığı) ihtiyacını vurgulayan K16, 
“Gelecekte teknolojiyle bir şeyler yapabilmem için şu an 
var olan değil, gelişmekte olan teknolojileri biliyor olmam 
lazım. Örneğin yapay zekayı tanımam ve hizmet içi eğitim 
almam lazım ki kendi alanımda nasıl kullanacağımı 
bileyim” diyerek bu gereksinimi açıkça ifade etmiştir. 

Ekonomik ve Pedagojik Sınırlılıklar alt başlığında, 
öğretmenlerin teknolojiye yönelik güçlü hedefleri 
olmasına rağmen, gelecekte teknolojiyi aktif olarak 
kullanma düşüncelerini sınırlayan iki temel bariyer 
(ekonomik ve pedagojik) tespit edilmiştir. Ekonomik 
boyutta katılımcılar (K5, K10, K23), devlet okullarındaki 
bütçe kısıtlılıklarının, büyük teknolojik cihazların alımını 
imkânsız kıldığını vurgulamıştır (K5). Ayrıca sosyo-
ekonomik durumu düşük olan öğrencilerin evinde 
bilgisayar olmamasının da eğitimsel hedeflere ulaşmayı 
engellediği ifade edilmiştir (K23). 

Pedagojik sınırlılık boyutunda ise, ekran bağımlılığı 
riski nedeniyle teknolojiyi bilinçli olarak derse entegre 
etmek istemeyen (mesafeli duran) korumacı bir öğretmen 
profili (K2, K4, K8, K18) ortaya çıkmıştır. BEvS dersinin 
temel amacının “hareket” olduğunu savunan K2, ekran 
süresinin artışının (mavi ışığın) obeziteye ve göz sağlığı 
sorunlarına yol açtığını belirterek, ölçülü kullanım 
uyarısında bulunmuştur. K18 ise teknolojiye karşı duyduğu 
pedagojik kaygıyı şu ifadelerle dile getirmiştir: "Bence çok 
fazlasına gerek yok, çünkü zaman kaybı. Çocuklar bu defa 
spordan uzaklaşıyor. Dijitale çok fazla yakınlaşınca çocukta 
hareket kısıtlılığı (hareketsizlik) oluyor. Biz onları 
tembelliğe alıştırmamalıyız." (K18). Bu bulgular, BEvS 
öğretmenlerinin gelecekte teknolojiyi tamamen 
reddetmediklerini, aksine, okulların donanımsal altyapısı 
güçlendirildiğinde, ekran bağımlılığı yaratmayacak 
(hareketi destekleyen) yenilikçi cihazları derslerine 
entegre etmeye son derece hazır ve motive olduklarını 
göstermektedir. 

 

Tartışma, Sonuç ve Öneriler 
Bulgular, çalışma grubunun ağırlıklı olarak 14 yıl ve 

üzeri mesleki kıdeme sahip, deneyimli BEvS 
öğretmenlerinden oluştuğunu göstermektedir. Bu yüksek 
mesleki kıdem ve çalışma grubunda genç öğretmenlerin 
sayısının az olması, yeni nesil BEvS öğretmenlerinin 
teknoloji kullanımı ile ilgili bulguları doğrudan 
etkileyebilen bir faktör olarak değerlendirilebilir. Liu vd. 
(2018), öğretmen hazırlık programlarının kalitesi ve 
öğretmen adaylarının teknolojiye ne kadar maruz 
kaldıkları, onların gelecekteki mesleki teknoloji 
kullanımlarını ve tutumlarını doğrudan etkilediğini ifade 
etmişlerdir. 

Bunun yanında kıdemli öğretmenlerin derslerde 
kullandıkları öğretim alışkanlıklarının teknoloji 
entegrasyonuna karşı yapısal bir direnç oluşturma 
potansiyeli taşıdığı da söylenebilir. Ancak görevdeki 
öğretmenler doğru hizmet içi eğitimlerle 
desteklendiğinde, bu saha deneyiminin teknolojiyle 

zenginleştirilmiş güçlü bir pedagojik avantaja 
dönüştürülebileceği gözden kaçırılmamalıdır. 

Öğretmenlere özel eğitimler sağlanmadığında, 
teknolojiyi yalnızca basit ve beceri temelli (skill-based) 
uygulamalar için kullanma eğilimindedirler. Bu durum 
öğrencilerin akademik düşünmesini sınırlandırmaktadır. 
Dijital okuryazarlık seviyesi yükselen öğretmenler ise 
teknolojiyi, biçimlendirici öğrenme değerlendirmeleri, 
bireyselleştirilmiş öğretim, çevrimiçi kaynaklara erişim ve 
öğrenciler arası iş birliğini teşvik etmek için etkin bir 
biçimde kullandıkları görülmüştür (Unesco, 2023). 

BEvS öğretmenlerinin genel eğitim teknolojilerine 
ilişkin algıları incelendiğinde, teknolojinin gerekliliğinin 
farkında oldukları ancak bunu ağırlıklı olarak olumsuz hava 
koşullarında başvurulan yedek bir plan veya basit bir 
sunum aracı olarak algıladıkları görülmektedir. Son 
yıllarda sıkça başvurulan SAMR (Yerine Koyma, Geliştirme, 
Değiştirme, Yeniden Tanımlama) modeli (Romrell et al., 
2014) merkeze alındığında, BEvS öğretmenlerinin 
teknoloji kullanımının çoğunlukla öğrenme deneyimini 
dönüştürmeyen, en alt basamak olan 'yerine koyma' 
(substitution) evresinde kaldığı tespit edildiği söylenebilir. 
Bununla birlikte, öğretmenlerin BEvS alanına özgü 
teknoloji entegrasyonu konusunda acil eğitime ihtiyaçları 
olduğu açıktır. BEvS dersine yönelik teknolojinin ne olduğu 
ne amaçla kullanılacağı ve derse, öğrenciye, öğretmene 
katkıları hakkında, alan yazını ile destekli, uygulamaya 
yönelik ve etkisi kanıtlanmış örneklerle zenginleştirilmiş 
kapsamlı eğitimlere yer verilmelidir. 

Öğretmenlerin teknolojiyi ağırlıklı olarak bilişsel alana 
hitap eden, teorik bilgilerin görsel materyallerle 
zenginleştirilerek aktarıldığı bir araç ve dersin işlenişini 
kurtaran alternatif bir çözüm olarak görmeleri, bu 
durumun doğal bir yansımasıdır. Oysa alan yazını, 
teknolojinin BEvS derslerindeki görsel, işitsel ve analitik 
kullanımının potansiyeline dikkat çekmektedir. Lin vd. 
(2022) çalışmasında, BEvS derslerine entegre edilen mobil 
uygulamalar sayesinde branşa özgü motorik becerilerin 
resim ve detaylı açıklamalarla öğrencilere sunulabildiğini 
ifade etmişlerdir. Ayrıca öğrencilerin kendi 
performanslarını videoya kaydederek yansıtıcı düşünme 
becerilerini geliştirdiklerini ve öğretmenlerin bu videoları 
ders saatleri dışında analiz ederek öğrencilere nitelikli geri 
bildirimler verebildiklerini vurgulamaktadır. Benzer 
şekilde, derslerde multimedya araçlarının kullanımı 
incelenen çalışmada (Sun & Zheng, 2021), geleneksel 
yöntemlerle eğitim alan kontrol grubuna kıyasla, dijital 
hesaplar üzerinden video, resim ve animasyon gibi 
zenginleştirilmiş içeriklere erişim sağlayan deney grubu 
öğrencilerinin öğrenme süreçlerinin çok daha etkili bir 
biçimde desteklendiğini ortaya koymuştur. Bu bağlamda, 
çalışmamızda öne çıkan teknolojinin teorik ve görsel bir 
destekleyici olarak kullanılması bulgusu, literatürdeki 
mobil uygulama ve multimedya temelli yenilikçi eğitim 
yaklaşımlarıyla doğrudan örtüşmektedir. Ancak 
araştırmamızdaki bu örtüşmenin, uygulamanın pedagojik 
derinliğinden ziyade yalnızca araçsal düzeyde (pasif bir 
şekilde video/görsel izletme) kaldığı da çalışmanın 
eleştirel bir tespiti olarak not edilmelidir. 
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Araştırmaya katılan öğretmenler, derslerini 
teknolojiyle bütünleştirmeye yönelik geleceğe dair 
vizyonları bulunmasına rağmen, bu planları hayata 
geçirebilmek için öncelikle okullardaki fiziksel donanım 
eksikliklerinin giderilmesine ve kendilerine yönelik nitelikli 
mesleki eğitimlerin sağlanmasına ihtiyaç duyduklarını 
vurgulamışlardır. Elde edilen bu sonuç, eğitimde teknoloji 
entegrasyonunun önündeki temel engellerin altyapı ve 
hizmet içi eğitim yetersizlikleri olduğunu ortaya koyan 
(Saiz-González vd., 2025) ve öğretmen eğitiminde değişen 
paradigmaları inceleyen (Yao, 2023) güncel çalışmalarla 
doğrudan örtüşmektedir. Nitekim alan yazınında, bilgi 
çağının dinamikleri doğrultusunda eğitimdeki en temel 
görevin, geleneksel öğretim alışkanlıklarını kırabilen, 
yüksek teknik becerilere ve yenilikçi bir vizyona sahip 
uzman "dijital öğretmenler" yetiştirmek olduğu sıklıkla 
ifade edilmektedir (Saiz-González vd., 2025; Yao, 2023). 
Bu yapısal dönüşümün sağlanabilmesi ve eğitimcilerin 
yeni nesil öğretim modellerine sorunsuz bir şekilde adapte 
olabilmeleri adına, öğretmenlerin sadece teknolojik araç 
kullanımıyla sınırlı kalmayıp, teknik beceri, pedagojik 
yöntemler ve dijital içerik yönetimi boyutlarını kapsayan 
düzenli hizmet içi eğitim faaliyetleriyle sürekli olarak 
desteklenmeleri gerektiği vurgulanmaktadır (Yao, 2023). 
Bu durum, öğretmenlerin yalnızca dijital okuryazarlık 
becerilerini değil, esas olarak Teknolojik Pedagojik Alan 
Bilgisi'ni (TPACK) (Petko vd., 2025) geliştirmelerinin ne 
denli kritik olduğunu kanıtlar niteliktedir, zira öğretmenler 
teknolojiyi kişisel olarak kullanabilseler de bunu branşın 
pedagojisine nasıl yedirecekleri konusunda belirgin bir 
boşluk yaşamaktadırlar. 

BEvS öğretmenlerinin eğitim teknolojileri alanındaki 
mesleki gelişim durumları incelendiğinde, hızlı değişen 
dünya ve eğitim yaklaşımlarına ayak uydurma çabası 
içinde oldukları görülmektedir. Her ne kadar eğitimlerin 
büyük bir kısmı öğretmenlerin kendi istekleri ile 
gerçekleşse de Millî Eğitim Bakanlığının (MEB) sınıflara 
akıllı tahta entegrasyonu ve Fatih Projesi kapsamında 
zorunlu eğitimler hazırladığı ve öğretmenlerin bu 
eğitimlere katıldığı bilinmektedir. Yine MEB, 2025-2026 
eğitim öğretim yılı ikinci dönem ara tatilinde tüm 
öğretmenlere Yapay Zekâ eğitimini seminer görevi (MEB, 
2025) olarak vermiştir. Ancak, katılımcı öğretmenlerin 
aldıkları temel bilgisayar kullanımı ve ofis programları 
eğitimlerini, ağırlıklı olarak derslerinin sevk ve idaresi, 
belge düzenleme ve günlük idari görevleri yerine getirmek 
amacıyla kullandıkları anlaşılmaktadır. Bu durumun, 21. 
yüzyıl pedagojik gereksinimlerini karşılamada yetersiz 
kaldığı görülmektedir. Araştırmamızda öğretmenlerin 
teknoloji kullanımının pedagojik bir derinlikten ziyade ofis 
programları gibi temel düzeyde kalması, alan yazınındaki 
bulgularla örtüşmektedir. Nitekim Baek vd. (2018) de 
çalışmasında, BEvS öğretmenlerinin teknolojiyi öğrenci 
kazanımlarını artırmaktan ziyade, öğretmen üretkenliğini 
destekleyen idari bir araç olarak görme eğiliminde 
olduklarını vurgulamıştır.  

BEvS öğretmenlerin perspektifinden bakıldığında, 
derslerde teknolojinin kullanımı, dersin verimliliğini 
artıran, görsel olmasıyla öğrenmeyi kolaylaştıran, zaman 

ve mekân sınırlarını ortadan kaldıran ve öğrenci 
motivasyonunu yükselten güçlü bir fırsat olarak 
değerlendirilmektedir. Alan yazınındaki çalışmalar da 
öğretmenlerin bu yaklaşımlarını destekler niteliktedir. 
Nitekim modern eğitim teknolojilerinin öğrencilere zengin 
öğrenme kaynakları sunduğu, kişiselleştirilmiş öğrenme 
deneyimlerine olanak tanıdığı ve derse yönelik aktif 
katılım ile motivasyonu doğrudan artırdığı ifade 
edilmektedir (Upadhyay & Nathani, 2015; Yao, 2023). 
Bilhassa BEvS derslerinde teknoloji uygulamalarından 
faydalanmanın en temel kazanımlarından birinin öğrenciyi 
motive etmek olduğu, teknolojik imkânların ders ortamını 
çok daha dinamik ve gerçeğe yakın bir yapıya kavuşturarak 
öğrenme sürecini bütünüyle desteklediği 
vurgulanmaktadır (Yao, 2023). 

BEvS derslerinde fiziksel aktivitenin veriler aracılığıyla 
takip edilmesi, kalp atış hızı gibi biyometrik verilerin 
izlenmesi, hareketsiz yaşamı azaltıcı uyarılar sunulması ve 
öğrenci performansını ölçmedeki pratikliğe katkıları 
(Almusawi vd., 2021) gibi pedagojik fırsatlar 
düşünüldüğünde, BEvS öğretmenlerinin teknoloji 
entegrasyonuna dair geleceğe yönelik vizyoner niyetleri 
olumlu görünse de bu hedeflerin mevcut sistemsel 
gerçekliklerle derin bir çelişki içinde olduğu 
anlaşılmaktadır. Okullardaki donanım yetersizliklerinin ve 
alana özgü yenilikçi eğitim eksikliklerinin devam ettiği bir 
ortamda, bu teknolojik hedefler iyi bir niyet ifadesinin 
ötesine geçememektedir. Ayrıca öğretmenler arasında 
teknolojiyi aktif olarak kullanmama düşüncesinin varlığı da 
aşılması gereken bir diğer problem olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Bu 'kullanmama' veya 'uzak durma' halinin 
altında yalnızca altyapı sorunları değil, aynı zamanda yeni 
bir pedagojik yöntem denemenin getirdiği konfor 
alanından çıkma direnci ve olası teknolojik aksaklıkların 
ders yönetimini zafiyete uğratacağı endişesinin yattığı 
söylenebilir. 

Eleştirel bir perspektifle değerlendirildiğinde, 
öğretmenlerin teknolojinin sunduğu pedagojik fırsatların 
farkında olmalarına rağmen, uygulamada onu yenilikçi bir 
öğretim materyalinden ziyade pasif bir "yedek plan" 
olarak konumlandırdıkları görülmektedir. Alan yazını 
incelendiğinde bu pasif tutumun, okulların çalışma 
ortamlarındaki donanım eksikliklerinden, maddi 
kısıtlılıklardan ve teknolojik altyapı yetersizliklerinden 
kaynaklandığı açıkça ifade edilmektedir (Avcı, 2022; 
Upadhyay & Nathani, 2015). Bu altyapısal engellerin yanı 
sıra öğretmenler, teknolojiye erişim sürecinde yaşanan 
çevresel dezavantajlara da dikkat çekmektedir. Özellikle 
uzaktan eğitim senaryolarında öğrencilerin materyal 
temininde yaşadıkları zorluklar, çevrimiçi derslerdeki 
kamera kullanımının doğurduğu mahremiyet ve temel 
hakların ihlali (T.C. Resmî Gazete, 2016) gibi olumsuzluklar 
ve buna bağlı olarak ders programlarının eksiksiz bir 
şekilde tamamlanamaması, eğitimde teknoloji kullanımını 
zorlaştıran temel bariyerler olarak öne çıkmaktadır (MEB, 
2024). 

Diğer bir açıdan bakıldığında, BEvS öğretmenlerinin 
ders içi uygulamalarındaki teknoloji kullanımlarının 
pedagojik bir derinlikten yoksun kaldığı söylenebilir. 
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Psikomotor gelişimin merkeze alındığı bir branşta 
teknolojinin performans ölçümü, hareket analizi, fiziksel 
aktivite düzeyi veya anlık geri bildirim gibi yenilikçi 
amaçlarla kullanılması beklenirken, sadece akıllı tahta 
üzerinden farklı branşlara ait videolar veya beceri 
öğretimine yönelik teknik video izletmeye indirgenmesi 
ciddi bir vizyon eksikliğine işaret etmektedir. Teknoloji 
BEvS dersi açısından önemli bir bilgi aktarım aracıdır ve 
çevrimiçi sağlıkla ilgili, fiziksel uygunluk ile ilgili teorik 
bilgiler başta olmak üzere birçok konunun aktarımında 
kullanılması (Goad vd., 2021) gayet doğaldır. Ancak dikkat 
çekici olan husus, teknolojinin öğrencilere sahada pratik 
uygulama imkânı olmayan spor dalları hakkında bilgi 
sahibi olmalarını sağlamak amacıyla sınırlandırılması ve 
yalnızca bilişsel bir bilgi aktarıcı olarak görülmesidir. 
Bedensel deneyimin, psikomotor öğrenmenin ve aktif 
fiziksel katılımın varoluşsal bir zemin oluşturduğu bu 
branşın, teknoloji aracılığıyla salt bilişsel ve pasif bir 
boyuta hapsedilmesi, BEvS disiplininin felsefesiyle, 
doğasıyla doğrudan çelişen bir durumu ortaya 
koymaktadır. 

Sonuç olarak, araştırma bulguları, katılımcıların 
gelecekteki ders tasarımlarında teknoloji entegrasyonuna 
yönelik oldukça olumlu bir tutuma sahip olduklarını 
göstermektedir. Bununla birlikte alan yazında da 
vurgulandığı üzere, BEvS derslerinde başarılı bir teknoloji 
entegrasyonunun, öncelikli olarak öğretmenleri bu sürece 
hazırlayacak eğitim, seminer, atölye çalışmaları ve benzeri 
mesleki gelişim faaliyetlerine doğrudan bağlı olduğu 
konusunda genel bir fikir birliği bulunmaktadır (Almusawi 
vd., 2021). Her ne kadar öğretmenlerin teknolojiye dair 
gelecek vizyonları olumlu olsa da okullardaki mevcut 
donanım yetersizlikleri ve alana özgü nitelikli hizmet içi 
eğitim eksiklikleri önemli birer engel teşkil etmektedir. Söz 
konusu mesleki gelişim ihtiyaçları ve fiziksel altyapı 
sorunları yapısal olarak çözüme kavuşturulduğu takdirde, 
öğretmenlerin sahip olduğu bu olumlu vizyon pratiğe 
dönüşebilecek ve BEvS derslerinde arzu edilen yapısal 
dönüşümün sağlanması mümkün olabilecektir. Son 
tahlilde, BEvS derslerinde teknoloji entegrasyonunun 
hedefine ulaşması, salt fiziksel yatırımların 
tamamlanmasına değil, öğretmenlerin teknolojiye yönelik 
zor zamanlarda başvurulan pasif bir kurtarıcı algısını yıkıp, 
onu öğrenme sürecini zenginleştiren aktif bir pedagojik 
ortak olarak yeniden inşa edecekleri kapsamlı bir zihniyet 
dönüşümüne bağlıdır. 

 
Öneriler 
Millî Eğitim Bakanlığına (MEB) ve Politika 

Yapıcılara Öneriler 
BEvS öğretmenlerinin vizyoner gelecek planları 

yapabilmeleri ve derslerini teknolojiyle entegre 
edebilmeleri için alana özgü nitelikli hizmet içi eğitimlere 
ağırlık verilmelidir. Okullardaki dersin doğasına ve öğretim 
programının hedeflerine uygun asgari donanım desteği, 
örneğin, Sağlık Bakanlığı'nın geçmişte uyguladığı gibi 
dersin etkililiğini ölçmek adına en azından ortalama sınıf 
mevcudu kadar adımsayarın okullara/öğretmene tahsis 
edilmesi sağlanmalıdır. En önemlisi sahada görev yapan 

öğretmenlerle koordineli bir şekilde mevcut okul 
şartlarının gerçekliğine uygun teknoloji destekli BEvS 
öğretim modeli acilen geliştirilmelidir. Ayrıca verilecek 
hizmet içi eğitimlerin tek sefere sınırlı kalmayıp, doğrudan 
Teknolojik Pedagojik Alan Bilgisi (TPACK) temelli ve uzun 
soluklu mentorluk programları şeklinde tasarlanması 
gerekmektedir. Bunun yanı sıra, spor salonları ve okul 
bahçeleri gibi açık ve kapalı uygulama alanlarında 
kesintisiz internet erişiminin sağlanması, teknoloji 
entegrasyonunun en temel altyapısal önkoşulu olarak 
değerlendirilmelidir. 

 
Uygulayıcı BEvS Öğretmenlerine Öneriler 
Dersin sürdürülebilirliği, etkililiği ve geleceği doğrudan 

öğretmenin sevk ve idaresindeki önemli kararlara bağlıdır. 
Öğretmenler imkân doğrultusunda derslerini teknoloji 
destekli, veri odaklı bir yapıya kavuşturmaları kritik bir 
gerekliliktir. Bu süreçte öğretmenlerin teknolojiyi yalnızca 
olumsuz hava şartlarında başvurulan pasif bir yedek plan 
olarak görme alışkanlığından vazgeçmelidirler. Ayrıca, 
sahada yenilikçi uygulamalar geliştiren öğretmenlerin bu 
deneyimlerini meslektaşlarıyla paylaşarak okul veya il/ilçe 
temelli mesleki öğrenme toplulukları oluşturmaları 
önerilmektedir. Ayrıca ülke çapında MEB’in hemen hemen 
her yıl düzenlediği Yenilikçi Öğretmenler Konferansı (MEB, 
2026) gibi platformlarda bu örneklerin paylaşılmasının 
sağlanması gerekmektedir. 

Gelecek Çalışmalar İçin Araştırmacılara Öneriler 
Alanyazındaki mevcut boşlukların doldurulması adına 
gelecek araştırmalarda dijital yerli olarak tanımlanan 
mesleğinde genç öğretmen örneklemleriyle çalışılarak 
kuşaklar arası teknoloji entegrasyon vizyonları 
incelenebilir. Ayrıca böylesi nitel çalışmalardan toplanan 
veriler ile geçerli ve güvenilir ölçek geliştirme süreçlerine 
ağırlık verilerek geniş çaplı nicel araştırmalar 
tasarlanmalıdır. Buna ek olarak, belirli bir teknolojinin 
(örneğin akıllı saatler, sanal gerçeklik veya hareket analiz 
yazılımları) derslere uzun süreli entegre edildiği ve sürecin 
öğretmen-öğrenci etkileşimi açısından derinlemesine 
incelendiği boylamsal eylem araştırmaları yürütülmelidir. 
Son olarak, teknoloji entegrasyonu incelemelerinin 
yalnızca öğretmen perspektifiyle sınırlı kalmayıp, 
doğrudan öğrencilerin devinişsel (psikomotor) becerileri 
ve derse yönelik motivasyonları üzerindeki etkilerini ölçen 
deneysel çalışmalara ağırlık verilmesi alan yazına önemli 
katkılar sunacaktır. 
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