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Injuries observed in team sports constitute an important sports health problem associated not only with 
athletes’ physical performance but also with their psychological processes. The aim of this study was to examine 
sports injury anxiety and the factors contributing to sports injuries among team sport athletes in terms of age, 
gender, years of sports experience, and previous sports injury history. The study was conducted using a 
correlational survey design, and data were collected through the Factors Causing Sports Injuries Scale and the 
Sports Injury Anxiety Scale. The sample consisted of 268 participants, including 170 men and 98 women aged 
between 18 and 38 years, who were actively competing or had previously competed in football, basketball, or 
volleyball in Muş province and its districts in 2025. Descriptive statistics, independent samples t-test, one-way 
analysis of variance, and Pearson correlation analysis were used to analyze the data. The level of statistical 
significance was set at p<0.05. The findings revealed significant differences in favor of male participants in the 
personal factors and coach-related factors subdimensions according to gender, whereas no significant difference 
was found in total sports injury anxiety scores. With regard to age, participants aged 26–38 years had higher 
psychological factors and sports injury anxiety scores. Participants with a previous sports injury had higher scores 
in personal factors, psychological factors, and sports injury anxiety. In terms of years of sports experience, 
participants with 1–3 years of experience had higher psychological factors and sports injury anxiety scores than 
the other groups. Correlation analysis indicated significant positive relationships between sports injury anxiety 
and both personal and psychological factors. In conclusion, sports injury anxiety among team sport athletes 
differed particularly according to age, years of sports experience, and previous injury history. These findings 
suggest that injury anxiety is associated not only with physical risks but also with athletes’ experience and 
psychological characteristics. Accordingly, it is recommended that psychological factors, previous injury history, 
and years of sports experience be taken into consideration when assessing injury anxiety among team sport 
athletes. 
Keywords: Team athletes, Sports injury anxiety, Factors causing sports injuries, Athlete health. 
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ÖZ 
Takım sporlarında görülen yaralanmalar, sporcuların fiziksel performansının yanı sıra psikolojik süreçleriyle de 
ilişkili önemli bir spor sağlığı sorunudur. Bu araştırmanın amacı, takım sporcularında sporda yaralanma kaygısı ile 
sporda yaralanmaya neden olan faktörleri; yaş, cinsiyet, spor yılı ve daha önce sporda yaralanma yaşama durumu 
değişkenleri açısından incelemektir. İlişkisel tarama modelinde yürütülen araştırmada Sporda Yaralanmaya 
Neden Olan Faktörler Ölçeği ile Sporda Yaralanma Kaygı Ölçeği kullanılmıştır. Araştırmanın örneklemini, 2025 
yılında Muş ili ve ilçelerinde futbol, basketbol ve voleybol branşlarında aktif olarak mücadele eden veya daha 
önce bu branşlarda mücadele etmiş, 18-38 yaş arası 170 erkek ve 98 kadın olmak üzere toplam 268 katılımcı 
oluşturmuştur. Verilerin analizinde tanımlayıcı istatistikler, bağımsız örneklemler t-testi, tek yönlü varyans analizi 
ve Pearson korelasyon analizi kullanılmıştır. Anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak kabul edilmiştir. Bulgulara göre, 
cinsiyet değişkeni açısından kişisel faktörler ve antrenöre bağlı faktörler alt boyutlarında erkek katılımcılar lehine 
anlamlı farklılık belirlenmiş, sporda yaralanma kaygısı toplam puanında ise anlamlı farklılık bulunmamıştır. Yaş 
değişkenine göre, 26 -38 yaş arası katılımcıların psikolojik faktörler ve sporda yaralanma kaygısı puanları daha 
yüksek bulunmuştur. Daha önce sporda yaralanma yaşayan katılımcıların kişisel faktörler, psikolojik faktörler ve 
sporda yaralanma kaygısı puanları daha yüksektir. Spor yılı değişkenine göre, 1–3 yıl deneyime sahip 
katılımcıların psikolojik faktörler ve sporda yaralanma kaygısı puanları diğer gruplardan daha yüksek 
bulunmuştur. Korelasyon analizi sonucunda sporda yaralanma kaygısı ile kişisel ve psikolojik faktörler arasında 
pozitif yönde anlamlı ilişkiler saptanmıştır. Sonuç olarak, takım sporcularında sporda yaralanma kaygısının 
özellikle yaş, spor yılı ve önceki yaralanma deneyimine göre farklılaştığı belirlenmiştir. Bu bulgular, yaralanma 
kaygısının yalnızca fiziksel risklerle değil, sporcunun deneyimi ve psikolojik özellikleriyle de ilişkili olduğunu 
göstermektedir. Bu doğrultuda, takım sporcularında yaralanma kaygısının değerlendirilmesinde psikolojik 
faktörlerin, önceki yaralanma deneyiminin ve spor yılı değişkeninin dikkate alınması önerilmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Takım sporcuları, sporda yaralanma kaygısı, yaralanmaya neden olan faktörler, sporcu 
sağlığı. 
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Giriş 

Spor, bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelişimine katkı 
sağlayan önemli bir yaşam alanıdır. Düzenli sportif katılım; 
kardiyovasküler dayanıklılığın geliştirilmesi, kas-iskelet 
sisteminin güçlendirilmesi, beden kompozisyonunun 
korunması, stresin azaltılması ve yaşam kalitesinin 
artırılması gibi çok yönlü yararlar sağlamaktadır (Kunutsor 
ve Laukkanen, 2024). Bununla birlikte spor ortamı, 
özellikle performans sporunda, çeşitli sağlık risklerini de 
beraberinde getirmektedir. Bu risklerin başında spor 
yaralanmaları gelmektedir. Spor yaralanmaları bireyin 
antrenman ve müsabakalara katılımını 
sınırlandırabilmekte, performans sürekliliğini 
bozabilmekte ve bazı durumlarda uzun süreli fiziksel ve 
psikolojik sonuçlara yol açabilmektedir (Putukian, 2016; 
Tranaeus vd., 2024). Spor yaralanmalarının 
epidemiyolojisine ilişkin çalışmalar, yaralanmaların spor 
ortamında yaygın bir sorun olduğunu ve riskin spor türü, 
çevresel koşullar, maruz kalınan yüklenme düzeyi ve 
bireysel özelliklere göre değişebildiğini göstermektedir 
(Schneider vd., 2007). 

Özellikle takım sporları, yapısal özellikleri gereği 
yaralanma açısından dikkat çekici bir alan 
oluşturmaktadır. Futbol, basketbol, hentbol ve voleybol 
gibi takım sporlarında yüksek tempo, ani yön değiştirme, 
sıçrama, iniş, hızlanma-yavaşlama, fiziksel temas ve 
müsabaka baskısı gibi unsurlar yaralanma riskini 
artırabilmektedir. Ayrıca takım sporlarında oyuncuların 
sadece bireysel performanslarından değil, takım 
başarısından da sorumlu olmaları, yaralanmanın etkisini 
daha karmaşık hale getirmektedir (Milić vd., 2025). 
Yaralanma, bu sporcularda yalnızca fiziksel işlev kaybı 
anlamına gelmemekte takım içindeki rolün zedelenmesi, 
rekabet avantajının kaybı, antrenman sürekliliğinin 
bozulması ve yeniden performansa dönme sürecinde 
belirsizlik gibi sonuçlar da doğurmaktadır. Takım ve 
bireysel sporlar arasında yaralanma riskinin 
farklılaşabildiğini ortaya koyan araştırmalar da bu bağlamı 
desteklemektedir (Sassi vd., 2025; Johnson ve Ivarsson, 
2025; Theisen vd., 2013). 

Spor yaralanmaları uzun yıllar daha çok fiziksel ve 
biyomekanik boyutlarıyla ele alınmış olsa da güncel 
literatür, yaralanmanın psikolojik yönünün en az fiziksel 
boyutu kadar önemli olduğunu ortaya koymaktadır. 
Yaralanma süreci sporcularda kaygı, stres, motivasyon 
kaybı, özgüven azalması, yeniden yaralanma korkusu ve 
spordan uzak kalmaya bağlı duygusal zorlanmalar 
oluşturabilmektedir (Hsu vd., 2017). Öğrenci sporcular ve 
elit sporcular üzerinde yapılan çalışmalar, yaralanmanın 
psikolojik sorunları tetikleyebildiğini ya da görünür hale 
getirebildiğini göstermektedir. Benzer biçimde, spora 
dönüş sürecine ilişkin çalışmalar da yaralanma sonrası 
dönemde kaygı, korku, kontrol algısı ve psikolojik hazır 
oluş gibi değişkenlerin önemli olduğunu vurgulamaktadır 
(Gomez-Espejo vd., 2022; Chang vd., 2020). Bu durum, 
spor yaralanmasının yalnızca biyolojik bir olay değil 
bilişsel, duygusal ve sosyal yönleri bulunan çok boyutlu bir 
sağlık problemi olduğunu göstermektedir (Ardern vd., 
2013). 

Bu noktada “yaralanma kaygısı” kavramı ön plana 
çıkmaktadır. Yaralanma kaygısı, sporcunun yaralanma 
yaşama ya da yeniden yaralanma olasılığına ilişkin endişe, 
korku ve olumsuz beklentiler geliştirmesi olarak 
değerlendirilebilir. Bu kaygı; ağrı yaşama, performans 
kaybı, takım dışı kalma, sosyal desteği kaybetme, hayal 
kırıklığına uğrama ya da yeniden aynı sorunla karşılaşma 
gibi farklı boyutlarda ortaya çıkabilmektedir (Caumeil vd., 
2024). Yaralanma kaygısının belli bir düzeyde koruyucu 
farkındalık oluşturabileceği düşünülse de yüksek düzeyde 
olduğunda performansı olumsuz etkileyebileceği, dikkat 
ve karar verme süreçlerini bozabileceği ve sporcunun 
hareket davranışlarında çekingenliğe yol açabileceği 
değerlendirilmektedir (Tranaeus vd., 2024). Bu nedenle 
sporcu sağlığının korunmasında yalnızca yaralanmanın 
ortaya çıktıktan sonraki tedavi süreci değil, yaralanmaya 
ilişkin psikolojik hazırlık ve kaygı düzeyi de dikkate 
alınmalıdır. Yaralanma kaygısının ölçülmesine yönelik 
ölçeklerin geliştirilmesi ve Türkçe uyarlama çalışmalarının 
yapılmış olması da bu alanın bilimsel önemini 
göstermektedir (Caz vd., 2019). 

Takım sporcularında yaralanmaların ortaya çıkış 
nedenleri ise tek bir faktörle açıklanamayacak kadar çok 
boyutludur. Yetersiz ısınma, aşırı yüklenme, teknik 
uygulama hataları, uygun olmayan antrenman planlaması, 
yorgunluk, dinlenme eksikliği, temaslı oyun yapısı, zemin 
ve ekipman özellikleri gibi fiziksel ve çevresel etmenler 
yaralanma riskini artırabilmektedir (Forelli vd., 2024). 
Bunun yanında stres, baskı, dikkat dağınıklığı, kaygı ve 
psikolojik hazır oluş eksikliği gibi psikolojik değişkenler de 
yaralanma sürecinde etkili olabilmektedir. Güncel 
değerlendirmeler, spor yaralanmalarında değiştirilebilir 
risk etmenlerinin belirlenmesinin önleyici müdahaleler 
açısından temel öneme sahip olduğunu vurgulamaktadır 
(Weiß vd., 2024; Baize vd., 2024). Dolayısıyla yaralanmaya 
neden olan faktörlerin bireysel, çevresel, antrenöre bağlı 
ve psikolojik boyutlarıyla birlikte incelenmesi, spor sağlığı 
alanında daha bütüncül bir bakış açısı geliştirilmesine katkı 
sağlayabilir (Hopkins vd., 2007). 

Yaralanma kaygısı ile yaralanmaya neden olan 
faktörler arasındaki ilişki, sporcunun yaralanma riskini 
nasıl algıladığı ve bu algının psikolojik tepkilerle nasıl 
birleştiği üzerinden açıklanabilir. Sporcu yetersiz fiziksel 
hazırlık, antrenman planlaması, çevresel koşullar, teknik 
uygulama hataları veya psikolojik baskı gibi faktörleri 
yaralanmayla ilişkili gördüğünde, yaralanmaya yönelik 
kaygı düzeyi de artabilmektedir. Bu nedenle yaralanma 
kaygısı yalnızca bireysel bir duygu durumu değil, aynı 
zamanda sporcunun yaralanmaya neden olan faktörlere 
ilişkin algılarıyla bağlantılı psikolojik bir yapı olarak 
değerlendirilebilir. Bu teorik çerçeve, takım sporcularında 
yaralanma kaygısı ile yaralanmaya neden olan faktörlerin 
birlikte incelenmesini gerekli kılmaktadır. Alan yazın 
incelendiğinde, spor yaralanmaları üzerine yapılan 
araştırmaların önemli bir kısmının yaralanma sıklığı, 
yaralanmanın görüldüğü anatomik bölgeler, branşa özgü 
riskler ve rehabilitasyon süreçleri üzerinde yoğunlaştığı 
görülmektedir. Buna karşın sporcularda yaralanma kaygısı 
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ile yaralanma nedenlerinin aynı araştırma çerçevesinde 
birlikte ele alındığı çalışma sayısının daha sınırlı olduğu 
anlaşılmaktadır (Tranaeus  vd., 2024; Namlı ve Buzdağlı, 
2020; Şensoy vd., 2021) 

Bu araştırmanın amacı, takım sporcularında sporda 
yaralanma kaygısı ile sporda yaralanmaya neden olan 
faktörleri yaş, cinsiyet, spor yılı ve daha önce sporda 
yaralanma yaşama durumu değişkenleri açısından 
incelemek ve sporda yaralanma kaygısı ile yaralanmaya 
neden olan faktörler arasındaki ilişkiyi belirlemektir. Bu 
amaç doğrultusunda aşağıdaki hipotezler test edilmiştir: 
 

H1: Takım sporcularının sporda yaralanma kaygısı ve 
yaralanmaya neden olan faktörlere ilişkin puanları cinsiyet 
değişkenine göre anlamlı farklılık göstermektedir. 

H2: Takım sporcularının sporda yaralanma kaygısı ve 
yaralanmaya neden olan faktörlere ilişkin puanları yaş 
değişkenine göre anlamlı farklılık göstermektedir. 

H3: Takım sporcularının sporda yaralanma kaygısı ve 
yaralanmaya neden olan faktörlere ilişkin puanları spor yılı 
değişkenine göre anlamlı farklılık göstermektedir. 

H4: Takım sporcularının sporda yaralanma kaygısı ve 
yaralanmaya neden olan faktörlere ilişkin puanları daha 
önce sporda yaralanma yaşama durumu değişkenine göre 
anlamlı farklılık göstermektedir. 

H5: Takım sporcularında sporda yaralanma kaygısı ile 
yaralanmaya neden olan faktörler arasında anlamlı ilişki 
vardır. 

 
Araştırmanın özgün değeri, takım sporcularında 

yaralanma kaygısını yaralanmaya neden olan kişisel, 
psikolojik, çevresel ve antrenöre bağlı faktörlerle birlikte 
ele almasından kaynaklanmaktadır. Alan yazında spor 
yaralanmaları çoğunlukla yaralanma sıklığı, anatomik 
bölge, branşa özgü riskler ve rehabilitasyon süreçleri 
açısından incelenirken, bu çalışmada yaralanma kaygısı ile 
yaralanmaya neden olan faktörler aynı araştırma 
çerçevesinde değerlendirilmiştir. Bu yönüyle çalışma, 
takım sporcularında yaralanma olgusunun hem 
fiziksel/faktörel hem de psikolojik yönünü birlikte ele 
alarak literatürdeki sınırlı alana katkı sunmaktadır. 

 

Yöntem  
 

Araştırma Modeli 
Bu çalışmada, değişkenlerin mevcut durumlarını sayısal 

veriler aracılığıyla ortaya koymayı amaçlayan nicel 
araştırma yaklaşımı benimsenmiş olgular ve değişkenler 
arasındaki ilişkilerin belirlenmesi amacıyla ilişkisel tarama 
modeli kullanılmıştır. Sosyal bilimler alanında yaygın olarak 
kullanılan bu model, araştırma grubuna ait özelliklerin 
betimlenmesine ve mevcut durumun sistematik biçimde 
analiz edilmesine olanak tanımaktadır (Yağar ve Dökme, 
2018). 

 

Araştırma Grubu 
Araştırmanın örneklemini, 2025 yılında Muş il ve 

ilçelerinde bulunan takım sporlarında (futbol, basketbol ve 
voleybol) mücadele eden/etmiş 18 yaş ve üzeri 170 erkek 

98 kadın olmak üzere toplamda 268 katılımcı 
oluşturmaktadır. Katılımcılar araştırmaya gönüllülük 
esasına göre dâhil edilmiş veri toplama süreci öncesinde 
Aydınlatılmış Onam Formu aracılığıyla bilgilendirilmiştir. 
Çalışma süreci, etik ilkelere uygun biçimde yürütülmüştür. 
Saha çalışması sürecinde toplam 302 katılımcıdan veri 
toplanmıştır. Veri temizleme aşamasında, eksik ya da hatalı 
doldurulduğu belirlenen 28 ölçek ile uç değer (outlier) 
analizi sonucunda tespit edilen 6 ölçek veri setinden 
çıkarılmıştır. Nihai analizler, toplam 268 katılımcıdan elde 
edilen geçerli veriler üzerinden gerçekleştirilmiştir. 

Araştırma kapsamında veriler, katılımcılardan yüz yüze 
veri toplama yöntemiyle elde edilmiştir. Araştırmaya 
katılmayı kabul etmeyen, 18 yaş altında olan, belirtilen 
takım sporları dışında bir branşta yer alan ve veri toplama 
formlarında eksik ya da hatalı yanıt bulunan katılımcılar 
çalışma dışı bırakılmıştır. Örneklem büyüklüğünün 
yeterliliği, araştırmanın temel analizlerinden biri olan 
Pearson korelasyon analizi dikkate alınarak 
değerlendirilmiştir. İki yönlü α=.05 anlamlılık düzeyi, .80 
istatistiksel güç ve düşük etki büyüklüğü (r=.20) için gerekli 
minimum örneklem büyüklüğü 194 olarak hesaplanmıştır. 
Araştırmada 268 geçerli katılımcıya ulaşılması nedeniyle 
örneklem büyüklüğünün analizler açısından yeterli olduğu 
kabul edilmiştir.  

Araştırmaya dâhil edilme ölçütleri; 18 yaş ve üzerinde 
olmak, Muş ili veya ilçelerinde futbol, basketbol ya da 
voleybol branşlarından birinde aktif olarak spor yapmak 
veya daha önce bu branşlarda lisanslı olarak spor yapmış 
olmak, araştırmaya gönüllü olarak katılmayı kabul etmek ve 
veri toplama araçlarını eksiksiz doldurmak olarak 
belirlenmiştir. Dışlanma ölçütleri ise 18 yaşın altında olmak, 
belirtilen takım sporları dışında bir branşta yer almak, 
araştırmaya katılmaya gönüllü olmamak, veri toplama 
formlarını eksik ya da hatalı doldurmak ve uç değer analizi 
sonucunda veri seti dışında bırakılmayı gerektiren değerlere 
sahip olmak şeklinde belirlenmiştir. 

 

Veri Toplama Araçları  
 
Kişisel Bilgi Formu  
Örneklem olarak belirlenen bireyler hakkında bilgi 

almak amacıyla araştırmacı tarafından litaratür taraması 
sonucu elde dilen Kişisel Bilgi Formu; cinsiyet, yaş, spor yılı 
ve daha önce sporda yaralanma yaşama durumu bağımsız 
değişkenlerini içeren sorulardan oluşmaktadır. 

Sporda Yaralanma Neden Olan Faktörler Ölçeği 
(SYNFÖ) 

Sporda Yaralanma Neden Olan Faktörler Ölçeği Koç ve 
Kaynar tarafından (2023) geliştirilmiştir. 26 maddeden 
oluşan ölçek kişisel faktörler, psikolojik faktörler, çevresel 
faktörler ve antrenöre bağlı faktörler olmak üzere 4 alt 
boyuttan oluşmaktadır. Cronbach Alpha değeri kişisel 
faktörler alt boyutu için ,89 psikolojik faktörler alt boyutu 
için ,93 çevresel faktörler alt boyutu için ,91 ve antrenöre 
bağlı faktörler alt boyutu için ise ,88 olarak bulunmuştur. 
Çalışmamızda ise Cronbach Alpha değeri kişisel faktörler 
alt boyutu için ,82 psikolojik faktörler alt boyutu için ,83 
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çevresel faktörler alt boyutu için ,78 ve antrenöre bağlı 
faktörler alt boyutu için ise ,81 olarak bulunmuştur. Elde 
edilen değerler, ölçeğin bu çalışma örnekleminde güvenilir 
bir ölçme aracı olduğunu göstermektedir. Puanların 
yükselmesi, sporda yaralanmaya neden olan ilgili 
faktörlere yönelik algının arttığını göstermektedir. Ayrıca 
Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktörler Ölçeği (SYNFÖ) 
maddeleri 5'li Likert derecelendirme tipinde olup 
"Kesinlikle katılmıyorum, Katılmıyorum, Kararsızım, 
Katılıyorum ve Tamamen Katılıyorum" şeklinde 
oluşturulmuş olup ters madde yer almamaktadır (Koç ve 
Kaynar, 2023). 

Spor Yaralanma Kaygı Ölçeği  
Araştırmada Rex ve Metzler (2016) tarafından 

geliştirilen Türkçeye ise uyarlaması Caz ve arkadaşları 
(2019) tarafından yapılan Spor Yaralanması Kaygı Ölçeği 
kullanılmıştır. Ölçek 6 alt boyuttan (yeteneğini kaybetme 
kaygısı faktörü için 0.724, zayıf algılanma kaygısı faktörü 
için 0.645, acı çekme kaygısı faktörü için 0.780, hayal 
kırıklığına uğratma kaygısı faktörü için 0.876, yeniden 
yaralanma kaygısı faktörü için 0.608, sosyal desteği 
kaybetme kaygısı faktörü için ise 0.812) oluşmakta olup 19 
madde kapsamındadır. Ölçeğin geçerlik ve güvenirlik 
analizleri yapılmış ve Türkçe formun geçerli ve güvenilir bir 
ölçme aracı olduğu belirtilmiştir. Ölçekten alınan puan 
ortalamasının artması, spor yaralanması kaygı düzeyinin 
arttığını göstermektedir. 5'li likert tipli olan ölçekte 
olumsuz (ters) kodlanan madde olmamakla birlikte, 
ölçekten alınan puan ortalaması (toplam puan ve alt 
boyutlar) arttıkça yaralanma kaygısının arttığı sonucuna 
ulaşılmaktadır (Caz vd., 2019).Çalışmada örneklem 
büyüklüğü belirlenirken benzer araştırmalardaki örneklem 
sayıları ve uygulanacak istatistiksel analizlerin gerektirdiği 
yeterli katılımcı sayısı dikkate alınmıştır. Bu doğrultuda 
çalışmaya gönüllü olarak katılan 268 sporcunun araştırma 
amacı ve analizler açısından yeterli örneklem büyüklüğünü 
sağladığı kabul edilmiştir. 

 

Verilerin Analizi 
Araştırma kapsamında elde edilen veriler bilgisayar 

ortamına aktarıldıktan sonra istatistiksel analizler SPSS 
26.0 paket programı kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 
Verilerin analizinde öncelikle tanımlayıcı istatistiklerden 
yararlanılmış; katılımcıların demografik özellikleri frekans 
(f) ve yüzde (%) değerleriyle, ölçek ve alt boyut puanları ise 
ortalama (x)̄ ve standart sapma (SS) değerleriyle 
sunulmuştur. Araştırma kapsamında elde edilen veriler 
bilgisayar ortamına aktarıldıktan sonra istatistiksel 
analizler SPSS 26.0 paket programı kullanılarak 
gerçekleştirilmiştir. Ölçeklerden elde edilen puanların 
normal dağılım varsayımını karşılayıp karşılamadığını 
belirlemek amacıyla çarpıklık (skewness) ve basıklık 
(kurtosis) değerleri incelenmiş; bu değerlerin ±1,5 

aralığında yer aldığı saptanmıştır (Tabachnick ve Fidell, 
2013). Bu doğrultuda verilerin normal dağılım gösterdiği 
kabul edilmiştir. Normal dağılım varsayımının sağlanması 
nedeniyle, iki grup arasındaki karşılaştırmalarda Bağımsız 
Örneklem t-testi, ikiden fazla grubun karşılaştırılmasında 
ise Tek Yönlü Varyans Analizi (One-Way ANOVA) 
kullanılmıştır. ANOVA sonucunda istatistiksel olarak 
anlamlı farklılıkların belirlenmesi durumunda, farkın hangi 
gruplar arasında olduğunu ortaya koymak amacıyla 
tamamlayıcı post-hoc analizler uygulanmıştır. Bu 
kapsamda, grup ortalamaları arasındaki farklılıkların 
kaynağını belirlemek için TUKEY testi tercih edilmiştir. 
Pearson korelasyon katsayılarının yorumlanmasında 
anlamlılık düzeyi p< 0.05 kabul edilmiş, ilişkinin yönü 
pozitif ya da negatif olarak değerlendirilmiş; ilişkinin 
düzeyi ise mutlak değer dikkate alınarak 0.00–0.29 arası 
zayıf, 0.30–0.69 arası orta ve 0.70–1.00 arası güçlü ilişki 
olarak sınıflandırılmıştır (Büyüköztürk, 2018; Cohen, 
2013). Cohen’s d etki büyüklüğü değerlerinin 
yorumlanmasında 0.00–0.19 arası ihmal edilebilir düzey, 
0.20–0.49 arası küçük etki, 0.50–0.79 arası orta etki ve 
0.80 ve üzeri büyük etki olarak değerlendirilmiştir (Cohen, 
2013). 

 
Bulgular 
 
Tablo 1. Katılımcılara ait demografik özellikler  

Değişkenler Grup n % 

Yaş 
18-25 arası 176 65,7 

26 -38 yaş arası 92 34,3 

Cinsiyet 
Erkek 170 63,4 
Kadın 98 36,6 

Spor Yılı 
1-3 yıl 126 47,0 
4-6 yıl 90 33,6 

7 -12 yıl arası 52 19,4 
Daha Önce Sporda 
yaralanma yaşama 

durumu 

Evet 180 67,2 

Hayır 88 32,8 

 
Tablo 1 incelendiğinde, araştırmaya katılan bireylerin 

toplam sayısının 268 olduğu görülmektedir. Katılımcıların 
yaş değişkenine göre dağılımı incelendiğinde, 176 kişinin 
(%65,7) 18–25 yaş aralığında, 92 kişinin (%34,3) ise 26-38 
yaş arasıgrupta yer aldığı belirlenmiştir. Cinsiyet 
değişkenine göre dağılımda, katılımcıların 170’inin (%63,4) 
erkek, 98’inin (%36,6) kadın olduğu görülmektedir. Spor yılı 
değişkenine göre incelendiğinde, katılımcıların 126’sının 
(%47,0) 1–3 yıl, 90’ının (%33,6) 2–6 yıl ve 52’sinin (%19,4) 7 
-12 yıl arası spor deneyimine sahip olduğu belirlenmiştir. 
Katılımcıların daha önce sporda yaralanma yaşama 
durumlarına bakıldığında, 180 kişinin (%67,2) daha önce 
yaralanma yaşadığı, 88 kişinin (%32,8) ise yaralanma 
yaşamadığı görülmektedir.  
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Tablo 2. SYNFÖ ve SYKÖ’ne ait betimsel istatistikler 

Ölçekler Alt Boyut n x̄ Ss Çarpıklık Basıklık 
Cronbach 
Alpha α 

Omega 
(ω) 

Sporda Yaralanma 
Nedenleri 

Kişisel Faktörler 268 37,39 4,001 -,412 ,516 ,81 ,79 
Psikolojik Faktörler 268 19,79 3,803 ,022 ,581 ,78 ,80 

Çevresel Faktörler 268 24,55 2,877 -,624 ,680 ,83 ,81 

Antrenöre Bağlı Faktörler 268 20,41 2,469 -,357 ,402 ,85 ,84 

Sporda Yaralanma 
Kaygı Toplam 

Sporda Yaralanma Kaygı 
Toplam 

268 62,33 11,671 -,294 -,365 ,83 ,79 

n: kişi sayısı, x:̄ ortalama, s.s: standart sapma 

 
Araştırma kapsamında çarpıklık (skewness) ve basıklık 

(kurtosis) istatistikleri incelenmiş; bu değerlerin ±1.5 
aralığında yer aldığı görülmüştür. Bu doğrultuda verilerin 

normal dağılım gösterdiği varsayılmıştır (Tabachnick ve 
Fidell, 2013).

 
Tablo 3. Sporda yaralanma kaygısı ve yaralanma nedenlerinin cinsiyete göre T testi sonuçları  

Ölçekler Alt Boyutlar Cinsiyet n x̄ S t p Cohen’s d 

SYNFÖ 

Kişisel Faktörler 
Erkek 170 37,74 3,64 

1,984 ,05 ,24 
Kadın 98 36,77 4,50 

Psikolojik Faktörler 
Erkek 170 19,54 3,59 

-1,407 ,161 ,18 
Kadın 98 20,22 4,12 

Çevresel Faktörler 
Erkek 170 24,64 2,77 

1,002 ,317 ,13 
Kadın 98 24,27 3,04 

Antrenöre Bağlı Faktörler 
Erkek 170 20,64 2,32 

2,078 ,03 ,45 
Kadın 98 19,54 2,66 

SYK Sporda Yaralanma Kaygı Toplam 
Erkek 170 62,30 11,48 

1,792 ,074 ,14 
Kadın 98 60,66 11,85 

p<0.05 (N:268), n: kişi sayısı, x:̄ ortalama, s.s: standart sapma 
SYNFÖ. Sporda yaralanma neden olan faktörler 
SYK: Sporda yaralanma kaygı ölçeği 
 

Tablo 3’e göre, SYNFO’nun kişisel faktörler ve antrenöre 
bağlı faktörler alt boyutlarında cinsiyet değişkenine göre 
istatistiksel olarak anlamlı farklılık olduğu belirlenmiştir 
(p<.05). Buna göre, erkek katılımcıların kişisel faktörler ve 
antrenöre bağlı faktörler puan ortalamalarının kadın 
katılımcılara göre daha yüksek olduğu görülmektedir. Etki 
büyüklükleri incelendiğinde, kişisel faktörler alt boyutunda 
küçük düzeyde etki olduğu belirlenmiştir (Cohen’s d=0.24). 
Antrenöre bağlı faktörler alt boyutunda ise Cohen’s d değeri 
0.45 olarak hesaplanmış olup, bu değer küçük etki 
düzeyinde değerlendirilmiştir. Buna karşın, psikolojik 

faktörler ve çevresel faktörler alt boyutlarında cinsiyet 
değişkenine göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık 
bulunmamıştır (p>.05). Bu alt boyutlara ilişkin etki 
büyüklüklerinin psikolojik faktörler için çok düşük düzeyde 
(Cohen’s d=0.18), çevresel faktörler için ise çok düşük 
düzeyde (Cohen’s d=0.13) olduğu görülmektedir. Benzer 
şekilde, sporda yaralanma kaygısı toplam puanında da 
cinsiyet değişkenine göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık 
saptanmamıştır (p>.05). Bu karşılaştırmaya ilişkin etki 
büyüklüğünün de çok düşük düzeyde olduğu belirlenmiştir 
(Cohen’s d=0.14). 

 
Tablo 4. Sporda yaralanma kaygısı ve yaralanma nedenlerinin yaşa göre T-testi sonuçları 

Ölçekler Alt Boyutlar Yaş n x̄ S t p Cohen’s d 

SYNFÖ 

Kişisel Faktörler 
18-25 arası 176 37,40 4,05 

,066 ,948 ,01 
26 -38 yaş arası 92 37,36 3,91 

Psikolojik Faktörler 
18-25 arası 176 19,13 3,62 

-4,030 ,05 ,52 
26 -38 yaş arası 92 21,05 3,84 

Çevresel Faktörler 
18-25 arası 176 24,56 2,90 

,432 ,666 ,06 
26 yaş ve üzeri 92 24,40 2,84 

Antrenöre Bağlı Faktörler 
18-25 arası 176 20,58 2,48 

1,607 ,109 ,21 
26 -38 yaş arası 92 20,07 2,41 

SYK Sporda Yaralanma Kaygı Toplam 
18-25 arası 176 59,95 11,26 2,388 ,05 ,22 

26 -38 yaş arası 92 62,53 12,46    
n: kişi sayısı, x:̄ ortalama, s.s: standart sapma, p<0.05 (N:268) 
SYNFÖ. Sporda yaralanma neden olan faktörler. SYK: Sporda yaralanma kaygı ölçeği 
 

Tablo 4 incelendiğinde, psikolojik faktörler alt boyutu ile 
sporda yaralanma kaygısı toplam puanının yaş değişkenine 
göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde farklılaştığı 

belirlenmiştir (p<.05). Buna göre, 26–38 yaş arası 
katılımcıların psikolojik faktörler ve sporda yaralanma 
kaygısı toplam puan ortalamalarının, 18–25 yaş aralığındaki 
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katılımcılara kıyasla daha yüksek olduğu görülmektedir. Etki 
büyüklükleri incelendiğinde, psikolojik faktörler alt 
boyutunda orta düzeyde etki olduğu belirlenmiştir (Cohen’s 
d=0.52). Sporda yaralanma kaygısı toplam puanında ise etki 
büyüklüğünün küçük düzeyde olduğu tespit edilmiştir 
(Cohen’s d=0.22). Buna karşın, kişisel faktörler, çevresel 
faktörler ve antrenöre bağlı faktörler alt boyutlarında yaş 

değişkenine göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık 
bulunmamıştır (p>.05). Bu alt boyutlara ilişkin etki 
büyüklüklerinin kişisel faktörler için çok düşük düzeyde 
(Cohen’s d=0.01), çevresel faktörler için çok düşük düzeyde 
(Cohen’s d=0.06) ve antrenöre bağlı faktörler için küçük 
düzeyde olduğu görülmektedir (Cohen’s d=0.21). 

 
Tablo 5. Sporda yaralanma kaygısı ve yaralanma nedenlerinin daha önce yaralanma yaşama durumuna göre t-testi 
sonuçları 

Ölçekler Alt Boyutlar 
Sporda yaralanma 

durumu 
n x̄ S t p Cohen’s d 

SYNFÖ 

Kişisel Faktörler 
Evet 180 37,39 4,17 

2,450 ,05 ,40 
Hayır 88 35,80 3,63 

Psikolojik Faktörler 
Evet 180 19,77 3,85 

2,300 ,05 ,38 
Hayır 88 18,30 3,70 

Çevresel Faktörler 
Evet 180 24,42 3,08 

-,693 ,489 ,09 
Hayır 88 24,68 2,41 

Antrenöre Bağlı Faktörler 
Evet 180 20,38 2,59 

-,204 ,839 ,03 
Hayır 88 20,45 2,20 

SYK Sporda Yaralanma Kaygı Toplam Evet 180 65,50 11,70 
2,200 ,05 ,30 

  Hayır 88 62,01 11,63 
n: kişi sayısı, x:̄ ortalama, s.s: standart sapma, p<0.05 (N:268) 
SYNFÖ. Sporda yaralanma neden olan faktörler 
SYK: Sporda yaralanma kaygı ölçeği 
 

Tablo 5 bulgularına göre, katılımcıların daha önce 
sporda yaralanma yaşama durumuna göre kişisel faktörler, 
psikolojik faktörler alt boyutları ile sporda yaralanma kaygısı 
toplam puanında evet yanıtı lehine istatistiksel olarak 
anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir (p<.05). Buna göre, daha 
önce sporda yaralanma yaşayan katılımcıların söz konusu 
alt boyutlar ve toplam puan ortalamalarının yaralanma 
yaşamayan katılımcılara göre daha yüksek olduğu 
görülmektedir. Etki büyüklükleri incelendiğinde, kişisel 
faktörler alt boyutunda küçük düzeyde etki olduğu 
belirlenmiştir (Cohen’s d=0.40). Benzer şekilde psikolojik 

faktörler alt boyutunda da küçük düzeyde etki saptanmıştır 
(Cohen’s d=0.38). Sporda yaralanma kaygısı toplam 
puanında ise etki büyüklüğünün yine küçük düzeyde olduğu 
görülmektedir (Cohen’s d=0.30). Buna karşın, çevresel 
faktörler ve antrenöre bağlı faktörler alt boyutlarında daha 
önce sporda yaralanma yaşama durumuna göre istatistiksel 
olarak anlamlı farklılık bulunmamıştır (p>.05). Bu alt 
boyutlara ilişkin etki büyüklüklerinin ise çevresel faktörler 
için çok düşük düzeyde (Cohen’s d=0.09), antrenöre bağlı 
faktörler için ise çok düşük düzeyde olduğu belirlenmiştir 
(Cohen’s d=0.03). 

 
Tablo 6. Sporda yaralanma kaygısı ve yaralanma nedenlerinin spor yılı durumuna göre ANOVA testi sonuçları 

Ölçekler Alt Boyutlar Spor yılı n x̄ S F p Tukey 

SYNFÖ 

Kişisel Faktörler 

1-3 yıl 126 37,80 4,10 

1,250 ,287 - 4-6 yıl 90 37,10 3,90 

7 -12 yıl arası 52 36,90 3,70 

Psikolojik Faktörler 

1-3 yıl 126 20,80 3,60 

4,850 ,05 
1>2,3 

2>3 
4-6 yıl 90 19,60 3,50 

7 -12 yıl arası 52 18,10 3,40 

Çevresel Faktörler 

1-3 yıl 126 24,60 3,00 

0,950 ,390 - 4-6 yıl 90 24,30 2,80 

7 -12 yıl arası 52 24,10 2,70 

Antrenöre Bağlı 
Faktörler 

1-3 yıl 126 20,50 2,50 

0,600 ,550 - 4-6 yıl 90 20,30 2,40 

7 -12 yıl arası 52 20,10 2,30 

SYK 
Sporda Yaralanma 

Kaygı Toplam 

1-3 yıl 126 64,50 11,20 
 

5,101 
 

,05 
1>2,3 

2>3 
4-6 yıl 90 60,00 11,00 

7-12 yıl arası 52 55,40 10,50 
1-3 yıl: 1,  4-6 yıl:2, 7 -12 yıl arası: 3 

 

Tablo 6 incelendiğinde, spor yılı değişkenine göre 
psikolojik faktörler alt boyutu ile sporda yaralanma kaygısı 
toplam puanında anlamlı farklılıklar olduğu görülmektedir 
(p < .05). Buna göre, 1–3 yıl spor deneyimine sahip 
katılımcıların hem psikolojik faktörler hem de sporda 

yaralanma kaygısı puanlarının, 4–6 yıl ve 7 -12 yıl 
arasıdeneyime sahip katılımcılardan daha yüksek olduğu 
belirlenmiştir. Tukey testi sonuçları, bu farkın 1–3 yıl grubu 
ile diğer iki grup (4–6 yıl ve 7 -12 yıl arası) arasında olduğunu 
göstermektedir.
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Tablo 7. Ölçek ve alt boyutları arasındaki Pearson korelasyon analizi sonuçları 

  1 2 3 4 5 

Kişisel Faktörler 1 
r    

 
 

p     

Psikolojik Faktörler2 
r ,455** 1  

 
 

p ,05    

Çevresel Faktörler3 
r ,185 ,140 1 

 
 

p ,072 ,090   

Antrenöre Bağlı Faktörler4 
r 120 ,140 ,130 

1 
 

p ,148 ,083 ,110  

Sporda Yaralanma Kaygısı5 
r ,410** ,590** ,195 ,167 

,094 
1 

p ,05 ,05 ,061  

** p<,01 

 
Tablo 7’de yer alan korelasyon katsayıları, Pearson 

korelasyon katsayılarının yorumlanmasında anlamlılık 
düzeyi p< 0.05 kabul edilmiş, ilişkinin yönü pozitif ya da 
negatif olarak değerlendirilmiş; ilişkinin düzeyi ise mutlak 
değer dikkate alınarak 0.00–0.29 arası zayıf, 0.30–0.69 arası 
orta ve 0.70–1.00 arası güçlü ilişki olarak sınıflandırılmıştır 
(Büyüköztürk, 2018; Cohen, 2013). Cohen’s d etki 
büyüklüğü değerlerinin yorumlanmasında 0.00–0.19 arası 
ihmal edilebilir düzey, 0.20–0.49 arası küçük etki, 0.50–0.79 
arası orta etki ve 0.80 ve üzeri büyük etki olarak 
değerlendirilmiştir (Cohen, 2013). Tablo 7 incelendiğinde, 
kişisel faktörler ile psikolojik faktörler arasında orta 
düzeyde, pozitif yönlü ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 
olduğu görülmektedir (r = .455; p < .01). Ayrıca sporda 
yaralanma kaygısı ile kişisel faktörler arasında orta düzeyde, 
pozitif yönlü ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 
saptanmıştır (r = .410; p < .01). Bununla birlikte, sporda 
yaralanma kaygısı ile psikolojik faktörler arasında orta 
düzeyde, pozitif yönlü ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 
belirlenmiştir (r = .590; p < .01).  

 

Tartışma, Sonuç ve Öneriler 
 
Bu araştırmada, takım sporlarında mücadele eden 

bireylerde sporda yaralanmaya neden olan faktörler ile 
spor yaralanması kaygısı arasındaki ilişkinin incelenmesi 
amaçlanmıştır. Elde edilen bulgular genel olarak 
değerlendirildiğinde, sporda yaralanma yaşantısının ve 
bazı demografik değişkenlerin sporcuların yaralanmaya 
ilişkin algılarını ve kaygı düzeylerini farklılaştırdığı 
görülmektedir. Özellikle daha önce yaralanma yaşayan 
sporcuların kişisel ve psikolojik faktörlere ilişkin 
puanlarının daha yüksek olması, yaralanma deneyiminin 
yalnızca fiziksel bir durum olarak değil, aynı zamanda 
sporcunun risk algısını, kendini koruma davranışını ve 
psikolojik duyarlılığını etkileyen çok boyutlu bir süreç 
olarak değerlendirilmesi gerektiğini göstermektedir. 
Benzer şekilde yaş ve cinsiyet değişkenlerine ilişkin anlamlı 
bulgular, yaralanma kaygısının sporcuların bireysel 
özelliklerine göre değişebildiğini ortaya koymaktadır. Bu 
doğrultuda araştırma bulguları, sporda yaralanmaya 
neden olan faktörler ile spor yaralanması kaygısı arasında 
anlamlı ilişkiler bulunduğunu ve çalışmanın temel 
hipotezlerinin genel olarak desteklendiğini 
göstermektedir. 

Araştırma sonuçlarına göre kişisel faktörlere bağlı 
yaralanmalar ile antrenöre bağlı yaralanmaların erkek 
takım sporcularında kadın sporculara kıyasla daha yüksek 
düzeyde görüldüğü belirlenmiştir. Bu bulgu, erkek 
sporcuların yaralanma nedenlerine ilişkin algılarında 
bireysel tutum, oyun tarzı, risk alma eğilimi ve antrenman 
sürecine bağlı değişkenlerin daha belirgin olabileceğini 
göstermektedir. Alanyazın incelendiğinde, takım 
sporlarında yer alan sporcularda yaralanma oranlarındaki 
cinsiyet farklılıklarını inceleyen çalışmalarda, erkek 
sporcuların kişisel faktörlere bağlı yaralanma oranlarının 
kadın sporculara kıyasla daha yüksek olduğu 
bildirilmektedir (Zech vd., 2022). Benzer şekilde Japon 
sporcular üzerinde yapılan bir araştırmada, cinsiyet ve 
spor yaralanmaları arasındaki ilişkiler değerlendirilmiş; 
antrenman süresi ve yüklenme artışının yaralanma ile 
ilişkili olduğu belirlenmiştir (Tashiro vd., 2022). Bu sonuç, 
özellikle antrenman yüklenmesi, antrenman şiddeti ve 
yüklenme artışı gibi antrenöre bağlı faktörlerin yaralanma 
riski üzerinde etkili olabileceğini göstermektedir .Farklı 
spor branşlarında yer alan sporcuların spor yaralanma riski 
ve yaralanma türleri açısından cinsiyet farklılıklarının 
incelendiği bir çalışmada, risk alma eğilimi gibi kişisel 
faktörlerin erkek sporcularda daha belirgin olduğu; bu 
durumun erkek sporcuları daha ciddi spor yaralanmalarına 
yatkın hâle getirebileceği ifade edilmiştir (Ristolainen vd., 
2009). Literatürde yer alan benzer çalışmalar da erkek 
sporcularda yaralanma riskinin, fiziksel temas düzeyi, 
mücadele yoğunluğu, antrenman yükü ve branşa özgü 
performans beklentileriyle ilişkili olarak daha yüksek 
olabileceğini göstermektedir (Robles-Palazón vd., 2022; 
Aksović vd., 2024; Larruskain vd., 2018). Bu doğrultuda 
mevcut araştırmada erkek takım sporcularında kişisel 
faktörlere ve antrenöre bağlı yaralanmaların daha yüksek 
bulunması, ilgili literatürle benzerlik göstermektedir. Bu 
bulgular ışığında, erkek takım sporcularında yaralanma 
nedenlerinin daha yüksek düzeyde görülmesinin çok 
boyutlu bir yapıdan kaynaklandığı söylenebilir. Erkek 
sporcuların daha agresif oyun tarzına sahip olmaları, 
fiziksel mücadeleye daha fazla girmeleri ve risk alma 
eğilimlerinin yüksek olması, kişisel faktörlere bağlı 
yaralanma olasılığını artırabilmektedir. Bununla birlikte, 
antrenman yüklenmesi, antrenman yoğunluğu, 
antrenman sıklığı ve toparlanma süreçlerinin yeterince 
planlanmaması gibi antrenöre bağlı faktörlerin de erkek 
sporcular üzerinde daha belirgin etkiler oluşturabileceği 
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düşünülmektedir. Özellikle yüksek performans beklentisi 
doğrultusunda uygulanan yoğun antrenman programları, 
aşırı yüklenmeye bağlı yaralanma riskini artırabilmektedir. 
Kadın sporcularda ise daha kontrollü oyun yapısı, riskten 
kaçınma eğiliminin görece daha yüksek olması ve 
yüklenme süreçlerinin daha dengeli yürütülmesi gibi 
etkenlerin yaralanmalara ilişkin algıyı sınırlayabileceği 
değerlendirilmektedir.  

Diğer taraftan araştırmada, cinsiyet değişkenine göre 
psikolojik faktörler ve çevresel faktörler alt boyutlarında 
anlamlı farklılık bulunmamıştır. Bu sonuç, takım 
sporlarında yaralanmaya ilişkin psikolojik ve çevresel 
algıların yalnızca cinsiyet değişkeniyle açıklanamayacağını 
göstermektedir. Alğan ve Arslanoğlu (2024) tarafından 
takım sporcuları üzerinde yapılan çalışmada, spor 
yaralanma kaygısının alt boyutlarında cinsiyet değişkenine 
göre anlamlı farklılık bulunmadığı belirtilmiştir. Bu bulgu, 
takım sporu bağlamında cinsiyetin yaralanmaya ilişkin 
psikolojik algılar üzerinde tek başına belirleyici 
olmayabileceğini desteklemektedir (Alğan ve Arslanoğlu, 
2024). Benzer şekilde, voleybolcuların sporda yaralanma 
kaygı düzeylerinin farklı değişkenlere göre incelendiği bir 
çalışmada da cinsiyet değişkenine göre anlamlı farklılık 
saptanmamıştır (Daşkesen ve Alp, 2024). Takım sporcuları 
üzerinde yapılan başka bir çalışmada ise yaralanma kaygısı 
farklı değişkenler açısından incelenmiş; bazı alt boyutlarda 
farklılık görülmesine karşın, yaralanma kaygısının birçok 
alt boyutunda anlamlı farklılık bulunmadığı ifade edilmiştir 
(Güler, 2023). Sporcular üzerinde yapılan bir araştırmada, 
yaralanma kaygısının çeşitli değişkenlere göre 
incelenmesine rağmen cinsiyet değişkenine göre anlamlı 
bir farklılık bulunmadığı rapor edilmiştir (Somoğlu vd., 
2023). Sporcular üzerinde gerçekleştirilen bir araştırmada 
yaralanma kaygısının demografik değişkenlere göre 
incelenmesi sonucunda cinsiyet değişkenine göre anlamlı 
bir farklılık bulunmadığı rapor edilmiştir (Ökmen ve 
Sarıkaya, 2023). Araştırma bulgularından farklı olarak faklı 
branşlarda (futbol, basketbol, voleybol gibi takım sporları 
ağırlıklı) sporcular üzerinde gerçekleştirilen bir çalışmada, 
erkek sporcuların yaralanma kaygısı toplam puanlarının 
kadın sporculara göre daha yüksek olduğu ve bu farkın 
istatistiksel olarak anlamlı olduğu belirlenmiştir (Tanyeri, 
2019). Benzer şekilde üniversite takımlarında mücadele 
eden sporcular üzerinde yapılan bir araştırmada da takım 
sporcularının yaralanma kaygı düzeyleri incelenmiş ve 
cinsiyet değişkenine bağlı farklılıkların ortaya çıkabildiği 
ifade edilmiştir (Ünver vd., 2020). Ortaya çıkan sonuçların 
bazıları bulgularımız ile benzerlik gösterirken bazıları 
farklılık göstermektedir. Bu durum, sporda yaralanma 
kaygısının tek başına cinsiyet değişkeni ile 
açıklanamayacağını; örneklem özellikleri, spor branşı 
(takım/bireysel), rekabet düzeyi, sporcuların geçmiş 
yaralanma deneyimleri ve psikolojik dayanıklılık gibi 
değişkenlerin belirleyici olabileceğini düşündürmektedir. 
Özellikle takım sporlarında rekabet baskısı, rol beklentileri 
ve performans kaygısı gibi unsurların cinsiyete bağlı 
farklılaşmaları artırabileceği değerlendirilmektedir. 

Araştırma sonuçlarına göre 26-38 yaş aralığında 
bulunan sporcuların psikolojik faktörlere bağlı 

yaralanmalar ve sporda yaralanma kaygısı düzeylerinin 
daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Bu bulgu, yaşın 
ilerlemesiyle birlikte sporcuların yaralanma 
deneyimlerinin artması, performans kaybı yaşama 
endişesi ve yeniden yaralanma korkusunun daha belirgin 
hale gelmesiyle açıklanabilir. Alanyazında yer alan 
çalışmalar da bu sonucu destekler niteliktedir. Kahya ve 
Yıldız (2023), spor yaralanmaları ve kaygı üzerine yaptıkları 
çalışmada 26-38 yaş aralığındaki sporcuların psikolojik 
faktörlere bağlı yaralanma kaygılarının daha yüksek 
olduğunu belirtmiştir. Benzer şekilde Albishi vd. (2025), 
spor yaralanmaları sonrası ortaya çıkan anksiyete, stres ve 
psikolojik baskının sporcuların iyileşme sürecini olumsuz 
etkilediğini ve bu durumun özellikle daha deneyimli ve yaşı 
daha büyük sporcularda daha belirgin hale gelebildiğini 
ifade etmiştir. Sabah (2025) ise sporcuların yaralanma 
süreçlerine yönelik algılarını incelediği çalışmasında, yaş 
ilerledikçe yeniden yaralanma ihtimaline ilişkin kaygıların 
arttığını ve geçmiş yaralanma deneyimlerinin bu kaygıyı 
güçlendirdiğini vurgulamıştır. Literatürde benzer 
bulgulara ulaşan farklı çalışmaların da bulunması, mevcut 
araştırma sonuçlarının alanyazınla uyumlu olduğunu 
göstermektedir (Arıkan ve Çimen, 2020; Sánchez-Ruiz vd., 
2025; Temur, 2025). Bu doğrultuda yaşın artmasıyla 
birlikte sporcuların kariyer beklentilerinin, performans 
sorumluluklarının ve olası bir yaralanmanın sportif 
devamlılık üzerindeki olumsuz sonuçlarına ilişkin 
farkındalıklarının artması, psikolojik faktörlere bağlı 
yaralanma kaygısının yükselmesinde etkili olabilir. 

Araştırmada elde edilen bir diğer bulgu, daha önce 
sporda yaralanma yaşamış sporcularda kişisel ve psikolojik 
faktörlerin yaralanma süreçlerinde daha etkili olduğu ve 
bu durumun yaralanmaya yönelik kaygı düzeylerini 
artırdığı yönündedir. Bu sonuç, yaralanma deneyiminin 
sporcularda yalnızca fiziksel bir süreç olarak kalmadığını, 
aynı zamanda psikolojik açıdan da önemli etkiler 
oluşturduğunu göstermektedir. Nitekim Budak vd. (2020), 
yaralanma deneyimi olan sporcuların özellikle yeniden 
yaralanma ve olumsuz algılanma kaygılarının daha yüksek 
olduğunu ve gruplar arasında anlamlı farklılıklar 
bulunduğunu belirtmiştir. Aydoğan vd. (2022) ise spor 
yaralanmalarının psikolojik etkilerini ele aldıkları 
çalışmalarında, yaralanma yaşayan sporcularda anksiyete, 
korku, özgüven kaybı ve yeniden yaralanma endişesinin 
sık görüldüğünü; bu durumun performans ve spora dönüş 
süreçlerini olumsuz etkileyebildiğini ifade etmiştir. Benzer 
şekilde Turgut vd. (2025), spor yaralanması geçiren 
sporcularda yaralanma sonrası kaygı düzeylerinin yüksek 
olduğunu, yeniden yaralanma korkusu ve performansa 
geri dönememe endişesinin yaygın biçimde görüldüğünü 
rapor etmiştir. Alanyazında yer alan diğer çalışmalar da 
yaralanma geçmişinin sporcularda kaygı, risk algısı ve 
psikolojik kırılganlık üzerinde etkili olduğunu ortaya 
koymaktadır (Ortin Montero, 2010; Sant vd., 2022; Torres 
vd., 2023; Weiss, 2003). Bu bağlamda mevcut araştırma 
bulguları, yaralanma deneyiminin sporcularda yeniden 
yaralanma korkusunu, performans kaybı endişesini ve 
olumsuz değerlendirilme kaygısını artırabileceğini 
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göstermesi bakımından literatürle tutarlılık 
göstermektedir.  

Araştırma bulgularına göre kişisel faktörler, çevresel 
faktörler ve antrenöre bağlı faktörler alt boyutlarında 
takım sporcularının spor yaşı değişkenine göre anlamlı bir 
farklılık göstermediği belirlenmiştir. Bu sonuç, sporcuların 
branşta geçirdikleri sürenin söz konusu yaralanmalara 
ilişkin algılar üzerinde tek başına belirleyici bir değişken 
olmadığını düşündürmektedir. Alanyazında da bu bulguyu 
destekleyen çalışmalar bulunmaktadır. Sabah (2025), 
sporcuların spor yaralanmasına ilişkin kaygı düzeylerini 
incelediği çalışmasında, yaş değişkenine göre spor 
yaralanması kaygısı toplam puanlarında anlamlı bir 
farklılık olmadığını belirtmiştir. Benzer şekilde Demir 
(2021), amatör futbolcular üzerinde gerçekleştirdiği 
araştırmada spor yaralanması kaygısını çeşitli değişkenler 
açısından incelemiş ve yaş değişkeni bakımından anlamlı 
bir farklılık bulunmadığını vurgulamıştır. Bu durum, spor 
yaşı arttıkça deneyim kazanılsa da yaralanma nedenlerine 
ilişkin algıların yalnızca deneyim süresiyle 
açıklanamayacağını; antrenman yükü, branş özellikleri, 
geçmiş yaralanma durumu, fiziksel uygunluk, psikolojik 
dayanıklılık ve çevresel koşullar gibi farklı değişkenlerin de 
etkili olabileceğini göstermektedir. Dolayısıyla mevcut 
araştırma sonuçları, spor yaşı değişkeninin kişisel, çevresel 
ve antrenöre bağlı yaralanmalar üzerinde anlamlı bir 
farklılık oluşturmadığını ortaya koyarak ilgili alanyazınla 
paralellik göstermektedir. 

Araştırma sonuçlarına göre, spor deneyimi daha az 
olan sporcuların psikolojik faktörlere bağlı yaralanma 
düzeylerinin ve sporda yaralanma kaygılarının daha 
yüksek olduğu belirlenmiştir. Bu bulgu, deneyim düzeyinin 
sporcuların yaralanmaya ilişkin psikolojik tepkileri 
üzerinde önemli bir değişken olabileceğini 
göstermektedir. Alanyazın incelendiğinde, spor 
deneyiminin yaralanma kaygısını etkileyen önemli bir 
unsur olduğu ve deneyim düzeyi düşük sporcularda kaygı 
düzeyinin daha yüksek seyredebileceği belirtilmektedir 
(Ökmen ve Sarıkaya, 2023). Benzer şekilde genç sporcular 
üzerine yapılan bir araştırmada, deneyim eksikliğinin spor 
yaralanmaları sonrasında özgüven kaybı ve kalıcı psikolojik 
etkilerle ilişkili olduğu ifade edilmiştir (Summersby vd., 
2025). Spor yaralanmaları sonrası psikolojik etkiler ve 
kaygı düzeylerini ele alan çalışmalarda da deneyimsiz 
sporcuların yaralanma kaygısı açısından daha kırılgan bir 
yapı sergileyebileceği vurgulanmaktadır (Akın vd., 2024). 
Bununla birlikte, sporcuların stres faktörleri geçmişi ile 
yaralanma arasındaki ilişkiyi inceleyen güncel bir 
araştırmada, deneyim düzeyinin yaralanma süreci 
üzerinde belirleyici olabileceği ve deneyim azaldıkça 
psikolojik faktörlerin yaralanma riskini artırabileceği 
ortaya konulmuştur (Chyi vd., 2024). Bu doğrultuda, spor 
deneyiminin artmasıyla birlikte sporcuların stresle başa 
çıkma, dikkat kontrolü, karar verme ve psikolojik 
dayanıklılık becerilerinin geliştiği; buna karşın deneyimi 
düşük sporcuların rekabet baskısı, performans beklentisi, 
hata yapma korkusu ve yeniden yaralanma endişesi gibi 
psikolojik faktörlere karşı daha duyarlı oldukları 
söylenebilir. Özellikle daha önce spor yaralanması yaşamış 

ancak yeterli deneyim düzeyine sahip olmayan 
sporcularda, yaralanma yaşantısının oluşturduğu olumsuz 
psikolojik izler, yeniden yaralanma kaygısını artırarak 
performans sırasında dikkat daralmasına, kas gerginliğine 
ve karar verme hatalarına yol açabilmektedir. Bu durum, 
psikolojik faktörlere bağlı yaralanmalar ve sporda 
yaralanma kaygısının deneyimi düşük sporcularda daha 
yüksek görülmesini açıklayabilir. 

Diğer taraftan araştırmada, spor deneyimi 
değişkeninin çevresel faktörler ve antrenöre bağlı 
faktörler açısından anlamlı farklılık oluşturmadığı 
belirlenmiştir. Bu sonuç, çevresel koşulların ve antrenman 
sürecine ilişkin bazı risklerin yalnızca sporcunun deneyim 
düzeyiyle açıklanamayacağını göstermektedir. Nitekim 
spor yaralanmalarının çok faktörlü bir yapı gösterdiği; 
yaralanma riskinin yalnızca deneyim, yaş ya da fiziksel 
yeterlilik gibi bireysel değişkenlerle değil, aynı zamanda 
saha zemini, hava koşulları, ekipman özellikleri, 
antrenman yoğunluğu, yüklenme planlaması, toparlanma 
süreci ve müsabaka ortamı gibi dışsal faktörlerle birlikte 
değerlendirilmesi gerektiği belirtilmektedir (Bahr & 
Holme, 2003). Benzer şekilde yaralanma riskinin statik bir 
durum olmadığı, zaman içinde değişen ve içsel-dışsal risk 
faktörlerinin etkileşimiyle şekillenen dinamik bir süreç 
olduğu ifade edilmektedir (Meeuwisse vd., 2007). Bu 
bağlamda, deneyimli ve deneyimsiz sporcuların aynı takım 
ortamında benzer saha koşullarına, antrenman 
programlarına, antrenör tutumlarına ve müsabaka 
yüklerine maruz kalmaları, çevresel ve antrenöre bağlı 
faktörlerde anlamlı farklılık ortaya çıkmamasını 
açıklayabilir. Ayrıca daha önce spor yaralanması yaşama 
durumu da bu süreci etkileyebilecek önemli bir 
değişkendir. Daha önce yaralanma geçiren sporcular, 
yaralanma nedenlerini yalnızca deneyim eksikliğiyle değil; 
toparlanma sürecinin yeterliliği, antrenman 
yüklenmesinin kontrolü, uygun ekipman kullanımı, saha 
koşulları ve antrenörün yüklenme planlaması gibi çok 
boyutlu faktörlerle ilişkilendirebilir. Bu nedenle mevcut 
araştırma bulguları, spor deneyiminin özellikle psikolojik 
faktörler ve yaralanma kaygısı üzerinde daha belirgin bir 
etkiye sahip olabileceğini; çevresel faktörler ve antrenöre 
bağlı faktörlerin ise deneyim düzeyinden bağımsız olarak 
tüm sporcuları etkileyebilen ortak risk alanları olduğunu 
düşündürmektedir. 

Araştırmada elde edilen korelasyon bulguları, sporda 
yaralanma kaygısının özellikle psikolojik faktörlerle daha 
belirgin düzeyde ilişkili olduğunu göstermektedir. Bu 
durum, sporcuların yaralanmaya ilişkin kaygılarının yalnızca 
fiziksel riskler ya da dışsal koşullarla açıklanamayacağını; 
stres, kaygı, dikkat, motivasyon, özgüven ve psikolojik 
dayanıklılık gibi süreçlerle birlikte değerlendirilmesi 
gerektiğini ortaya koymaktadır. Ayrıca kişisel faktörler ile 
psikolojik faktörler arasında anlamlı bir ilişkinin bulunması, 
sporcuların bireysel özellikleri ile psikolojik tepkilerinin 
yaralanma sürecinde birbirinden bağımsız olmadığını 
düşündürmektedir. Bu bağlamda, sporcunun risk alma 
eğilimi, hazırlık düzeyi, yorgunluk durumu ve bireysel 
farkındalığı gibi kişisel özelliklerin; kaygı, stres ve 
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motivasyon gibi psikolojik süreçlerle birlikte yaralanma 
riskini etkileyebileceği söylenebilir. 

Alanyazında yer alan çalışmalar da bu bulguları 
desteklemektedir. Sporcularda yaralanmaya ilişkin kaygı ile 
katılım motivasyonu arasındaki ilişkiyi inceleyen bir 
araştırmada, yaralanma kaygısının sporcuların psikolojik ve 
davranışsal süreçleriyle ilişkili olduğu; bu kaygının yalnızca 
fiziksel yaralanma riskiyle değil, sporcunun motivasyonel ve 
psikolojik yapısıyla da bağlantılı olduğu belirtilmiştir (Temur, 
2025). Benzer şekilde, sporcularda ruh sağlığının yaralanma 
riski ve yaralanma sonrası süreçler üzerindeki etkisini 
inceleyen bir çalışmada, rekabet kaygısı, gerginlik, olumsuz 
duygu durumu ve stres gibi psikolojik değişkenlerin 
yaralanma sıklığı ve şiddetiyle ilişkili olduğu ifade edilmiştir 
(Rogers vd., 2024). Bu doğrultuda mevcut araştırma 
bulguları, takım sporcularında sporda yaralanma kaygısının 
çok boyutlu bir yapı sergilediğini ve özellikle psikolojik 
faktörler ile kişisel faktörlerin birlikte ele alınmasının 
yaralanma sürecinin anlaşılmasına önemli katkı 
sağlayabileceğini göstermektedir. 
Araştırma bulguları doğrultusunda, takım sporcularında 
yaralanma nedenleri ve sporda yaralanma kaygısına ilişkin 
şu öneriler sunulmuştur: 

Cinsiyet değişkenine göre psikolojik ve çevresel 
faktörlerde anlamlı farklılık bulunmaması, bu alanlara 
yönelik önleyici uygulamaların yalnızca belirli bir cinsiyete 
değil, tüm takım sporcularına yönelik planlanması 
önerilmektedir. 

Araştırmada 26-38 yaş aralığındaki sporcuların 
psikolojik faktörlere bağlı yaralanma nedenleri ve sporda 
yaralanma kaygısı düzeylerinin daha yüksek olduğu 
belirlenmiştir. Bu nedenle bu yaş grubundaki sporcuların 
geçmiş yaralanma deneyimleri, mevcut psikolojik 
durumları ile değerlendirmenin önem arz ettiği 
düşünülmektedir. 

Daha önce spor yaralanması yaşayan sporcularda 
sporda yaralanma kaygısının daha yüksek bulunması 
nedeniyle, bu sporcuların spora dönüş süreçlerinde 
yalnızca fiziksel iyileşme değil, yeniden yaralanma kaygısı 
da dikkate alınmalıdır. 

Spor deneyimi daha az olan sporcularda psikolojik 
faktörlere bağlı yaralanma nedenleri ve sporda yaralanma 
kaygısı daha yüksek bulunduğundan, spor kariyerinin 
erken dönemindeki sporculara yönelik kaygı yönetimi, 
dikkat kontrolü ve stresle başa çıkma uygulamalarına yer 
verilmelidir. 

Spor deneyiminin çevresel faktörler ve antrenöre bağlı 
faktörlerde anlamlı farklılık oluşturmaması, saha koşulları, 
ekipman, antrenman yüklenmesi ve antrenör 
uygulamalarına ilişkin risklerin tüm sporcular için ortak 
biçimde değerlendirilmesi gerektiğini göstermektedir. 

Gelecekte yapılacak çalışmalarda, takım sporcularında 
yaralanma nedenleri ve yaralanma kaygısı; cinsiyet, yaş, 
spor deneyimi ve yaralanma geçmişi gibi değişkenlerle 
birlikte daha geniş örneklemler üzerinde incelenebilir. 
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