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Research Article ABSTRACT

Injuries observed in team sports constitute an important sports health problem associated not only with
athletes’ physical performance but also with their psychological processes. The aim of this study was to examine

History sports injury anxiety and the factors contributing to sports injuries among team sport athletes in terms of age,
Received: 14/04/2026 gender, years of sports experience, and previous sports injury history. The study was conducted using a
Accepted: 27/07/2026 correlational survey design, and data were collected through the Factors Causing Sports Injuries Scale and the

Sports Injury Anxiety Scale. The sample consisted of 268 participants, including 170 men and 98 women aged
between 18 and 38 years, who were actively competing or had previously competed in football, basketball, or
volleyball in Mus province and its districts in 2025. Descriptive statistics, independent samples t-test, one-way
analysis of variance, and Pearson correlation analysis were used to analyze the data. The level of statistical
significance was set at p<0.05. The findings revealed significant differences in favor of male participants in the
personal factors and coach-related factors subdimensions according to gender, whereas no significant difference
was found in total sports injury anxiety scores. With regard to age, participants aged 26—38 years had higher
psychological factors and sports injury anxiety scores. Participants with a previous sports injury had higher scores
in personal factors, psychological factors, and sports injury anxiety. In terms of years of sports experience,
participants with 1-3 years of experience had higher psychological factors and sports injury anxiety scores than
the other groups. Correlation analysis indicated significant positive relationships between sports injury anxiety
and both personal and psychological factors. In conclusion, sports injury anxiety among team sport athletes
differed particularly according to age, years of sports experience, and previous injury history. These findings
suggest that injury anxiety is associated not only with physical risks but also with athletes’ experience and
psychological characteristics. Accordingly, it is recommended that psychological factors, previous injury history,
and years of sports experience be taken into consideration when assessing injury anxiety among team sport
athletes.
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Takim Sporcularinda Spor Yaralanmasi Kaygisi ile Yaralanmaya Neden Olan
Faktorlerin incelenmesi

0oz

Takim sporlarinda gortilen yaralanmalar, sporcularin fiziksel performansinin yani sira psikolojik stiregleriyle de
iliskili 6Gnemli bir spor saghgi sorunudur. Bu arastirmanin amaci, takim sporcularinda sporda yaralanma kaygisi ile
sporda yaralanmaya neden olan faktorleri; yas, cinsiyet, spor yili ve daha 6nce sporda yaralanma yasama durumu
degiskenleri agisindan incelemektir. iligkisel tarama modelinde yiiriitiilen arastirmada Sporda Yaralanmaya
Neden Olan Faktérler Olgegi ile Sporda Yaralanma Kaygi Olgegi kullaniimistir. Arastirmanin drneklemini, 2025
yilinda Mus ili ve ilgelerinde futbol, basketbol ve voleybol branslarinda aktif olarak miicadele eden veya daha
once bu branslarda mucadele etmis, 18-38 yas arasi 170 erkek ve 98 kadin olmak lzere toplam 268 katilimci
olusturmustur. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklemler t-testi, tek yonli varyans analizi
ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Bulgulara goére,
cinsiyet degiskeni agisindan kisisel faktorler ve antrendre bagh faktorler alt boyutlarinda erkek katilimcilar lehine
anlamh farklilik belirlenmis, sporda yaralanma kaygisi toplam puaninda ise anlamli farkhlik bulunmamistir. Yas
degiskenine gore, 26 -38 yas arasi katilimcilarin psikolojik faktorler ve sporda yaralanma kaygisi puanlari daha
yuksek bulunmustur. Daha 6nce sporda yaralanma yasayan katilimcilarin kisisel faktorler, psikolojik faktorler ve
sporda yaralanma kaygisi puanlari daha ylksektir. Spor yili degiskenine gore, 1-3 yil deneyime sahip
katilimcilarin  psikolojik faktorler ve sporda yaralanma kaygisi puanlari diger gruplardan daha yiiksek
bulunmustur. Korelasyon analizi sonucunda sporda yaralanma kaygisi ile kisisel ve psikolojik faktorler arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmistir. Sonug olarak, takim sporcularinda sporda yaralanma kaygisinin
ozellikle yas, spor yili ve 6nceki yaralanma deneyimine gore farklilastigi belirlenmistir. Bu bulgular, yaralanma
kaygisinin yalnizca fiziksel risklerle degil, sporcunun deneyimi ve psikolojik 6zellikleriyle de iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda, takim sporcularinda yaralanma kaygisinin degerlendirilmesinde psikolojik
faktorlerin, 6nceki yaralanma deneyiminin ve spor yili degiskeninin dikkate alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Takim sporculari, sporda yaralanma kaygisi, yaralanmaya neden olan faktorler, sporcu
saghgl.
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Giris

Spor, bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimine katki
saglayan 6nemli bir yasam alanidir. Diizenli sportif katihm;
kardiyovaskiler dayanikliigin gelistiriimesi, kas-iskelet
sisteminin gliclendirilmesi, beden kompozisyonunun
korunmasi, stresin azaltiimasi ve yasam kalitesinin
artirilmasi gibi cok yoénli yararlar saglamaktadir (Kunutsor
ve Laukkanen, 2024). Bununla birlikte spor ortami,
ozellikle performans sporunda, ¢esitli saglk risklerini de
beraberinde getirmektedir. Bu risklerin basinda spor
yaralanmalari gelmektedir. Spor yaralanmalari bireyin
antrenman ve misabakalara katilhimini
sinirlandirabilmekte, performans surekliligini
bozabilmekte ve bazi durumlarda uzun sireli fiziksel ve
psikolojik sonuglara yol agabilmektedir (Putukian, 2016;
Tranaeus vd., 2024). Spor yaralanmalarinin
epidemiyolojisine iliskin g¢alismalar, yaralanmalarin spor
ortaminda yaygin bir sorun oldugunu ve riskin spor tir,
cevresel kosullar, maruz kalinan yiklenme diizeyi ve
bireysel ozelliklere gore degisebildigini gdstermektedir
(Schneider vd., 2007).

Ozellikle takim sporlari, yapisal 6zellikleri geregi
yaralanma  agisindan  dikkat  cekici bir  alan
olusturmaktadir. Futbol, basketbol, hentbol ve voleybol
gibi takim sporlarinda yiiksek tempo, ani yon degistirme,
sigrama, inis, hizlanma-yavaslama, fiziksel temas ve
misabaka baskisi gibi unsurlar yaralanma riskini
artirabilmektedir. Ayrica takim sporlarinda oyuncularin
sadece bireysel performanslarindan degil, takim
basarisindan da sorumlu olmalari, yaralanmanin etkisini
daha karmasik hale getirmektedir (Mili¢ vd., 2025).
Yaralanma, bu sporcularda yalnizca fiziksel islev kaybi
anlamina gelmemekte takim igindeki roliin zedelenmesi,
rekabet avantajinin kaybi, antrenman sdrekliliginin
bozulmasi ve yeniden performansa dénme siirecinde
belirsizlik gibi sonuglar da dogurmaktadir. Takim ve
bireysel sporlar  arasinda yaralanma riskinin
farkhlasabildigini ortaya koyan arastirmalar da bu baglami
desteklemektedir (Sassi vd., 2025; Johnson ve Ivarsson,
2025; Theisen vd., 2013).

Spor yaralanmalari uzun yillar daha c¢ok fiziksel ve
biyomekanik boyutlariyla ele alinmis olsa da giincel
literatlir, yaralanmanin psikolojik yonuniin en az fiziksel
boyutu kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.
Yaralanma sireci sporcularda kaygi, stres, motivasyon
kaybi, 6zgliven azalmasi, yeniden yaralanma korkusu ve
spordan uzak kalmaya bagh duygusal zorlanmalar
olusturabilmektedir (Hsu vd., 2017). Ogrenci sporcular ve
elit sporcular lzerinde yapilan galismalar, yaralanmanin
psikolojik sorunlari tetikleyebildigini ya da gorinir hale
getirebildigini godstermektedir. Benzer bicimde, spora
doniis surecine iliskin galismalar da yaralanma sonrasi
dénemde kaygl, korku, kontrol algisi ve psikolojik hazir
olus gibi degiskenlerin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir
(Gomez-Espejo vd., 2022; Chang vd., 2020). Bu durum,
spor yaralanmasinin yalnizca biyolojik bir olay degil
bilissel, duygusal ve sosyal yonleri bulunan ¢ok boyutlu bir
saglik problemi oldugunu gostermektedir (Ardern vd.,
2013).
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Bu noktada “yaralanma kaygisi” kavrami 6n plana
cikmaktadir. Yaralanma kaygisi, sporcunun vyaralanma
yasama ya da yeniden yaralanma olasiligina iliskin endise,
korku ve olumsuz beklentiler gelistirmesi olarak
degerlendirilebilir. Bu kaygi; agri yasama, performans
kaybi, takim disi kalma, sosyal destegi kaybetme, hayal
kirikligina ugrama ya da yeniden ayni sorunla karsilagma
gibi farkl boyutlarda ortaya gikabilmektedir (Caumeil vd.,
2024). Yaralanma kaygisinin belli bir diizeyde koruyucu
farkindalik olusturabilecegi diisiiniilse de yiksek diizeyde
oldugunda performansi olumsuz etkileyebilecegi, dikkat
ve karar verme siireglerini bozabilecegi ve sporcunun
hareket davranislarinda ¢ekingenlige yol acabilecegi
degerlendirilmektedir (Tranaeus vd., 2024). Bu nedenle
sporcu saghginin korunmasinda yalnizca yaralanmanin
ortaya ciktiktan sonraki tedavi silireci degil, yaralanmaya
iliskin psikolojik hazirlik ve kaygi dizeyi de dikkate
alinmalidir. Yaralanma kaygisinin 6lgllmesine yonelik
oOlgeklerin gelistiriimesi ve Tiirkge uyarlama galismalarinin
yapilmis olmasi da bu alanin bilimsel 06nemini
gostermektedir (Caz vd., 2019).

Takim sporcularinda yaralanmalarin  ortaya c¢ikis
nedenleri ise tek bir faktorle aciklanamayacak kadar ¢ok
boyutludur. Yetersiz isinma, asiri yiklenme, teknik
uygulama hatalari, uygun olmayan antrenman planlamasi,
yorgunluk, dinlenme eksikligi, temash oyun yapisi, zemin
ve ekipman ozellikleri gibi fiziksel ve gevresel etmenler
yaralanma riskini artirabilmektedir (Forelli vd., 2024).
Bunun yaninda stres, baski, dikkat daginikligi, kaygi ve
psikolojik hazir olus eksikligi gibi psikolojik degiskenler de
yaralanma silrecinde etkili olabilmektedir. Giincel
degerlendirmeler, spor yaralanmalarinda degistirilebilir
risk etmenlerinin belirlenmesinin 6nleyici midahaleler
acisindan temel 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir
(WeilR vd., 2024; Baize vd., 2024). Dolayislyla yaralanmaya
neden olan faktérlerin bireysel, cevresel, antrenére bagli
ve psikolojik boyutlariyla birlikte incelenmesi, spor saghgi
alaninda daha butiincil bir bakis agisi gelistirilmesine katki
saglayabilir (Hopkins vd., 2007).

Yaralanma kaygisi ile yaralanmaya neden olan
faktorler arasindaki iliski, sporcunun yaralanma riskini
nasil algiladigi ve bu alginin psikolojik tepkilerle nasil
birlestigi lizerinden agiklanabilir. Sporcu yetersiz fiziksel
hazirlik, antrenman planlamasi, gevresel kosullar, teknik
uygulama hatalari veya psikolojik baski gibi faktorleri
yaralanmayla iliskili gordtgliinde, yaralanmaya yonelik
kaygi diizeyi de artabilmektedir. Bu nedenle yaralanma
kaygisi yalnizca bireysel bir duygu durumu degil, ayni
zamanda sporcunun yaralanmaya neden olan faktorlere
iliskin algilariyla baglantili psikolojik bir yapi olarak
degerlendirilebilir. Bu teorik ¢cergeve, takim sporcularinda
yaralanma kaygisi ile yaralanmaya neden olan faktorlerin
birlikte incelenmesini gerekli kilmaktadir. Alan yazin
incelendiginde, spor vyaralanmalari lizerine yapilan
arastirmalarin  6nemli bir kisminin yaralanma sikhgi,
yaralanmanin gorildiigi anatomik bolgeler, bransa 6zgi
riskler ve rehabilitasyon siregleri lizerinde yogunlastigi
gorilmektedir. Buna karsin sporcularda yaralanma kaygisi
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ile yaralanma nedenlerinin ayni arastirma gergevesinde
birlikte ele alindigi ¢alisma sayisinin daha sinirli oldugu
anlasilmaktadir (Tranaeus vd., 2024; Namli ve Buzdagl,
2020; Sensoy vd., 2021)

Bu arastirmanin amaci, takim sporcularinda sporda
yaralanma kaygisi ile sporda yaralanmaya neden olan
faktorleri yas, cinsiyet, spor yil ve daha 6nce sporda
yaralanma vyasama durumu degiskenleri agisindan
incelemek ve sporda yaralanma kaygisi ile yaralanmaya
neden olan faktorler arasindaki iliskiyi belirlemektir. Bu
amag dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilmistir:

H1: Takim sporcularinin sporda yaralanma kaygisi ve
yaralanmaya neden olan faktorlere iliskin puanlari cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkhhk gdstermektedir.

H2: Takim sporcularinin sporda yaralanma kaygisi ve
yaralanmaya neden olan faktorlere iliskin puanlari yas
degiskenine gore anlamli farkhlik gostermektedir.

H3: Takim sporcularinin sporda yaralanma kaygisi ve
yaralanmaya neden olan faktorlere iliskin puanlari spor yili
degiskenine gore anlamh farkhlik gostermektedir.

H4: Takim sporcularinin sporda yaralanma kaygisi ve
yaralanmaya neden olan faktorlere iliskin puanlari daha
once sporda yaralanma yasama durumu degiskenine gore
anlamh farkhhk gostermektedir.

H5: Takim sporcularinda sporda yaralanma kaygisi ile
yaralanmaya neden olan faktorler arasinda anlamh iliski
vardir.

Arastirmanin  6zglin degeri, takim sporcularinda
yaralanma kaygisini yaralanmaya neden olan kisisel,
psikolojik, cevresel ve antrendre baglh faktorlerle birlikte
ele almasindan kaynaklanmaktadir. Alan yazinda spor
yaralanmalari ¢ogunlukla yaralanma sikhgi, anatomik
bolge, bransa 0zgu riskler ve rehabilitasyon siregleri
acisindan incelenirken, bu ¢alismada yaralanma kaygisi ile
yaralanmaya neden olan faktérler ayni arastirma
cercevesinde degerlendirilmistir. Bu yonlyle calisma,
takim sporcularinda yaralanma olgusunun  hem
fiziksel/faktorel hem de psikolojik yénini birlikte ele
alarak literatirdeki sinirli alana katki sunmaktadir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada, degiskenlerin mevcut durumlarini sayisal
veriler araciliglyla ortaya koymayr amacglayan nicel
arastirma yaklasimi benimsenmis olgular ve degiskenler
arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla iliskisel tarama
modeli kullaniimistir. Sosyal bilimler alaninda yaygin olarak
kullanilan bu model, arastirma grubuna ait Ozelliklerin
betimlenmesine ve mevcut durumun sistematik bigcimde
analiz edilmesine olanak tanimaktadir (Yagar ve Dokme,
2018).

Arastirma Grubu

Arastirmanin  Orneklemini, 2025 yilinda Mus il ve
ilcelerinde bulunan takim sporlarinda (futbol, basketbol ve
voleybol) micadele eden/etmis 18 yas ve lzeri 170 erkek
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98 kadin olmak (izere toplamda 268 katihmci
olusturmaktadir.  Katilimcilar  arastirmaya  gondllilik
esasina gore dahil edilmis veri toplama siireci 6ncesinde
Aydinlatilmis Onam Formu araciligiyla bilgilendirilmistir.
Calisma sureci, etik ilkelere uygun bigimde yuritilmustur.
Saha c¢alismasi sirecinde toplam 302 katilimcidan veri
toplanmistir. Veri temizleme asamasinda, eksik ya da hatali
dolduruldugu belirlenen 28 olgek ile ug¢ deger (outlier)
analizi sonucunda tespit edilen 6 Olgek veri setinden
cikariimistir. Nihai analizler, toplam 268 katilimcidan elde
edilen gegerli veriler izerinden gergeklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda veriler, katiimcilardan yuz yiize
veri toplama yontemiyle elde edilmistir. Arastirmaya
katilmayi kabul etmeyen, 18 yas altinda olan, belirtilen
takim sporlari disinda bir bransta yer alan ve veri toplama
formlarinda eksik ya da hatali yanit bulunan katilimcilar
calisma disi  birakilmistir.  Orneklem  biyikligiinin
yeterliligi, arastirmanin temel analizlerinden biri olan
Pearson korelasyon analizi dikkate alinarak
degerlendirilmistir. iki yénli a=.05 anlamlilik diizeyi, .80
istatistiksel giig ve dusiik etki buyukligu (r=.20) igin gerekli
minimum 6rneklem buylkIigi 194 olarak hesaplanmistir.
Arastirmada 268 gecerli katiimciya ulasiimasi nedeniyle
orneklem bayakligiinin analizler agisindan yeterli oldugu
kabul edilmistir.

Arastirmaya dahil edilme olgttleri; 18 yas ve lzerinde
olmak, Mus ili veya ilgelerinde futbol, basketbol ya da
voleybol branslarindan birinde aktif olarak spor yapmak
veya daha 6nce bu branglarda lisansl olarak spor yapmig
olmak, arastirmaya gonllu olarak katilmayi kabul etmek ve
veri toplama araglarini eksiksiz doldurmak olarak
belirlenmistir. Dislanma 6lgltleri ise 18 yasin altinda olmak,
belirtilen takim sporlari disinda bir bransta yer almak,
arastirmaya katilmaya gonilli olmamak, veri toplama
formlarini eksik ya da hatali doldurmak ve ug deger analizi
sonucunda veri seti disinda birakilmayi gerektiren degerlere
sahip olmak seklinde belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Orneklem olarak belirlenen bireyler hakkinda bilgi
almak amaciyla arastirmaci tarafindan litaratiir taramasi
sonucu elde dilen Kisisel Bilgi Formu; cinsiyet, yas, spor yili
ve daha 6nce sporda yaralanma yasama durumu bagimsiz
degiskenlerini iceren sorulardan olusmaktadir.

Sporda Yaralanma Neden Olan Faktérler Olgedi
(SYNFO)

Sporda Yaralanma Neden Olan Faktorler Olgegi Kog ve
Kaynar tarafindan (2023) gelistirilmistir. 26 maddeden
olusan olgek kisisel faktorler, psikolojik faktorler, ¢cevresel
faktorler ve antrendre bagh faktorler olmak lzere 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Cronbach Alpha degeri kisisel
faktorler alt boyutu icin ,89 psikolojik faktérler alt boyutu
icin ,93 cevresel faktorler alt boyutu igin ,91 ve antrendre
bagli faktorler alt boyutu icin ise ,88 olarak bulunmustur.
Calismamizda ise Cronbach Alpha degeri kisisel faktorler
alt boyutu icin ,82 psikolojik faktorler alt boyutu igin ,83
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cevresel faktorler alt boyutu icin ,78 ve antrendre bagh
faktorler alt boyutu igin ise ,81 olarak bulunmustur. Elde
edilen degerler, 6lgegin bu ¢calisma érnekleminde glivenilir
bir 6lgme araci oldugunu goéstermektedir. Puanlarin
yukselmesi, sporda vyaralanmaya neden olan ilgili
faktorlere yonelik alginin arttigini géstermektedir. Ayrica
Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktérler Olcegi (SYNFO)

maddeleri 5'li Likert derecelendirme tipinde olup
"Kesinlikle katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim,
Katilyorum ve Tamamen Katiiyorum" seklinde

olusturulmus olup ters madde yer almamaktadir (Kog ve
Kaynar, 2023).

Spor Yaralanma Kaygi Olgegi

Arastirmada Rex ve Metzler (2016) tarafindan
gelistirilen Tirkgeye ise uyarlamasi Caz ve arkadaslari
(2019) tarafindan yapilan Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi
kullanilmistir. Olgek 6 alt boyuttan (yetenegini kaybetme
kaygisi faktori icin 0.724, zayif algilanma kaygisi faktori
icin 0.645, aci ¢cekme kaygisi faktord icin 0.780, hayal
kirikhigina ugratma kaygisi faktéri icin 0.876, yeniden
yaralanma kaygisi faktori igin 0.608, sosyal destegi
kaybetme kaygisi faktori icin ise 0.812) olusmakta olup 19
madde kapsamindadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
analizleri yapilmis ve Tirkce formun gecerli ve giivenilir bir
dlgme araci oldugu belirtilmistir. Olgekten alinan puan
ortalamasinin artmasi, spor yaralanmasi kaygi diizeyinin
arttigini goéstermektedir. 5'li likert tipli olan olgekte
olumsuz (ters) kodlanan madde olmamakla birlikte,
Olcekten alinan puan ortalamasi (toplam puan ve alt
boyutlar) arttikga yaralanma kaygisinin arttigi sonucuna
ulasilmaktadir (Caz vd., 2019).Calismada 6rneklem
blylklGgi belirlenirken benzer arastirmalardaki 6rneklem
sayllari ve uygulanacak istatistiksel analizlerin gerektirdigi
yeterli katimci sayisi dikkate alinmistir. Bu dogrultuda
¢alismaya gonilli olarak katilan 268 sporcunun arastirma
amaci ve analizler agisindan yeterli rneklem blyuklGgina
sagladigi kabul edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler bilgisayar
ortamina aktarildiktan sonra istatistiksel analizler SPSS
26.0 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Verilerin analizinde oncelikle tanimlayici istatistiklerden
yararlaniimis; katilimcilarin demografik 6zellikleri frekans
(f) ve ylizde (%) degerleriyle, 6lcek ve alt boyut puanlariise
ortalama (Xx) ve standart sapma (SS) degerleriyle
sunulmustur. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler
bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra istatistiksel
analizler SPSS 26.0 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin
normal dagihm varsayimini karsilayip karsilamadigini
belirlemek amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri incelenmis; bu degerlerin 1,5
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araliginda yer aldig1 saptanmistir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Bu dogrultuda verilerin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmistir. Normal dagilim varsayiminin saglanmasi
nedeniyle, iki grup arasindaki karsilastirmalarda Bagimsiz
Orneklem t-testi, ikiden fazla grubun karsilastirimasinda
ise Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way ANOVA)
kullanilmistir.  ANOVA sonucunda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklarin belirlenmesi durumunda, farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu ortaya koymak amaciyla
tamamlayici  post-hoc analizler uygulanmistir.  Bu
kapsamda, grup ortalamalari arasindaki farkliliklarin
kaynagini belirlemek icin TUKEY testi tercih edilmistir.
Pearson korelasyon katsayilarinin yorumlanmasinda
anlamlilik duzeyi p< 0.05 kabul edilmis, iliskinin yonu
pozitif ya da negatif olarak degerlendirilmis; iliskinin
diizeyi ise mutlak deger dikkate alinarak 0.00—0.29 arasi
zayif, 0.30-0.69 arasi orta ve 0.70-1.00 arasi gugla iliski
olarak siniflandiriimistir (Blyukoztirk, 2018; Cohen,
2013). Cohen’s d etki blytkligt degerlerinin
yorumlanmasinda 0.00-0.19 arasi ihmal edilebilir diizey,
0.20-0.49 arasi kigik etki, 0.50-0.79 arasi orta etki ve
0.80 ve Uzeri blyuk etki olarak degerlendirilmistir (Cohen,
2013).

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik 6zellikler

Degiskenler Grup n %
Vas 18-25 arasi 176 65,7
26 -38 yas arasi 92 34,3
Cinsiyet Erkek 170 634
Kadin 98 36,6
1-3 yil 126 47,0
Spor Yili 4-6 yil 90 33,6
7 -12 yil arasi 52 19,4
Daha Once Sporda Evet 180 67,2
yaralanma yasama i 88 328

durumu

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin
toplam sayisinin 268 oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin
yas degiskenine gore dagilimi incelendiginde, 176 kisinin
(%65,7) 18-25 yas araliginda, 92 kisinin (%34,3) ise 26-38
yas arasigrupta yer aldigi belirlenmistir. Cinsiyet
degiskenine gore dagilimda, katihmcilarin 170’inin (%63,4)
erkek, 98’inin (%36,6) kadin oldugu gorilmektedir. Spor yili
degiskenine gore incelendiginde, katilimcilarin 126’sinin
(%47,0) 1-3 yil, 90"InIn (%33,6) 2—6 yil ve 52’sinin (%19,4) 7
-12 yil arasi spor deneyimine sahip oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin  daha ©6nce sporda yaralanma yasama
durumlarina bakildiginda, 180 kisinin (%67,2) daha dnce
yaralanma vyasadigl, 88 kisinin (%32,8) ise yaralanma
yasamadigi gorilmektedir.
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Tablo 2. SYNFO ve SYKO’ne ait betimsel istatistikler

Olgekler Alt Boyut n X Ss Carpikhk  Basiklik C:I)';\ht;a(c!h Or;\:)ga
Kisisel Faktorler 268 37,39 4,001 -,412 ,516 ,81 ,79
Sporda Yaralanma Psikolojik Faktorler 268 19,79 3,803 ,022 ,581 ,78 ,80
Nedenleri Cevresel Faktorler 268 24,55 2,877 -,624 ,680 ,83 ,81
Antrendre Bagli Faktorler 268 20,41 2,469 -,357 ,402 ,85 ,84
Sporda Yaralanma Sporda Yaralanma Kaygi 268 6233 11671 204 365 83 79

Kaygi Toplam Toplam
n: kisi sayisi, X: ortalama, s.s: standart sapma

normal dagilm gosterdigi varsayillmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2013).

Arastirma kapsaminda carpiklk (skewness) ve basiklik
(kurtosis) istatistikleri incelenmis; bu degerlerin 1.5
araliginda yer aldigi gérilmistir. Bu dogrultuda verilerin

Tablo 3. Sporda yaralanma kaygisi ve yaralanma nedenlerinin cinsiyete gore T testi sonuglari

Olgekler Alt Boyutlar Cinsiyet n x S t p Cohen’sd
Kisisel Faktorler E;';‘T: 19780 :Z;g igg 1,984 05 24
s Psikolojik Faktérler E:;ﬁ: 19780 ;g:ij iig 1,407 161 18
Cevresel Faktorler E:;ﬁ: 19780 ;2:2‘; ggz 1,002 317 13
Antrenére Bagl Faktrler E:;?E 19780 ig:gj 222 2,078 03 45
SYK Sporda Yaralanma Kaygi Toplam E:;‘T:: 19780 2(2):22 ii:g? 1,792 ,074 ,14

p<0.05 (N:268), n: kisi sayisi, X: ortalama, s.s: standart sapma
SYNFO. Sporda yaralanma neden olan faktérler
SYK: Sporda yaralanma kaygi dlgedi

Tablo 3’e gore, SYNFO'nun kisisel faktorler ve antrendre
bagli faktorler alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farkhlik oldugu belirlenmistir
(p<.05). Buna gore, erkek katilimcilarin kisisel faktorler ve
antrenore bagh faktoérler puan ortalamalarinin kadin
katilimcilara gére daha yiksek oldugu gorilmektedir. Etki
biyiklikleri incelendiginde, kisisel faktorler alt boyutunda
kiiglik diizeyde etki oldugu belirlenmistir (Cohen’s d=0.24).
Antrendre bagli faktorler alt boyutunda ise Cohen’s d degeri
0.45 olarak hesaplanmis olup, bu deger kiglik etki
diizeyinde degerlendirilmistir. Buna karsin, psikolojik

faktorler ve cevresel faktorler alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamh farkhhk
bulunmamigtir (p>.05). Bu alt boyutlara iliskin etki
biydkliklerinin psikolojik faktorler icin ¢ok diistik diizeyde
(Cohen’s d=0.18), cevresel faktorler icin ise ¢ok dusik
diizeyde (Cohen’s d=0.13) oldugu gorilmektedir. Benzer
sekilde, sporda yaralanma kaygisi toplam puaninda da
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamistir (p>.05). Bu karsilastirmaya iliskin etki
biyikliginin de ¢ok disik diizeyde oldugu belirlenmistir
(Cohen’s d=0.14).

Tablo 4. Sporda yaralanma kaygisi ve yaralanma nedenlerinin yasa gore T-testi sonuglari

Olgekler Alt Boyutlar Yas n X S t p Cohen’sd
18-25 arasi 176 37,40 4,05
Kisisel Faktorl . . 066 948 01
Igisel Faxtorier 26 -38 yas aras 92 3736 391 ' 0 0
1825 176 19,13 362
Psikolojik Faktdrler arest 2 2 -4,030 05 52
SYNED 26 -38 yas arasl 92 21,05 3,84
18-25 arasi 176 24,56 2,90
| Faktorl . & 432 666 ,06
Gevresel Faktorler 26 yas ve iizeri 92 2440 2,84
18-25 arasi 176 20,58 2,48
Antrendre Bagl Faktorl > g 1,607 109 21
fnirenore Sagl raxtorier 26 -38 yas aras 92 2007 241 g 0
18-25 arasi 176 59,95 11,26 2,388 05 22
SYK  Sporda Yaral Kaygi Topl . . ' ' '
porda Yaralanma Raygt Toplam  »¢ 38 yas arasi 92 6253 12,46

n: kisi sayisi, X: ortalama, s.s: standart sapma, p<0.05 (N:268)

SYNFO. Sporda yaralanma neden olan faktérler. SYK: Sporda yaralanma kaygi élcedi

Tablo 4 incelendiginde, psikolojik faktorler alt boyutu ile
sporda yaralanma kaygisi toplam puaninin yas degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilastig
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belirlenmistir (p<.05). Buna gore, 26-38 vyas arasl
katihmcilarin  psikolojik faktérler ve sporda yaralanma
kaygisi toplam puan ortalamalarinin, 18—-25 yas araligindaki
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katilimcilara kiyasla daha yiksek oldugu gorilmektedir. Etki
biydklikleri incelendiginde, psikolojik faktorler alt
boyutunda orta diizeyde etki oldugu belirlenmistir (Cohen’s
d=0.52). Sporda yaralanma kaygisi toplam puaninda ise etki
buyukluglinun kiguk dizeyde oldugu tespit edilmistir
(Cohen’s d=0.22). Buna karsin, kisisel faktorler, gevresel
faktorler ve antrendre bagli faktorler alt boyutlarinda yas

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamh farkhhk
bulunmamistir (p>.05). Bu alt boyutlara iliskin etki
biydkliklerinin kisisel faktorler icin ¢ok disik dizeyde
(Cohen’s d=0.01), cevresel faktorler igin ¢ok disiik diizeyde
(Cohen’s d=0.06) ve antrendre baglh faktorler igin kiguk
dlzeyde oldugu goriilmektedir (Cohen’s d=0.21).

Tablo 5. Sporda yaralanma kaygisi ve yaralanma nedenlerinin daha 6nce yaralanma yasama durumuna gore t-testi

sonuglari
Olgekler Alt Boyutlar SO Y me X S t p Cohen’sd
durumu

.. . Evet 180 37,39 4,17
Kisisel Faktorler T— 88 35,80 363 2,450 ,05 ,40

Evet 180 19,77 3,85
Psikolojik Faktorler H;’elr e 1a30 a9 2300 05 38

SNFY Eth 180 24’42 3108
Cevresel Faktorler Hayir 88 24.68 241 -,693 ,489 ,09

. . . Evet 180 20,38 2,59
Antrenore Bagl Faktorler T 88 20,45 2.20 -,204 ,839 ,03

SYK Sporda Yaralanma Kaygi Toplam Evet 180 65,50 11,70

2,2

Hayir 88 62,01 11,63 200 05 30

n: kisi sayisi, X: ortalama, s.s: standart sapma, p<0.05 (N:268)
SYNFO. Sporda yaralanma neden olan faktérler
SYK: Sporda yaralanma kaygi élgedi

Tablo 5 bulgularina goére, katilimcilarin daha o6nce
sporda yaralanma yasama durumuna gore kisisel faktorler,
psikolojik faktorler alt boyutlariile sporda yaralanma kaygisi
toplam puaninda evet yaniti lehine istatistiksel olarak
anlamli farkhliklar tespit edilmistir (p<.05). Buna gore, daha
once sporda yaralanma yasayan katilimcilarin séz konusu
alt boyutlar ve toplam puan ortalamalarinin yaralanma
yasamayan katihmcilara gore daha ylksek oldugu
gorilmektedir. Etki buydklikleri incelendiginde, kisisel
faktorler alt boyutunda kigik diizeyde etki oldugu
belirlenmistir (Cohen’s d=0.40). Benzer sekilde psikolojik

faktorler alt boyutunda da kiiglk diizeyde etki saptanmistir
(Cohen’s d=0.38). Sporda yaralanma kaygisi toplam
puaninda ise etki blyukliginin yine kiigiik diizeyde oldugu
gorilmektedir (Cohen’s d=0.30). Buna karsin, cevresel
faktorler ve antrencre bagh faktorler alt boyutlarinda daha
once sporda yaralanma yasama durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli farkhhk bulunmamistir (p>.05). Bu alt
boyutlara iliskin etki biykliklerinin ise ¢evresel faktorler
icin ¢ok diisiik diizeyde (Cohen’s d=0.09), antrendre bagli
faktorler icin ise ¢cok diusik diizeyde oldugu belirlenmistir
(Cohen’s d=0.03).

Tablo 6. Sporda yaralanma kaygisi ve yaralanma nedenlerinin spor yili durumuna gére ANOVA testi sonuglari

Olgekler Alt Boyutlar Spor yili n X S F p Tukey
1-3 yil 126 37,80 4,10
Kisisel Faktorler 4-6 yil 90 37,10 3,90 1,250 ,287 -
7 -12 yil arasi 52 36,90 3,70
1-3 yil 126 20,80 3,60
. " . 1>2,3
Psikolojik Faktorler 4-6 yil 90 19,60 3,50 4,850 ,05 253
. 7 -12 yil arasi 52 18,10 3,40
SYNFO 1-3yil 126 24,60 3,00
Cevresel Faktorler 4-6 yil 90 24,30 2,80 0,950 ,390 -
7 -12 yil arasi 52 24,10 2,70
PR B 1-3yil 126 20,50 2,50
.. 4-6 yil 90 20,30 2,40 0,600 ,550 -
Faktorler
7 -12 yil arasi 52 20,10 2,30
Sporda Yaralanma eyl 126 64,50 11,20 1>2,3
SIS Kaygi Toplam pacbil L o000 LT00 5,101 05 2>’3
7-12 yil arasi 52 55,40 10,50 ! !

1-3yil: 1, 4-6 yil:2, 7-12 yil arasi: 3

Tablo 6 incelendiginde, spor yili degiskenine gore
psikolojik faktorler alt boyutu ile sporda yaralanma kaygisi
toplam puaninda anlamli farkhhklar oldugu gorilmektedir
(p < .05). Buna gore, 1-3 yil spor deneyimine sahip
katilmcilarin hem psikolojik faktorler hem de sporda

yaralanma kaygisi puanlarinin, 4-6 yil ve 7 -12 vyl
arasideneyime sahip katilimcilardan daha yiksek oldugu
belirlenmistir. Tukey testi sonuclari, bu farkin 1-3 yil grubu
ile diger iki grup (4—6 yil ve 7 -12 yil arasi) arasinda oldugunu
gostermektedir.
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Tablo 7. Olcek ve alt boyutlari arasindaki Pearson korelasyon analizi sonuglari

1 2 3 4 >
Kisisel Faktorler * Fr)
Psikolojik Faktorler? Fr) '4?055** !
Cevresel Faktorler3 Fr) :é?i :égg '
Antrenore Bagli Faktorler® Fr) '111?3 :égg :ﬁg !
Sporda Yaralanma Kaygisi® Fr> '4'1005** '5?005** :ézi ',%)2471 1

** pe,01

Tablo 7’de yer alan korelasyon katsayilari, Pearson
korelasyon katsayilarinin  yorumlanmasinda anlamlilik
diizeyi p< 0.05 kabul edilmis, iliskinin yonQ pozitif ya da
negatif olarak degerlendirilmis; iliskinin diizeyi ise mutlak
deger dikkate alinarak 0.00-0.29 arasi zayif, 0.30-0.69 arasi
orta ve 0.70-1.00 arasi giglu iliski olarak siniflandiriimistir
(BUyukozturk, 2018; Cohen, 2013). Cohen’s d etki
biylkligl degerlerinin yorumlanmasinda 0.00-0.19 arasi
ihmal edilebilir diizey, 0.20—0.49 arasi kiiguk etki, 0.50-0.79
arasl orta etki ve 0.80 ve uzeri bilylk etki olarak
degerlendirilmistir (Cohen, 2013). Tablo 7 incelendiginde,
kisisel faktorler ile psikolojik faktorler arasinda orta
diizeyde, pozitif yonll ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu gorilmektedir (r = .455; p < .01). Ayrica sporda
yaralanma kayagisi ile kisisel faktorler arasinda orta diizeyde,
pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski
saptanmistir (r = .410; p < .01). Bununla birlikte, sporda
yaralanma kaygisi ile psikolojik faktorler arasinda orta
diizeyde, pozitif yonll ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
belirlenmistir (r =.590; p <.01).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, takim sporlarinda miicadele eden
bireylerde sporda yaralanmaya neden olan faktorler ile
spor yaralanmasi kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir.  Elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde, sporda yaralanma yasantisinin ve
bazi demografik degiskenlerin sporcularin yaralanmaya
iliskin algillarini  ve kaygi duzeylerini farklilastirdig
goriilmektedir. Ozellikle daha 6nce yaralanma yasayan
sporcularin  kisisel ve psikolojik faktorlere iliskin
puanlarinin daha yiiksek olmasi, yaralanma deneyiminin
yalnizca fiziksel bir durum olarak degil, ayni zamanda
sporcunun risk algisini, kendini koruma davranisini ve
psikolojik duyarliligini etkileyen ¢ok boyutlu bir siireg
olarak degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.
Benzer sekilde yas ve cinsiyet degiskenlerine iliskin anlamli
bulgular, yaralanma kaygisinin sporcularin bireysel
ozelliklerine gore degisebildigini ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda arastirma bulgulari, sporda yaralanmaya
neden olan faktorler ile spor yaralanmasi kaygisi arasinda
anlamh iligskiler bulundugunu ve ¢alismanin temel
hipotezlerinin genel olarak desteklendigini
gostermektedir.
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Arastirma sonuglarina gore kisisel faktorlere bagl
yaralanmalar ile antrendre bagh yaralanmalarin erkek
takim sporcularinda kadin sporculara kiyasla daha yiksek
dizeyde gorildagli belirlenmistir. Bu bulgu, erkek
sporcularin yaralanma nedenlerine iliskin algilarinda
bireysel tutum, oyun tarzi, risk alma egilimi ve antrenman
surecine bagh degiskenlerin daha belirgin olabilecegini
gostermektedir.  Alanyazin  incelendiginde,  takim
sporlarinda yer alan sporcularda yaralanma oranlarindaki
cinsiyet farkliliklarini inceleyen c¢alismalarda, erkek
sporcularin kisisel faktorlere bagh yaralanma oranlarinin
kadin  sporculara kiyasla daha yiksek oldugu
bildirilmektedir (Zech vd., 2022). Benzer sekilde Japon
sporcular Gzerinde yapilan bir arastirmada, cinsiyet ve
spor yaralanmalar arasindaki iliskiler degerlendirilmis;
antrenman siresi ve yiklenme artisinin yaralanma ile
iliskili oldugu belirlenmistir (Tashiro vd., 2022). Bu sonug,
ozellikle antrenman yliklenmesi, antrenman siddeti ve
yuklenme artisi gibi antrenére baglh faktorlerin yaralanma
riski izerinde etkili olabilecegini gostermektedir .Farkl
spor branslarinda yer alan sporcularin spor yaralanma riski
ve yaralanma tirleri agisindan cinsiyet farkliliklarinin
incelendigi bir calismada, risk alma egilimi gibi kisisel
faktorlerin erkek sporcularda daha belirgin oldugu; bu
durumun erkek sporculari daha ciddi spor yaralanmalarina
yatkin hale getirebilecegi ifade edilmistir (Ristolainen vd.,
2009). Literaturde yer alan benzer galismalar da erkek
sporcularda yaralanma riskinin, fiziksel temas dizeyi,
miicadele yogunlugu, antrenman yiiki ve bransa 6zgu
performans beklentileriyle iliskili olarak daha yiksek
olabilecegini gostermektedir (Robles-Palazén vd., 2022;
Aksovi¢ vd., 2024; Larruskain vd., 2018). Bu dogrultuda
mevcut arastirmada erkek takim sporcularinda kisisel
faktorlere ve antrenére bagl yaralanmalarin daha yliksek
bulunmasi, ilgili literatlrle benzerlik gostermektedir. Bu
bulgular 1s1ginda, erkek takim sporcularinda yaralanma
nedenlerinin daha yiksek dizeyde goérilmesinin ¢ok
boyutlu bir yapidan kaynaklandigi soylenebilir. Erkek
sporcularin daha agresif oyun tarzina sahip olmalari,
fiziksel micadeleye daha fazla girmeleri ve risk alma
egilimlerinin ylksek olmasi, kisisel faktorlere bagh
yaralanma olasiligini artirabilmektedir. Bununla birlikte,
antrenman ylklenmesi, antrenman yogunlugu,
antrenman sikligi ve toparlanma siireglerinin yeterince
planlanmamasi gibi antrendre bagli faktorlerin de erkek
sporcular lGzerinde daha belirgin etkiler olusturabilecegi
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disiinilmektedir. Ozellikle yiiksek performans beklentisi
dogrultusunda uygulanan yogun antrenman programlari,
asiri yiklenmeye bagh yaralanma riskini artirabilmektedir.
Kadin sporcularda ise daha kontrollii oyun yapisi, riskten
kaginma egiliminin goérece daha vylksek olmasi ve
yuklenme siireglerinin daha dengeli yuritilmesi gibi
etkenlerin yaralanmalara iliskin algiyr sinirlayabilecegi
degerlendirilmektedir.

Diger taraftan arastirmada, cinsiyet degiskenine gore
psikolojik faktorler ve gevresel faktorler alt boyutlarinda
anlamh  farkhlik  bulunmamistir. Bu sonug, takim
sporlarinda yaralanmaya iliskin psikolojik ve cevresel
algilarin yalnizca cinsiyet degiskeniyle agiklanamayacagini
gostermektedir. Algan ve Arslanoglu (2024) tarafindan
takim sporculari lzerinde vyapilan ¢alismada, spor
yaralanma kaygisinin alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine
gore anlamli farkhlik bulunmadigi belirtilmistir. Bu bulgu,
takim sporu baglaminda cinsiyetin yaralanmaya iliskin
psikolojik algilar tGzerinde tek basina belirleyici
olmayabilecegini desteklemektedir (Algan ve Arslanoglu,
2024). Benzer sekilde, voleybolcularin sporda yaralanma
kayg! diizeylerinin farklh degiskenlere gore incelendigi bir
calismada da cinsiyet degiskenine gore anlamh farklilik
saptanmamistir (Daskesen ve Alp, 2024). Takim sporculari
Gzerinde yapilan baska bir calismada ise yaralanma kaygisi
farkh degiskenler agisindan incelenmis; bazi alt boyutlarda
farklilik gérilmesine karsin, yaralanma kaygisinin birgok
alt boyutunda anlamli farklilik bulunmadigi ifade edilmistir
(Giiler, 2023). Sporcular tzerinde yapilan bir arastirmada,
yaralanma  kaygisinin  gesitli  degiskenlere  gobre
incelenmesine ragmen cinsiyet degiskenine gére anlamh
bir farklilik bulunmadigi rapor edilmistir (Somoglu vd.,
2023). Sporcular tzerinde gercgeklestirilen bir arastirmada
yaralanma kaygisinin demografik degiskenlere gore
incelenmesi sonucunda cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farkliik bulunmadigi rapor edilmistir (Okmen ve
Sarikaya, 2023). Arastirma bulgularindan farkli olarak fakl
branslarda (futbol, basketbol, voleybol gibi takim sporlari
agirhkh) sporcular tizerinde gerceklestirilen bir calismada,
erkek sporcularin yaralanma kaygisi toplam puanlarinin
kadin sporculara gore daha yiksek oldugu ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (Tanyeri,
2019). Benzer sekilde Universite takimlarinda miicadele
eden sporcular lizerinde yapilan bir arastirmada da takim
sporcularinin yaralanma kaygi dizeyleri incelenmis ve
cinsiyet degiskenine bagl farkliliklarin ortaya cikabildigi
ifade edilmistir (Unver vd., 2020). Ortaya ¢ikan sonuglarin
bazilari bulgularimiz ile benzerlik gosterirken bazilar
farkhhk gostermektedir. Bu durum, sporda yaralanma
kaygisinin ~ tek  basina  cinsiyet  degiskeni ile
aciklanamayacagini; orneklem o6zellikleri, spor bransi
(takim/bireysel), rekabet dizeyi, sporcularin ge¢mis
yaralanma deneyimleri ve psikolojik dayaniklik gibi
degiskenlerin belirleyici olabilecegini diisiindliirmektedir.
Ozellikle takim sporlarinda rekabet baskisi, rol beklentileri
ve performans kaygisi gibi unsurlarin cinsiyete bagh
farkhlagmalari artirabilecegi degerlendirilmektedir.

Arastirma sonuglarina goére 26-38 yas araliginda
bulunan  sporcularin  psikolojik  faktorlere  bagh
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yaralanmalar ve sporda yaralanma kaygisi diizeylerinin
daha vyiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, yasin
ilerlemesiyle birlikte sporcularin yaralanma
deneyimlerinin artmasi, performans kaybi yasama
endisesi ve yeniden yaralanma korkusunun daha belirgin
hale gelmesiyle agiklanabilir. Alanyazinda yer alan
¢alismalar da bu sonucu destekler niteliktedir. Kahya ve
Yildiz (2023), spor yaralanmalari ve kaygi lizerine yaptiklari
calismada 26-38 yas araligindaki sporcularin psikolojik
faktorlere bagli yaralanma kaygilarinin daha yiksek
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Albishi vd. (2025),
spor yaralanmalari sonrasi ortaya gikan anksiyete, stres ve
psikolojik baskinin sporcularin iyilesme siirecini olumsuz
etkiledigini ve bu durumun 6zellikle daha deneyimli ve yasi
daha blyik sporcularda daha belirgin hale gelebildigini
ifade etmistir. Sabah (2025) ise sporcularin yaralanma
sureglerine yonelik algilarini inceledigi ¢alismasinda, yas
ilerledikce yeniden yaralanma ihtimaline iliskin kaygilarin
arttigini ve geg¢mis yaralanma deneyimlerinin bu kaygiyi
glclendirdigini  vurgulamigtir.  Literatlirde  benzer
bulgulara ulasan farkli calismalarin da bulunmasi, mevcut
arastirma sonuglarinin alanyazinla uyumlu oldugunu
gostermektedir (Arikan ve Cimen, 2020; Sanchez-Ruiz vd.,
2025; Temur, 2025). Bu dogrultuda yasin artmasiyla
birlikte sporcularin kariyer beklentilerinin, performans
sorumluluklarinin ve olasi bir yaralanmanin sportif
devamhhk Gzerindeki olumsuz sonuglarina iligkin
farkindalklarinin artmasi, psikolojik faktoérlere bagli
yaralanma kaygisinin yikselmesinde etkili olabilir.
Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, daha 6nce
sporda yaralanma yasamis sporcularda kisisel ve psikolojik
faktoérlerin yaralanma sireclerinde daha etkili oldugu ve
bu durumun vyaralanmaya yonelik kaygi dizeylerini
artirdigl yonindedir. Bu sonug, yaralanma deneyiminin
sporcularda yalnizca fiziksel bir siire¢ olarak kalmadigini,
ayni zamanda psikolojik agidan da onemli etkiler
olusturdugunu gostermektedir. Nitekim Budak vd. (2020),
yaralanma deneyimi olan sporcularin 6zellikle yeniden
yaralanma ve olumsuz algilanma kaygilarinin daha yuksek
oldugunu ve gruplar arasinda anlamli farkliliklar
bulundugunu belirtmistir. Aydogan vd. (2022) ise spor
yaralanmalarinin  psikolojik  etkilerini ele aldiklan
¢alismalarinda, yaralanma yasayan sporcularda anksiyete,
korku, 6zgliven kaybi ve yeniden yaralanma endisesinin
stk gorildigiini; bu durumun performans ve spora dons
slreglerini olumsuz etkileyebildigini ifade etmistir. Benzer
sekilde Turgut vd. (2025), spor yaralanmasi geciren
sporcularda yaralanma sonrasi kaygi diizeylerinin yliksek
oldugunu, yeniden yaralanma korkusu ve performansa
geri dénememe endisesinin yaygin bicimde gorildigini
rapor etmistir. Alanyazinda yer alan diger ¢alismalar da
yaralanma ge¢misinin sporcularda kaygi, risk algisi ve
psikolojik kirilganlik Gzerinde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Ortin Montero, 2010; Sant vd., 2022; Torres
vd., 2023; Weiss, 2003). Bu baglamda mevcut arastirma
bulgulari, yaralanma deneyiminin sporcularda yeniden
yaralanma korkusunu, performans kaybi endisesini ve
olumsuz degerlendiriime  kaygisini  artirabilecegini
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gostermesi bakimindan literatirle tutarhhk
gostermektedir.

Arastirma bulgularina gore kisisel faktorler, cevresel
faktorler ve antrendre bagl faktorler alt boyutlarinda
takim sporcularinin spor yasi degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonug, sporcularin
bransta gecirdikleri surenin séz konusu yaralanmalara
iliskin algilar lzerinde tek basina belirleyici bir degisken
olmadigini distindiirmektedir. Alanyazinda da bu bulguyu
destekleyen calismalar bulunmaktadir. Sabah (2025),
sporcularin spor yaralanmasina iliskin kaygi diizeylerini
inceledigi calismasinda, yas degiskenine gobre spor
yaralanmasi kaygisi toplam puanlarinda anlamli bir
farklilik olmadigini belirtmistir. Benzer sekilde Demir
(2021), amator futbolcular lizerinde gergeklestirdigi
arastirmada spor yaralanmasi kaygisini ¢esitli degiskenler
acisindan incelemis ve yas degiskeni bakimindan anlamh
bir farklihk bulunmadigini vurgulamistir. Bu durum, spor
yasi arttikca deneyim kazanilsa da yaralanma nedenlerine
iliskin algilarin yalnizca deneyim suresiyle
aciklanamayacagini; antrenman yiku, brang ozellikleri,
gecmis yaralanma durumu, fiziksel uygunluk, psikolojik
dayaniklilik ve cevresel kosullar gibi farkh degiskenlerin de
etkili olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla mevcut
arastirma sonuglari, spor yasi degiskeninin kisisel, cevresel
ve antrenére bagh yaralanmalar Uzerinde anlamli bir
farklilik olusturmadigini ortaya koyarak ilgili alanyazinla
paralellik gostermektedir.

Arastirma sonuglarina gore, spor deneyimi daha az
olan sporcularin psikolojik faktorlere bagh yaralanma
diizeylerinin ve sporda yaralanma kaygilarinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, deneyim diizeyinin

sporcularin  yaralanmaya iliskin psikolojik tepkileri
Uzerinde onemli bir degisken olabilecegini
gostermektedir. Alanyazin incelendiginde, spor

deneyiminin yaralanma kaygisini etkileyen 6nemli bir
unsur oldugu ve deneyim diizeyi diisiik sporcularda kaygi
diizeyinin daha yiksek seyredebilecegi belirtiimektedir
(Okmen ve Sarikaya, 2023). Benzer sekilde genc sporcular
Gzerine yapilan bir arastirmada, deneyim eksikliginin spor
yaralanmalari sonrasinda 6zgliven kaybi ve kalici psikolojik
etkilerle iligkili oldugu ifade edilmistir (Summersby vd.,
2025). Spor yaralanmalari sonrasi psikolojik etkiler ve
kaygi dulzeylerini ele alan calismalarda da deneyimsiz
sporcularin yaralanma kaygisi agisindan daha kirilgan bir
yapi sergileyebilecegi vurgulanmaktadir (Akin vd., 2024).
Bununla birlikte, sporcularin stres faktorleri gecmisi ile
yaralanma arasindaki iliskiyi inceleyen glincel bir
arastirmada, deneyim dizeyinin vyaralanma sireci
Uzerinde belirleyici olabilecegi ve deneyim azaldik¢a
psikolojik faktorlerin yaralanma riskini artirabilecegi
ortaya konulmustur (Chyi vd., 2024). Bu dogrultuda, spor
deneyiminin artmasiyla birlikte sporcularin stresle basa
cikma, dikkat kontrolli, karar verme ve psikolojik
dayaniklilik becerilerinin gelistigi; buna karsin deneyimi
diisuk sporcularin rekabet baskisi, performans beklentisi,
hata yapma korkusu ve yeniden yaralanma endisesi gibi
psikolojik faktorlere karsi daha duyarli olduklar
sdylenebilir. Ozellikle daha &nce spor yaralanmasi yasamis
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ancak yeterli deneyim dizeyine sahip olmayan
sporcularda, yaralanma yasantisinin olusturdugu olumsuz
psikolojik izler, yeniden yaralanma kaygisini artirarak
performans sirasinda dikkat daralmasina, kas gerginligine
ve karar verme hatalarina yol acabilmektedir. Bu durum,
psikolojik faktorlere bagl yaralanmalar ve sporda
yaralanma kaygisinin deneyimi dislk sporcularda daha
yuksek gorilmesini agiklayabilir.

Diger taraftan arastirmada, spor deneyimi
degiskeninin cevresel faktorler ve antrendre bagh
faktorler acgisindan anlamh  farkhlik  olusturmadigi

belirlenmistir. Bu sonug, cevresel kosullarin ve antrenman
surecine iliskin bazi risklerin yalnizca sporcunun deneyim
diizeyiyle agiklanamayacagini goéstermektedir. Nitekim
spor yaralanmalarinin ¢ok faktorli bir yapi gosterdigi;
yaralanma riskinin yalnizca deneyim, yas ya da fiziksel
yeterlilik gibi bireysel degiskenlerle degil, ayni zamanda
saha zemini, hava kosullar, ekipman o6zellikleri,
antrenman yogunlugu, yiklenme planlamasi, toparlanma
sireci ve misabaka ortami gibi digsal faktorlerle birlikte
degerlendirilmesi gerektigi belirtiimektedir (Bahr &
Holme, 2003). Benzer sekilde yaralanma riskinin statik bir
durum olmadigi, zaman icinde degisen ve i¢sel-digsal risk
faktorlerinin etkilesimiyle sekillenen dinamik bir sireg
oldugu ifade edilmektedir (Meeuwisse vd., 2007). Bu
baglamda, deneyimli ve deneyimsiz sporcularin ayni takim
ortaminda  benzer saha kosullarina, antrenman
programlarina, antrenoér tutumlarina ve misabaka
ylklerine maruz kalmalari, gevresel ve antrenére bagh

faktorlerde anlamli  farkhhk ortaya g¢ikmamasini
aciklayabilir. Ayrica daha 6nce spor yaralanmasi yasama
durumu da bu sireci etkileyebilecek 6nemli bir

degiskendir. Daha Once yaralanma geciren sporcular,
yaralanma nedenlerini yalnizca deneyim eksikligiyle degil;
toparlanma surecinin yeterliligi, antrenman
yuklenmesinin kontroll, uygun ekipman kullanimi, saha
kosullari ve antrendrin yuklenme planlamasi gibi cok
boyutlu faktorlerle iliskilendirebilir. Bu nedenle mevcut
arastirma bulgulari, spor deneyiminin 6zellikle psikolojik
faktorler ve yaralanma kaygisi izerinde daha belirgin bir
etkiye sahip olabilecegini; cevresel faktorler ve antrendre
bagli faktorlerin ise deneyim diizeyinden bagimsiz olarak
tim sporcular etkileyebilen ortak risk alanlari oldugunu
distndirmektedir.

Arastirmada elde edilen korelasyon bulgulari, sporda
yaralanma kaygisinin ozellikle psikolojik faktorlerle daha
belirgin diizeyde iliskili oldugunu go6stermektedir. Bu
durum, sporcularin yaralanmaya iliskin kaygilarinin yalnizca
fiziksel riskler ya da dissal kosullarla agiklanamayacagini;
stres, kaygi, dikkat, motivasyon, 6zgiven ve psikolojik
dayanikliik gibi stireglerle birlikte degerlendiriimesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica kisisel faktorler ile
psikolojik faktorler arasinda anlamli bir iliskinin bulunmasi,
sporcularin bireysel 6zellikleri ile psikolojik tepkilerinin
yaralanma silirecinde birbirinden bagimsiz olmadigini
distindirmektedir. Bu baglamda, sporcunun risk alma
egilimi, hazirhk dizeyi, yorgunluk durumu ve bireysel
farkindahgl gibi kisisel ozelliklerin; kaygi, stres ve
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motivasyon gibi psikolojik siireclerle birlikte yaralanma
riskini etkileyebilecegi séylenebilir.

Alanyazinda yer alan c¢alismalar da bu bulgulari
desteklemektedir. Sporcularda yaralanmaya iliskin kaygi ile
katiim motivasyonu arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmada, yaralanma kaygisinin sporcularin psikolojik ve
davranigsal suregleriyle iliskili oldugu; bu kayginin yalnizca
fiziksel yaralanma riskiyle degil, sporcunun motivasyonel ve
psikolojik yapisiyla da baglantili oldugu belirtilmistir (Temur,
2025). Benzer sekilde, sporcularda ruh sagliginin yaralanma
riski ve yaralanma sonrasi siregler Uzerindeki etkisini
inceleyen bir ¢alismada, rekabet kaygisi, gerginlik, olumsuz
duygu durumu ve stres gibi psikolojik degiskenlerin
yaralanma sikligi ve siddetiyle iliskili oldugu ifade edilmistir
(Rogers vd., 2024). Bu dogrultuda mevcut arastirma
bulgulari, takim sporcularinda sporda yaralanma kaygisinin
¢ok boyutlu bir yapi sergiledigini ve o6zellikle psikolojik
faktorler ile kisisel faktorlerin birlikte ele alinmasinin
yaralanma silirecinin  anlasilmasina  6nemli  katki
saglayabilecegini gostermektedir.

Arastirma bulgulari dogrultusunda, takim sporcularinda
yaralanma nedenleri ve sporda yaralanma kaygisina iligskin
su Oneriler sunulmustur:

Cinsiyet degiskenine gore psikolojik ve cevresel
faktorlerde anlamli farkhlik bulunmamasi, bu alanlara
yonelik 6nleyici uygulamalarin yalnizca belirli bir cinsiyete
degil, tim takim sporcularina yonelik planlanmasi
onerilmektedir.

Arastirmada 26-38 yas araligindaki sporcularin
psikolojik faktorlere bagl yaralanma nedenleri ve sporda
yaralanma kaygisi diizeylerinin daha vyiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle bu yas grubundaki sporcularin
gecmis yaralanma deneyimleri, mevcut psikolojik
durumlari ile degerlendirmenin 6nem arz ettigi
disunulmektedir.

Daha oOnce spor yaralanmasi yasayan sporcularda
sporda yaralanma kaygisinin daha ylksek bulunmasi
nedeniyle, bu sporcularin spora doénis sireglerinde
yalnizca fiziksel iyilesme degil, yeniden yaralanma kaygisi
da dikkate alinmalidir.

Spor deneyimi daha az olan sporcularda psikolojik
faktorlere bagh yaralanma nedenleri ve sporda yaralanma
kaygisi daha yiksek bulundugundan, spor kariyerinin
erken donemindeki sporculara yonelik kaygi yonetimi,
dikkat kontroll ve stresle basa ¢ikma uygulamalarina yer
verilmelidir.

Spor deneyiminin ¢evresel faktorler ve antrendre bagh
faktorlerde anlamli farklihk olusturmamasi, saha kosullari,
ekipman, antrenman  yiklenmesi ve antrendr
uygulamalarina iliskin risklerin tim sporcular igin ortak
bicimde degerlendirilmesi gerektigini gbstermektedir.

Gelecekte yapilacak ¢alismalarda, takim sporcularinda
yaralanma nedenleri ve yaralanma kaygisi; cinsiyet, yas,
spor deneyimi ve yaralanma gecmisi gibi degiskenlerle
birlikte daha genis 6rneklemler lizerinde incelenebilir.
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