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0z:Bu calismanin amaci, yiiziiciilerde antropometrik ve somatotip &zelliklerin incelenmesi ve somatotipin
performansa etkisini ortaya koymaktir. Bu amaglar dogrultusunda yas ortalamasi 12.9+2.42 yil olan (n=21)
kadin, (n=41) erkek toplam 62 yiiziiciden boy ve agirlik, triceps, biceps, subscapular, suprailiac ve baldir deri
kivrimi kalinliklari, dirsek ve diz genigligi, kasili biceps, gevsek biceps ve ayakta baldir ¢evresi olmak iizere
olgiimleri almmustir. Olgiimler International Biological Programme’ 1n 6ngordiigii teknikler dogrultusunda
alinmigtir.  Ayrica performans 6l¢iimlerine n=11 kadin, n=13 erkek toplam 24 yiiziicii katilmigtir. Performansi
belirlemek igin sporculardan 2x100 m serbest dereceleri antrenorleri tarafindan dakika-saniye-salise cinsinden
kronometre yardimi ile alinmistir. Degerler SPSS 20 programina aktarilmistir. Analiz sonuglarina gore yas
gruplar1 ve cinsiyetler arasinda deri kivrimi kalinlik ve genislik Slgiilerinde anlamli farklar bulunmustur
(p<0.05). Tiim sporcularda dengeli somatotip bulunmugtur. Cinsiyet ve endomorfi arasinda kuvvetli derecede
negatif yonlii bir korelasyon bulunmustur (p<0.05). Cinsiyet-ektomorfi arasinda sporcularda anlamh pozitif
yonde korelasyon bulunmustur (p<0.05). Yas ile somatotip degerleri arasinda anlamli fark bulunmamustir
(p>0.05). Endomorfi-mezomorfi arasinda pozitif yonde giiglii korelasyon bulunmustur (p<0.05). Mezomorfi-
ektomorfi arasinda negatif yonde anlamli korelasyon bulunmustur (p<0.05). Ektomorfi-endomorfi arasinda
negatif yonlii korelasyon bulunmustur (p<0.05). BMI-endomorfi arasinda gii¢lii yonde pozitif korelasyon
(p<0.05), BMI-ektomorfi arasinda negatif yonde giiclii korelasyonbulunmustur. BMI-mezomorfi arasinda pozitif
yonde anlamli korelasyon bulunmustur. Cinsiyetler arasinda derece farki bulunamamistir (p>0.05).Yas gruplar
arasinda derece farki bulunmustur (p<0.05).Toplam derece ortalamast ve yas gruplar1 arasinda anlamli yonde
negatif korelasyon bulunustur (p<0.05.) Dereceler ile somatotip arasinda anlamli korelasyon bulunamamustir
(p>0.05)

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Antropometri, Somatotip, Spor

ANTHROPOMOMETRIC-SOMATOTYPE VARIABLES AND THE EFFECTS OF SOMATOTYPE
ON PERFORMANCE IN ELITE SWIMMERS

Abstract: Purpose of this study is examination of the anthropometric and somatotype features at the swimmers
and shows its effect on the performance. In the direction of this purpose, measurements such as height and
weight, triceps, biceps, subscapular, suprailiac, and calf skinfold thicknesses, elbow and knee width, spindle
biceps, loose biceps were taken from 62 swimmers as 21 female and 41 male. Measurements were performed
according to the techniques provided by International Biological Program. Besides, total 24 swimmers as n=11
female and n=13 male have participated to the performance measurements. 2x100 m freestyle degrees of the
sportive were taken by their coaches with help of chronometer in type of minute — seconds — millisecond for
determination of the performance. Values were transformed to the SPSS 10 program. Significant differences
were found in skinfold thickness and width measurements (p<0.05). A balanced somatotype was found in all
athletes. There was a strong negative correlation between gender and endomorphy (p<0.05). There was a
significant positive correlation between gender and ectomorphy (p<0.05). There was no significant difference
between age and somatotype values (p>0.05). There was a strong correlation between positive endomorphy and
mesomorphy (p<0.05). There was a significant negative correlation between mesomorphy and ectomorphy
(p<0.05) and negative correlation between ectomorphy and endomorphy (p<0.05). There was a strong positive
correlation between BMI-endomorphy (p<0.05) and strong negative correlation between BMI-ectomorphy
(p<0.05). There was a significant positive correlation between BMI and mesomorphy. There was no difference
between degrees of genders (p>0.05). No degree difference was found between the genders (p<0.05). Degree
differences were found within the age groups (p<0.05). A significant negative correlation was found between
total degree average and age groups (p<0.05). No significant correlation was found degrees and somatotype
(p>0.05).
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GIRIS

Yiizme, fiziksel kuvvet ve teknik beceri koordinasyonu gerektiren ritim, koordinasyon, dogru
teknik gibi bir¢ok faktorii iginde bulunduran bir spor bransidir. Organizmada morfolojik ve
fonksiyonel degisikliklerin gerceklesmesi, diizenli ve programli yapilan antrenmanlarla
miimkiindiir. Bu degisiklikler kas, dolasim ve solunum sistemleri iizerinde gerceklesir (Tiizen
ve ark., 2005). Sporcular lizerinde yapilan arastirmalarda, farkli popiilasyonlar ve farkli spor
dallarinda viicut bilesimi ve somatotip 6zelliklerin farkliliklar gosterdigi ortaya konulmustur.
Bu 6zellikleri belirlemede antropometri tekniginden yararlanilir.

Antropometri, insan viicudunda kemik, kas, yag dokusunun boyutlarinin 6l¢limii igeren bir
tekniktir (Rockville, 1988). Antropometrik teknikler, bireyin veya toplumun metrik boyutlari,
viicut bilesiminin belirlenmesinde kullanilan detayli bilgiler veren, ucuz, kolay alinabilen
olgtilerden olusur (Akin ve ark., 2013). Agirlik ve boy bu antropometrik degiskenler arasinda
en Onemlileridir. Viicudun genel ve bolgesel yapilarinin degerlendirilmesinde de ayni
zamanda cap, ¢evre, uzunluk ve deri alti yag kalinliklart kullanilmaktadir. Antropometrik
Ol¢iimler sayesinde viicut bilesimi toplam viicut yogunlugu, viicut yag orani ve yagsiz viicut
kiitlesi hesaplamalar ile belirlenir. Bunun i¢in viicut agirhigi, boy, ¢cap ve ¢evre Olclimleri
gelistirilmistir. Cevre ve cap Ol¢iimleri yagsiz viicut kitlesini agiklar ancak bazi cevre
Ol¢ciimlerinin yag degerleri ile ilgili oldugu belirtilmistir. Bu nedenle ¢evre dlgiimleri viicudun
yaghi ve yagsiz kas Kkiitlesi agiklar diyebiliriz (Zorba, 2006). 70 yil Oncesine kadar
antropometri viicut biiyiikliigli ve seklini belirlemek icin uygulanan tek teknikti. 1921 yilinin
baslarinda viicut yagini tahmin edebilmek i¢in viicut uzunlugu, ¢ap, ¢evre, deri kivrimi kaligi
Olciimlerinden denklemler gelistirilmistir. Gelisen baska tekniklere ragmen antropometrik
Olctimler giinimiizde yag dagilimini tahmin etmekte kullanilan ve popiilaritesini hala
stirdiiren bir tekniktir (Wang ve ark, 2000).

Viicut yapisi; genetik, iklim, yas, cinsiyet ve beslenmeyle degisir (cevretgenetik yapi+ cevre
ve genetik yapmin etkilesimi). Genel saglik, fiziksel aktivite ve is temposu da viicut
bilesiminin sekillenmesinde etkili olabilmektedir. Viicut bilesimi biiyilk oranda genlerle
kontrol edilmektedir. Fakat c¢evresel etkilere, bireysel aktiviteye ve beslenmeye de duyarli
oldugunu unutmamak gerekmektedir. Genetik ve genetik olmayan (¢evresel) faktorler viicut
yapisinin sekillenmesinde ve insan popiilasyonu arasindaki farkliligin olusmasinda 6nemli rol
oynamaktadir (Giiltekin, 2004). Somatotip viicut yapisinin dis 6zellikleri dikkate alinarak
yapilan fizik yap1 6gelerine dayali olarak belirtilen bir siniflamadir ve degerler antropometrik
Olgtimler ile elde edilir. Somatotip, viicudun morfolojik 6zellikleri anlamina gelir ve endomorf
(yagli), mezomorf (kasli), ektomorf (zayif) olarak {i¢ temel bilesene siniflandirilir (Bektas ve
ark., 2007). Viicut kompozisyonu kas, sinir, kemik, baglar (ligamentler), tendonlar, deri,
mineraller gibi dokularin orantili olarak bir araya gelmesinden olusur (Tiiziin, 1998, s.27).

Diizenli fiziksel aktivitenin insan bedeninde bazi degisimlere yol agtigi bilinmekte ve bu
veriler belli bir egzersiz veya yiiklenme programina katilan bireylerden elde edilmektedir.
Diizenli spor yapma bedensel 6zellikleri degistiriyorsa bunu daha uzun ve yogun yapanlarin
bedensel yapi ve islevlerinde daha ileri diizeyde degisimler olmasimi beklemek dogaldir
(Duyar ve ark., 1998). Biitiin spor branslarindaki dnemli gelismeler atletlerin temel ve spesifik
antropometrik ve kinesiyolojik Olglimlerinin birer irliniidiir. Viicut olgiisti, fizik, viicut
kompozisyonu ve performansini etkileyen faktorlerdir. Bu nedenle o6zellikle sporda
antropometrik karakterlerin belirlenmesi 6nemlidir (Ayan ve Miilazimoglu, 2009). Bu nedenle
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calisma kapsaminda elit yiiziiclilerde antropometrik-somatotip degiskenler ve somatotipin
performansa etkisi ortaya konmak amaciyla bu ¢alisma gergeklestirilmistir.

MATERYAL VE METOD

Calismaya Ankara ilinde yasayan, ¢esitli kuliipler adina yiizmekte olan lisansli sporcular
katilmistir. Eryaman Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi Yiizme Havuzu’'nda calisma
yapmakta olan sporcular miisabakalarda aktif olarak yer almaktadir. Bu ¢alismaya 9-19 yas
araliginda 21 kiz, 41 erkek olmak iizere toplamda 62 yiiziicii katilmigtir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 12,94+2,42 yildir. Yapilan ¢alismada sporcular 9-13 yas ile 14-19 olarak kategorize
edilmistir. Yiizciilerde olimpiyat yarislarina girmek icin yas baraji FINA (Federation
Internationale de Natation) tarafindan anatomik faktorler goz oniinde bulundurularak 13 yas
iizeri olarak belirlendiginden bu calismadaki sporcular 13 yas Oncesi ve sonrasi olarak iki
kategoride degerlendirilecektir. 9-13 yas grubu igin ortalama yas 11,01+1,08 yi1l n=31 (n=12
kiz, n=19 erkek), 14-19 yas grubu i¢in yas ortalamas1 15,15+2,32 yil n=31 (n=9 kiz, n=22
erkek) olarak belirlenmistir (Tablo 1). Performans dl¢timlerine ise 11 kiz, 13 erkek olmak
iizere toplamda 24 sporcu katilmistir. 9-13 yas grubunda 6 kiz/yas ort. 10,83 yil, 6 erkek/yas
ort. 11,83 yil; 14-19 yas grubunda 5 kiz/ yas ort. 15,2 yil, 7 erkek/ yas ort. 14,71 yil olarak
bulunmustur. Genel olarak 9-13 yas grubunda yas ortalamas1 11,33 yil, 14-19 yas grubunda
yas ortalamasi 14,95 yildir.

Tablo 1: Sporcularin cinsiyet ve yas gruplarina gore siniflandiriimasi

Genel yas (9-19) | 9-13 yas sporcu | 14-19 yas sporcu
sporcu sayisi (n) sayisi (n) sayisi (n)
Toplam 62 31 31
Kiz 21 12 9
Erkek 41 19 22

Calismanin yapilabilmesi icin Ankara Universitesi etik kuruldan onay almmistir (Tarih:
21/01/2016, Karar sayisi: 12) ve c¢alisgmaya katilan sporcularin velileri veya kendileri
arastirmaya goniillii olduklarini beyan eden onam formunu doldurmuslardir. Sporculara ve
velilere ¢alisma hakkinda gerekli bilgiler verilmistir. Arastirma 6rneklemi toplamda 65 sporcu
ile siirhdir. Tiim sporculara antrenman ve kisisel bilgileri ile ilgili olarak anket uygulamasi
yapilmistir. Resit olmayanlar i¢in veli onay1 alinmistir.

Antropometrik élgiimlerin alinmasi

Somatotip degerlerinin belirlenmesi igin yiiziiciilerin iizerinde 6l¢iim etkilemeyecek kiyafetler
varken antropometrik Olgtimleri alinmistir. Tiim sporcularin 6lgiim degerleri aksam 17:00
antrenmani oncesinde alinmistir. Tim 6l¢iimler bir seferde alinmis ve iki kez tekrar edilmistir.
Tekrar edilen dlgiimlerin ortalama degerleri baz alinmistir. Olgiim yapildig1 giin sporcular
performans gostermemistir. Antropometrik  Olgiiler, Anthropometric ~Standardization
Reference Manual (ASRM) ve International Biological Programme’in (IBP) ongordiigi
teknikler dogrultusunda alinmistir (Weiner ve Lourie 1969, Tanner vd., 1969). Bu dl¢iimleri
alirken Holtain marka skinfold caliper ile mm degerinden deri kivrimi kalinhigr (d.k.k.)
olgiileri (triceps d.k.k., biceps d.k.k., subscapula d.k.k, suprailiac d.k.k., calf d.k.k,), Martin
tipi antropometre ile boy uzunlugu 6l¢iimleri, £100 grama duyarh dijital tart1 (TANITA BF-
556 Body Fat Monitor) ile agirlik dlgiimleri, mezura ile cm olarak ¢evre Olgiimleri (flexed
arm, extended arm, calf), ¢ap pergeli ile mm cinsinden genislik Gl¢timleri (femur, humerus)
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kullanilmistir. BMI (Body Mass Index) ise viicut agirligimnin boyun karesine boliinmesiyle
elde edilmistir (Viicut Kitle Indeksi=Viicut Agirligi (kg)/ Boyun Karesi (m2)).

Somatotipin belirlenmesi

Yapilan antromopetrik Ol¢iimlerin somatotip degerlerini bulmak i¢in Heath ve Carter’ in
(Carter and Heath, 1990) somatotipik karakterin belirlenmesi amaciyla gelistirilmis ve her
alanda kullanilabilen oranlari baz alinmustir.

Endomorfi = - 0.7182 + 0.1451 * x — 0.00068 * x2+ 0.0000014 * x3 (x = “triceps” dkk +
“suprailiac” dkk + “subscapula” dkk)
Boy Diizeltme Formiilii = x * 170.18 / boy (cm)

Mezomorfi = [0.858 + 0.601 * dirsek genisligi -“bicondylarhumerus” (cm) + 0.601 * diz

genisligi -“bicondylarfemur” (cm) + 0.188 * kol ¢evresi (cm) + 0.161 * baldir ¢evresi (cm)] —
[boy (m) * 0.131] + 4.50

Ektomorfi = (Boy-agirlik orani) * 0.732 — 28.58 (Boy-agirlik oran1 = Boy / 3V Agirlik)

Performansin belirlenmesi

Haftanin 6 gilinli antrenman yapan yiiziiciilerden 2’ser setten olusan 100m serbest dereceleri
antrenorleri tarafindan sabah ve aksam antrenmanlarinda alinmistir. 100m dereceleri
kronometre ile Ol¢iiliip dakika-saniye-salise cinsinden degerlendirilmistir. 9-13 yas grubu
genel olarak aksam, 14-19 yas grubu sporcular da haftanin belli giinlerinde ¢ift antrenman
yapmaktadir. Antrenmanlar genel olarak sabah igin 09:00-11:00, aksam igin 17:00-19:00°da
yapilmaktadir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Tiim veriler SPSS 20 programina aktarilmis ve degiskenlerin normal dagilima uygun oldugu
tespit edilmistir. Cinsiyet ve yas degiskenleri arasindaki farklart anlamak igin verilere
Bagimsiz Orneklem T Testi ve performans ile diger degiskenlerin aralarindaki korelasyon
diizeyini belirlemek icin ise Korelasyon Analizi yapilmistir. Antropometrik Olgiimler
International Biological Programme’ 1n 6ngordiigii teknikler dogrultusunda alinmistir.
Somatotip hesaplamasi ic¢in ise antropometrik Ol¢limler Somatotype 3.2 Programina
aktarilarak Heath-Carter teknigine gore hesaplanmis ve veriler somatoplot iizerinde
gosterilmistir. Somatokart ¢izimleri de yine Somatotype 3.2 Programiyla elde edilmistir.

BULGULAR

Tiim sporculara ait cinsiyet ve yas gruplarina gore birey sayilar1 9-19 genel yas araliginda 62
sporcu, 21 kiz, 41 erkek; 9-13 yas araliginda 31 sporcu, 12 kiz, 19 erkek; 13-19 yas araliginda
31 sporcu, 9 kiz, 22 erkek bulunmaktadir. Elde edilen antropometrik ve somatotip verilerine
iliskin degereler yas gruplari ve cinsiyetlere gore Tablo 2, 3 ve 4’de sunulmustur.
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Tablo 2: Genel yas grubu (9-19 yas) kadin ve erkek yliziiciilerde somatotip ve antropometrik
Ol¢iimler

. .. Kilz ERKEK
OLCUMLER (N=21) (N=41)
(Genel yas grubu) Ortalama S.S. Ortalama | S.S. P
Yil 12,79 2,69 12,97 2,31 | 776
Agirlik (kg) 48,40 10,87 51,76 13,85 | ,337
Boy (cm) 153,92 12,01 160,16 13,12 | ,074
Tricepsd.k.k. (mm) 12,46 3,22 9,67 2,99 | ,001
Bicepsd.k.k. (mm) 6,43 1,94 5,03 1,33 | ,006
Subscapulard.k.k. (mm) 8,45 1,97 7,45 2,05 | ,070
Suprailiacd.k.k. (mm) 10,45 3,23 6,97 2,89 | ,000
Baldir d.k.k. (mm) 19,30 4,47 17,46 505 | ,163
Dirsek genisligi (cm) 5,58 0,51 6,16 0,65 | ,001
Diz genisligi (cm) 8,34 0,46 8,85 0,62 | ,001
Kasil1 biceps ¢evresi (cm) 23,49 3,02 24,65 417 | ,266
Gevsek biceps ¢evresi (cm) 21,04 2,69 21,96 3,80 | ,325
Avyakta baldir ¢evresi (cm) 31,78 11,02 30,13 3,20 | ,375
Endomorfi 3,5 0,8 2,6 0,8 ,000
Mezomorfi 2,7 1,1 3,1 0,8 ,120
Ektomorfi 2,6 0,8 3,2 0,8 ,013
S.S. : Standart Sapma, P: Anlamlilik
Tablo 3: 9-13 yas grubu yiiziiciilerde somatotip ve antropometrik degerler
. .. Klz ERKEK
OLCUMLER (N=12) (N=19)
(9-13 yas grubu) Ortalama | S.S. | Ortalama | S.S. P
Yas 11,01 1,08 11,19 1,19 | ,675
Agirlik (kg) 41,71 5,15 42,49 7,85 | ,763
Boy (cm) 147,40 9,32 150,99 9,34 | ,305
Tricepsd.k.k. (mm) 12,58 3,69 9,56 2,62 | ,012
Bicepsd.k.k. (mm) 6,02 1,74 4,87 1,57 | ,067
Subscapulard.k.k. (mm) 7,91 1,92 6,42 1,25 | ,014
Suprailiacd.k.k. (mm) 8,79 1,98 5,44 1,29 | ,000
Baldir d.k.k. (mm) 19,61 5,50 18,05 488 | 413
Dirsek genisligi (cm) 5,41 0,46 5,80 0,50 | ,034
Diz genigligi (cm) 8,16 0,27 8,62 0,55 | ,005
Kasil1 biceps ¢evresi (cm) 21,77 1,12 22,20 2,11 | 467
Gevsek biceps ¢evresi (cm) 19,75 1,04 19,96 1,97 | ,697
Avyakta baldir ¢evresi (cm) 32,06 14,55 28,39 2,46 | ,287
Endomorfi 3,5 0,9 2,5 0,7 | ,002
Mezomorfi 2,8 1,1 3,5 0,9 | ,286
Ektomorfi 2,7 0,8 3,2 0,8 | ,107
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Tablo 4: 13-19 yas grubu yiiziiciilere ait antropometrik ve somatotip degerleri

2 .. KlZ ERKEK
OLCUMLER (N=9) (N=22)
(14-19 yas grubu) Ortalama | S.S. | Ortalama | S.S. P
Yas 15,15 2,32 14,51 1,89 | ,430
Tim | Agurlik (kg) 57,32 10,12 59,77 12,96 | ,617
Boy (cm) 162,63 9,60 168,07 10,57 | ,193
Tricepsd.k.k. (mm) 12,29 2,68 9,75 3,35 | ,053
Bicepsd.k.k. (mm) 6,98 2,15 5,17 1,09 | ,039
Subscapulard.k.k. (mm) 9,18 1,90 8,34 2,22 | ,327
Suprailiacd.k.k. (mm) 12,67 3,33 8,29 3,26 | ,002
Baldir d.k.k. (mm) 18,89 2,84 16,95 525 | ,308
Dirsek genisligi (cm) 5,81 0,51 6,47 0,62 | ,008
Diz genigligi (cm) 8,58 0,57 9,05 0,62 | ,055
Kasil1 biceps ¢evresi (cm) 25,79 3,27 26,76 439 | 556
Gevsek biceps ¢evresi (cm) 22,76 3,26 23,69 4,18 | ,556
Avyakta baldir ¢evresi (cm) 31,41 3,51 31,63 3,05 | ,865
Endomorfi 3,6 0,6 2,7 0,8 ,005
Mezomorfi 2,7 1,0 3,1 0,8 ,258
Ektomorfi 2,4 0,8 3,1 0,8 ,052

Sporcularin somatotip degerlerine iligskin veriler Tablo 5’ te sunulmustur.

Tablo 5: Tiim sporcularin somatotip degerleri

Genel yas tiim sporcular
SOMATOTIP | Ortalama S.S.
Endomorfi 29 0,9
Mezomorfi 3 0,9
Ektomorfi 3 0,9

Tablo 2’ de grubu kadin sporcularda yas 11,01+£1,08 yil, erkeklerde 11,19+1,19 yil, agirlik
kadinlarda 41,7145,15 kg, erkeklerde 42,49+7,85 kg olmak lizere 9-13 yas grubu kadin ve
erkek sporcularin triceps, subscapula, suprailiac deri kivrimi kalinliklar ile diz ve dirsek
genislikleri arasinda anlamli fark vardir (p<0.05). Tablo 3’e gore yas kizlarda 15,15+2,32 yil,
erkeklerde 14,51+1,89 yil, agirlik kadinlarda 57,32+10,12 kg, erkeklerde 59,77+12,96 kg, boy
kadinlarda 162,63+9,60 cm, erkeklerde 168,07£10,57 cm olmak {izere 14-19 yas grubu kadin
ve erkek sporcularin biceps, suprailiac deri kivrimi kalinliklar ile diz ve dirsek genislikleri
arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Tablo 4’ ¢ gore yas degeri tim yas grubu
kadinlarda 12,79+2,69 yil, erkeklerde 12,974+2,31 yil, agirlik kadinlarda 48,40+10,87 kg,
erkeklere 51,76+£13,85 kg, boy kadinlarda 153,92+12,01 cm, erkeklerde 160,16+13,12 cm
olmak iizere 9-19 genel yas araliginda kadin ve erkeklerde biceps, triceps, suprailiac deri
kivrimi kalinliklart ile diz ve dirsek genislikleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Kadinlarin deri kivrimi kalinliklar1 erkeklere gore fazla iken genislik Olgtimleri erkeklerde
daha yiiksek olarak bulunustur. Tablo 2, 3, 4 ve 5’e gore tiim yiizlicilerde somatotip verileri
yas grubu ve cinsiyet olarak dengeli somatotip yapida bulunmustur. Yiiziiciilerde degiskenlere
gore somatotip degerleri Sekil 1, 2 ve 3’ te somatokartlar {izerinde sunulmustur.
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Sekil 1: 9-19 genel yas kadin ve erkek tiim yiiziiciilerin somatotip dagilimi

MESOMORPHY

5351
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951
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931

Sekil 1’e gore (n=62, kadin=21, erkek=41) endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi ortalamasi
sirasi ile 2.9-3-3 olarak bulunmustur.

Sekil 2: 9-19 genel yas grubu kadin sporcularin sopmatotip dagilimlari

MESOMORPHY

Sekil 2°ye gore kadin sporcularin n=21 somatotip degerleri siras1 ile 3.5-2.7-2.6 olarak
bulunmustur.

Sekil 3: 9-19 genel yas grubu erkek yiiziiciilerin somatotip dagilimlari
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MESOMORPHY
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Sekil 3’e gore erkek sporcularin n=41 somatotip ortalamalar1 sirasi ile 2.6-3.1-3.2 olarak
bulunmustur. Yiiziiciilerin BMI degerleri Tablo 6 ve 7°de sunulmustur.

Tablo 6: Tiim yiiziiciilerin BMI degeri

Genel yas (9-19) BMI ortalamasi SS
(n) (kg/m?) >
62 19,90 2,31
Tablo 7: Performans grubunun-cinsiyet ve yasa gore BMI degeri ve farklilik diizeyi
Performans n BMI ortalamasi Ss
grubu (kg/m?) > | P
9-13yag | 12 18,73 1,51
14-19 yag | 12 21,06 2,40 0,000
Kiz 11 20,10 2,11
Erkek 13 19,79 2,43 0,607

Tiim yiiziiciilerde beden kitle indeksi ortalamas1 19,90+2,31 olarak belirlenmistir. Sporcularda
yas gruplari arasinda beden kitle indeksi agisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Cinsiyetler arasinda ise beden kitle indeksi degerleri arasinda anlamli fark bulunamamistir
(p>0.05). Sporcularin genel olarak performansina iliskin degerler, genel olarak somatotip ile

performans, yas gruplarma gore somatotip ile performans

ve cinsiyete gore somatotip ile

performans farkliliklar sirastyla Tablo 8, 9, 10 ve 11°da sunulmustur.
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Tablo 8:Yiiziiciilerin cesitli degiskenlere performans degerleri

GRUPLAR N Derece sS. | P
ortalamasi (sn)
Genel yas
(010 62 74,46 6,10
9-13 yas 12 77,20 6,74
(performans grubu) 0,024
14-19 yas (performans 12 71.42 398 ’

grubu) ’ ’

Kiz 11 75,27 6,72
(performans grubu) 0,563
Erkek (performans 13 73.78 557 ’

grubu) ’ ’

Tablo 8’e gore tiim yas gruplari i¢in derece ortalamasi 74,46+6,10 sn olarak bulunmustur. 9-
13 yas grubu performans grubu i¢in yiizme derecesi 77,20+6,24 sn, 14-19 yas performans
grubu i¢in 71,42+3,98 sn olarak bulunmus ve aralarinda anlamli fark tespit edilmistir
(P<0.05). Cinsiyetler arasinda ise anlamli fark bulunamamaistir (p>0.05).

Tablo 9: Tiim sporcularin somatotip ve performansi arasindaki iliski

Derece
SOMATOTIP | N | ortalamas1 | S.S. P
(sn)
Endomorfi 8 75,46 7,32 0.819
Mezomorfi 7 73,54 7,24 ’
Ektomorfi 9 74,28 6,1

Tablo 10: Yas gruplarina gore somatotipin performansa etkisi

9-13 yas grubu (N=12) 14-19 yas grubu (N=12)
Derece Derece
N ortalamasi (sn) 53 | N ortalamasi(sn) 5:S.
Endomorfi | 5 79,40 6,47 | 3 68,91 0,71
Mezomorfi | 3 74,84 10,93 | 4 72,56 4,71
Ektomorfi | 4 76,21 405 | 5 71,72 3,98
P anlamhilik 0,662 (p>0.05) 0,415 (p>0.05)

Tablo 11: Cinsiyetlere gore somatotipin performansa etkisi

Kiz (N=11) Erkek (N=13)
Derece Derece
N | ortalamasi | S.S. | N | ortalamas1 | S.S.
(sn) (sn)
Endomorfi | 5 75,34 791 | 3 75,67 7,88
Mezomorfi | 3 76,72 9,16 | 4 71,16 5,59
Ektomorfi | 3 73,69 3,19 | 6 74,58 5,08
P anlamhihik 0,856 (p>0.05) 0,546(p>0.05)

Tablo 9’a gore endomorfi degeri daha baskin olan sporcular i¢in 100 m serbest dereceleri
ortalamasi 75,46+7,32 sn, mezomorfi i¢in 73,54+7,24 sn, ektomorfi i¢in 74,28+6,1 sn olarak
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bulunmustur. Somatotip degerleri ile bu gruplarin derece performanslari arasinda anlamli fark
bulunamamustir (p>0.05). Tablo 10’a gore 9-13 yas grubu sporcularda endomorflar igin
derece 79,40+6,47 sn, mezomorflar i¢in 74,84+6,47 sn, ektomorflar i¢in 76,21+4,05 sn olarak
bulunmustur. Somatotip gruplar1 arasinda anlamli performans farkliliklar1 bulunamamistir
(p>0.05). 13-19 yas grubunda endomorfi igin derece ortalamasi 68,91+0,71 sn, mezomorfi
icin 72,56+4,71 sn, ektomorfi i¢in 71,72+3,98 sn olarak bulunmustur. Bu yas gubunda
somatotip gruplart arasinda anlamli performans farkliliklart gézlemlenmemistir (p>0.05).
Tablo 11’e gore kizlarda endomorflarin performans derecesi 75,34+7,91 sn, mezomorflar igin
76,72+9,16 sn, ektomorflar i¢cinse 73,69+3,19 sn olarak bulunmustur. Somatotip degerlerin
kizlarda performansa etkisi lizerinde anlamli fark gozlemlenmemistir (p>0.05). Erkekleri i¢in
ise endormorflarin performans derecesi 75,67+7,88 sn, mezomorflar igin 71,16+5,59 sn,
ektomorflar i¢in 74,58+5,08 sn olarak bulunmustur. Erkeklerde farkli somatotip degerlerin
performansa etkisi lizerinde anlamli fark bulunamamistir (p>0.05). Yiiziiclilerde c¢esitli
degiskenlere iliskin korelasyon analiz sonuglar1 Tablo 12’dedir.

Tablo 12: Sporcularin degiskenlerine iligkin korelasyon analiz sonuglari

< Korelasyon
Degiskenler kat say31/s1 anlaﬁlllllk
Cinsiyet-endomorfi n=62 -0,506™* 0,000
Cinsiyet-mezomorfi n=62 0,197 0,126
Cinsiyet-ektomorfi n=62 0,315* 0,013
Cinsiyet-toplam derece n=24 -0,124 0,563
Toplam derece-endomorfi n=24 0,260 0,220
Toplam derece-mezomorfi n=24 0,127 0,555
Toplam derece-ektomorfi n=24 -0,011 0,961
Toplam derece-yas grubu n=24 -0,459* 0,024
Yas-endomorfi n=62 0,047 0,717
Yas-mezomorfi n=62 -0,025 0,850
Yas-ektomorfi n=62 -0,053 0,681
BMI-endomorfi n=626 0,479™* 0,000
BMI-mezomorfi n=62 0,278* 0,028
BMI-ektomorfi n=62 -0,672** 0,000
BMI-yas n=62 0,509™* 0,000
BMI-cinsiyet n=62 -0,064 0,623
BMI-toplam derece n=24 -0,208 0,330
Endomorfi-mezomorfi n=62 0,355** 0,005
Mezomorfi-ektomorfi n=62 -0,593** 0,000
Ektomorfi-endomorfi n=62 -0,707** 0,000

Tablo 12°deki korelasyon analiz sonuglarina gore cinsiyetler ile endomorfi arasinda negatif
yonde kuvvetli korelasyon bulunmustur (p<0.05). Kizlarda endomorfi orani erkeklere gore
daha fazladir. Cinsiyet ve ektomorfi arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon bulunmustur
(p<0.05). Ektomorfi erkeklerde kizlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Performans dereceleri ile
somatotip degerleri arasinda anlamli korelasyon bulunamamistir (p>0.05).Yas ile somatotip
degerleri arasinda anlamli korelasyon bulunamamistir (p>0.05). Beden kitle indeksi ve
endomorfi arasinda pozitif yonde giiglii korelasyon bulunmustur (p<0.05). Buna gére BMI
arttikga endomorfi de artmistir. BMI ile mezomorfi arasinda pozitif yliinde anlamli korelasyon
bulunmustur (p<0.05). BMI arttikga mezomrofi de artmistir. BMI ve ektomorfi arasinda
negatif yonlii gii¢lii korelasyon bulunmustur. Buna gére BMI diistiikge ektomorfi derecesi de
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artmaktadir. BMI-cinsiyet ve BMI-toplam derece arasinda anlamli korelasyon bulunamamistir
(p>0.05). endomorfi ve mezomorfi arasinda pozitif yonde giiglii korelasyon bulunmustur
(p<0.05). Endomorfi artarken mezomorfi de artmistir. Mezomorfi ve ektomorfi arasinda
negatif yonde giiclii korelasyon bulunmustur (p<0.05). Ektomorfi ve endomorfi arasinda yine
negatif yonlii gii¢lii korelasyon bulunmustur.

TARTISMA

Yiiziiciilerin antropometrik yonden 6zelliklerini ele alan Atamtiirk (2004), 10-21 yas aras1 32
kadin 27 erkek yiiziicide yaptig1 c¢alismada kadinlarda agirlik 47,19+7,32 kg, boy
154,86+8,53 cm olarak bulmustur. Yine kadinlarda diger ol¢iimler igin subscapula d.k.k.
9,69+3,48 mm, triceps d.k.k. 13,22+3,85 mm, biceps d.k.k. 5,80+2,23 mm, baldir d.k.k.
12,36+3,78 mm, suprailiac d.k.k. 8,274+2,72 mm, dirsek genisligi 5,9+0,7 cm, diz genisligi
8,4+0,5cm , biceps gevresi 23,7+2,1 cm, baldir ¢evresi 31,6+2,1 cm olarak bulunmustur.
Erkeklerde agirlik 50,85+15,55 kg, boy 155,52+15,06 cm, subscapula d.k.k. 8,52+3,65 mm,
triceps d.k.k. 11,59+4,54 mm, biceps d.k.k. 5,69+2,59 mm, baldir d.k.k. 10£3,40 mm,
suprailiac d.k.k. 6,87+2,38 mm, dirsek genisligi 6,3+0,7 cm, diz genisligi 8,9+0,8 cm, biceps
cevresi 24,8+4,3 cm, baldir ¢evresi 31,6+5,3 cm olarak bulunmustur. Atamtirk yapmis
oldugu bu calismada 10-21 yas grubu yiiziiciilerde kizlarda boy, agirlik, biceps ve subscapula
d.k.k., biceps ve calf g¢evresi, diz ve dirsek genisligi Ol¢timleri ile ¢alismamizdaki kiz
yiiziiciilerin bu olglimleri birbirine yakin sonuglar gostermektedir. Erkeklerde agirlik, biceps
ve suprailiac d.k.k., diz ve dirsek genisligi degerleri ¢alismamizdaki sporcularin degerleri ile
paralellik gostermektedir. Ayni seklide somatotip degerlerini kizlarda ortalama 3.1-3.5-2.9
(dengeli somatotip), erkeklerde 2.8-4.6-2.5 (endomorfik mezomorfi) olarak bulmustur.
Calismamizda 9-19 genel yas grubundaki kiz yiiziiciiler ile bu ¢alismadaki kiz sporcularin
degerleri benzerlik gdstermektedir. Ayni yas grubu erkek sporcularinki ise bu ¢alismanin
sonuglariyla kiyaslandiginda farklilik gostermektedir. Ayan ve Kavi (2016)’nin 8-14 yas
grubu kiz yiiziiciiler lizerinde yapmis oldugu calismada buldugu antropometrik degerler ile
calismamizdaki 9-13 yas grubu kiz sporcularin suprailiac deri kivrimi kalinliklari, diz ve
dirsek genislikleri paralellik gostermekte diger degerlerle benzerlik géstermemektedir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalara baktigimizda Ozlu ve Akkus (2016), 31 erkek ve 50 m serbest
sprint yiizen yas ortalamasi 23,29+2,65 yil, boy 175,19+£10,62 cm, agirlik 69,54+12,35 kg
olan ylizme 6grencisinin iizerine yaptigi ¢alismada somatotip 6zelliklerini sirasiyla 5-3.4-2.7
(mezomorfik endomorf) olarak bulmustur. Bizim ¢alismamizda genel yas grubu (9-19) i¢in
yas ortalamasi 12,97 yil ve 13-19 yas grubu igin yas ortalamasi 14,51 yil olan erkek
yiiziiclilerin degerleri bu ¢aligmadan farklilik gostermektedir. Bunun sebebi yas, beslenme,
kas gelisimi, antrenman, sporcunun dayaniklilik sporcusu ya da sprinter sporcu olmasi gibi
degiskenlerden kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica Cureton (1947), uzun mesafe
sporcularinda dayaniklik icin endomorfinin yiikseldigini sdylerken sprinter sporcularda
mezomorfi degerinin yiikseldigini tespit etmistir. Ayan ve Kavi (2016), yas ortalamasi 11+£1
yil olan 51 kiz yiiziicii lizerinde yaptiklar1 ¢aligmada sirasi ile somatotip degerleri sirasi ile
3.8-4.4-2.3 (endomorfik mezomorf) olarak bulmustur. Bizim ¢alismamizda 9-13 yas grubunda
kizlar dengeli somatotip ¢ikmistir. Smerecka ve Ruzbarsky (2014), yas ort. 13.8 yil olan 22
kadin ve 13 erkek yiiziiciide somatotip degerleri, kadinlarda 3.6-3-4, erkeklerde 2.7-3.2-4.3
olarak bulmustur. Calismamizdaki kadin ve erkek sporcularla kiyaslandiginda degerler
farklilik gostermektedir. Rodriguez (2010), ¢esitli degiskenlerin geng yiiziiciiler iizerinde
performansa etkisini inceledigi ¢alismasini 66 erkek, 67 kadin, 133 sporcu iizerinde yapmustir.
Erkeklerde yas 13,6+0,6 yil, boy 171,1£7,5 cm, agirlik 57,948,2 kg; kadinlarda yas 11,5+0.5
yil, boy 154,747.5 cm, agirlik 44+7.8 kg olarak bulunmustur. Somatotip degerleri sirasi ile
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erkeklerde 2.6-4.3-3.9 (ektomorfik mezomorf), kizlarda 3.6-3.7-3.7 (dengeli somatotip) olarak
bulunmustur. Calismamizda genel olarak yas ortalamasi 12.79+2.69 yil olan kiz sporcularin
somatotip degerleri bu ¢aligmanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Cureton (1947),
Amerikali olimpiyad yiiziiciilerinin {izerinde yaptig1 calismada somatotip degerleri 2.9-5.4-2.7
(mezomorf) olarak bulmustur (Hebelling ve ark, 1974). Siders ve ark. (1993), calismasinda
yas ort. kadinlarda 19,7+1,4 yil ve erkeklerde yas 20,5+1,9 yil olan 74 yiiziiciiniin somatotip
degerlerini kadmnlarda 3.2-2.9-2.3, erkeklerde 2.3-2.9-2.3 olarak bulunmustur. Kadinlar
dengeli somatotip, erkekler dengeli mezomorf olarak tespit edilmistir. Hebbeling ve ark.
(1974), olimpik yiiziiciilerde bulduklari somatotip degerleri erkeklerde 2-5-3 ektomorfik
mezomorf, kadinlarda da yine 2.2-4.7-2.9 degerleri ile ektomorfik mezomorf olarak
bulunmustur. Zoniga ve ark. (2011), 38 erkek ve yaslar1 11.03 yil, 31 kiz ve yaslar1 10.45 yil
olan sprint yiiziiclilerinde somatotip tayini yapmislardir. Buna gore somatotip erkeklere
sirastyla 2.9-3.9-3.5 (ektomorfik mezomorf), kizlarda 4.3-3.6-3 (mezomorfik endomorf)
olarak belirlenmistir.

Yapilan bazi ¢alismalar yiizme ve top ile oynanan basketbol, voleybol, ¢cim hokeyi, futbol gibi
spor dallarin1 somatotip yapt olarak kiyasladigi zaman endomorfik komponentin arttigini
gozlemlemislerdir (Bayraktar ve Kurtoglu, s. 17). Selguk (2013), 11-13 yas grubu erkek
yiizme grubunda BMI degerlerini 19,68+2,98 kg/m? olarak bulmustur. Bizim ¢alismamizdaki
yas ortalamasi 12,97 olan erkek sporcular ile bu degerler paralellik gostermektedir. Korkmaz
ve Koparan (2008), 12-14 yasarasi yiiziiciilerde yaptiklari ¢alismada Yiiziiciilerin yas
ortalamalarint 12,9+0,7 yil, agirlik ortalamalarin1 46.948,2 kg, boy ortalamalarini 158,1+6
cm, viicut kitle indeks ortalamalarini (BMI) 17,9+1,8 kg/m? olarak bulunmuslardir.
Calismamizdaki yliziiclilerin beden kitle indeksi bu sonuglarla benzerlik gostermemektedir.
Kutlay ve ark., (2001), yas ortalamasi1 11 olan 13 elit kiz ytiziiclide BMI degerini 15,85+2,11
kg/m? olarak bulmuslardir. Bu ¢aligmalardaki sonuglar ile ¢alismamizdaki kiz sporcularin
beden kitle indeksi degerleri karsilagtirildiginda paralellik gostermemektedir. Atan ve ark.,
(2013) yas ortalamasi 15 olan 4 yiiziicii izerinde BMI degerini 21,97+1,57 kg/m? olarak
bulmustur. Bu degerler sporcularimizin degerleri ile benzerlik gostermemektedir. Vanheest ve
ark., (2014), 15-17 yas arasinda yas ortalamasi 16.2+1.8 yil olan kadin sporcularda BMI
degerini 214+0.4 kg/m? olarak bulmuslardir. Bu sonuclar bizim ¢alismamizdaki kizlarin BMI
degerleri ile yaklagik olarak benzemektedir. Bellew ve ark. (2006) yas ortalamast 12+2,1 yil,
boy 155.949,6 cm, agirlik 46,2+11,5 kg olan 29 kadin yiiziicide BMI degerini 18,7+2,9 kg/m?
olarak bulmustur. Calismamizdaki kadin sporcular ile bu degerler benzerlik
gostermemektedir. Costill ve ark. (1987), yaptiklari ¢aligmada 12 ve yas ortalamasi 19,1+0,3
yil olan yiiziiciilerde 100m serbest derecesini 55,4+0,8 sn olarak bulmustur. Baxter ve Reilly
(1983), yaptiklar1 ¢aligmada yas ortalamalar1 14.7 yil olan 4 erkek, 10 kadin sporcu iizerinde
olgtiikleri 100m serbest derecesini sabah 09:00 grubu igin 75.0+11.3 sn, aksam 17:00 grubu
i¢in 73.6%11.0 sn olarak bulmuslardir. Bu derece degerleri bu ¢aligma sonuglariyla benzerlik
gostermemektedir. Martin ve ark. (2007), ¢ift antrenman yapan yas ortalamasi 15 yil olan 8
yliziiciiniin 100m serbest derecesini 75,70 sn olarak bulmustur. Bu deger genel olarak bu
caligmadaki bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Latt ve ark. (2010), yaslar1 15,2+1,9 yil olan 25 erkek yiiziicide 100 m serbest derecesini
77,6+£9,1 sn olarak bulmustur. Ayrica sporcularin antropometrik 6zelikleri ile performans
degerleri arasinda anlamli sonu¢ bulmuslardir (p<0.05). Bu calismadaki sporcularin
morfolojik 6zellikleri ile performansi arasinda anlamli sonu¢ bulunamadigindan bu ¢alisma
ile sonuglar benzerlik gostermemektedir. Ozlu ve Akkus (2016), n= 31 erkek ve 50 m serbest
sprint yiizen, yas ortalamasi 23,29 yil olan yiizme 6grencisinin {izerinde yaptigi ¢alismada
endomorfi ile performans derecesi agisindan pozitif yonde gii¢lii korelasyon bulmustur
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(p<0.05). Mezomorfi ile performans arasinda ise negatif yonde giiclii korelasyon bulmustur
(p<0.05). Ektomorfi ile performans arasinda ise anlamli sonu¢ bulamamislardir (p>0.05). Bu
son bulgu ile ¢alismamizdaki sonuglar benzerlik gostermekle beraber diger iki bulgu igin
benzerlik gostermemektedir. Geladas ve ark. (2005) 12 yasindaki 178 erkek ve 85 kiz
yiizliciiniin somatik ve fiziksel 6zellikleri ile performansi arasindaki iliskiyi incelemis ve
sporculara 100 m serbest yiizdiiriilmiistiir. Calismada sonunda bazi fizyolojik degerlerin
performansa etki ettigi bazi ozelliklerin ise etki etmedigi gozlemlenmistir (Kjendlie ve
Stallman, 2011). Baska bir ¢alismada Knechtle ve ark. (2008), 12 erkek, yogun antrenman
yapan yliziicliyli uzun mesafe ylizdiiriildiikten sonra uzun mesafede antropometrik 6zelliklerin
performansi etkilemedigini gozlemlemistir. Siders ve ark. (1993), yaslar1 19-20 arasinda olan
31 erkek, 43 kadin yiizliciiniin viicut kompozisyonu ve somatotip komponentlerini 6lgerek
100m serbest derecesi iizerinde etkisi olup olmadigina bakmiglardir.

Kadinlarda mezomorfi ile yiizme performansi arasinda pozitif yonde onemli derecede
korelasyon bulunmustur. Ektomorfi ile performans arasinda ise negatif yonlii bir korelasyon
bulunmustur. Ancak erkeklerde performans ve somatotip arasinda herhangi bir anlamlilik
bulunamamaistir. Dolayisiyla bu calismadaki kadin sporcular ile yaptigimiz ¢aligmadaki kadin
sporcularin  somatotip-performans iligkisi degerleri benzerlik géstermemekle birlikte
erkeklerin degerleri benzerlik gostermektedir. Kandel ve ark. (2013), yiizme, kosu, bisiklet
yapan kadin ve erkek triatlerde endomorfi degerinin diismesinin ve ektomorfinin artmasinin
sporcularin yaris ve antrenman performansina olumlu etki ettigini tespit etmislerdir.

SONUC

Yapilan calismada sporcularda genelde viicut yapisi olarak dengeli somatotip yapinin hakim
oldugu fakat deri kivrimi kalinliklarimin kizlarda daha fazla, genislik Ol¢limlerinin ise
erkeklerde daha fazla oldugu sonucuna varilmigtir. Endomorfik komponent kizlarda erkeklere
gore daha yiiksek c¢ikarken erkeklerde ise ektomorfi komponenti daha yiiksek ¢ikmaistir.
Performans degerlerinin biiyiik yas grubundaki yiiziiciilerde kiigiiklere gore daha iyi oldugu
(p<0.05) ancak cinsiyetler arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Ayrica tim
yiizliciilere, yas gruplarina ve cinsiyetlere gore ylizme performansi ile somatotip arasinda
anlamli sonug¢ bulunamamustir (p>0.05).
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