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Oz

Bu ¢alismada, mizag¢ temelli miidahale programinin annelerin ebeveynlik ve 6gretmenlerin smif yonetimi 6z-yeterlik algilar:
tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmada, yar1 deneysel desen kullanilmigtir. Toplamda 109 anne ve 60 6gretmen galigmada
katilimer olarak yer almistir. Mizag temelli miidahale programi annelere ve 6gretmenlere ayr1 gruplarda uygulanmistir. Miidahale
programi toplam 10 oturumu igermis ve her bir oturum 90 dakika siirmiistiir. Ebeveyn Roliine fliskin Kendilik Algis1 Olgegi ve
Ogretmen Oz-Yeterlik Olgegi veri toplama araglar olarak kullanilmistir. Aragtirmanin hipotezlerini test etmek igin tekrarh dlgiimler
i¢in tek yonlii kovaryans analizi (ANCOVA) uygulanmistir. Arastirma bulgular1, deney grubundaki annelerin, kontrol grubundaki
annelere gore, ebeveynlik 6z-yeterlik algilarinin; deney grubundaki &gretmenlerin, kontrol grubundaki 6gretmenlere gore, smif
yonetimi 0z-yeterlik algilarinin anlamli diizeyde arttigini gostermistir. Sonug olarak, annelerin ve 6gretmenlerin dz-yeterlik algilar
iizerinde anlamli etkilere sahip oldugu tespit edilen mizag temelli miidahale program: sahada uygulayicilar tarafindan kanit temelli
bir miidahale programu olarak kullanilabilir. Arastirma bulgular1 ve uygulamaya doéniik etkileri tartisilmig, gelecek ¢aligmalara
yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mizag * miza¢ temelli miidahale programu « ebeveyn dz-yeterlik algisi * 6gretmen sinif yonetimi 6z-
yeterlik algist « ebeveyn egitimi * 6gretmen egitimi.

Abstract

In this study, the effects of the temperament-based intervention program on mothers’ parenting and teachers’ classroom
management self-efficacy perceptions were investigated. A quasi-experimental design was used in the research. A total of 109
mothers and 60 teachers participated in the study. The temperament-based intervention program was given to mothers and teachers
in separate groups. Intervention program included 10 sessions and each of them lasted 90 minutes. Self Perception of Parental Scale
and Teachers’ Sense of Efficacy Scale were used as measuring instruments. Repeated measures one-way analysis of covariance
(ANCOVA) was performed to test research hypotheses. Findings indicated that parental self-efficacy perceptions of mothers and
classroom management self-efficacy perceptions of teachers increased significantly in the experimental group compared to control
group. In conclusion, the temperament-based intervention program which has significant effects on mothers’ and teachers’ self-
efficacy perceptions can be used as an evidence-based intervention program by practitioners in the field. Research findings and
implications were discussed, suggestions for future studies were proposed.

Keywords: Temperament * temperament-based intervention program ¢ parental self-efficacy ¢ teacher’s classroom
management self-efficacy ¢ parent training * teacher training.
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Extended Abstract
Introduction

Preventing social, emotional, behavioral problems, and promoting healthy development of children is of
particular importance for parents, educators, and psychology researchers. Research has shown that social,
emotional, and behavioral problems may stem from family-, school-, or child-related factors (e.g., Chess &
Thomas, 1984; Denham et al., 2000; Harold & Sellers, 2018; Heerman, Taylor, Wallston, & Barkin, 2017;
Jenkins & Ueno, 2017; Jones & Jones, 2004; Lefmann & Combs-Orme, 2014; Rothbart & Bates, 2006; Rubin,
Burgess, Dwyer, & Hastings, 2003). With regard to child-related factors, temperament characteristics seem to be
one of the most important target. Chess and Thomas (1984) emphasize that each child has a unique
temperamental characteristic and parents/teachers should recognize children’s temperament and give
temperament fitted responses to them. If the goodness-of-fit can be achieved betweeen temperament and
environment, children are likely to show more positive functioning. Otherwise, it is proposed that children are
likely to show internalizing and externalizing problems, and low school performance (McClowry, Rodriguez, &
Koslowitz, 2008). Therefore, prevention and intervention programs should be developed to support parents’ and
teachers’ temperament-based management strategies. Temperament-based intervention programs specially aim
to increase goodness-of-fit between child temperament and environment (McClowry, 2003). The results from
temperament-based intervention studies have shown that parenting skills and parental self-efficacy levels
increased after participating in temperament-based training programs (Furlong et al, 2013; Sheeber & Johnson,
1994; Thomas & Chess, 1986). Similarly, teachers reported increased levels of classroom management skills and self-
efficacy beliefs after attending the temperament-based program (e.g., Bradshaw, Koth, Thornton, & Leaf, 2009;
Cappella et al.,, 2015; McClowry, Snow, Tamis-LeMonda, & Rodriguez, 2010). The main purpose of this research
was to develop a temperament-based intervention program for 5-9 years of children’s parents and teachers and
test it’s effectiveness in Turkish culture. It is mainly hypothesized that mothers’ parental and teachers’ classroom
management self-efficacy perceptions will significantly increase after attending temperament-based intervention

program, compared to control group participants.
Method

In the present research, in which the effects of the temperament-based intervention program on mothers’
parenting and teachers’ classroom management self-efficacy perceptions were examined, a quasi-experimental
design was used. A total of 109 mothers and 60 teachers participated in the study. Almost half of the sample (54
mothers and 30 teachers) comprised experimental group and half (55 mothers and 30 teachers) comprised control
group. In the research, pretest, posttest, and follow-up (4 months later from intervention) measures were taken.
As measuring instruments, Turkish version of Self Perception of Parental Scale (Giiler & Yetim, 2008;
MacPhee, Benson, & Bullock, 1986) and Turkish version of Teachers’ Sense of Efficacy Scale (Capa,
Cakiroglu, & Sarikaya, 2005; Tschannen-Moran & Woolfolk Hoy, 2001) were used. The temperament-based
intervention program developed by researchers included a total of 10 sessions. Training program was delivered
to mothers and teachers in separate groups by the same group leader. Each session lasted 90 minutes. Repeated

measures one-way analysis of covariance (ANCOVA) was performed to test research hypotheses.
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Results

Prior to main analyses, descriptive statistics regarding pretest, posttest, and follow-up tests were calculated.
Using one-way analysis of variance (ANOVA), it was determined that pretest mean scores of experimental
group and control group did not differ significanty [for mother data, F' (1, 107) = .007, p > .05; for teacher data,
F (1, 55) = .191, p > .05]. After ensuring statistical assumptions were satisfied, repeated measures one-way
ANCOVA was employed to test hypotheses. ANCOVA test results demonstrated significant increases in
mothers’ parenting [F (1, 106) = 10.421, p = .002] and teachers’ classroom management self-efficacy
perceptions [F (1, 54) = 7.414, p = .009] in the experimental group over control group.

Discussion

In conclusion, the present study investigated the effects of temperament-based intervention program on
mothers’ parenting and teachers’ classroom management self-efficacy perceptions. Findings indicated that
parental self-efficacy perceptions of mothers and classroom management self-efficacy perceptions of teachers
increased significantly in the experimental group compared to control group. The research results are generally
consistent with findings of previous research (McClowry et al., 2010; McCormick, O’Connor, Cappella, &
McClowry, 2015). One explanation for positive gains in both mothers’ and teachers’ self-efficacy perceptions is
that the temperament-based intervention program informed participants regarding construct of temperament,
helped participants to become aware of characteristics of temperament, and provided knowledge as well as skills
about how to achieve temperament-environment fit in the home, school, and even in other living settings.
Learning and gaining skills related to temperament-based management strategies improved both mothers’ and
teachers’ self-efficacy levels. It is suggested that the temperament-based intervention program can be used as an
evidence-based intervention program by practitioners in the schools. Overall, although this research fills an
important gap in both parenting and school psychology literatures, further work is needed to replicate and extend

current research findings.
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Giris

Erken ¢ocukluk déneminde goriilen davrams sorunlari sonraki yillarda goriilen yikici davranislar ve okul
basarisizlig ile iliskisi agisindan aragtirmacilarin ve egitimcilerin ilgisini ¢eken dnemli bir konudur (Lonigan ve
dig., 2017; Panlilio, Harden ve Harring, 2018; Rivenbark ve dig., 2018). Arastirmacilar erken donemde goriilen
ve sonrasinda devam eden davramis sorunlarmin aileyle, 6gretmenle ve cocukla ilgili olan nedenlerini
belirlemeye galismiglardir. Aileyle ilgili olarak yoksulluk (Lefmann ve Combs-Orme, 2014), olumsuz ebeveyn
davraniglar1 (Denham ve dig., 2000; Rubin, Burgess, Dwyer ve Hastings, 2003), yikici ebeveynler arasi ¢atisma
(Harold ve Sellers, 2018) ve diisiik ebeveyn 6z-yeterlik inanci (Heerman, Taylor, Wallston ve Barkin, 2017);
ogretmenle ilgili olarak yetersiz sinif yonetimi becerileri (Jenkins ve Ueno, 2017; Jones ve Jones, 2004) ve
¢ocukla ilgili olarak miza¢ 6zellikleri (Chess ve Thomas, 1984; Rothbart ve Bates, 2006), 6zellikle de diigiik
sebatkarlik, yiiksek hareketlilik ve olumsuz tepkisellik ozellikleri, g¢ocuklarda davranis sorunlari ile
iliskilendirilmektedir. Onceki arastirma bulgulan, ¢ocuklarin miza¢ 6zelliklerini dikkate alan, ebeveynlerin ve
ogretmenlerin yeterlik algilarini gliclendirmeye yonelik onleme ve miidahale ¢aligmalarimin gerekliligini ortaya
¢ikarmaktadir. Bu baglamda, bu ¢aligmada Tiirk kiiltiiriine 6zgii ebeveynlere ve dgretmenlere yonelik bir mizag
temelli miidahale programi gelistirilmis ve bu programin ebeveynlerin ebeveyn Oz-yeterlik algilar ile

ogretmenlerin siif yontemi 6z-yeterlik algilar iizerindeki etkileri incelenmistir.

Ebeveynlik 0z-yeterlik algisi, ebeveynlerin ¢ocuklarmin olumlu gelisimlerini ve uyumlarini desteklemeye
yonelik inanglarini tamimlamaktadir (Bandura, 1997). Yiiksek ebeveynlik 6z-yeterlik algisi, ¢ocuklarda daha
diisiik duygusal (Preyde ve dig., 2015) ve davranissal sorunlarla (O’Connor, Rodriguez, Cappella, Morris ve
McClowry, 2012) iliskili bulunmustur. Daha onceki g¢aligmalar aile egitimlerinin ebeveynlerin 6z-yeterlik
inanglar1 iizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Wittkowski, Dowling ve Smith, 2016). Smnif yonetimi 6z-
yeterlik algis1 ise 6gretmenlerin dgrencilerin dikkatini toplama, siirdiirme ve Ogrencilerin yikici ve olumsuz
davraniglari ile basedebilmeye yonelik yeterlik algilar1 olarak tanimlanmaktadir (Emmer ve Hickman, 1991;
Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy, 2001). Yetersiz siif yonetimi uygulamalari, 6grencinin 0grenme ve
gelisim siirecini olumsuz yonde etkileyen davranis sorunlarn ile iliskilendirilmektedir (Jenkins ve Ueno, 2017;
Jones ve Jones, 2004). Bunun yaninda bir¢ok o6gretmen yikici 6grenci davranislariyla basetmeyi zorlayict
bulmakta (Reinke, Stormont, Herman, Puri ve Goel, 2011) ve bu zorlanmalar 6gretmenlerde stres, tiikkenmislik

ve depresyon gibi ruh saglig1 sorunlari ile iligki gostermektedir (Jennings ve Greenberg, 2009).

Cocukla ilgili faktorlerden mizag, ¢esitli kosullar ve durumlarda gosterilen tutarli davranig tarzi olarak
tanimlanmaktadir (McClowry, 2003). Bebeklik doneminde mizag ya da mizacin davranigsal gosterimleri
biyolojik faktorlerden oldukga etkilenmektedir. Ancak gelisim siireciyle birlikte ¢evreyle etkilesim, ¢ocugun
davranislar1 ve uyumu tizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (McClowry, 2003; McClowry, Snow, Tamis-
LeMonda ve Rodriguez, 2010). Bu noktada, ebeveynlerin ve &gretmenlerin, ¢ocuklarm mizact ile uyumlu
davranislar sergilemeleri olduk¢a onemlidir. Miza¢ kuraminda da belirtildigi gibi, ¢ocugun mizact ile ¢evre
arasinda uyum saglanmasi ¢ocugun davranis sorunlarimin azalmasini saglayacaktir (Chess ve Thomas, 1984).
Mizag temelli 6nleme programlarimin amaci, ¢ocugun etrafindaki olumsuz etkilesim oriintiilerini daha olumlu,
islevsel davranig oriintiileri ile degistirerek ¢ocugun mizaci ile ¢evrenin tepkileri arasindaki uyumu arttirmaktir

(McClowry, 2003). Mizag temelli 6nleme programlari, ¢ocuklarin mizacini tanimaya, ¢ocukla olumlu iligkiler
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gelistirmeye, cocugun sosyal becerilerini gii¢lendirmeye, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerini gelistirmeye,
anne babalarin ebeveynlik becerilerini arttirmaya yonelik bilgi, beceri ve tutumlar kazandirmay1 hedeflemektedir

(McCormick ve dig., 2018).

Ebeveyn ve ogretmenlerin kendilerini davranis yonetimi konusunda yetersiz hissetmeleri, ¢ocuk/6grenci
davraniglar ile bas etmede giicliik yasamalar1 (Jennings ve Greenberg, 2009), onlarin etkili davranig yonetimi
konusunda egitime ya da destege gereksinimleri oldugunu gostermektedir. Ogretmenlerin 6grenci davramslarmi
yonetme ve smif yonetimi becerilerini gelistirme odakli miidahale programlarinin &grencilerin davranig
sorunlarint azaltmada, akademik basarilarini arttirmada anlamli etkilere sahip oldugu birgok ¢alismada ortaya
konmustur (6rn. Aasheim, Reedtz, Handegéird, Martinussen ve Merch, 2018; Korpershoek, Harms, de Boer, van
Kuijk ve Doolaard, 2016; Reinke, Herman ve Dong, 2018). Bu ¢alismalarin ¢ogunda miidahale programlarinin
¢ocuklar tizerindeki etkileri incelenmis, ancak ¢ok az sayida ¢aligmada ebeveyn ya da dgretmenler tlizerindeki
etkileri arastirllmistir. Ayrica, erken ¢ocukluk donemini ve ¢ocugun mizag Ozelliklerini dikkate alan, kanit
temelli onleyici ve gelisimsel miidahale programlarinin sinirli sayida olmasi da dikkat ¢ekmektedir (McCormick
ve dig., 2018). Daha 6zelde, ulusal alanyazinda ise ampirik olarak etkililigi test edilmis ve hakemli dergilerde
yaymlanmis miza¢ temelli miidahale programlarina rastlanmamaktadir. Dolayisiyla, bu caligmada, ¢ocuk
gelisiminin, ¢ocugun bireysel Ozelliklerini (6m. mizaci), ebeveyn ve Ogretmen davranislart gibi gevresel
faktorleri (Belsky, Bakermans-Kranenburg ve van 1Jzendoorn, 2007; Collins, Maccoby, Steinberg, Hetherington
ve Bornstein, 2000) iceren birden fazla faktdre bagl oldugu goz oniinde tutularak, Tiirk kiiltiirlinde 5-9 yas
grubu ¢ocuklarin mizag Ozelliklerini dikkate alan, ebeveyn ve ogretmenlere yonelik bir “Mizag Temelli

Miidahale Programi™ gelistirilmis ve etkililigi deneysel olarak sinanmuistir.
Miza¢ Temelli Ebeveyn ve Ogretmen Egitimi Program

Alanyazinda, ebeveyn ve Ogretmen egitimlerinin g¢ocuklarin davranis sorunlarimin azalmasinda ve
psikososyal gelisimlerinde etkili oldugunu gosteren birgok ¢alisma bulunmaktadir (Aasheim ve dig., 2018; Biber
ve Ural, 2016; Furlong ve dig., 2013; Korpershoek ve dig., 2016; Morgan ve dig., 2017; Reinke ve dig., 2018). Fakat
bu programlarin temel odak noktasi genellikle etkili ebeveynlik ve dgretmenlik becerileri olmus, mizag boyutu
calismalarda goz ardi edilmistir. Ayrica, 6gretmen-6grenci iliskisinde ve 6gretmenin dgrenciye tepkilerinde de
O0grencinin mizag¢ Ozellikleri 6nemli olmasina karsin (Guerin, Gottfried, Oliver ve Thomas, 2003), ¢cok sayida
0gretmenin ¢ocugun/dgrencinin mizacinin aralarindaki iletisim tizerindeki etkilerinin yeterince farkinda olmadigi
ileri stirilmektedir (Keogh, 2003). Bazi ¢aligmalarda (McClowry ve dig., 2010), 6gretmenlerin 6grencinin
mizacim dikkate almalarinin onlarin sinif yonetiminde daha etkili olmalarini saglayacag belirtilmektedir. Ancak
ebeveyn programlarinda oldugu gibi 6gretmen egitim programlarinda da mizag¢ boyutunun ¢ok az ¢alismada ele
aldig goriilmektedir (McClowry, Rodriguez ve Koslowitz, 2008). Oysa ki son yillarda, ebeveyn ve dgretmen
egitimlerinde ¢ocuklarin mizag¢ ozelliklerine uygun davranis yonetim becerilerinin kazandirilmasimin éneminin

daha ¢ok tlizerinde durulmaktadir (McClowry ve dig., 2010).

Mizag temelli miidahale programlar1 ebeveynlere, 6gretmenlere ve cocugun hayatindaki diger bakim veren
kisilere ¢ocuklarin bireysel farkliliklarina duyarli olmayt ve bu farkliliklar1 desteklemeyi saglayan beceriler
kazandirmay1 hedeflemektedir. Bir bagka ifadeyle, mizag temelli miidahale programi ¢ocuk ve gevresi arasindaki
uyumu gelistirmeyi hedefleyen bir programdir. Uyum, ¢evrenin isteklerinin, beklentilerinin ve sundugu

imkanlarm ¢ocugun mizact ile uyumlu olmasini tanimlamaktadir (Chess ve Thomas, 1984). Bu anlamda, mizag
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temelli miidahale programlari, ¢ocugun bakimi ve egitiminden sorumlu olan kisilere mizag¢ temelli gocuk
yetistirme ve g¢ocukla iletisim kurma stratejilerini 6gretmeyi hedeflemektedir. Cikti olarak, miza¢ temelli
miidahale programlarina katilan ebeveyn ve Ogretmenlerin farkli mizag Ozelliklerine sahip
¢ocuklari/6grencilerin davranis yonetimi konusundaki yeterlik algilarinda artis olacagi, bunun yami sira
¢ocuklarda da olumlu davranislarda artis ve olumsuz davranislarda azalma olacagi beklenmektedir (McClowry,
2003). Sandler, Schoenfelder, Wolchik ve MacKinnon (2011), anne-baba ve 6gretmen egitim programlarinin
¢ocuklarin gelisimleri ilizerine olan uzun donem etkilerini agiklamaya yonelik ii¢ diizeyi igeren bir model ileri
stirmiislerdir: (i) Anne babanin kendi i¢inde olan degisimler, (ii) ¢ocugun kendi i¢inde olan degisimler ve (iii)
¢ocuk ve onun sosyal g¢evresi arasinda olan degisimler. Bu modelde, ebeveynlerle ve 6gretmenlerle ilgili
degisimler anne babalikk ve ogretmenlik davramslarindaki ve Oz-yeterlik algilarindaki degisime vurgu

yapmaktadir.

Ebeveynlerin ve Ogretmenlerin ¢ocugun davranislarii yonetme konusundaki yeterliklerinin arttirilmast,
erken donemde goriillen davranig sorunlarmmin daha Onemli davranis bozukluklarmma doniigme olasiligini
azaltabilir. Gegmiste yapilmis ¢alismalar anne babanin ebeveynlik davranislari (Ohan, Leung ve Johnston, 2000;
Plant ve Sanders, 2007; Seger, Giilay Ogelman, Onder ve Berengi, 2012) ve 6gretmenlerin sinif ydnetimi
(Woolfolk Hoy ve Spero, 2005) agisindan kendilerini yeterli hissetmelerinin ¢ocugun davranigsal ve duygusal
gelisimi agisindan 6nemini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin miidahale programlarindan en
¢ok faydalandiklar1 alan ebeveynlige ve simif yonetimine yonelik 6z-yeterlik algilarindaki artigtir. Ayrica,
ebeveynler ve 6gretmenlerin 6z-yeterlik algilarindaki artig, gocuklarin gelisiminde uzun dénemli kazanimlar elde
edilmesinde onemli bir faktordiir (Sandler ve dig., 2011). Kuramsal olarak, yiiksek 6z-yeterlik algisina sahip
ebeveyn ve ogretmenlerin ¢ocugun mizacina duyarli davranig yonetimi stratejilerini kullanmalar1 ve gocukla

baglantili olumlu sonuglar elde etmeleri daha olasidir (Bandura, 1997).

Mizag¢ temelli miidahale programlarinin etkililiginin degerlendirildigi bazi ¢alismalarda, mizag temelli
miidahale programimin olumlu ebeveynlik becerilerinin artmasinda ve kisa vadede olumsuz ebeveyn
davraniglarinin azalmasinda etkili oldugu belirlenmistir (Furlong ve dig., 2013). Thomas ve Chess (1986), ¢ocuklarin
mizaci ile ebeveynlik davranislariin uyumunu arttirmay:r hedefledikleri mizag ile ilgili 6ncii ¢alismalarinda,
mizag temelli miidahale programmin ebeveynlerin 6z-yeterlik algilarini arttirdigini bulmusglardir. Sheeber ve
Johnson (1994), mizag temelli ebeveyn egitim programina katilan annelerin ebeveynlige yonelik yeterlik
algilarmin deneysel miidahale sonrasinda anlamli artis gosterdigini tespit etmislerdir. Ogretmenlerin katildig:
mizag temelli bir miidahale ¢alismasinin sonuglar (McClowry ve dig., 2010), deney grubundaki 6gretmenlerin
erkek 6grencilerde gozlenen davranis problemlerini daha kolay yonetebildiklerini gdstermistir. Mizag temelli bir
baska calismada (Cappella ve dig., 2015), 6gretmenlerin 6grencilere duygusal destek saglama davraniglarinin donem
basina gore donem sonunda anlamli diizeyde arttig1 belirlenmistir. Benzer diger ¢alismalarda da (Bradshaw,
Koth, Thomnton ve Leaf, 2009; Han ve Weiss, 2005), miidahale programlarimin 6gretmenlerin yeterlik algilarini
arttirdig1 ve tikenmislik diizeylerini azalttig1 tespit edilmistir. Bu ¢alismalarin sonuglari, gocugun/6grencinin
mizacin tanimanin, onun davranigini daha iyi anlamay1 ve bunun da ebeveynin/dgretmenin gocugun/dgrencinin

davranig yonetimine yonelik yeterlik algisini olumlu yonde etkileyecegini gostermektedir.

Ozetle, dnceki caligmalarda ebeveyn ve dgretmen egitimi programlarinda genellikle her ¢ocuk igin aym

sekilde gegerli sonuglar iiretmeyecek ebeveynlik/Ggretmenlik becerileri kazandirilmaya odaklanilmistir (Ersoy



431

ve Tezel Sahin, 1999; Kagit¢ibasi, Bekman ve Sunar, 1993; McDonald ve dig., 2006; Zembat ve Polat Unutkan,
2000). Oysa ki giiniimiizde, hem ebeveyn hem de 6gretmen egitimi programlart gelistirilirken farkli mizagtaki
¢ocuklar igin ayn1 beceri ve davramislarin islevsel olmayacag: siklikla vurgulanmaktadir (McClowry ve dig.,
2010). Cocuklarm/6grencilerin bireysel farkliliklarmi dikkate alan mizag temelli Onleme programlarinin
¢ocuklarin yani sira bu programlara katilan ebeveyn ve 6gretmenler i¢in de olumlu kazanimlar sagladigi bazi
caligsmalarda bilimsel olarak ortaya konmustur (Furlong ve dig., 2013; McCormick ve dig., 2018; McClowry ve
dig., 2008; McClowry ve dig., 2010; Sheeber ve Johnson, 1994). Dolayisiyla, tiim bu kuramsal agiklamalar ve
ampirik bulgular dogrultusunda, ebeveyn ve Ogretmenlerin ebeveynlik ve sinif yoOnetimi becerilerinin
gelistirilmesinin ¢ocuklar, anne/babalar, 6gretmenler ve okullar {izerinde olumlu etkilerinin olacagi beklenebilir.
Bu kapsamda, mizag¢ temelli miidahale programlarinin temel amaglarindan bazilar, ebeveynlerin, bakim
verenlerin ve Ogretmenlerin, ¢ocuklarin/6grencilerin bireysel 6zelliklerine duyarliliklarimi ve gocuk/6grenci
bakimi/yonetimi becerilerini arttirmak ve c¢ocuklara/6grencilere mizag-temelli stratejiler uygulayarak
¢ocuklarin/6grencilerin saglikli gelisimlerini desteklemektir. Tiim bu tartismalar 1s18inda, bu ¢alismada Tiirk
kiiltiirinde 5-9 yas grubu cocuklarin ebeveynlerine ve 6gretmenlerine yonelik bir miza¢ temelli miidahale
programi gelistirilmis ve bu programin annelerin ebeveynlik ve 6gretmenlerin simf yonetimi 6z-yeterlik algilar
iizerindeki etkileri incelenmistir. Mizag temelli miidahale programinin gelistirilip, etkililiginin smandig1 bu
¢alisma ulusal alanyazinda bir ilk niteligindedir. Bu miidahale programi, mizag ile ilgili farkindalig1 ve anlayisi
arttirmayi, ¢ocugun mizacini tanimayl, miza¢ ve ¢evre uyumunu saglamayi hedeflemesi agisindan ulusal
alanyazindaki 6nceki ebeveyn ve ogretmen egitim programlarindan ayrismaktadir (6rn. Kartal, 2007; Kaymak
Ozmen, 2013; Simsek, 2004). Onceki egitim programlarinda agirlikli olarak ¢ocuk gelisimi, ¢ocuk davramsi,
temel ebeveynlik becerileri ve dgretmen sinif yonetimi becerileri iizerinde durulmakla birlikte miza¢ boyutunun
gozardi edildigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin ayurt edici bir diger yonii ise gelistirilen mizag¢ temelli miidahale
programimn es zamanl olarak hem ebeveynlere hem de ¢ocuklarin 6gretmenlerine uygulanmasidir. Arastirmada
boyle bir yontem izlenmesinin temel nedeni, kiigiik yas grubu g¢ocuklarin gelisiminde 6nemli rol oynayan
ebeveyn ve 6gretmen gibi iki dnemli hedef kitlenin ¢alisma kapsaminda tutulmak istenmesidir. Sonug olarak,
miza¢ temelli miidahale programinin gelistirilip, etkililiginin simandig1 bu g¢alismada asagidaki denenceler

smanmistir:

1. Mizag temelli miidahale programina katilan deney grubundaki annelerin ebeveyn O6z-yeterlik algisi
Ontest ortalama puanlaria gore diizeltilmis ebeveyn 6z-yeterlik algis1 sontest ve izleme testi ortalama

puanlarinin dogrusal kombinasyonu kontrol grubuna gore anlamli diizeyde farklidir.

2. Mizag temelli miidahale programina katilan deney grubundaki 6gretmenlerin sinif yonetimi 6z-yeterlik
algis1 Ontest ortalama puanlarina gore diizeltilmis 6gretmen siif yonetimi 6z-yeterlik algisi sontest ve
izleme testi ortalama puanlarinin dogrusal kombinasyonu kontrol grubuna gore anlamli diizeyde

farklidir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Mizag¢ temelli miidahale programinin annelerin ebeveynlik ve &gretmenlerin smif yonetimi 6z-yeterlik
algilart tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla bu ¢alismada ontest sontest izleme kontrol gruplu yar1 deneysel

desen kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan 2x3’liik split-plot (karisik) desende birinci faktdrde bagimsiz islem
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gruplari (deney ve kontrol), ikinci faktorde bagimli degiskenlere iliskin tekrarh 6lgiimler (Ontest-sontest-izleme)
yer almistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, mizag temelli miidahale programidir. Arastirmanin bagimli
degiskenleri, annelerin ebeveynlik ve dgretmenlerin sinif yonetimi 6z-yeterlik algilaridir. Arastirmada deney ve
kontrol gruplarinin olusturulmasimin ardindan bu gruplarda yer alan tiim katilimcilara ontest uygulanmustir.
Ontest uygulamalarinin ardindan deney grubunda yer alan annelere ve dgretmenlere ayri gruplarda 10 haftalik
bir siiregte mizag temelli miidahale programi uygulanmistir. Deneysel islemin tamamlanmasinin ardindan tiim
katilimcilara sontestler, sontest Olgiimlerinin dort ay sonrasinda ise izleme testleri uygulanmustir. Etik

sorumluluklar nedeniyle arastirma siirecinin bitiminde arastirma ekibi tarafindan kontrol grubundaki annelere ve

ogretmenlere yonelik egitimler gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilan model Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.
Arastirma Modeli
Gru Ontest Islem Sontest Izleme
P i (4 ay sonra)
Ebeveyn 6z-yeterlik Mizag Temelli Ebeveyn 0z-yeterlik  Ebeveyn 6z-yeterlik
- algisi Miidahale - algisi _ algisi
Deney Ogretmen sinif Ogretmen sinif Ogretmen sinif
. o . Programm . o . . o .
yonetimi 6z-yeterlik yonetimi 6z-yeterlik  yOnetimi 6z-yeterlik
(10 oturum)
algisi algisi algisi
Ebeveyn 6z-yeterlik Ebeveyn 0z-yeterlik  Ebeveyn 6z-yeterlik
Kontrol algger algisi algisi

Ogretmen sinif
yonetimi 6z-yeterlik
algisi

Ogretmen sinif
yonetimi 6z-yeterlik
algisi

Ogretmen sinif
yonetimi 6z-yeterlik
algisi

Arastirmanin Cahsma Grubu

Aydin ili merkez ilgesinde bulunan bir ilkokulda anasinifi, birinci, ikinci ve t¢ilincii sinifta kayith 5-9 yas
ogrencilerin anneleri ve Ogretmenleri bu arastirmanin g¢aligma grubunda yer almustir. Hedef ilkokulda,
dgretmenler tarafindan doldurulan Okul Cag1 Cocuklari I¢in Mizag Olgegi’nden (McClowry ve dig., 2008) elde
edilen bulgular dogrultusunda miza¢ Ozelliklerinin bir ya da birkaginda 6ne ¢ikan g¢ocuklarin anneleri ve
ogretmenleri katilimer havuzuna alinmistir. Katilimeir havuzunda yer alan ebeveynlerden 54’1 deney, 55’1
kontrol grubuna; 6gretmenlerden ise 30’u deney, 30’u kontrol grubuna tesadiifi olarak atanmistir. Deney
grubunda yer alan li¢ dgretmen cesitli nedenlerden (6rn. 6ziir durumu atamasi) dolayr arastirmaya devam
edememistir. Arastirmada, anne ve babalarin birlikte egitime gelmeleri hedeflenmekle birlikte sadece annelerin
egitime katilmak i¢in goniillii olmalar1 nedeniyle ebeveyn grubunda sadece anneler yer almistir. Arastirmanin

katilimcilarina iligkin demografik bilgiler Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2.

Calisma Grubuna Iliskin Demografik Bilgiler

Deney grubu Kontrol grubu
f % Ort s f % Ort s
Cocuk cinsiyet
Kiz 26 48.1 26 47.3
Erkek 28 51.9 29 52.7



433

Cocuk simf

Anasmifi 11 204 10 18.2
Birinci simf 11 204 14 25.5
Ikinci simf 17 31.5 15 27.3
Ugiincii stmf 15 27.8 16 29.1

Tablo 2 (devami)

Ogretmen cinsiyet

Kadin 16 59.3 18 60.0
Erkek 11 40.7 12 40.0
Ogretmen yil 25.70 6.36 26.26 5.98
Ogretmen brans
Anasinifi 6 222 5 16.7
Sinif 6gretmeni 21 77.8 25 83.3
Ogretmen yas 47.74 5.82 47.83 5.59
Anne yas 36.16 5.82 36.75 4.96
Anne egitim
Ilkokul 14 25.9 11 20.0
Ortaokul 4 7.4 3 5.5
Lise 21 38.9 19 34.5
Yiiksekokul 7 13.0 8 14.5
Lisans 8 14.8 12 21.8
Yiiksek lisans - - 2 3.6

Tablo 2 incelendiginde, farkli simif diizeylerinden ¢ocuklarin annelerinin ve dgretmenlerinin birbirine yakin
oranlarla deney ve kontrol gruplarinda yer aldiklart goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan
ogretmenlerin mesleki yil ortalamalarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu gézlenmektedir. Branglar agisindan
incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6gretmenlerin ¢ogunlugu sinif 6gretmenleridir. Deney ve
kontrol gruplarinda yer alan annelerin, yas ve egitim diizeyleri agisindan benzer 6zelliklere sahip olduklari
goriilmektedir. Tim bu bulgular, deney ve kontrol gruplarinin sosyo-demografik veriler agisindan birbirine

oldukea benzer ozelliklere sahip olduklarini gostermektedir.
Veri Toplama Araglari

Ebeveyn 6z-yeterlik algisi. Bu arastirmada, ebeveynlerin 6z-yeterlik algisin1 6lgmek i¢in MacPhee, Benson
ve Bullock (1986) tarafindan gelistirilen, Giiler ve Yetim (2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Ebeveyn
Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi’nin yeterlik alt boyutu kullamlmustir. Yeterlik alt boyutu, bireyin
ebeveynlik roliinde kendisini ne derece yeterli gordiigiinii degerlendirmektedir. Yeterlik alt boyutunda toplam 6
madde yer almaktadir. Olgegin, Cronbach alfa katsayisi .68, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .70 olarak
rapor edilmistir (Giiler ve Yetim, 2008).

Ogretmen simf yonetimi 6z-yeterlik algisi. Arastirmada, dgretmenlerin siif yonetimi 6z-yeterlik algilarmi
0l¢mek i¢in Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy (2001) tarafindan gelistirilen, Capa, Cakiroglu ve Sarikaya
(2005) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Ogretmen Ozyeterlik Olgegi’nin simf yonetimi 6z-yeterlik algisi alt
boyutu kullanilmistir. Ogretmen sinif yonetimi 6z-yeterlik algist alt boyutu, dgretmenin siif ydnetiminde
kendisini ne derece yeterli gordiigiinii lgmektedir. Alt boyut toplam 8 maddeyi iermektedir. Olgme aracinin
ogretmen smif yonetimi 0z-yeterlik algis1 boyutuna iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak rapor

edilmistir (Capa ve dig., 2005).
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Deneysel islem

Miza¢ Temelli Miidahale Programi. Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, mizag¢ temelli miidahale
programidir. Mizag temelli miidahale programi, miza¢ kurami (Chess ve Thomas, 1984; Thomas ve Chess,
1986) ve alanyazindaki mizag temelli miidahale programlart (6rn. McClowry ve dig., 2008; McClowry ve dig.,
2010; McCormick, O’Connor, Cappella ve McClowry, 2015; McCormick ve dig., 2018) dikkate alinarak Tiirk
kiiltiirine 6zgii bir bigimde gelistirilmistir. Miza¢ temelli miidahale programi, ebeveynlere ve 6gretmenlere
miza¢ kavramini tanitmayi, miza¢ Ozellikleri hakkinda farkindalik kazandirmayi, mizag-¢evre uyumunu
saglamaya yonelik ebeveynlik ve 6gretmenlik yeterliklerini arttirmay1 hedeflemektedir. Mizag temelli miidahale
programi, ebeveynler ve 6gretmenler igin ayr1 ayr1 yapilandirilmistir. Her iki programin igerigi ve akist birbiriyle
ortiismekle birlikte, ebeveyn programinda ¢ocuk ve aile yasantilari, dgretmen programinda ise ¢ocuk ve
okul/simif yasantilari iizerinden oturumlar islenmistir. Miza¢ temelli miidahale programi toplam 10 oturumu
icermektedir. Program, ebeveynlere ve 0gretmenlere ayr1 gruplarda 10 haftalik bir siiregte uygulanmis, her bir
oturum 90 dakika siirmiistiir. Birinci oturumda, grup tyeleriyle tanisilmig, miidahale programi tanitilmis ve
mizagla ilgili temel bilgiler katilimeilara sunulmustur. ikinci oturumda, mizac1 6grenmenin dnemi agiklanmus,
ebeveynlerin ve 0gretmenlerin kendi mizaglarin1 tanimalara yoénelik etkinlikler yapilarak miza¢ ve davranis
arasindaki baglantilar gdsterilmistir. Ugiincii oturumda, c¢ocuklarin mizacina yonelik ebeveynlerde ve
ogretmenlerde farkindalik olusturulmus, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin/dgrencilerin mizaci hakkinda
bilgi sahibi olmalari saglanmis ve mizag profilleri hakkinda katilimeilar bilgilendirilmistir. Dordiincii oturumda,
katilimeilarin kendi mizaglart ile gocuklarinin/dgrencilerinin mizaglart arasindaki benzerlik ve farkliliklar
belirlemeleri saglanmis ve ¢ocuklarin/dgrencilerin davraniglari ile mizaglar arasindaki iligski degerlendirilmistir.
Besinci  oturumda, Onceki oturumlarda  verilen kuramsal  bilgiler 1s18imnda  katilimcilardan
¢ocuklariin/dgrencilerinin sergiledikleri davraniglar ele alinarak ¢ocuklarimin/6grencilerinin mizaglarini tahmin
etmeye yonelik etkinlikler uygulanmistir. Ayrica, besinci oturumda, farkli mizag profillerinin hem giiglii hem de
zay1lf yonleri katilimcilarla birlikte ele almmustir. Altine1 oturumda, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin gocuklarin
tepkileri karsisinda neler hissettikleri, neler diisiindiikleri ve nasil davrandiklari incelenmis, ebeveynlerin ve
ogretmenlerin belirli cocuk/6grenci davranislarina verdikleri tepkilerin niteligi incelenmistir. Yedinci oturumda,
ebeveyn ve Ogretmen tepkilerinin ¢ocugun/6grencinin mizactyla uyumunun onemine dikkat c¢ekilmis, yapict
ebeveyn/0gretmen tepkilerine iliskin katilimer repertuarlar gelistirilmistir. Sekizinci ve dokuzuncu oturumlarda,
¢ocugun/dgrencinin mizacina uygun tepkiler verebilmeye yonelik beceriler gii¢lendirilmeye calisilmig, video
gosterimi, ornek olay ve rol oynama gibi ¢esitli tekniklerden yararlanilmistir. Onuncu ve son oturumda,
katilimcilarin degerlendirmeleri alinmis, kazanilan bilgi ve becerilerin giinliik yasamin farkli alanlarina nasil
transfer edilebilecegi irdelenmis ve katihmcilar bu konuda cesaretlendirilmistir. Ozetle, mizag temelli miidahale
programi ebeveynlere ve Ogretmenlere g¢ocugun/6grencinin mizacini tanimalarina ve mizaca uygun tepkiler
verebilmeye doniik yeterlikler kazandirmay1 hedeflemistir. Oturumlar, proje ekibinde yer alan arastirmacilar
(rehberlik ve psikolojik danisma bilim dali 6gretim iyeleri) tarafindan gelistirilmis ve uygulanmistir.
Oturumlarda didaktik anlatimin yani sira agirlikli bir bigimde 6rnek olay, tartisma ve rol oynama gibi teknikler

kullantlmstir.

Verilerin Analizi
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Mizag temelli miidahale programinin annelerin ebeveynlik, 6gretmenlerin sinif yontemi 6z-yeterlik algilar
iizerindeki etkilerinin incelendigi bu calismada, Ontest puanlarma gore diizeltilmis sontest ve izleme testi
Ol¢iimlerinin bileskesi bakimindan deney ve kontrol gruplar1 arasindaki farkliliklarin anlamliligini test etmek igin
tekrarli 6lgtimler igin tek yonlii kovaryans analizi (ANCOVA) teknigi kullanilmistir (Tabachnick ve Fidell,
2007). Verilerin analizinde SPSS 24.0 programi kullamlmistir. Hipotez testleri 6ncesinde deney ve kontrol
gruplarinin Ontest, sontest ve izleme Olgiimlerine iliskin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Yart deneysel
desenin kullanildig1 arastirmada, deney ve kontrol gruplarinin 6ntest dl¢timlerinin farklhilasip farklilasmadigini
tespit etmek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Varsayimsal kosullarin (normallik,
varyanslarin homojenligi ve regresyon dogrularimin egiminin esitligi) kontrol edilmesinin ardindan arastirmanin
hipotezlerini sinamak amaciyla veri seti lizerinde tekrarli dl¢limler igin tek yonli ANCOVA uygulanmistir.
Arastirmada elde edilen anlamli bulgularin etki biiytkligiini belirlemek igin kismi eta-kare degeri

hesaplanmistir (Green ve Salkind, 2005).
Bulgular
Ontest, Sontest ve izleme Ol¢iimlerine iliskin Betimsel istatistikler

Bu calismada, mizag temelli miidahale programinin annelerin ebeveynlik, 6gretmenlerin ise smif yonetimi
oz-yeterlik algilar1 {izerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmanin bagiml degiskenlerine iligskin elde edilen

oOntest, sontest ve izleme ol¢limlerinin betimsel istatistikleri Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3.

Arastirmamn Bagimh Degiskenlerine Iliskin Ontest, Sontest ve Izleme Olgiimlerinin Betimsel Istatistikleri

Basimlt ) o _ %95 GA _ %95 GAortak
8 Grup Olgiim X SS. Y sh Alt Ust Y ortak Shorak  Alt Ust

Degisken
siir_ sinir siir_ sinir

Ontest  3.15 .60 - - - -
Deney  Sontest  3.33 .55 333 .06 321 3.45
Izleme  3.37 .61 337 .06 325 3.78

335 .05 325 344

Ontest  3.14 43 - - - -
Kontrol _Sontest 3.09 45 3.10 .06 2.98 3.21
Izleme 3.15 52 3.16 .06 3.04 3.27

Ebeveyn
oz-yeterlik algisi

313 .05 3.03 322

Ontest 4.31 43 - - -
Sontest  4.46 41 4.44 .07 431 4.58
Izleme 4.42 .61 4.40 .08 4.24 4.57

Deney
4.42 .07 429 456

yeterlik algist

Ontest 4.26 .39 - - -
Sontest 4.33 47 4.35 .07 422 4.48
1zleme 3.99 .37 4.01 .08 3.85 4.17

Ogretmen sinif
yonetimi

Kontrol

0z

418 .06 4.06 430

Tablo 3’te goriildiigii iizere, miza¢ temelli miidahale programina katilan annelerin ebeveyn oz-yeterlik
algilarinin; 6gretmenlerin ise simf yonetimi 6z-yeterlik algilarimin Ontest puanlarina goére sontest ve izleme

Ol¢iimlerinde arttig1 gozlenmektedir.

Arastirmanin Birinci Hipotezine iliskin Bulgular
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Arastirmanin birinci hipotezi, “Miza¢ temelli miidahale programina katilan deney grubundaki annelerin
ebeveyn Oz-yeterlik algisi Ontest ortalama puanlarma gore diizeltilmis ebeveyn 6z-yeterlik algisi sontest ve
izleme testi ortalama puanlarimin dogrusal kombinasyonu kontrol grubuna gore anlamli diizeyde farkhidir.”
olarak ifade edilmistir. Hipotez testi 6ncesinde deney ve kontrol gruplarmdaki annelerin ebeveyn 6z-yeterlik
algis1 Ontest puan ortalamalarmin farklilik gosterip gostermedigi kontrol edilmistir. Tek yonli ANOVA testi
sonucu, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ebeveyn Oz-yeterlik Ontest puan ortalamalariin
farklilasmadigin1 gostermistir [F (1, 107) = .007, p > .05]. Ayrica, hipotez testi dncesinde tekrarli dlgiimler igin
tek yonlii ANCOVA’min varsayimsal kosullarinin karsilamip karsilanmadigi kontrol edilmistir. Oncelikle,
normallik varsayimina iliskin yiiriitiilen Kolmogorov-Smirnov z testi sonuglari, deney ve kontrol gruplarinin

oOntest, sontest ve izleme 6lglimlerinde normal dagilim varsayiminin karsilandigini gostermistir (bkz. Tablo 4).
Tablo 4.

Normallik Varsayimina Iliskin Kolmogorov-Smirnov Z Testi Sonuglart

Ontest Sontest Izleme
G Bagimli
rup Degisken Kolmogorov- Kolmogorov- Kolmogorov-
Smirnov z p Smirnov z Smirnov z p
Deney Ebeveyn oz- 764 .60 961 31 440 .99
yeterlik
Kontrol algist 1.164 13 .1.082 .19 732 .66

Ikinci olarak, BOX’s M testi sonuglari, varyanslarin homojenligine iliskin varsayimm karsilandigim
gostermistir [Box’s M = 4.593, F (3, 2083633) = 1.500, p = .212]. Son olarak, bagimsiz degisken ve Ontest
etkilesiminin anlamlilig1 test edilmis ve regresyon dogrularinin egiminin esitligi varsayimimin karsilandigi
belirlenmistir [F (1, 105) = .019, p = .891]. Varsayimsal kosullarin saglanmasinin ardindan ebeveyn veri seti

iizerinde tekrarl 6lgiimler i¢in tek yonlii ANCOVA uygulanmustir.

Tekrarli Olgiimler i¢in tek yonli ANCOVA sonuglart (bkz. Tablo 5), deney ve kontrol gruplarindaki
annelerin ebeveyn oz-yeterlik algilarina iliskin 6n Ol¢iim puanlara gore diizeltilmis son dlgiim ve izleme
Ol¢limlerinin bileskesi bakimindan, F (1, 106) = 10.421, p = .002, gruplar arasinda anlamli farkliliklar
bulundugunu gdstermistir. Diizeltilmis son 6l¢lim ve izleme Olglimiiniin bileskesi deney grubunda Ort = 3.35;
kontrol grubunda ise Ort = 3.13 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, deney grubundaki annelerin, kontrol
grubundaki annelere gore, ebeveyn oz-yeterlik algilarinin anlamli diizeyde arttigini gostermistir. Analizlerde,

deneysel miidahalenin etki biiyiikliigii orta diizey (n,> = .09) olarak belirlenmistir (Green ve Salkind, 2005).
Tablo 5.

Tekrarl Olgiimler Igin Tek Yonlii ANCOVA Sonuclar

Varyansin Kareler «d Kareler F )
Kaynagi Toplamu Ortalamasi p e

Model 8.942 1 8.942 34.937 .000 25
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On 8lgiim 22.944 1 22.944 89.647 .000 46
Grup 2.667 1 2.667 10.421 .002%* .09
Hata 27.130 106 256

** p<.01

Arastirmanin ikinci Hipotezine iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci hipotezi, “Mizag¢ temelli miidahale programina katilan deney grubundaki 6gretmenlerin
sinif yonetimi 6z-yeterlik algis1 Ontest ortalama puanlarina gore diizeltilmis 6gretmen sinif yonetimi 6z-yeterlik
algisi sontest ve izleme testi ortalama puanlarinin dogrusal kombinasyonu kontrol grubuna gére anlamli diizeyde
farklidir.” olarak ifade edilmistir. Hipotez testi dncesinde deney ve kontrol gruplarindaki 6gretmenlerin smif
yonetimi 6z-yeterlik algis1 Ontest puan ortalamalarimin farklilik gosterip gostermedigi kontrol edilmistir. Tek
yonli ANOVA testi sonucu, deney ve kontrol gruplarindaki 6gretmenlerin sinif yonetimi 6z-yeterlik algis1 ontest
puan ortalamalarinin farkhilasmadigimi gdstermistir [F (1, 55) = .191, p > .05]. Ayrica, hipotez testi dncesinde
tekrarli Olgiimler icin tek yonlii ANCOVA’nin varsayimsal kosullarinin karsilanip kargilanmadigi kontrol
edilmistir. Oncelikle, normallik varsayimina iliskin yiiriitiilen Shapiro-Wilk testi sonuglari, deney grubunun sinif
yoOnetimi 0z-yeterlik algisina iligkin Ontest, sontest ve izleme 6lgiimleri ile kontrol grubunun sontest ve izleme
Ol¢iimlerinde normal dagilim varsayimmnin ihlal edildigini gostermistir (bkz. Tablo 6). Bununla birlikte,
alanyazinda her bir hiicrede 15 ve iizerinde katilimcinin bulundugu analizlerde normallik varsayimi ihlal edilse
dahi gruplar arasi farkliliklarin anlamligmmi test etmek i¢in parametrik analizlere devam edilebilecegi

belirtilmektedir (Green, Salkind ve Akey, 2000).
Tablo 6.

Normallik Varsayimina Iliskin Shapiro-Wilk Testi Sonuglart

Ontest Sontest Izleme
Bagimli
Grup Desisk
cgigken Shapiro-Wilk  p Shapiro-Wilk p Shapiro-Wilk p
Deney  Ogretmensmf 864 00 887 00 819 00
yonetimi 6z-
Kontrol ~ Yeterlik agist 970 53 882 00 886 .00

Ikinci olarak, BOX’s M testi sonuglari, varyanslarin homojenligine iliskin varsayimin ihlal edildigini
gostermistir [Box’s M = 10.344, F (3, 870851) = 3.312, p = .019]. Tabachnick ve Fidell’e (2007) goére varyans-
kovaryans matrislerinin esitligi varsayiminin ihlal edildigi durumlarda en biiyiik varyansin en kiigiik varyansa
oraninin maksimum 10:1 ve drneklem biiytikliigii oraninin maksimum 4:1 oldugu durumlarda analizlere devam
edilebilmektedir. Bu dogrultuda, mevcut veri setinde en biiyiik varyansin en kiiciik varyansa oram 2.66
(.367/.138); orneklem biiyiikliigii oran1 1.11 (30/27) olarak hesaplanmis ve Tabachnick ve Fidell’in (2007)
belirttigi kosullar saglandig i¢in kovaryans analizine devam edilmistir. Son olarak, bagimsiz degisken ve ontest

etkilesiminin anlamlilig1 test edilmis ve regresyon dogrularinin egiminin esitligi varsayimimin karsilandigi
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belirlenmistir [F (1, 53) = .042, p = .838]. Varsayimsal kosullarin incelenmesinin ardindan 6gretmen veri seti

iizerinde tekrarl 6lgiimler i¢in tek yonlii ANCOVA uygulanmustir.

Tekrarli Olgiimler i¢in tek yonli ANCOVA sonuglart (bkz. Tablo 7), deney ve kontrol gruplarindaki
ogretmenlerin smif yonetimi 6z-yeterlik algilarina iliskin 6n 6l¢lim puanlarina gore diizeltilmis son dlglim ve
izleme Olglimlerinin bileskesi bakimindan, F' (1, 54) = 7.414, p = .009, gruplar arasinda anlamli farkliliklar
bulundugunu gdstermistir. Diizeltilmis son 6l¢liim ve izleme Ol¢limiiniin bileskesi deney grubunda Ort = 4.42;
kontrol grubunda ise Ort = 4.18 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, deney grubundaki 6gretmenlerin, kontrol
grubundaki Ogretmenlere gore, siif yonetimi Oz-yeterlik algilarimin anlamli diizeyde arttigini gdstermistir.
Analizlerde, deneysel miidahalenin etki biiyiikliigii orta diizey (n,* = .12) olarak belirlenmistir (Green ve Salkind,
2005).

Tablo 7.

Tekrarl Olgiimler Igin Tek Yonlii ANCOVA Sonuclar

Koymagr Toplam 4 Orlamas F p w’
Model 2.383 1 2.383 10.359 .002 .16
On 8lgiim 7.530 1 7.530 32.739 .000 .38
Grup 1.705 1 1.705 7.414 .009** 12
Hata 12.420 54 .230
** p<.01
Tartisma

Bu ¢alismada, mizag¢ temelli miidahale programimin annelerin ebeveynlik ve 6gretmenlerin smnif yonetimi 6z-
yeterlik algilan iizerindeki etkileri incelenmistir. Yart deneysel arastirma deseninin kullanildigi ¢alismada, mizag
temelli miidahale programina katilan annelerin ebeveynlik, 6gretmenlerin ise siif yonetimi Oz-yeterlik
algilarinin, kontrol grubundaki katilimcilara gore, deneysel islem sonrasinda anlamli diizeyde arttig1
belirlenmistir. Arastirma bulgulari, mizag¢ temelli miidahale programinin annelerin ebeveynlik ve dgretmenlerin
simif yonetimi Oz-yeterlik algilarinin arttirilmasinda etkili bir program oldugunu gostermistir. Arastirma
sonuglari, onceki miza¢ temelli miidahale ¢aligmalarinda elde edilen bulgularla tutarlilik gostermektedir (6rn.

McClowry ve dig., 2010; McCormick ve dig., 2015).

Arastirmanin birinci denencesi, “Mizag¢ temelli miidahale programina katilan deney grubundaki annelerin
ebeveyn Oz-yeterlik algisi Ontest ortalama puanlarma gore diizeltilmis ebeveyn 6z-yeterlik algisi sontest ve
izleme testi ortalama puanlarinin dogrusal kombinasyonu kontrol grubuna gore anlamli diizeyde farkhidir.”
olarak ifade edilmistir. Sonuglar, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ebeveyn 6z-yeterlik algilarina iligkin
on Ol¢lim puanlarina gore diizeltilmis son Ol¢lim ve izleme Ol¢iimlerinin bileskesi bakimindan gruplar arasinda
anlamli farkliliklar oldugunu gdstermistir. Bu bulgu, deney grubundaki annelerin, kontrol grubundaki annelere
gore, ebeveyn Oz-yeterlik algilarmin anlamli diizeyde arttigini gostermistir. Mevcut caligmada, deneysel
miidahalenin etki biiyiikliigii orta diizey olarak belirlenmistir (Green ve Salkind, 2005). Arastirmanin bu bulgusu,

mizag temelli miidahale programindan sadece ¢ocuklarin degil, ebeveynlerin de yararlandigini gosteren dnceki
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arastirma bulgulariyla tutarhilik gostermektedir (O’Connor ve dig., 2012; Sheeber ve Johnson, 1994; Sheeber ve
McDevitt, 1998). Sheeber ve McDevitt (1998), zor mizaglt ¢ocuklarin ebeveynlerine ¢ocuklarinin mizacini
tanimalarina ve mizag Ozelliklerine uygun ebeveynlik tekniklerini 6grenmelerine yonelik uyguladiklar bir
miidahale ¢aliymasi sonucunda, deney grubundaki anne babalarin kontrol grubundaki anne babalara goére
ebeveyn ¢ocuk iliskisi konusunda daha fazla doyum, daha fazla ebeveynlik yeterlik algisi, daha az depresyon ve
daha az aile i¢i sorun yasadiklarmi tespit etmislerdir. Landy ve Menna’nin (2006) belirttigi gibi, etkili bir
miidahale programinda ebeveynlerin ebeveynlik konusundaki algilarinin  olumlu yonde degismesi
beklenmektedir. Bu ¢alismada etkililigi sinanan miza¢ temelli miidahale programina katilan anneler egitim
sonrasinda ebeveynlik 6z-yeterlik algilarinin arttigini rapor etmislerdir. Bu bulguya dayanarak, c¢ocuklarin
davranis degisikliklerinin en azindan kismen, ebeveynlerin ¢gocuk davraniglarinin ¢ocugun mizaciyla nasil ilgili
oldugunu o&grendikten sonra daha etkili ebeveynlik yapabileceklerine yonelik inanglarindaki degisimden
kaynaklanabilecegi sOylenebilir. Ebeveynler i¢cin evde etkili disiplin yontemleri uygulayabilmek onemli
sorunlardan biri durumundadir. Mevcut calismada, mizag¢ temelli miidahale programina katilan annelerin
¢ocuklara etkili tepki verme yontemlerini gelistirmek i¢in onlara mizag temelli stratejiler kazandirmanin ve bu
becerileri gercek yasamda nasil kullanabileceklerini 6gretmenin onlarin kendilerine yonelik ebeveynlik yeterlik

algilarim arttirdig1 diisiiniilmektedir.

Arastirmanin ikinci denencesi, “Mizag¢ temelli miidahale programina katilan deney grubundaki 6gretmenlerin
sinif yonetimi 6z-yeterlik algis1 Ontest ortalama puanlarina gore diizeltilmis 6gretmen sinif yonetimi 6z-yeterlik
algisi sontest ve izleme testi ortalama puanlarinin dogrusal kombinasyonu kontrol grubuna gére anlamli diizeyde
farklidir.” olarak ifade edilmistir. Sonuglar, deney ve kontrol gruplarindaki 6gretmenlerin simf yonetimi 6z-
yeterlik algilara iligkin 6n Ol¢iim puanlarina gore diizeltilmis son 6l¢iim ve izleme Ol¢iimiiniin bileskesi
bakimindan gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, deney grubundaki
ogretmenlerin, kontrol grubundaki dgretmenlere gore, simf yonetimi 6z-yeterlik algilarmin anlamli diizeyde
arttigin1 gostermistir ve deneysel miidahalenin etki biyiikliigli orta diizey olarak belirlenmistir (Green ve
Salkind, 2005). Bu aragtirmanin bulgulariyla da paralel olarak, onceki ¢alismalarda miza¢ temelli miidahale
programina katillan 6gretmenlerin 6grencilerde goriilen davranis sorunlari ile daha kolay bas ettikleri rapor
edilmistir (McClowry ve dig., 2010). Bu bulgular, miza¢ temelli egitimlere katilan 6gretmenlerin kendilerini
zorlayic1 &grenci davramslari karsisinda daha yeterli hissettiklerini gostermektedir. Oz-yeterlik, kisinin bir
durumla bag edebilecegine ve basarabilecegine yonelik algisidir (Bandura, 1997). Kendilerini sinif yonetiminde
etkili olarak algilayan 6gretmenler, zorlu dgrenci davranmiglarini yonetmede daha yetkindirler (Baker, 2005).
Ogretmenlere mizag ve ¢evre arasindaki uyum iyiligini nasil saglayabileceklerine iliskin bilgi ve beceriler
kazandiran mizag¢ temelli miidahale programinin, 6gretmenlerin mizag Ozellikleri olarak zorlayici davranislari
olan ¢ocuklarin davranig problemleriyle basa ¢ikmada simf yonetimi oOz-yeterlik algilarini arttirdigi
diistiniilmektedir. Sinifta disiplini saglayabilmeyi en bilyiik gii¢liik olarak degerlendiren 6gretmenler igin etkili
sinif yonetimi 6nemli bir konudur (Ingersoll, 2003). Mevcut ¢alismada, miza¢ temelli miidahale programina
katilan Ogretmenlere &grencilere mizag temelli etkili tepki verme stratejileri dgretmenin ve bu becerileri
siiflarinda kullanabilmelerinin yollarinin gosterilmesinin onlarin siif ydnetimi 6z-yeterlik algilarinin

giiclendirilmesinde dnemli bir etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Bu ¢alismanin alanyazina dnemli katkilarinin yanisira bazi sinirliliklar da bulunmaktadir. Mevceut ¢alismada

veri toplama siirecinde ebeveyn bildirimi ve 6gretmen bildiriminden yararlanmilmis olmasma karsin, gelecek
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calismalarda ¢ocuklardaki degisimi gozlemleme adina ¢ocuklar da veri toplama siirecine dahil edilebilir. Veri
kaynaginin ¢esitlenmesinin yam sira, gelecek caligmalarda gorlisme ve gozlem yontemleri kullanilarak veri
¢esitlemesi yapilabilir. Mevcut ¢alismada, mizag temelli miidahale programi sadece ebeveynlere ve 6gretmenlere
uygulanmistir. Gelecek g¢alismalarda, ebeveynler ve dgretmenlerin yani sira dgrenciler i¢in de mizag¢ temelli
miidahale programlar1 gelistirilip, sinif temelli etkileri degerlendirilebilir. Boylelikle, mizag temelli miidahale
programimin ebeveynler, 6gretmenler ve g¢ocuklar tizerindeki goreli katkilar1 karsilastirilabilir. Son olarak, bu
calismada, izleme Slglimleri deneysel islemin dort ay sonrasinda alinmistir. Gelecek ¢alismalarda, ebeveynler ve

ogretmenlerdeki degisimlerin kalicilig1 boylamsal desenler kullanilarak incelenebilir.

Bu ¢alismada, mizag¢ temelli miidahale programinin, ebeveyn 6z-yeterlik ve 6gretmen simif yonetimi 6z-
yeterlik algilart tizerinde olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Giiniimiiz ¢ocuklarinin hizli, hareketli ve ok
degiskenli diinyasinda, ebeveynler ve 6gretmenler 6zellikle digsallagtirma sorunlart (saldirganlik, zorbalik vb.)
sergileyen g¢ocuklara/dgrencilere odaklanmakta ve bu konularda zorlanmaktadirlar (Reinke ve dig., 2011).
Miza¢ temelli miidahale programlari, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin bu c¢ocuklarin belirli miza¢ tarzlarim
tanimalarini ve bu tarzlara uygun miidahale tekniklerini kullanmalarim saglayabilir. Mizag¢ temelli miidahale
programlari, ebeveynlerin ve Ogretmenlerin ¢ocuklarin miza¢ temelli bireysel farkliliklarina yonelik
duyarliliklarimi ve tepki verme big¢imlerini gelistirerek hem ¢ocuklardaki davranis sorunlarinin azalmasini hem
de ebeveynlerin ve oOgretmenlerin O6z-yeterlik algilarmin giiglendirilmesini saglayabilir. Ebeveynlerin ve
o0gretmenlerin mizaca duyarli yaklasim konusunda bilgi sahibi olmalari, onlarin ¢ocuklar i¢in gelisime ve
ogrenmeye daha elverisli bir ortam olusturabilmelerine olanak tanryabilir. Miza¢ temelli yaklagim anlayiginin
okullarda yerlesmesi Onleyici ve gelisimsel yaklasim agisindan da onemlidir. Bu kapsamda okul psikolojik
danigmanlari, miza¢ temelli anne babalik ve 6gretmenlik konusunda ebeveynlere ve dgretmenlere egitimler
vererek onlarin ebeveynlik ve oOgretmenlik becerilerini gelistirebilirler. Ebeveynlerin ve &gretmenlerin,
¢ocuklarin miza¢ gibi duygulanim ve davranim bigimlerinin altinda yatan temel bir faktor olan bireysel
farkliliklar1 dikkate almalari, evde ve okulda olusabilecek problemleri azaltmakla birlikte ebeveyn-cocuk ve

ogretmen-0grenci iliskilerinin kalitesine de olumlu yonde 6nemli katkilar sunacaktir.

Son yillarda, mizag yapilarint ve bunlarin gelisimsel sonuglarla olan iligkisini inceleyen ¢aligmalarin sayisi
artmakla birlikte (Bates, 1989; McClowry, 2003), miza¢ temelli miidahalelerin gelistirildigi ve etkililiginin
siandig1 ¢alismalarin sayist goreceli olarak daha azdir. Bu baglamda, mevcut aragtirmanin alanyazinda 6nemli
bir boslugu doldurdugu ve uygulamaya doniik olarak sahada ¢alisan okul psikolojik danismanlarinin kullanimina
yonelik kanit temelli bir miidahale programi sundugu soylenebilir. Bu noktada, okullarda mizag temelli
yaklagimlarin uygulanmasini ve etkilerinin sinanmasini igeren bu arastirmanin ulusal alanyazinda ¢ok 6nemli bir
katki sagladigini sdéylemek miimkiindiir. Cocukluk donemindeki davranigsal sorunlarin uzun dénemli etkilerinin
onemine dayanilarak erken onleme caligmalari i¢in ebeveyn ve 0gretmen egitimleri hayati 6nem tagimaktadir.
Ancak bu egitimlerin genel, herkese uygun stratejileri iceren ebeveyn ve 6gretmen tutumlarindan ¢ok mizag gibi
¢ocuklarin bireysel farkliliklarina duyarli egitimler olmast gerekmektedir. Bu caligmayla ¢ocuklarin mizag
ozelliklerine uygun davranis ve yaklasimlarin gelistirilmesinin ve etkililiginin simnanmasmin ebeveyn ve
Ogretmen egitimine yeni bir boyut kazandirdig: iddia edilebilir. Bu anlamda, mizag temelli ebeveyn ve dgretmen
egitimi konusunun arastirmacilar i¢in yeni bir ¢aligma alaninin 6niinii agacak nitelikte oldugu, bundan sonra
gelistirilecek ebeveyn ya da dgretmen egitimi programlarinda ¢ocuklarin mizacina uygun ya da farklt mizag

tiplerine duyarl egitim programlarinin planlanmasina temel olusturacagi sdylenebilir.
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