TURKIYE'DE GEBELIGI ONLEYICI TEKNIK KULLANIMINI ETKiLEYEN FAKTORLER

Mimtaz PEKER™.

Girig ve Sorunun Tanitamz:: - ; i ;
Tiirkiye 'de hizli niifus artigini ongtren politikanin sonlarina dogru

(1963). yapilan .bir arastirma ve bundan sonraki yirmi y1l icinde yapilan
arastirmalarda goze: garpan ilginc noktalar var. Bunlari kisaca. ozetleyecek
olursak: , :

1

2)

3)

Tirkiye !de evli glftlerin cogu;, halen sah1p olduklarlndan daha az sayi-
da cocuk sahibi olmak istiyorlar. : g : : : »

Az sayida cocuk istemekle ciftler, khguk a11eyi benimsed1k1erin1 norm
olarak kabul ettiklerini gostermektedirler: S ¢ ,
Sz konusu zaman icinde "istenilen cocuk say1s1", "ideal bulunan gocuk

- sayisi", ve "sizin gibi bir aile icin ne kadar cocuk gerekir"" ‘tiirtindeki

- tutum:sorularina verilen yanitlardaki sayilar goreli bir: diisme:: eg111mi

1g1nded1r Ornegin. 1963'te evli giftlerin agag:r yukarl yiizde ; 60'1;,

- dki-dort cocuk isterken(l), 1983'de evli ciftlerin yiizde 52'i iki- gocuk
. yizde 27'i ¢ cocuk ve yiizde 12'i dort cocuk istemektedir. - Bir bagka -

4)

5)

6).

dey1§1e 1960 'larda bes ve daha fazla cocuk 1steyen ydzde 40 :aile oranl,

1983'de ylizde 9'a diigmistiir(2) =

Evli kadinlarin yuzde 79! u halen sahip olduklarlndan bagka gocuk “iste=+
memektedir. (3) Vi
Ev11 kadinlaran biiyik gogunlugu son gebellgi ya: da-son canla dogumuna
istemedigi halde gebe kalmig/dogurmustur. : v
Evli g¢iftler, aile planlamasi programlarinin uygulanmaya ba§1ad1g1 1965
y111ndan ‘bu yana sunulan hizmetlerden yeterli-bicimde yararlanmamakta-
dirlar(4). Bununnilging'kan;tlarl;vardlr; 1963—1983yara51nda'eV1i gift-

lerden geri cekmeyi kullananlarin orami artmistir. Oyle ki 1983 yilin-
da herhangi bir teknik kullanan -ailelerin yarisi geri‘gekmeyi kullan-
-maktadir. Etkin teknik olarak bilinen (hap, rahim. ici arag -RiA~; kon-
- dom, kadinin kisirlastirilmasi gibi teknikleri kullanan evli - ciftlerin

..oram1 ylizde 27'dir. Kamunun hizmet acigi hala stirmektedir.

(X) Dr.Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bslimi Ogretim Gorev- -

lisi.
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7) Evli . ciftlerden isteyerek diisik yapanlarin oranlari “hizla artarken
1982-83 yi1lin da toplam gebeliklerin yilizde 21'i diisiikle sonuclanmistair.
Temelde uygulama-ile tutum arasinda bir farklilik var. Evli cift-

ler, kiiclik aileyi benimsemigler. Buna iliskin tutumlari acik. Ancak gebe-

1igi onleyici teknik kullanmada bir bilgisizlik, becerisizlik ve sabirsiz-
11k stzkonusu olabilir mi? (;tinkii kadinlarin ‘daha: riskli olan dusuk ‘olayina
busvurmalari:daha :sik. S ~ :

‘Gesitli ara§t1rmalardan elde: edilen bu dogrulardan hareketle,
ugurumun . nedenini, - evli ¢iftlerin gebeligi onleyici teknik kullan1m1n1
etkileyen fakttrler ve bunlarin etkisini bulabilir miyiz? ’

<. Adle planlamasi tekniklerinin kullanimi, dogurganlik diizeyine dog-
rudan etki eden bir "ara degiskendir". Evli ¢iftlerin teknik kullanmaktan
amaclary : i) ¢iftlerin dogurganliginin “arzu edilen diizeye" ulasmis ya da
agilmig o]ma31, ii) giftlerin dogumlarlm 1stendik bir blgime sokmasm1
saglamak igindir. : : g : ER R R ML A

- Kiigik ailenin: norm kabul edild1g1 ulkemlzde, aiIelerin arzu-‘ettik-
ler:L ,dogurganhk ‘-diizeyi, “sahip olduklarindan’ dﬁguktt]r Ote yandan ‘bizim
gibi = toplumlarda ilk . amac;tan Btiry  rekrik  kullanimi yaygmdlr. Ginkii
¢iftlerin evliliklerinin basinda net istendik cocuk sayilari goriilmuyor ,
Ote - ~yandan: 1) Cok: gocuklu olmanin 1960 11 yillara kadar p011t1ka olarak
dzendirilmesi giftlerin gebeligi: dnleylci teknikler konusundaki bilgisiz-
1igi, ii) Yiksek gocuk ve bebek slumliiliigii nedeni ile ailelerin gok dogur-
maya. ' egilimli - olmalari, ~iii) Geleneksel sosyal yaplmlzda kad:mm dogur—
gan11g1 ile statl kazanmasi es anlamlidir. : ‘

" Sosyal degisme acisindan, sozkonusu deger yargilarinin kisa zamanda
degigebilecegini diistinemeyiz. Ornegin, niifusu azaltici bir politika izlen-
meye baglanildigs 1965'den sonda, kamunun bu komudaki politika belirsiz-
1igi uzunyillar surmiistir(5). Gocuk s1imMiliigl gintmiizde binde 95-100 ile
yiksek diizeyini korumaktadir. Ancak kadinin dogurganlik ile stati arasin-
daki iligkiyi yine kadinlar kendileri' kirmaya baglamglardir. Ginkil
dogurdugu cocuklarin; - egitim, istihdam, evlilik, konut v.b. sorunlarini
cbziimlemeyen  annme, sorunlarin ezikligi ve toplumsal baski altinda ne
yapacagini bilmemektedir. Sorun ile karsi karsiya kalan kadmlar, otuz ve
daha yukar1i yaslardaki gebelikleri icin acil ve kesin ¢tziim yollarma‘
bagvurmaktadirlar. ~ ~Buhun  ¢arpici ornegi, dogurganllk davranlgmdak;' :
orintudir:  Ele aldigimiz donemdeki arastirmalarin sonuclarina gore,
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Tiirkiye'de dogurganligin azalmasinda gocuk dﬁgﬁrmehinfyaYglnlagma81n1n‘ét¥
kisi onemlidir. Evli giftlerin. dopurganlik donemlerinde ilk bagvurduklari
yol cocuk diigtirmektir. Bagka bir .anlatamla, bu yolu gebeligi onleyici usul
kullammadan  once  tercih ediyorlar.  Giderek  gocuk sayisini kisitlamaya
karar veren -ailelerde, kadinlarin tnce gocuk:dﬁ§ﬁrdﬁklerini, daha ‘sonra
gekeligi onleyici - teknikleri ugrendikleri ve kullanmaya bagladiklari
goriilmektedir.(6) Bu durum modernlesme kuramcilarini dogrulamaktadir.
Clinkii, gelistirilen gebeligi 'onleyici araglar,  gelismis iilke insaninin
tutum ' -ve - davranislarina tzgidiir. Gelismekte ‘olan iilke insanlari bu arac-
lara  kullanirken, belirli bir zorluk asamasindan gecmek zorunda kalmakta-
dir. Ote yandan yukarida degindigimiz gibi kamunun gebeligi ®nleyici arac-
lar . konusundaki - egitim ve: hizmet eksikligi, iilkemizde cocuk diistirmenin
boyutlarini daha da-artirmstir - Cocuk diigiirmenin: tehlikelerini azaltmak
icin bir kisim bati iilkelerinde oldugu gibi gebeligin sonra erdirilmesi ve
sterilizasyon .ameliyelerini, - acil miidahale ‘halleri ile gebeligi vnleyici
ilag ve araglarin temini, iiretimine iliskin sorunlari diizenlemek amaci ile
1983 . yilanda 2827 sayili "Niifus Planlamasi Hakkinda Kanun" ¢rkarilmg ve
yiriirliige - konulmustur, - Rahim tab11y251 ve - sterilizasyon hlzmetlerlnin
yliriitiilmesi esaslari da 831/7395 sayili tiizikle be11r1enmi§tir(7)

. Tiirkiye 'de  iizerinde durulmasi gereken konular: 1§te burada belirgin—
‘lesiyor:. i) Hizmet -acigini - gidermek, = ii) Doguréanllk'”ﬁaVIanlgindaki‘
oriintilyli degistirmek, iii) Aile planlamasi konusunda kamunun politik agik-
1281 benimsemesi - ve bunu net bir sekilde uygulamasi. Bir: ba§ka anlatlmla~
iki bagliliktan, kamu politikasini kurtarmak gerekir. ~ : :

Uzerinde durdugumuz konular icinde en tnemlisi son noktadir. Qﬁn—'
kii tilkemizde planlayici ve uygulayici kuruluslar arasindaki goriis ayrilik-
lari nedeni ile konunun siirekli sliriincemede kaldigi bi;lnen gergeklerden-
dir. - Ozellikle bu konuda planci kurumlarin, = siyasi: -glicler  tizerindeki
etkinliginden otiiri hizmet acifi bir tiirli kapétllmamakta ve son yirmi yil
icindeki. triintii degismemektedir. - , cod

Aile Planlamasindaki Degismeler :

- Nitfusu: azaltici' politikanin uygulandig: donem iginde y111ara pore
aile- planlamasindaki degigmelerin genel briintiistiniin ozeti agagldakl gibi-"
dir. e e ~ : , v :
, «,i)~U1kehdﬁzeyinde~"halen herhangi bir teknik kullananlarin" oranin~
da 1963-83 doneminde “nemli artislar olmustur. 1963 yilinda herhangi bir
teknik kullananlar yuzde 22 ikin, bu oran yillara gbre artis
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kaydetmistir. Artis her- bes yilda yiizde on dolayinda artmis ve 1983'de
gebelik . riski altinda olan kadinlarin yuzde 62'1 halen: gebeligi dnley1c1
bir teknik kullanmaktadirlar. ; ‘ g

-+ii) Aile planlamasi uygulamalarinin-artisina neden ‘olan temel ' tek-
tlk geri- gekmekdir.\gl963ﬂde evli ¢iftlerin; yiizde 10'u bu teknigi kul-
lanirken, 1983'de .evli ciftlerin yiizde 30'u geri cekmeyi kullarmaktadir-
lar: - Bagka -bir deyisle giiniimizde gebeligi onleyici teknik kullansnlarin
yarisi . bu. yola bagvurmaktadir. Ancak bu orintiiyi gelismis tilkelerdeki
Orlintd ile ‘karigtirmamak ‘gerekir. Bilin&igi‘gibi*son~zamanlardadge1i§mi§
tilkelerde 6zellik1e}adqgalkolana dogru bir gidig ‘goriiimektedir. Bu akimda
kiginin;;hizmetreksikligi<yada~be1irli*teknik1eri bilmemesi; bu tekniklere
ulasmamasy gibi bir sorunu yoktur. Tam tersine, bu hizmetlerden ‘uzaklaga-
rak,‘dpgal;,olana ulagma, - akimin amacini olugturmaktadir. Tirkiye'de ise
bilindigi . gibi boyle bir sorun stzkonusu degildir. Ote yandan etkili ola-
rak  bilinen teknikler - iginde en fazla artig hap, RIA icin sozkonusudur.
Son: y1rm1 ‘yal 1ginde bu ki tekn1g1 kullananlarin oram yuzde 18'e: ulag-»
: 111) Kirsal yerlegmelerde aile' planlamasi teknlgi ‘kullanimi | zaman'
iginde artmigtair. . 1963'de - evli ¢iftlerin yiizde 15'i herhangi bir tekaik
kullanﬁlglnl« belirtmistir. : Bu.- tarihten: sonraki' on y1l iginde kirsal
ailelerin- teknik -kullanimi iki katina:¢ikarak. yiizde 30'a ulasmistir. Son.
on y1l igcindeki artig ise daha da artarak, yiizde 51'e ulasmistir. Kirsal
alandaki bu artisg, tilke: diizeyindeki kullanim oranlarinmi etkilemis, kirsal-
kentsel farkini azaltm1§ ‘ve ele alinan donemde- dogurganllgln du§m331nde;
kiran katkisi kente gore daha anlamly olmugtur (8). L ’
. iv) Kentsel bolgelerde ve tzellikle fi¢ biiyikk kentte *kullanim oran-
larinda diismeler  (azalma) - goriilmekteédir.: ‘Bilindigi - gibi soniyirmi yil
e i bliyik - kente gok biiyik gocler olmustur. Goc edenlerin kalkis
noktasz jgeﬁellikle~fklrsalﬂyerlegmelerdif.~i§te buiyeni kentlilerin; her-
hangi bir teknik kullanmamalarindan &tiirii kentlerdeki kullanim oranlari
diismektedir. Ancak kent dogumlu_kadlnlarlnfgebeligi.GnléYici’tekhik kul-
lggmgianlnda! sirekli bir artig vardir. Izmir'de 1970 sonrasinda Izmir'e

gﬁgdyeden.vefaynlhmekandamotununrailelerleﬁyapllan‘birrarésﬁlrmaﬂbulgulaflr
bu tezimizi dogrulamaktadir. Stz konusu aragtirmada kadinlarin gebeligi
onleyici teknik:kullanimi: duguktﬁr ‘Kullanim: 1gin on- kogul olan duyma-bll— .
me ‘oranlarida yine gok diistiktiir. g ; i E T
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“v) Ortinti  degistirmede ok etkili olabilecek bir bagka olgu ise,
kadinlarin herhangi bir teknik duyma ya “da b11me51d1r. 1963-83 doneminde
herhangi bir teknik bilmeyenlerin orani h1z1a du§mu§ ve yﬁzde 6.3"e inmig-
tir. Asil ilging nokta, etkin tekniklerden herhangi - bir1n1 b11enler1n
oraninin: yizde' 9l'e ulasmas1d1r. Goruldugu gibi kadlnlarln duyma—bllme
diizeyi - cok - yilksektir. Etkin teknik - olarak bilinen hap, RIA ve kondomu‘
duyan ve bilen kadinlarin oranlarlnln,yuksekllgi anlamlldlr

Gebelig1 Onleyic1 Teknik Kullan1m1n1 Etkileyen Faktorler

thsek dogurganllk ve gocuk du$Urme dnemli mediko-sosyal bir sorun-
dur.  Her iki sorunun gozdmu buiyuk slciide gebellgl 6n1ey1c1 tekniklerln,
evli ~ciftlere tan1t11ma31na ve: giftler taraflndan yaygln olarak kullami-
mina bag11d1r Ulkemizde nufus art1§1n1 dﬁsdrucﬁ politikanln uygulanmaya
basladlgl tarlhten bu yana dogurganllk ve. gocuk dugﬁrme iizerinde gen1§4
bllgiler vardir. Ornegln nufus say1mlar1nda buna illgkin sorular sorulmus,
ste yandan 1963"ten. baglamak uzere besg y11da bir yurt gaplnda tekrarlanan
aragtlrmalarda da: konunun nedenler1n1 aragtlran,sorular~bu1unmaktad1r.
Ayrica yerel duzeyde yap1lmig AQS/AP (ana.gocuk sagllgl ve a11e»plan1a-
masi) hizmet prOJelerlnde konu deg1§1k boyutlarl ile ara§t1r11m1§t1r ‘W, '

Turkiye de gebellgi onleyic1 teknlkleri kullanma ile degigik bolge:.
ve yerle§im birimlerindekl farkll sosyo—ekonomik yap1 1,olan gruplarda
Bunun yan1.31ra‘

gocuk - du§urme = dogurganllk ar351ndak1 ili§ki nech.
farkli sosyo—ekonomlk grublarda gebellgl onleylci teknlklere karsz tutum.‘
ve dEgerler nedir? Son on yil iginde yapllmls ara§t1rmalardan elde edilenv
veriler ile bu iki sorunun yaniti bu ke51m1n amact olacaktlr.4 ' e

1) 1973 Turklye Nifus Yap151 ve Nhfus Sorunlar1 aragtlfma31 verile-
rinin analiz bulgulari agagldakl g1b1d1r. 1973! de aile planlamas1 teknlk—
lerinden en az birlni duymug ve halen kullanmakta olan kadin sayisi
1.867.180 dir; Buna gdre dogurgan gag kabul edilenui;_49 yas. grubundakl(
kkadlnlarln yﬁzde 34.8' i herhangi bir teknik kuliéﬁmékfédlr. Bag1m51z de~
gigkenlere gore belirley1cil1k 111§kiSl ise agagldakl gibidlr

~a) Bdlge ve Yérlegim Yer1ne Gore Fark1111k Ege—Marmara bolgesi d1—

glndakl bdlgelg;;n yerlegmeler1ndek1 ailelerln gebeligi onleylci teknlkw
kullan1m1 farkl O 05 ola3111k1a,onemsiz bulunmugtur Yerlegim yerine gbre
kullanlm fark1 yalnlz Ege—Marmara bolgesinde dnemlidlr. Bu bolgede en

bUyuk deger1 gosteren Istanbul ve Izmir metropolitan alan analiz d1§1,
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b1rak11d1g1nda, geri kalan yerlesmeler arasindaki. kullanim farki. tnemsiz
glkmaktadlr (cal ki kare =2, 8<4 SD._ve 0. 05 a'da p= 9. 5).

o Benzer olgu Ttirk1ye geneli ic;inde gecerlidir, Ornegin kay, kasaba
ve kent (Metropol d1§1ndakiler) lerde yasayan ailelerin gebelipi dnley1c1-
teknlk kullanlmlarl arasmdaki fark onemsizdir. Yerlegmelere gore-aile
planlam551 teln‘ugl kullanlm fark1111g1n1 -yalnizca tig biiyiik ‘kentin degerle—
ri bellrlemektedir (tablo 1).

Tablo : 1 Aile Planlamas1 Teknigini Kullanan Kadinlarin: Yerlesim
Yeri ve Yag Grublarma Gore Dag111m1 (Yuzde olarak)

sinel . ‘ ~ Yag gr;uplarl J :
Yer1e§im veri 1524 25-3% 35-49 Toplam

Ag1r11k11 N 91495 161. 126 “‘129 129 38L.750
Metropol = satir 2 23,97 ;e 100.00
EEGEREN , ¢ gl _ 17 07 . 20. 44 _
Bugtk A} | 47937 118.639  117.606 g4, 182
Kéher 1687 475 4138 10000
el 1376 1555 _15.55 1591
Kiigtik CBA357 96,749 101. 163 242.270
Kent 1831 39.93 41,76 100.00
el ”"f12 73 1268 133 1 .97,
R 164.420  386.206 408, 352"“7958 978
Koyler 1715 40.27 a8 jloo.po_°'
_ 47.21 _ 50.63  53.99 51,35
Tiirkiye " 348. 209°V' 762.721 | 756.250  1.867.180
e _18. 65 40 85 f';“” 40,50; ‘100‘00

- . ; . §ler’:
ilkokulu bitlrml§1er ve ortaokul ya da daha ﬁstu b1r okul bit1rm1§1er);
toplayarak yapllan anahz s"‘uc_;la 1 aga ‘ ‘

eg1timin belirleyici oldugu gﬁru “ektedir. Egitim derecelerine gb  grub
lar arasi fark neml: kare = 32.1>6 SD ve 0.05 a'da p‘ﬂlz 6).
I¢ ' Anadolu ‘bslgesindeki fark1111k btiyﬁk olgekte okuma—yazma bi]meyenler
ile ortaokul ve distii egitim gdrenlerden kaynaklamnaktadlr.
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Ege-Marmara Bﬁlgesindeki egitim grublarl arasmdaki farklilik da
tnemli cikmistir (cal ki kare = 35.376 SD ve 0.05 a'da p=12.6). Ancak
Ege-Marmara Bolgesinde drgiin egitim kurumlarlm b1t1ren kadlnlarm kul—
lanimlari arasindaki farkllllk bnemsizdir. Bu da bize bblgede egit:imin,
kadinlarin davram.slarmda istendik bir davran1§ degigikligini 'rarattlgml
gostermektedir. Ancak ayni olguyu Akdeniz Bdlgesinde gorem:.yoruz. thkh bu
boIgede ortackul ve istii egitim gbren kadmlar ile diger grublardaki
kad1nlar1n kullanimlar: arasmdaki fark onemsu bulumnu§tur (cal ki kar
8.744 SD ve 0.005a'da p=9. 5) “Benzer olgu kadlnlarm egitim diizeyleri in
goreli ' olarak dﬁsﬁk oldugu. Karadeniz ve Dogu Anadolu Bdlgelerinde de'
goriilmigtir. Ancak -buradaki: farksuzllk ;bu bolgelerde yagayan kadmlarm'
,egitim ‘derecelerinin farksmhgmdan kaynaklanmaktad:Lr '

Tiirkiye igin yapllan egitlmin bellrleyicﬂlgi analiz1 sonuc;lam
Ege—Marmara Bolge31 sonuglarl ile ayni dogrultudadlr. i1k basamak analizde’
okur-yazar olmayanlar ile dteki grublar arasmdaki fark anlamlldlr. Ikinci,
basamak analizde okur—yazar ‘fakat okul bitirmayenler 11e ilkokul som:as1
egitimi. olanlar arasmdaki fark anlamhdlr. Ancak ﬁgtmcu basamakta iIkokul[
ile” ‘ortackul ve st egitimi olanlar arasmdaki fark bnemsiz bulunmugtur
(cal ki kare = 2.4 4 SD ve 0.05 a'da p=9.5 ve tablo 2). B

‘Kadinlarin egltm dﬁzeyx yukseld1k<;e etkin tekn,' k| segimi artmakt f/'
d1r Ornegin 1ilkokul egitimi olanlarda RIA kullanlmi, olmayanlara gdre"
artmaktadir. Bagka bir: anlatmla, geleneksel teknikleri :'okmna-yazma bil-"
meyenler ve herhangi bir okul" bitirmeyenler kullamnaktad1r. '

- ¢) Kocamin Egitimine Gore Farklalik: Aileler gebelikte‘n korunmak:
igin gebeligi onleyici teknik kullanlmma birlikte karar verlr ve uygular-.
lar.-. Boyle bir: kabullemnemn Tiirk topltmnmdakl kadm-erkek ili§k11erii
ac;lsmdan gegerli olduguni stjyleyebﬂiriz. Giinkil- 1970’1erde ‘kadinin Tirk:
toplumunda piyasa ile iligkileri sinirlidir. Tek ba§1na bu-ise karar' verse
bile: gerek para: gerekse oteki zorluklarl agabilmesi igin kocasindan: yardlm‘
isteyecektir. I§te bu noktadx kocanin davramg:. Bnem: kazamnaktadm. Ku~
ramsal = olarak kocanin egitim derecesinin gebelikten korm:mmyl dnleyici”

teknik kullanmay: etkilemesi ~ gerekir. Kocalarin' egitim durumlarma gbre
teknik kullanlmlarl tablo 3'de gdrulmektedir. ‘Buna:’ gore yapllan analizler;
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. Tablo : 2 Alle Planlama51 Teknlgi Kullanan Kadinlarin Egitim

ve Ya§ Grublarlna Gore Dag1limy (Yuzde olarak).

. Yasg Gruplarl e T

Egltim Dereceleri 15 24

25-34

‘. 35?49.

«Téplamf

Okuma~yazma Afirlakly N 127. 464
Bilmeyenler kSatlr % k,lé 29
Kolon % 36.6C

330337

37.03
43,31

434.39
48.68

57.44

- :892.195;
'°”1OO¢OQ‘

Aprlikls N 40.674
-Satlr / oo 1117

_bir okul bi- Kolon % 11.67

tlrmemi§

207,074

56.86

16.65

- 116.416

31.97

15.38 . .

364,164

:100.00

152

fkokal — Agirlikls N 14, 086»1
Sgrenimi © Satir % . . _525 16

| 257.851

45,02,

_33.80_

170.849

29.82

22,59

. 572.786..
100.00
,q30457 e

gormis ' Ko1on A 41.37
Orta ve o ‘ 
dengi okulu g . ~v31:98:
b1tirmis “ “ Kolon 7 ;' ' 4 79‘

:16 696 o

17.703
33.91

2.3

. 17.805
311

2,35

| 52.204.

Llse vew & f“tAglrllklllﬁﬂ?ZIQ 290_
Ustil Egitim ‘Satlr % ;Hj’ 29. 30
gormiis Kolon % 5. 53

.76

45,20
3.89

. 16.785

25.50
2. 21

©.3.51

Tﬁ;ki§e;”l . \;Aglrllkll N 348.200

762, 721:‘
40.85

756 250
- 40. 50

1867 180;”

100 00

Satuwz 1865

Tablo 3 Gebeligl Onleyici Teknik Kullanan Erkeklerln Egit1m Detece=

~deri ve. Eslerinin Ya§1ar1na Gore: Dag111m1 (Yiizde” olarak)

,;\«_v

E§ler1n Yaslari’

Egitim Dereceleri il b 15 240

25=34 -

3549

0k91~b1t;rm§yenier5A21r11k11.N *54;149f
ve.okuma-yazma . . -Satir.% 9.36.
;bilmezgnler,,,\, 'Kolon % > :15:99:

f201.257;~'>
34576
26441

323.524
©55.88
42.81

3102

Ilkokulu: . .. . . v»ﬂélrlikllkNw 196.544 .
bitirenler . - Satar.%- . - .20.35
- JKolon % ts 56 bk

U475

432,062

5664

336,982
3490
© 4455l

965,588
1000007
L

Orta ve Ustii .
Okul Satir ¥ 30.22
bitirenler Kolon % 27.99

. ApirlakliN. 97.516

40.10
16.95

129:402

29.68
12.64

95.744

322,662

100.00
17.27

Tiirkiye ABirlakli N 348,209

(Toplam) , Satir % 18.65

762.721
40.85

© 756.250
40.50

1867.180

100.00
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- Kocalarin egitim derecelerine .gore a1le1erin gebelipgi onleyici

ekn1k kullanlml arasindaki fark onemli bulunmugtur )

- Beklen11d1g1 g1b1 en az kullanlm okur-yazar olmayanlar 11e bir
okul bit1rmem1§1erde gorulmektedir Bu ki grub ile bir okul bitirenler
aras1ndaki kullanlm fark1 Onemli bulunmugtur. S : '

o Orgun egitim kurumlarini bit1renlerin kullanlmlar1 ara51ndak1

fark tnemsizdir (cal ki kare =9.64 6 SD ve 0. 05 a 'da p = 12. 6)

od) Yerle§1m Yeri ve Egitime Gbre Fark1111k A11e1erin egitiml ile
yagadlklarl yer degigkenlerlni birlikte ele aldlglmlzda gebe11g1 Onleylci
teknik kullanim: farki nasil olacaktlr? Iki degigkene gore yapllan analiz
sonuglari. agagidaki g1b1d1r » ‘ .

oo Koylerde allelerln eg1t1m1 11e gebeligi onleyi01 teknik kullannn- .
lara ara31ndak1 fark Onems1zd1r. Kanimca bu anlamlldlr - Guinki klrsal
kesimde hekim hizmetlnin ek51k11g1 ve tekn1k1er1n p1yasa ko§u11ar1na gore
saglanma51 ghgtur Kirsal kes1mde evli giftlerln bu engeli ya§ad1k1ar1
ko5u11ar agls1ndan agmalarl beklenemez. A ;

.~ Benzer olgu metropolitan alanlarda da. gordlmektedlr.j Fakat bura-
daki kullanlm yuksektlr Metropolitan yerlegmelerde “kirsal kesim 1gin
olumsuz olan 1k1 vge (heknn hizmeti ve piyasa k0§u113r1) bu kez ‘olumlu
blgimde 1§1eyebilmekted1r Ote yandan metrepol yer1e§me1erde ozelllkle :
- mekansal yak1n11g1 olan ailelerin _birbirini etklleme ve kentsel yagama
uyumlari sozkonusudur Bu olgularln igerlginde yuksek dogurganllk sorunsa—
11 goreli biglmde aile icinde ya da aileler arasinda tart1§11ab11mekted1r
Tartigma sonucu. uygulama icin yapilacak.zaman ve para harcamalarl ktye go-
re . . daha az olacag: 191n ii¢ biyik kentte aile planlamas1 tekn1g1 kullanlml '
gdrell .olarak yuksek fakat egltnne gore fark1111k onem31z bulunmu§tur ,

, Kugﬁk ve biiyiik kentlerde ise kadlnlarln egltlmletine .gore kullanlm‘
farki onemlldir Ornegln okuma-yazma bllmeyenler ile: okul bitirmeyen ka—
d1nlar1n olugturdugu grubun kullanlml diistiktir. Bu denenle okul b1tiren1erf
ar331ndak1 fark onemlidir '

v ‘e) Kocanin Meslegine Gore Fark1111k Gebe11g1 onley1c1 teknik ku1-
lanimi 11e meslek 1li§k151nde bazi deglgkenlerln etklsinl arlndlrmak ‘ola~
nak51z , Ornegln, egitim, gellr, yerlesme yeri v.b. sozkonusu degi§ken1er
gozonune -alindiginda kullanim derecesi. ve fark1111g1 daha gok gallgmala-
rim geleneksel blgimde surdurenler 11e surdurmeyenlerin kullan1m1 yara—
tacaktlr. Buna gore teknik kullan1m1n1n en az oldugu meslekler, glftgller,
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’yaplslnahvgore~ku11an1mffark1na bakmamlz gerekmekted1r. Aileleri gekirdek, -

tarim iggileri ve diiz igcilerdir. ‘Devlet Istatlstik Enstithsd niin’ onlu
meslek siniflamasina gdre elde ettlglmiz meslek dag111m1 ile teknlk kul-
1an1m1 ara51ndaki iligkiye gore yapllan analizde farklilik anlamly glkm1§—
tir (cal ki kare = 64.7 >'18 SD ve 0.05 a'dd p= 28.7) Beklenlldigi gibi - enj
yuksek ki kare degeri 11k basamak analizde giftg11erde, 1k1nc1 ‘basamak
analizde duz isgilerde ﬁguncﬁ basamak analizde ise tarim 1§giler1nde g1k~
m1§t1r Ddrdhncu basamakta memur kaliflye 1591, teknlsyen ile sanatkar-
1ar1n kullandlklarl tekniklere gore yapllan dnemlillk testinde kullan1m
farkl onem11 bulunmamlstlr (cal ki kare = 17. 0< SD ve 0.05 a'da p=18.3).

£y Kadlnln Qallgma Ya@amlndakl Sureye Gdre Farkllllk Gebe11g1 on-
leyici teknik kullanma hizi gerek kad1n1n 9311§t1g1 stire gerekse yas1 ile
blrlikte artmaktadlr. Ozellikle 30—39 yag grubunda en yuksek duzeye ula§—

Geng yaglarda ise gerek "istenllen dogurganllk dﬁzeylne ulagamama" gerekse
gallsma hayatl ile ilglli b1r diz1 be11r51z11k1erden otdrd kullanlmlar az
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gegici . .genis ve genis aile olmak {izere lic grubta topladik. Buna gtre a11e
yapisi .ile teknik,. kullam_mi arasindaki fark onemli gikt1 (cal ki kare
75.6 %4 SD ve 0.05a'dap = 9.5).

.. h) Adle Gelirine Gore Farklilik : Gebeligi onleyici teknlk kulla—
nimi 11e gelir arasinda dogrusal bir etki goru]mektedlr. Y1111k gellr
azaldlkga teknik kullanma ;a‘za]_,makta, gelir a:tt;kga te,knik ku;lanml da
gore11 olarak artmaktadlr ;

Kisi basina gelir ile kullanilan tekmk seg:unl aras1ndaki 1li§kiye
,bakplglmzda, yiksek gelirli ailelerin kaput ve kspvex_fnﬁs;tl”gri sectikleri~
'ni, - ote yandan gelirleri arttikca etkili teknik kullanmiminmin arttigi go-
riilmektedir Diigik- ge11r gruplarinda ise geri gekme ve agizdan alinan hap
kullanimi daba yl.iksektlr. Ancak bu orinti tim aileleri igermemektedlr
Bu nedenle aile geliri ile gebeligi onleyici teknik kullanim arasindaki
1,:14,41:§k1ye 4ba1/,<,:t1gnyr;;zda anlamlyl‘_blryifarkwgd:ulmemektedir.y (Tablo 4). . .

Tablo bl‘n Gebeligi Onleyici® Teknik Kullanar Ailelerin Se¢tikleri
Teknik ve Kisi Basina Gelire Gore Dagilimi (Yiizde olarak)

—Kullanilan Teknlk . Kigi Bagina Gelir

Ly “ 1500 .. den az ~1500-4999 1L~ 5000~ * Toplam
Aglzdan alinan hap .~ 13.71 11061 9.2t 12,23
Rahim ici aragc © - 7.03 o 6.40 456 0 5,86
Kaput - R 4,85 . . 10:65 - 020.22 12,50
Geri cekme v 69.21 - L6452 o 59.21 o 63005
Spermisitler pr Y B2 3,19 5.5 . 3.80

Diger . o27.20 24,85 26.83 - 25.58

ii) 1983 Tiirkiye Mifus ve Saglik Arastirmasi verilerine {:gi)'r'e«;fgebev‘»
ligi onleyici  teknik kullanan evli kadin orani (halen gebe ve kisirlar
“daginda) - yizde 62'e ulagmaktadir. Ancak geleneksel teknik kullanim orani k
hala yiksekligini korumaktadir. (yiizde 34.3). Etkin tekniklerden hap ve
RIA (yiizde 9) ve kondom (yizde 5) kullanim bir dnceki deneme gore az
artmistir. Bati. iilkelerinde  yaygin - olarak kullanllan :'erl'c,‘eéiinu,st{erilvi‘—;
zésyonu iilkemizde  hic¢ . kullanilmamaktadir. Buna kargin kadlrim ‘sterili--
zasyonu uygulamas1 artmigtir. : j i U

" Teknik kullanimina: yas grublarl aglsmdan baktlgmlzda geleneksel
‘driintiintin - kiralmaya  basladigi . goriilmektedir. : Cinkii -30=34 ve 25-29 yas
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grublarinin kullanim: arasindaki farklilik geng niifus lehine donmeye bag-
lamistir. Toplam kullamm iginde iki yag ’g‘rubuhun deger‘le‘ri b‘ir bir’ine
yak1nd1r. e ; ,

o a) Bolgelere Gore Farklilik : Gebelik riski altinda olan ‘kadinlarin
yag ‘ve bdlgelere ‘gbre teknik kullanmama oraninin egrisi yatik (V) seklin—
dedir. Bu oran orta’ yaglarda (25-34) diismektedir. Geng yaslarda (24 yasin
altindakilerde) kullanmama orani yiizde 51 civarmdadlr Buna yak1n bir
oran 11eri ya§1arda da gdrtilmektedir.

Egrmin 25-34 yaglarmda diismesini kadin ntifusun sahip ‘olduklar
dan daha fazla cocuk istememeleri ile aglklayabilirlz. Tirkiye'de uygu-

‘ lanacak politikanln amaclarindan biri bu Srintiiyd degigtirmek olmalidir.

Yani kad1nlara, istediklen sayida gocuk sahibi olduktan sonra degil de,
istedikleri saylda c;ocugu sahip olma sxirecinde bu teknikleri kulland1rmay1
6zendimelidir. Bunun - ikili’ yarari olacaktir. Kadinin isteyerek dhguk
yapmasint engellemek ‘dte . yandan cocuklarimin arasini agarak ana-cocuk
saglig1 acisindan hastalik ve Gliimleri azaltmak. '

Gebeligi ~tnleyici teknik kullanmamada gtriilen yatlk (V) eprisi tim
bolgeler:: igin gegerhdir Ancak - kullanmama oranlari farklidir. Ornegin
Ege-Marmara Bdlgesinde ailelerin yiizde 24'ii herharigi bir teknik kullanmaz-
ken, bu oran Dogu Anadolu Bslgesinde yiizde 69'a ulasmaktadir. o

Etkin ‘ve“‘gél‘eneksel teknik kullanimi farkliligi azalmasina kérgl—
11k, tim yas ,gmb‘l‘a}rinday hala geleneksel teknik kullanimi yiiksektir.

‘Bolgesel acidan en yiksek kullanim ‘Ege-Marmara Bolgesindedir.
Tiirkiyé:-i‘ ortalamasinda yakin degerler Akdeniz, Icanadolu ve Karadeniz bol-
gevle'r'inde- goriilmektedir. En »dti,§iik kullamim ise Dogu Anadolu Bblgesind‘e
gdrlilmektedir (Tablo 5). Co S SHE TN

' Bdlgelere :gbre goriilen garklilik ele aldlgmu.z yirmi y11 iginde
sozkonusudur's - Kalan:¢izgileri ile fark1111g1n sanayi1e§mi§ bdlgeler 1ehine
artt1g1n1 sdyleyebilirz ~ S RS Vool

-b) Yerlegme Yerine Gore = Farklilik: Gebeliki riski  altinda ' olan
kadmla_rm, halen :yagadiklara yer: ve yaslarina gore gebeligi:vnleyici tek-
nik. kullanmalarl ‘fark: onemlidir. Kentsel yerlesmelerdeki kadinlarin. yak-

lasik yizde 71'i herhangi bir teknik kullanmaktadir;‘ Geng: yaglarda ylizde
160'a - varan kullanim orani, 25-34 yaslarinda yiizde 79'a cikmaktadir. Kent-

sel yerlesmelerde ytntem kullanmada her yas grubunda gelencksel teknikler-
in kullaniminin fazla olmasi yine iizerinde durulmas:i gereken bir konudur.
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TABLO : : 5 Bvld Kadlnlardan Gebelik Riski Altinda Olanlarin Halen Yagadiklari Bolge ve Ya§1ar1na

Gore. Gebeligi Onleyici Teknik Kullanma Durumu (Yiizde Olarak)

1 Teknik Kullamnayan

2: Etkin Teknik Kullanan
3 Geleneksel Teknik Kullanan

22.8

38.5

;g7;2

15.8

24 Yagindan Kiicik 25-34 Yas 3_5—,49 Yas ; T
L 12 3 12 3 FRREC T SRS R T

EGE KR 28.2 341 37.7  19.8 35.7 44.5 25,1 25.9 49.0  23.5 31.6 44.9
AKDENIZ 55.3 20.7 24.0 33.7 37.6 28.7 45.0 19.7 35.3  42.3 27.4 31.3
i¢ ANADOLY  50.3 25.7 24.0 3.0 37.4 28.6  36.9 25.2 37.9 39.1 29.8 31.1
KARADENIZ © . 58.1 15.7 26.2 24,7 35.1 40.2 29.6 21.3 49.1  33.7 26.0 40.3
DOGU ANADOLU 77.8 10.6 15.6 63.6 19.5 16.9  67.6 16.2 16.2  69.0 15.2
TOPLAM 51.3 23.2 25.1 - 32.4 33.6 340  37.5 39.7 34.3



Gunku ¢ocuk 1stemeyen ve geleneksel bir teknigi kullanan kentsel ailelere
etkin teknik kullaniminin ozendir11mesi halinde gocuk dugﬁrme ve dogurgan—
11k azalabilir. : ,
Koysel ailelerde gebelizi dnleyic1 teknik kullanma orani yuzde 50
civarindadir. Yas grublarina gore bu oran 25-34 ya§1ar1nda yiizde 54'e g1k~
maktadir. Beklenlldlgi gibi geleneksel tekniklerin kullanimi- koylerde .daha
basattir. Ozellikle 35-49 yaglarl aras1ndak1 kadinlarin kullanlmlnda da bu
daha agikga’ goriilmektedir (Tablo 6). ,
‘Tablo 6 : :Evli Kadlnlardan Gebelik Riski Altlnda Olanlarln Halen
Yagadlklarl Yer ve Yaslarina Gore Gebel1g1 Onleylci Tek-
nik Kullanma Durumu (yuzde olarak)

Yaglars =~ , : Ya§ad1klar1 Yer
k ; ~ Kemt Koy
24 yasindan kiicik , R
-a) Teknik kuianﬁayanlar : 40.2 62.5
b) Etkin. teknik kuilanlyor 3 .28.9 C17.2
- ©) Geleneksel teknik ©30.9 21.3
25-34 ya§lar1 arasi e T e
a) Teknik kullanmayanlar 22,5 a7
b) Etkin teknik kullamyor 38.2 27.9
c) Geleneksel teknik 3.3 - 29.6
35-49 yaglari aras1 :
'4) Teknik kullanmayanlar 29.7 46.1
b) Etkin teknik kullamiyor 28,5 = 16.8
¢) Geleneksel teknik - 4.8 37.1
TOPLAM s e o <
‘a) Teknik kullanmayanlar . 28.9 ’49 5
'b) Etkin teknik kullamyor  32.6 21.2 ¢
¢) Geleneksel teknik 38,5 129.3
c) Egitime ,uvre Farkllllk Egit1m degiskenine gore farkllllkta

onem11 noktalardan biri kadlnln egitlmlnin belirley1c1 olm331. Egitlmi
'y1ne dort grubta}ele aldlglmlzda, grublar ara51nda teknlk kullanma aglsln—
E ' Tk ortaya glkmaktadlr (Tablo 7). Kadinmin egitimi ve yasina
gore gebellgi 1eyic1 teknik kullanmama oran1 24 yasana kadar olanlarda
en yuksek dUZeydedir. Yas ilerledikge her eg1t1m diizeyinde kullanmama

oranlar1 diismektedir. Fakat disme hizi egitime gore farklilasmaktadir.
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H»wvo w m<wu wmaanmnmmﬁ Gebelik: wpme Altinda owmnumnun Egitim ccn:apmnu ve Yaslarina Gore.
B mmme Bl onwm%wow Teknik N:Humnsm Durumu Aaﬁmam Olarak) » .
| 24 Yagindan Kigtk  25-34 Yag Arasi  35-A9 Yas Arasi  Toplam
;mmapnpn mmwﬂuau N 1 2 3 1 2 3 _1 2 3

Okur-Yazar Degil ~ 77.6 10.6 _,wm.mm 22.1 25.3 48.5 17.1 34.6 Skl 17.9 28.0
Okur-Yazar Fakat L . . ; R, o . o

Okul Bitirmemis - _mm 0 189 16.1  35.5 31.6 32.9, 36.2° 20.8 43.0 40.2 24.2 35.6
flkokulu Bitirmig 41.2 97,5 3.3 209 39.2 399 23.6 30.5 45.9 28.4 33.7 3.9
Ortackul ve cmn _ s m v B S E - “
Okul Bitirmis  36.1 30.8 33.1  10.3 48.9 40.8  14.0 40.9 45.1 17.6 42.3 40.1
- Kocanmin. mmwn»aw _., R A = . . I : :
.oxcﬂ.mmNmn umm»p - 82.8

8.8 652 17.9 16.9 561 10.3 33.6 617 13.2 25.1

62.2 15.2 2.6 .7 24 231 43,9 154 K07 468 204 32.8
sfkﬁhuﬁ?sﬂﬁoﬂS®u?mx&@@@v§$ 37.2 27.4 35.4

9 201 35.0 164 46.5 37.1 217 29.6 48.7 25.7 344 39.9

; mmumnwu mmu uaw
;Hw»muam owcnnwmumn.;L . SRS R S TR R : e 3
Degil 862 9.4 44 686 162 15.2  55.2 101 347 6L7 118 6.5
Biri Okur-Yazar B BEERal e e R e T M e
‘Digeri umww 741 10.8 1501 0 47.3 0 25.4 27,3 47.2 15.5 373 516 18.5 29,9
wampam owam.MmNmn 40.9 28.4 30.7  20.8 39.7 39.5 2.1 28.1 47.8 27.3 33.7 39.0

1: Teknik m Humuam%mu
2: mnwun Hmwbww,mcpumnma
3: mmumzmw mH Hmwnuw mauumamb




Ornegin okur-yazar olmayanlarin 24 yagindan kiicliklerinde ylizde 77 olan
kullanmama orani, 35-49 yas grubunda yiizde 49'a diiserken, bu oranlar orta-
okul ve  isti efitim gérenlerde yizde 36'dan, ylizde 14'e. diismektedir. 11-
gin¢ nokta, kadimin ilkokul egitimi ile gebelipi bnleyici teknik ‘kullanma
arasindaki iligkinin yonii ve tutar1111g1d1r ~

Erkek -egitimine gtre de benzer bir olgu vardir. Ancak gerek gebe-
ligi onleyici  teknik kullanmama oranlarinin yuksekligi gerekse bundakl
diisis kadin’'egitimine gore daha azdar.
' Eslerin egit1mini birlikte ele a1d1g1m1zda, olay daha carpici
olmaktadlr.l Eslerin ikisinin de okur—yazar olmadigi allelerde gebelig1
onleyici teknik kullanmama orani en yiiksek diizeye cikmaktadir. Geng yas-
lardan, olgun yaslara ‘dogru gid11d1ginde goriilen kullamma oraninin artm351
bu grub igin sozkonusu degildir. ‘Bir bagka anlatimla okuryazar olmayan
ailelerin davran1§1ar1nda pek onemli b1r degisme olmamaktadlr. : t

Eslerin ikisinin okur-yazar oldugu ailelerde ise, hem kullanma
oranlari yuksek hem-de ¢iftlerin yasi ilerledikce:kullanma oranlari art-
maktadir. Gﬁrulddgu gibi okur-yazar eslerin b1rb1r1ni etkilemeleri ve"
davranlglarlnl ‘dyi ybnde deglgtirmelerl sonucu, egltimin,bﬂllrley1ci etki-
si ortaya ¢ikmaktadir (Tablo 7). , T

d) Ailede Yagayan Cocuk Sayisina Gore Farklilik : Ulkemizde cift-
lerin istedikleri ya da ideal bulduklar1 sayida ya§ayan :gocuga -sahip ol- -
duktan sonra gebeligi tnleyici teknlk kullanmaya bagladlklarl goriilmekte-
dir. Ihrklye'de iki cocuk 1steyen ailelerin orani yiksek. ki gocuga sahip
allelerin herhangi bir teknik kullarma ‘oranlari yuzde 77 c1var1ndad1r. Ya§n
gruplarl aglslndan daha kararli davranlglar 2534 ve 35—49 yas grublarlnda M

;gorulmekted1r Benzer sekilde = g cocuga sahip olan ailelerin de teknlkjf
kullanma oranlari yiksektir. Ailede - yasayan gocuk say1si bes ve daha fazla

olan ¢iftlerin yarisi-gebeligi onley1c1 tekn1k1er1 kullanmamaktadlrlar Bu$ 

,a11e1erde yasayan cocuk sayisinin -artmasi glftlerin davran1§1n1 pek
tetkllememektedlr Gunkid  bu ailelerde hem teknik kullanmayanlarin orani

yiksek - (yiizde 48) hem de teknik kullananlarln yuzde 60 1 geleneksel ‘tek-

yn1k1eri uygulamaktadlrlar (Tablo 8)
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TABLO 8 : Evli Kadinlardan Gebelik Riski Altinda Olanlarin Sahip Olduklari Gocuk Sayilari ve

Yaslarina Gbre Gebeligi Onleyici Teknik Kullanma Durumﬁ (Yiizde 0Olarak)

24 Ya§1ndan Kﬁgﬁk

' 25-34. Yag Arasi

Sahip Olduklara
Cocuk Sayisi

v B W = O

35-49 Yag Arasi - Toplam

1 2 3 1 2 3 12 3 1 2 3
87.7 3.1 9.2 8.3 4.4 9.3 95.2 2.4 2.4 8.8 6.3 45
46.8 24.4 28.8 35.1  27.9 37.0 58.8 20.1 21.1  44.2 24.9 30.9
3.6 35.0 33.4 18,8 39.0 42.2  22.1 3L.5 46.4 22,9 36.2 40.9

| 49.9 23.5 26.6 26.2 37.0 36.8  22.9 26.3 50.8 ~ 27.6 31.3 4l.1
1 60.0 22.8 17.2 35.4  33.7 30.9 30.1 23.5 46.4  34.0 27.8 38.2
66.8 24.1 9.1 48.3 30 46.9 19.9 33.2 29.4

1: Teknik Kullanmayan
2: Etkin Teknik Kullanan
3: Geleneksel Teknik Kullanan -

30.3

21.4

47.5

23.1



Ailelerin Gebeligi Gnleyici Tekniklerden Henhangi Birini Killanmaya

Ozendirimi Uzerlne Bazi Oneriler :

Yapilan. arastlrmalara gore yuksek anne ve bebek dlﬁmlulugu dort tip
gebelikte gorhlmektedlr i) 18 ya§1ndan onceki gebellkler, ii) 35 yasindan
sonraki - gebelikler, 111) Ddrt ve daha fazla gocuktan sonraki gebellkler,
iv) iki yildan daha az ara11k11 gebellkler(Q) Ulkemiz acisindan stzkonusu
gebellkler degigik boyutlarda ya§anmaktad1r -Bizim ilgi alan1m1z1 ise,
gocuk istemedigl igin herhangl b1r teknlk kullanan.allelerin bu shregte
gebe kalmalary ve. kullandlklar1 teknige 1li§kin elegtiriler1n1n ne oldugu~

tartigmaktir.

1983 Ara§t1rmas1na gore son kez gebe kaldlgl sirada herhangl bir
teknik kullanan kadinlarin sayisi 218.328'dur. Bunlar1n,b821 ozellikler1
ise §oy1edir.

- Fn gok gebelik, geri gekme teknlgini kullananlarda goriilmektedir.

‘Bolge, - yerlegim yer1, yas, eg1t1m, ailede yagayan cocuk say1si g1bi de-

gigkenler gebe kalma fark1111g1n1 yaratmamaktad1r. Bagka b1r anlatimla
farkly niteliklere sahip olan a11e1er ger1 gekme tekn1g1n1 bagarlll blgim—
de: kullanamamaktadlrlar.

. = Gebelik riski anglndan ikici teknik aglzdan alinan haptlr. Gebea
kalan kadinlar iginden yuzde 14.2 ni bu teknigi kullananlar olugturmak—
tadir. Bunun: nedeni kadinlarin stirekli olarak her gdn hap alma aligkanlik-

jarinin olmama81 olabllir. Avrlcs kara-kocanin klsa ayriliginda (ig gezi-

si, kisa. yoluculuk v.b.) hap alma kesilmekte,. b1r11ktelik hallnde'yenlden
allnan hapin etk1s1 olmamakta ve gebe kalma riski artmaktadlr

- Etkin teknik: olarak b111nen kaput ve kad1n1ar1n RIA d1§1nda kul-
landlklarl etkin tekn1k1er1 kullanmalarl basarili degildir.

Halen herhang1 bir teknlk kullananlar ile son kez gebe kaldlglnda
herhangi ‘bir. teknlk kullananlar arasinda sayisal baz1 farkllllklar olab1—
lir. Bu farkllllgln onemli olmad1g1n1 kabul ederek her teknige 111§k1n
gebelik riskl oranlari §oyled1r Takvim; yuzde 90.3, yikama ; 87.3,

Herhangi bir teknig1 kullanlrken
gebe. kalanlar

X Gebelik risk orani = - - = X 100
0 teknigi kullananlar1n top1am1

116




geri cekme ; yiizde 65 , Btkin teknikler 191nde ‘hap yiizde S4.4, RIA ;
yiizde 8.1, kad1n1ar1n kulland1g1 dlger etkin teknlkler ; ylizde 83.7, ve
erkeklerin kulland1g1 kaput; vyiizde 39.5. : :

Kalin ¢izgileri ile RIA disindaki tekniklerin bagarlll blglmde kul-
lanilmadif1l ortaya = cikmaktadir. Basarisiz kullanim, kullanicilarin yas,
.egitim, yasadifi yer ve ailede‘yﬁgayan:gocuk.sajllérigagislhdan-anlam11
bir fark1111k dogurmamaktadir. '

Kullanlmdaki bagarisizlik acaba aileleri nasil etk11emektedir7 Yani
herhangl bir teknigi kullandiklari sirada kadinin 1stemeden,gebe kalmasi
ile teknik depistirme arasindaki iligki nedir? Halen gebiligi Snleyici bir
teknik - kullanan ve ”ilerde'kullanaCakiari‘e.kuIlanmakﬂiStediklefi‘iéknik
fankli‘olan~ailelerin orani son derecefdﬁgﬁktﬁrV(Tablo"9) :

Tablo 9 Halen Herhangl bir Teknigl Kullanan A11e1er1n Gelecekte

' Kullanmayl Dusundﬁkleri Tekniklerln Dag111m1 (YUzde Olarak)

 Halen Kullanilan Aygl zpntem RiA }gyg Geri gekme  Diger
kn1k ‘ v - V B

Hap B 724 164 - 3.3 7.9
RIA 9.0 - 31 3.5 3.4
Kadimin kullandigi PR SRREREI .
etkin teknikler S 72,9 149 255 3.9 5.8
Yikama 605 9.1 191 2.9 8.4
Takvin 63.2 23.1 6.1 2.5 51
Geri gekme ez 169 103 - T8

Genel olarak k1§11er §imde ve gelecekte kullanacaklar1 tekn1k1er1
pek deg1§t1rmak 1stememekted1r1er Kullanlmdakl bag?r151zllk ve bunun
sonucu olan yuksek dogurgan11k—du§uk sorunu, Turklye de aile’ planlam331
p011t1k351n1n ‘Bzini olu§turma11d1r A11e1er1n teknlk kullanmamalarl ve
kullandlklarl tekn1g1n bagarlslzl1g1 halinde deg1§t1rmeme1er1 konusunda
'temel nedenlerl nedir‘7 Bu sorunun yan1t1n1 h1zmet aragtlrmalarlndakl goz—
klem ve degerlend1rme1ere gore verebil1r1z

 Halen herhang1 bir teknlk kullanmayanlarln ya da bunu 1stemeyen1e—

r1n yanitlari a@agldaki konularda toplanmaktadlr. ,
- Kirsal yerlegmelerde yaglllar Ve~ dlndar olarak b111nen erkek
nufusalle planlam331n1 tasv1p etmemektedlr. Onlara,gore,dogum kontroli
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gunahtlr.,HaZreti Muhammedin "Gogalin ki Allah'in huzurunda sizinle Gviine-
yim" dedigi - ; Kuran an. "Can. veren Allah rizkini ‘da verir "dediginl
belirtmektedirler (10) :

g Topraklarlmlz bughnkhnden .daha fazla bir niifusu besleyebllir Ar-
tallm ki dugmanlar ayak seslerimizden’ korksunlar" goriist ‘savunulmaktadir.

- Gebeligi onleyici teknikleri bilmed1k1eri ya da nas1l kullanila-
~cagi, hizmetten nerede' ve ne zaman yararlanabileceklerlnl bilmedikleri
191n kullanmadiklarini ‘belirtenler vardir. k

= .Gebeligi: onleyici teknikleri pahali. buldugu igin kullanmayanlar
bulunm551na kargln bunlarin orani son derece diistiktiir. il &

Halen geleneksel teknlklerden‘herhangi birini kullananlar, etkin
tekniklerden birini kullammama nedenini, o teknikler icin duyduklari
olumsuz -ya da abartmall gorﬁslere dayandlrmaktadlrlar. Ornegin, hastallk:
yapar, hap vucutta klllanma yaplyor, hap han1m1 51nir11 yapiyor, rahim ici
arag kad1n1n karn1n1n igine kagmlg v.b. nedenlerle halen kullandigy gele-
neksel teknigi dag1§t1rmek istememektedlr L )

"RIA kullanmama ‘konusundaki bir bagka olumsuz neden erkek doktor"
faktoridir. Kasaba ve koy kiiltiiriinde, kadinin Jinek01031k muayenesinln
erkek doktor taraflndan yap11ab11eceg1 hala kabul edilmemekted1r

Evli ‘kadinlar, kullandiklar: teknigi cogunlukla yerel bir kaynaktan
duymaktadlrlar. Ebe 've doktordan bilgi almslarin orami du§uktur Eger
yerel kaynak - bu bilgi ile sinirly 1se kadinin bagka teknik kullanmas1f
beklenllemez

Etkin tekn1k1er1n kullanimi. 51ra51nda glkan sorunlarin gbzﬁmleneme—
mesi, bu tekn1k1er1 b1rakmalar1na neden olmaktad1r Ornegln, hap. kallanan—
lardan baz11ar1 hastalik ve aybagl duzen31zle§me51nden Sturi bundan vaz-
gegm1§1erdlr. RIA takt1ran kadlnlarda ise, arac1n dusmesi kanama yapm551,
 sanc1 yapma51 ‘ve ayba§1 kanam331n1n fazla olmasi ayba§1 ha11n1n duzens1z—
legmesinden Btiirii RIA.glkartllabllmektedir ‘

Kullanllan teknigin cinsel tatmlnsizllk yaptlglndan §1kayet edenle-

rin-orany hizmet aragtlrmalarlnda yizde 5 c1var1ndad1r.
' Bunlarln 1s1ginda ozendlrme ile 11g111 onerllerimizi §dy1e szetle-
yebiliriz:

i) Yine hizmet arast1rmalar1n1n degerlendirmelerine gore, ¢iftlerin
egltilmeleri ‘ uygulamanln yerinde olmast, (taglma su ile degirmenln don—
meyecegi birkag arastirma prOJesinde goriilmiistir. Ornegln szgat ve
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Nevgehir AGS/AP progelerinde oldugu gibi) ve- ‘¢1kan sorunlarina gozum
getirilmesi' ya da glkabilecek sorunlarmm gozulebilecegine glftlerin
) inanmalarl etkili teknlgi kullanmalarl igin ‘bzendirici olmaktadlr. o
~.1i) Sosyal: degigme siirecinde kadlnm konumu - ve sorumlulugtmun iy1

degerlendirilmem gerekir. Ozellikle 45-60 " yaslari arasmdaki kadinlar
dogurduklar1 ve- belli yaga ‘gelmis: gocuklarlnln sorunlarmm ag1r11g1’
a1t1nda ezilmektedirler (;ocugunu bir i§e yerle§t1rememe, ev-bark ‘sahibi
‘yapamama' V. b. eziklikler kadmm 31k1nt131n1 artirmaktadir. Kadin kendi
gektlgi ve gekecegi gugltiklerm k1z1 ‘ya da gelmi tarafmdan gekilmesini
istemernektedir. Ornegin bir hizmet pro;yesinde sdylenen 7- Ben bu yastan'
sonra bunlarl neyleyim. -Ama - kizam' gelin oldugunda kendl elimle sagliga
goturecegim sozleri anlam11d1r ‘Eger: 40—60 yag: grubtmdaki kadinlarin
sorunlari iyi degerlend1r111r ve nelerden rahats1z olduklar: saptanlrsa,
ayni - sorunlarin geng nufusun ba§1na gelmeme31 1c;in onlemler: almabillr
- -Bunun . baginda da genc niifusun teknik kullanimini etkileyen baskl (utanma,k
alaya alinma, kinama ve hatta evlihkten sonra klsa donemde dogurmamasini
‘bir - ayip olarak kabul’ etme) 1ar1 bu kadinlari kullanarak ‘ortadan kaldir-
mak;: gerekirse bunlardan secilecek psikolo;uk 11der1erle ‘olayi- topluma mal
etme yoniine g1dileb111r. BE : ' ~

‘Sonug: - Tirkiye'de gebeligi: onley1c1 tekmk kullam_mml artirmak ve
kullamm oriintiistinii deg1§t1rmek temelde kadlnln egitimme bagll. Ele aldi-
gimiz. siire 1(_;1nde -agik. olarak gtirulen h1zmet ek51kligi—a<;1k11g1 da bu ka-
nalla kapatllabllinir. Eg1tilm1§ kigi kiictk* aile normunu gergeklegtirmek
i¢in kamudan hizmet talep edecektir. H1zmet 191n ‘degisik kanallari zorla-
yacaktlr.k AL
Tiirkiye'de kammun hizmet. ac;1g1 tartlsmasu bir gerc;ek. CEvliogift-
lerin’ hekim hizmeti gerektirmeyen teknikleri kullanma egil:.minm ‘artmasi
bunun agik - kanitidir. Eger evlilik cagina glrecek kadmlarm tumu,
egitimden. gegerse, hizmet talebmde bir patlama olab111r iste bu dt;rumdaf
hem geleneksel teknik kullananlar azalir hem de egitilmlg kadmlarm h1z—
meti kabullenirlilikleri-etkin teknik kullanma egilimleri yiksek olag
tir.  Sunulacak etkili telmiklerin bagarily bir §ek11de kullanllmalari
Tiirkiye'de  yilksek ' dogurganlik " ve anne-gocuk dmmlhlugunu buyuk dlgude
cozimleyecektir.

Yirmi yilin gosterdii gerceklerden ilki RiA disindaki tekniklerin
etkili bicimde kullanilamamasidir. Ote taraftan {ilkemizde yapilan
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gallgmalarda ‘ebe ve doktor tarafmdan takilan RiA'laran kullamim siirecinde
gorulen sorunlarm fark1111g1n1n anlamsiz olu:gudur( 11). lemetm ebe—hem—
gireler kanali ile genig kitlelere gotiirtilmesi 1) Teknik kullanmaya motive
olmus . ‘giftlermnA .etkin . teknik ‘ku,‘lylamal‘arml saglgyacak, ii): Kullanlm _
sﬁreéindé goriilen _f'gebe,.kahnaq':iskini en alt diizeye indirecek, iii) Kasaba
ve kﬁylerde ‘kadanin  jinekolojik muayenesinin ebe-hemsireler tarafindan
yapllmas:L ile kulttirel faktorden gelen direnc noktalari asilmis olacaktlr

Yine y1rmi :yalin gosterdlgi gergeklerden 1k1nc151, Tiirk ailesinin
sab1rs1zllg1 - yani. kisa yoldan . sonuca ulasma arzusu, -ekonomik hayatta
oldugu  gibi. burada da goru]mektedir Isteyerek diigitk. Bunun onlemebilmesi
icin teknik segmunde RIA tizerinde durulmallchr :

- Hizla olugan ic gocler; kentsel alanlardaki dogurganlig: artlrlrken
‘gebeligi  tnleyici teknik kullanimini -goreli  olarak: diistirmiistiir. Go¢iin
kadin ntifus aglsmdan secici-oldugu (yas ve egitim agisindan) animsanirsa;
bu.  kadinlara - gecekondu bblgelermde saglik. hizmetini.: ulagtirmak. zor
olmayacaktir. e

- :Galigan kadinlarin isted1k1er1 saylia cocuga sahip olduklan ve ‘ge-
lecekle ilgili beklentilerini bu calistilari ige bagladiklari zaman, gebe-
1igi  onleyici teknik kullammalar: gok artacaktir. Bu denli motive olmus
kadan . nufusa bzel ve kamu. 1§yer1erin1n saglik hizmeti sunmasz, kadJ.n:mv
sagliginin dtizelmesi is ve. aile ortammdakl ver1m1111gin1n artmasa; is
yerine baglanma -8ibi olumlu - faktdrlerm yan131ra uygulayici kuruluslarin
i§ini azaltacak ‘hizmetin daha -ucuz -ve- etkin o]masml saglayacaktlr

Turkiye'de ya§a ozel dogurganhk ve gebeligi onleyici . teknik kul-
lanma rintistin deg1§t1rilmesi uzerinde durulmahdlr Bu nedenle 20-24 yag
arasmdakl dogumlarda, kadinlara §1md1k1 ‘dogumu ile bundan - sonraki ‘dogumu-
nun . arasini  acmasi . dgin sagllk eg1t1m1 ve. gebehgl tnleyici teknik kul-
lanmasi yonimde bzendirilmesi gerekir Turklye de: gebellgl onleyici ‘teknik
kullamnamada gbriilen yatak (v): egrismin 1k1 ucunun diizlesmesi ancak boyle ,

caligmalar ile saglanabillr.

Hic §i1phesiz en tehllkeli nokta kadmlarln mot1vasyonu ve: hizmetit
kabullemllrhklermin geri tept1rilmemes1dir. Bunun dein . tum uygulaylcl
kuruluglarln ‘hizmeti en uc noktalara kadar aynl t1t1211k1e ve ‘candan
ili§ki ortaminda goturebllmelerme baghdlr.

s
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