
riiırfut,ım rfrEIiĞi öıtrfiYicİ IBTix KJLLAı{IüIIII: EIKfi,EYEİ{-rjmtiİLm,

Mnbt8, IffimI

Giİiş ve soruaun Tanıtü0r:, ]. _ ::.''
fiİrkiye'de hız1ı niifrıs artıştnl t ngören poıittkanın ,sonlarına doğru

(1963) yapılan .bir araştr.nDa v€ hndaİı srıİakt yl.İ!ü, yrl lçlnile yapılan
araştlrclarda göze çrrpan ilglnç ]noktaıar var. Bı.nıaİı k].saca_ öietleyĞcek
olıırsak:
1) Itirkiye'ale evli çiftterln çoğu, haıen sahip olduktarınrları datra az sayr-

iI, ço.'rt sa}ıibİ oınak 1otiyorıar. l :..

2) Az ' şErada çoauk ist@kle çiftler, .ktıçıik aiteyİ benircedikıerlni; noıİtı
olarak kabul €ttik].erini -'gösteffıektedirıer.

3) Söz konusu zman lçiıile ,,isteniıeİı 
çocuk garnsI.',' ,'tdeal. jbijılitüüı çoğlk

,,ŞaFsı", ve "sizi'n .gibi bir alıe içtİi İıe ]ığil8r çoo:k .çreklr,' türiİıdek1
, tutrD soruıar1nE verİıeİı y8nl tıardakL sa]D.lar göreıi .bir atüşDe eğiıimi
içiıttedir. örneğin 1963,te evu çiftıerin aşağl yukan yijzde 60,ı,

, ijlıdört çocuk i+terken(1),. 1983'aıe ev]i ç*flterin $tziiE. 52|i ik1 çocuk
..ynlzde Z1't t4 çcaqk ..y€ yiizde 12ci -dört 'çocılk lstax|ktğdlr. B1r ba9k8
d€yişl€ 

',1960ltarila' 
beş .ve (biıa fazta çocuk iEtğyeıı yüzite 40 alıe or€nı,

. 1983'de yüzcte 9'a düsıilştür( 2 )

4). Evli kadrn].arıln yüzde 79,ıu haı€rr satrtp oıduktarındaİi,başka çocılk istp-
ırııekte<tir. (3)

5) Ev'li kaaıl.İııarm blıyis çoğrrıluğu son gebeıiği ya tla 3i)rı eğn1l doğulıunE.
Lsteoedtği haıde gebe kaımış /doğur |Nştur .

6). 5vli çiftler, aile..pl€nlanasl, roğranıiır]lıın.ıry8!ııarımrıia :başladıği 19i'5:
yılından bu_.yaııg :sunuıan hizıetterd€fı yeterıi bİçfuıde yarartr€İmnakta-
qlrıar(o Bıınııı:i18&ç kanltıarı. vardıİ l 1963:1983:arasııda evıi çi.f,t-
l'e_rdm gert ] çıosyi kuılarıarııarın oranı. arğliştü. öyle kt 1983,'yr1ın-
,9a. hcrtıa9gi ıLr leılnik tru].ıan9o- allelerin yar181 gerı. çeknsyt ,küılaı-
maktedür. 

' Etkİn teknİk olar8k b1lioen (hap' rahiıı içl.araç -.RiA-, kc,n-:
dom, ' ka<lının kıs].rlaşt1rıInagr. gibl takn1kı_€ri raıtl€n'n ,evl1 cİftlerin
orarıa yiizde 27lc'r. IGfoJnırn hiaıçt açlğı - hata .şuİme&tĞaıif.

(x),Dr.Eg9 i.hiyersiEsl '[debiyat,.F üıteşi .soğyoloji Bt ıifudl ögretiıı':Gurev-
1isi.
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7) Evlt. . çtftlerden: igtğyerek i dilşük iapanı8rın ioranları - hı.zla art8rken
ı.982-83 yrlm (b toplam gebeltklerlı yllzde zl'j- dtişt kle gotnıçlfiE!ışt1r.

T@1de uy8u].attE lle tutım arasrlda biı f8İkhl,.k Var. Ev11 çift-
lert ıdıtuk 6'Ie!İ,ı beorjmseİnlşıer. h]na llişkln tuh!ııart açık. .Ancak 8ebe-
liği tİııeyict t€kntk hiıığmaaıa bir bilgtsizıik, beceristzltk ve gabrrsız-
lık sözkonusu oıabtıir mi.? çtİtı((l kadınıarın aıa}ıa riskli o1an düşük oıErrna
bua;vunaları ' da}ıd, sl.k- :.

, : çeştt1i araşüı.,aqıaıardğı eıiı€ ediı€n , |tu., doğııIaritan hareketıe,
ııçu(ıDrrıı, nedeıılai, i:evıİ çiftıerin 8ebeltğt örıleytct teknl& 'hlıı6iııiiiİİi].
etkİleyEn faktörler ve bımlarııı €tklgİnl burabtıtr mtyiz?
i. .: ALle.' plail€ma_sl, teığıikıeflİıtni kuııarııroi 

' 
tıioğtirğaıiıik ditzEyilte aioğ-

rı]dEı etki e<ten bir "ara <leğlşkecdlr''. bvıi çiftlerin teknik.kutltrı0laktan
maçlaiı.: i),.çİtrtİerth doğurgEmlığinıı "larzu'ediığn düreja" ulaşu.ş ya ila
aşııınış olması, tt) çiftıer1n _dogr.!nl5r1nı lstendik bir biç'tiiç, s'okiıagmı
cağıaiak lİ'ç'İadİr+i .'.: :]':]' :i :' . i _ jji:.

' . : ".'Ki&ift aiı_entnifloEn kibdl e4r ldiğt üıkeDizde, aiıeıerrfi arzulğli{İ-
l€ıri tloğurealı].*. :tıtır€ıyi; 'İr€hnp . dxaliklaflıji:t'ü |düşiJttt'r., öte yarıdan bİzlm
gibi toplırmlarah ltk eıaçtan ötllrı ' .eknı'k ı.rlıanı-mı yaşgüaıır. çttıkü
çif,tleİtiı :evğHı(leİtıiln ] başiİiü'İıei işiendtk çociıı<' eııyııarı 8öriifuıüy.or,
ötğ]]]jr4ıl-i , t).'Ç,iık çöcukIrı olıanın 1961ı ı:' yııı9rajtğ!1r polilika olar8k
t'z€odirt"ınesi; çilftıerİn,getieIİğt] önl'E!ıiii teı<nttIijt: koiiıışımilAki bllgiğız-
ıiği, İi) Ylntsek çocü ve ueuek öti.İmıiİlijğu necleni ile aitelerin ço& doğur-
ıısuaj eğ*ırm'İ: oıiıaları,, ' t1i)].Geknek!ıetr sosyaI- yap'ıııızdi' kadmın cİoğpr-

ğanlı.ğı tı€ statü ıidzğrqüE1 eş anlanl1alır. t'j]]:'

.sorydı:at€ğişlE açrgıJıdaı, sözkoİıusu değer yargllarffiın k].sa zsmarıca

iteğşebileceğıt dtişthetDe'iz. örı*ğın;.'ııutıısu azalt!.ği| blr ?oıJ tika izterı-
neıye: başıqniHığı 196rld€iı i s6[üıh;'ikiıihrııın h: 'koaiıitaki' Fbıi.ttka beıilgiz-
rtğ ıızıır'ıyıllaı suımuştıır(5); çocıfi::bltfoıullİğü ğüiüiiii,ziJg:,binaıe 95-10ö tıe
yüksee &z€yrnr korıımaktaaııİ. tncak kaaı].nın doğurğaiııık lı€ statü afa8in-
daki ilişkİyt ytııe kadınlar kendıeıt klrmEya b8şıaıEşıarür. Çtt'kti
doğurürğp çocuklafın; eğitİn, tstthd@, evlllik, kornıt v.t. sorımiarını
çğztfrrıepcgEn aıne, ,sofl!İjjıtsfın eztkltğt ve toplumsaı tiğliı'altiırb']ne
yapacağuı]. biln@kletıir. sorrrn lıe karşr.. karşlya kaLan kadınür, otuz ve

alatıa yukarı yaşted'kt gebeltklert tçtn actı v€ kesln çöztfui yoıl8rıİıa
başıurmalttadıt!.ar. BüıüIt.çarpıcı öineğİ, doğurğaııı* itbvidnışındakı
öriİrıttlditfj: Ete aktığıioız dğİbüdĞkj' aıaştıaiil1arın'']soni4ıarına; gorej
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airkİye'ai€ doğurğm].ı&n azalDasııda çocuk aülşurllpnin y€ygrn!.a$Dsfiah dtj
kis1 öİremltd1r. Evıi çiftleriı. doğurğ8rıl* dğ,rıgnlertrıde tık ' sşvurülklarl.
yol çocuk diişürnpktir. Başka bir.anıatmla, bu yolu gebğlİğt. ğnleytct üsut
hnbıınadaı önce terclh ediyorlar. Giderek çocıü ga.ti1gıffi kJ.ğltlanaya
kar]ar veren aiıeıeraıe, :kadınların önce çocuk,aıüştbtıüklerlnl, ila1ıa scıra
çtelüf eıı€ytci tekniklerl öğreııdtkleri ve kuılanııaya başlaaı:.kıar].
gğrliıılEkteattr. (6), , h.ı <lurım ııo<lernle@ kuİamclıarını. doğn:ıafuikta&r.
çttıkü 8eIiştırilen gebel181 dnteylcı araçlar, geliş@lş üıke lıgaü.ıı:.n
tııLım .ve da\rrğ[şlarına. özgüdiir, G€ıtşmekte oıan,iİıke iİlgeııari tıı,ataç-
ıaİı .kuılm1rl<err, beılrlt. btr zorluk aşaıasırdan geçmek zor'unda ki'lımkta-
dır. öte yaıalgı ,yııkarı<ıa rleğiııdiğlmtz glbt kaiımım''eğbeıtğt önıEylci araç-
lar :koııısıınaıaki eğltin veı ht,.İ'et elrstıdiği, :üI'kcıİz<le' çocuk dtrşumenin
b9'y.utları.nı datıa, d8 artlrmlştır 'Çocuk düştiimerıtn" tğhlikelerl'nl ..izaıüniık

lçin bir kJ.slo batr ilık€ler1iide olduğu g1bt gebeıtğİn goııra erdLriıDesı ve
sterlıiz€şyon @liyelerini ' acil trı'ıidahale haılerı İ].e 8ebeuğt..ğrüey_ici
ilaç \'e ar€ç16rın te@ini-,j iiİetr.mİnd' ilişkin soriınJ:iı iıuzenl€oiek :güicr itre
1983 ylımda 2827 sayLlı "Mifııs PlanJ.ansı Iral&ınila Kanm'' ç1karalürş, ve
yüfüIıüğe konuıfilştıır. Rairin lahıiFst v€ gteriılzasyonhiaEt1;rtntn
yürütüIEest egasıarı. da 83L / 7 3g5 sEyıı1 tttzilkle beıtrlemtgttr(7).

TLlrkiye'iı€ tİzerfude ürruıııasr çrekerı komılar işte burada belirgiı-
Ieşiıor,: ' t) fii'tİ€t' açığffiJ.. . gidermek, ii)] . Doğur.ğaaır.k j ahvfsruşinalaki
örirnttİJlü değişLnrlDek, iii) 'Aile p1an1m9s1 kofirsımda kfumün politık açık-
1iğ]. bemtl[şE[Eşi . ve- bı,[u İıet blr şekilde ııygula;ısıılBif,:başka smıatlola
iki. taşlaılk!€rı, j ı(gır. ] poıltlı€srru.l taırtaıııqk 8erek'r . ,

Üzeri.nde aurdugtııuz koltrılar lçlıde en tİt.mlisi sdı nokt€df l çlfrı-]'
ıii niıkeİId,zde 9lfiı1ğyıc1 \€ 'ııyguıayıc!. kfiııuş].8r arasııdakl eörİış ' Ej'rıııt-
ıarı ııedeni l1e korııınıın sıİrekli gttittıc@,{e kaklığı bıiinen çrçeklerchıı-
dir. ijzelıtkle hıı konııda pıancı kurım].arrn, slyasi guçler uzErlnde&l
etk1nıtğiIderı ött rü hlztrEt açr.ğ]. blr ü{İr1ü k8patr]Iıenakta ve son yırn1 yl.I
içtİıteki örllntü değtşıgEkdir.

.Ai1e Plırıl,aıasıntlaki DeğişEler : '' :

. Nılfrısu.'azaı.t1cı polİttkmın uygulaatlığ dönem tçinile yrtiara gore
alıe plantao8g:.ndaki <teğtşıelerin gerıeı ö'ifotiİsiffitı ğz€ti aşağadakİ gtbi-
dir.

. ' n). ü.ıt€ arüz_Eyiaaıe "haıen herhaneİ blr teknlk kliilanaıların'i oranın-
<la 1963:93 dorıoıinde t neloli af,tişlar oım]ştrır j 1963 y:..lıııtla herrungİ bir
telğdk lğıllanfiııar yızde 22 tktn, bu oram yallara göre 8İt1ş
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kqydetıDtştir" Art:ış heç.beş' yıldra yüzde on <loları ta. artmış ve 'L983,de 
l

89bellk 'riski : lalttııda, oıan kadınların İ1jz&.42| I halm, Eebeıl'ği t'ıre]rıcİ
b. if ',te&ntt hı1ı.'maktadJ.r1ar. :. : ]: . ,'', 

]. 'il) Aile plaıtamasr ı.ry€ulgoııaruıın lartışına .neden olan teoet tek- 
l

ttk gert çekıtk<ltr. 1963'de ev1t çlftlerin, ytiz<te 10,u h.ı tekniği kuı- 
|

tmırken, 1983'de evli çİftıefin yiiztle 30,u gert çeıoEyi kutlaflmaktadır- 
i

lar.: Başka,, btr iley_ışıp lgıİııtmıızd€. gebeliği t nlğy{ct teknlk kııtlela(}ıarffi 
l

5ı4rısı , fu.-yola başraıaıattadrr. Aırcak bu öriİntüyü ge,ı_i$[tş ütkelerd€ki
örtİrtü lıe karıştıİ'na@ak çrekir. ıi]tntiJ.ği gibi son z8oıarılarda geliştdş
ttlkelercle özel].ll(te doğal olana doğru btr g:idiş göriilmktedtf . &r alQIıda
kiştnın nızıtt eksikliği yada betirtt tekniklerl tıllmeııesl, bu tekniklefe
ulasıııasr gtb1 bir sorulaı J'oktur. Tan tersine, bu hizFtı€rden uzaklaşa- 

i

_r8k , d9F1 . olAna ,ulqşina; akııııı amacrnı oluşturmktadlr; Tıİrkiye'de lse 
l

bilrnd{ğt gtbı böyle blİ :goi?uıı sözkoİnffjü, değitdir. öte yandan etkili ola- 
|

r.alç'. b!lt@'n .teığ,1kler . ıçınate ,en fazla ^artaş 
,hap; nia ıçfu sözko ısudur. l

sorı yiım1 yLt içinde bıJ iki telğıl'ğİ kırtıananı.arın oraııı yiizde.18ie ulaş- 
;

mışt'ı il. .: :,'i; ; .: .

,", ', . iii) (ıIş8ı Jae-r1eşlE!.erde aille.- plarılanası: tekniğ',ıkuıla na zaİErı 
l

lçinde artmışgıri. :!.96,3ıde evli. çiftlefin yüzde 15ıi her_tmngi bİr tekiılk
ıçılıfiratağuıı], belİr@lşüir; ': 

.Bu ,' tariht€rr|,. .isoııiaki on yıI içinde' kırsal 
]

a_iıgıe4ı::]..t€!ğıik ,.kılloıoı iı<İ katıDa],çüaı€k] yüzde 3o,!d uıaşD.,Işt1r;: sa'iı 
l

oı yı.l , içtıddt(i art1ş llge da}ıa ila arrarak,. yüztteı 51,e' iıIağıuştır. K:.rşal 
i

8r4ıd€kl. bu:artış:ı ,üli<gl-djjzeğıindeki kuııaİıım oüanIatrufr eükilQoıiş, kırsai_ l

ıtenüg€l farkinı. aza].İaış. ve ejıe alıfisn, dğnğiıde itoğurgpıığın. ıttişııaeinde. 
I

kı]*!ı k8tklsa-kente gtfe,.drha aııIabll. oıfilıştur (e).. ' .' 
l

. :,:, i1) IGıİitsPı..bb1gg1eİ'd€ave: özeııl.kle 11ç blsrıft ıtğntte . kulıa tr oran- 
l

tararda dijseler (azalııa) . gt rtilıEkteür. Rt1tnd1ğt g-ibi soİI y1zmi yrl
içiı4ğ: l _i& ttıyı&. 'teate. . çok .bt1yiİk,göçletr ioıquş'tur'. ;Göç ed€aığİ:in kaü.1ş 

]

n9ktagı, :getieİti&ıe. 
'. kJ.f8el y€rıeşiEıercllı. ,İşte bujyeaİ. ki'ııtıileıiln' hei- 

|

hangi biİ teknlk lrulı8rmamalarından ötiirtt kentlerdeld lüItaıııi oraiılarl l
di.İşmektedir. Aırcak kent doğıEııu kaatı.nlarffi gebeltğt önıeyict teknik hıl- i

larııalarrııda sureku tır artış varaır. İzıır,ae iszo ";."ınaa l-1r,e 
;

gpç'.j."eden. v.e gyff. ]neüğntıa' öturun alıelerle'Fplı€rı bir arğştırııa bqıgutarı l

bu tezİı[izi d.oğrulaoaktatlır. söz ko,rıısu araşt1rnada k8ibnların €Bbeltği. l

öçıJ.E"ie{ tetrnlJ<,'tqı11eEİİ11.düşüktür. Krılı.8Gıan için tİı.koşul. oıeİi,auyüa-biı- |,

[E:otqııeİlib yiıe :çok diişlftttlr.'. , ,, , ; ., ,' ; ]: :,:|']'..'- jl I ). :' l

l
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v) eHtıl iığğişğrimeda çok etıatiı' olabiiecek ıiİ :taşka olği ise,
kadınlafffi herhafi8i bLr tekniı( i"y*'' y, a":'şrır;jiiıın 1ıoı1s aaı&*nde
herhangİ.btr teköik' btlqıEyefiterln oranl h:.zla duşıdtş ve yü2<İe''6;3ii ı'-rş-
tİr. Agı1, tl'gtnç ' n6kta, itkiı": tekntklerdğn 'herhaiia. :briıni tJ:.eıni.e1ü

oraılım ylrzdE' gll'e.ulöşrıa'si<tii. Görüldüğü eibı katİıüeiın &ıyıiıa=bJı;
aı.ızeıyı çok yuksektir. aiun tet rıt olarak btltnen hap, nil ve kondoiıı

&ryan ve biten t<adıııtafffi orinLarııın yukseıdtğt aıIiımiıdır;'

,,Gebğliğt'öilğiİcr relğıii (ulrEiiiı.ıİilni'Etüıey.e" Faktorler:

imsa)'

ve yerleştm

Ierinder e7ı az
r.eoi.reo'aır.

aeğışı*
o!.ao gruplarde

Fna sl.ra
kaİş1 tu!!Ti:
elde 'edlten

geyİs1.

]yeş,:8Eıl-try$g\+

"şgnsız,ie1

bğlg9st. dr--

.YerıFşılq y.Ğri'!q. 8ör€
ö,ıi+ld:iıi Bu böLgede en ,

ve İadr IEtropolltan a!.an rıaliz dı,şı



b1rgırıldığıağ' q, geri kalan.yerleryeıeı:areşııdaki kitıı€nııı| fatkI, ğ(ıemgiz
tıEP+t8tır ](cal ki,!3ıı. 

= z.e(,+ sq.,._v'€_ o.05 a,da p= 9.5).

_ Benzer oıgu Tırrki}€ ge|rıeıi içtİıaıe geçerlidİr. öır.İıeğIn töy, kasaba
ve,_]k€tıt (tG.gropq]. dışıııtşktler) ıerdç. yaşEJıqı aiıeterin 8çbeHğr o.ı"yı"ı
Pltni_k \uııeuq!! €rı arasr'daıd' fark ğoemşlzdir. YerlesıeLere gğ.r. alı.e
pıaı1q_ıa!, tetnıgı .t"ııan ,o iirklırıgını Yat4ızca r-,p!rr''E ;;;;;;-ri betirlemektedir ( tabıo 1).

Tab1o i. ], 4ı1ğ .Plaolgrygl TeknJ.ğiıt -Kıltıaıan lGdınİarın Yerl.€şln
Yeri ve Yaş erubıarına Gtire &ğ11ınr. (Iilz<ıe olarak).'ii

aıı,ııc ' ' l':.9ffi::,

Küdlk :'

Iğlit '

r.dyı!r

fiırki},e
'r'r.1 i rr:. j. -, ;

,',. -i'':).*9rü',wıtımııe coıe rai(ııı91..nidını1,eEi11.ırı to.t]fuç"(okna-rbzıa, biıreye!:ler, okrııa1ıazıa blıen fakat *. "*, orro'-oui".,ırıbkuıu'ibıi"tfiğiii ,ın :.;ıp1a-ı 
n 9.d*, *.i 

'. * bıt_rp!şıe.r)'
taplayarak yapıiaıi,anaııİ:".sdiuçıan a;ağldakt glb1dtf .

- İç Aııadblu bölçesinaıe eğitLm dereceslrıe gtre yaplıan gıaltzcte
eğitinin beıİrie9-lci okluğu göriirıiekteatLr. Eğttin d"r"*ı*;ıo;;;:
ıaıl'ciağı'rirı'tıiEmiıtllr. .(caı 

.n1 n * = az.Ilo sı ve ..;i';a'rj,iı;.İç lin:ıi.:tolu böıge'stnteıd farkhıik bııyıİk ölçekie ";;-r;;;;;"ııc 'cırta&iıi."e u'tuleğıtı',ein;ia"d*]k y*;ı;kt"dn;:]'

tu
:1,!,



Ege-MarrEra Böıgestniıeki eğitin 8rubıarl aıaiı'raarı fariııIık da

öIıemlt ç.ık!üşüir :(cal .kı, 191g'li= 35'.3).6"9 ve o.oi:e'(ıİ p-_-12;6). Auank

gğrüldlşttL.. .Anc8k

basoak
eğrt'd
ile ' ortaokul ve ü,st eğttİııi
(caı ü i<are = 2:4<4 sD ve o.o5

Kaönlar]J} ğğit'th
iı1i., rifiıeğin tıkokjı
artnaktadır. Bişka. biç. antrat:ınıiıı
ııeyeııler 1 ve hgr!_ıaıgi. btr' . o&üı- bitİı@ğ et

bil-

c) . racaFıE]Eği.Dioti]iE, . Gq{e !'iır_klıhki] Ailğlı?r .8ehiIı4te't kofufiıaıt

tçrjı gebeliği t İıletrtci teknik hılıa .nına birll.kte karaf, verir ve uygu].ar_

ıar. , ıuyıe 
" 
bİr kabuı1emqrı4] tur* ' qop1rIladati lisdjn<!ı!e* llış}Jİğrİi

,ç""-d- geçefli olifuğtmtı ğÜfıey.€ril&rz. Çı.ü!{ı-197oııeitıl_ıknüıııin 1tEli,

topltıııııila piyasa tıe. tlışktıert sınırlıdır. Tek başi.ııE tu işe karar'veıse
blıe, gerĞ&, pııa] ge4akge öt€&i lzor:k kıdrı]aşaDı!@.şt' fçİıı,ko- cai'ındğo'.y8raıffi,

1steyece&tİr. İşte bu noktaitı kocıinın' dnınıiıığİ '&tdd: kazğıııgkt8di*r 'fu'
ralls:iı olar*,koear[ı eğitİ ilereiesiııİı gebeı.i$t€ü-}oııııııay1 oıılğİci
teknik kullq.ıqy-l etkt1qiFsİ 8eFe&r ; I(ocelarr$ eği ti{+ aıtİJ trılararıa göre

temıt mıurrrnı,"rı tablo 3 !iğ] görtİtnekt€aİİtr. 3156,lg9je'yapıİin an'ltzlcr;



,. ,: Fb.lq :i?,Aılİ, |ıanıqıaİı Tekntğı Kuu4ıgn Kaiınıana; Fğrpip
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N ı6.696
3L-.198 .

348,2W .762

Satar U 30.22

434.?94, .892.19s
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L16"416 .aç4.L64

?L,97 . .,100.00

11.38 15+21

L7o.849 :172j:96.:.
2ş.82 ., . .,.. lOo.OO
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- Kocgıarı.n eğtt1m (ıereçeıerlne 8ö:e 'iIeıerln - 
gebetiği önıeri€i

teknik kuı1aİı Dl eİagaıdakı fark t8lernıt bulurmıştıır.
- Be.k1. €trıi1d:ğı gibi en ?z kırılğı:.n_ oı$r?gzgt oııı'EJTlar' ]il€ b.iJ

oku1 . bLqir@'ıışıerde gğrülmektealİr. Bu iki grub ıle btr o&ul bilir9nıer
arasındald kuııanıın farkJ. ğ,n€oüt hiıllJİImşt!ır. ' ":

- Ğgun eğtttrD krıiıın18r1n1 bltltenlerin kut1ar']n_J.?l1 arasııdali
far& ğıe_@gizaıtr (cal ki karq = 9.6 < 6 sD ve o.o5:9.:ai8. p 7.1-2.6) 1 .,,

.iı) Yer!9şitı Yjot * EĞltJıg Göıe Faıt1ıl1k: Ailelerftı'j çğİt{ni i1e
yaşadıkları yer değİşkmterini btrlt'kte ele aldığınrzda gebeliği önleytct
tetğ,lk ıluııarurıl fark1 .nası1 o1açakt1r? İki, <leğiş.teme görQ Jıap1lğı ğıaliz
sonuçıarı aşağ1aaki gibidir.

- Köyıerite aileıerin eğitimi tle gebeı.tğ1 ört].ey1qi tetntk kulım!ı- .

ları args4.ıdaki fsrk öneiD8izdir bu 'nIantıilır. Çtİıikq kıırsğl
kgsr$de hekfuı hialEtlİıin ekstkliği ve- teknikletirı pğ'Fg8 koguııaİme gö.re

eqğlaıınası .gliçcJjr. Kır.şa1 ı(eğilde e..vlt:çlftlertn _bq en8eti y,aşadıklriü5.

koşul1ar ıçasındarı eşımları be&'lenaez.. _ . ] ].,]'
,: w:lzet olgu lEtropqlltan. şlıılar .cla tıa 8ğrPırEl(teiuJ " Paı.eg .tü|:İ_a-

aau rulıaıı' y!ıkşe\ğq. MetroP9+itgİı. :]Prleş!çıef,de ' 
:krlrsaı }esrn lçİn

olr4suz olan rkl ,,EeF, (hekiJ_ıı hta_IEt_l ve pİy9şa koşııı.18ç1) hı kaz olınilıı
biçüde işıey€t 'ı]qektsdrr. .ja. ,oğ* Eetİepol ye?.r 1.9slE1€İ.-de ö"elltkle
rreI{aİJ861 , yaıllnbğa .g19qı aıtelerin birbirini etkİlePl. ]v.e \ents€l;ırşTJ
uy'ı.ü!tarı sğzkonpsırdrrr. Bu oıEuıaru 'tçe '!1ğtnde $jışpİ dgğurganrık sor;sa-
1ı göre11 btçünde atle iç1nde ya d]a alıeıer aras$da tgrt1şı.labilrEt<tedlr,
Tartlş.ma 'soIııJclı uy'guıaIDa -içln yapaıacak zglıa4 iv€.para hirciıqa- !9rı !ğye gö:'

r€ d4ıe az olacağ]. rçin üç tü$jk ıçıtte aiıe p1aİllgD4sa telçtiği:.kıitlqİılol
görçıt 'oıarat< yüksek f&t eğitlJı€ gö r€ far&ı].lık üıeqgt? bu1urınışiur.

Küçiik ve btiyuk rcnlı.erde lse kadıiların eğitlmıeij1ne 8ğre kullgorlD
f8f,kı tk -tgDlidir. t'İıeğin s.9794" bialqgyer.ılei rıe o1g} bttirEJgı k€-
ilınlaı.ı4 oluşturafu ğıı €4üıın hrllanrnı,. diişüktür. 'Bu iıenenı€ okut hr tkeoıer
aragındaki fark önğtrudlf, .

e) Kça1ı1 ı€gıeğt4e öre Farkt1ı4k: Gebeltğt tfıleylct,l . tebiİt !!uı-
tanıml ile trpsıek iıişkigirde b8zı değişkeoterin etkislnl arııdımak o1a-

naksız. ijnıeğin, eğtrtn, çlirı. F'İrç.$_ıe ıert v.b. qözk9rr.ışq iteğtş.ke-ıüeı

gözöntİ'ıe aıqıdığI4d€ kıllaırnı iıere€gt vc far]tlılığı,dğa çok çalı.şiıE:ıg;
rıaı çIerıe}şe}. ,,.biç{qde 

gtttlürenler i],e 9ttrd'ttı.r-ıeyenıerln kılleııJir yEİa:
tacaktlr " ğ.nq gü€ te'knİk kuılanım.ıı.ıın eı az olduğu nçsJ.eller; çiftçlj€r,

.lü7



tar ı- lşçiıeri ve düz iŞçiler<lir. Devlet İstatigttk Effititüşuinün on1u

enıptikr1errn
olrıas:. vğ'

olac8ğafli varsayabiıLriz

raıüıı{İi_z
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gqçici_. ' 8eniş,ve geniş a .e ofnak üzeİe uç €rubta toplaibt<,, B'ıa gğr9 atl:
y€p1sl -ile tekntk. kul_larıiru arasındaki fark örıe@1i çıktı (ca1 ki,!ç_e =

75.6>4 SD ve O.O5 a'ata P = 9.5).

- . , . ,.,h) -Aiıe C,eliriıe qöJe Farklr-1].k :- Geöeıtğt .ğnIeyici t€knik h'rua-
nainl ile gelir aresında doğrusal bLr et'ttİ , göritıIDekt€dir. . Yllıık gelir
azaldıkça çeknık kurkrm8 azr]fiiı]kta, gelir arttlkça teknit kulıanıı1 (ıa

görelİ olarak artmaktadu.
K1şi b6şına 8Bıir 1le kullanılan teknlk geçiFi', ara€i'Jıaıaki tlişktye

laktığımızda; y'ltkqek 8eıtrıt aLl€lerin kaput ve spermigitıİrl s€çtl}ıöri'
ni, " ö!e y8odaİı geliflerj artt ça. etkiıi. J:r9kntk.kılLanıınının ar!tığı. gğ-

4rJ4ektedLr. ouşı& ,Elil gçuplarınita ise.geri çe@ ve 'ağ1z(ıan alüıaı hap

ıaıllaq.nı daha ylıksektiı. Ancak tu ğrttıtü flnD aiıeıer1 tçe!mq!e]l<te4+r.

3u Dedegıle aiıe gellİl il€ gEbe1iğl, ğİıleytct teknik t(ıllan]Il ]49aştndati
iuşkiye baf,11ğını. _zta, qnl€Enı1',.bjr ,fark gö!!ıınaıekt€dir.; (Tab1q '4). ] : '.

Tablo 4 :, Gebe1İğt önIeyici Tettnt'k K'uılmari'iAiıeterln seçtlkleİi
T€knLk ve Klşl BaşIna Geıl"fe Cöre'D'ğalıııı (Iljzile ,olarak):

.Kıiu8İıiıeı, T€kİiik, -

, .5@0- TğiI@ ...

o t1 1t t'1,

1500 It. den az

Ağızdarı alınan hap 13.7l
Rahtm tçi araç 1'''. .:.' 7.03

IGp.ut, ' . .ı+.85

Geri çe&re :': , '69,21

şrrmi€itıer '' l:22
Diğer 27.2|

,ıa9l299-!
:11.61

.6.40
10;65

.64.52
3:19

24,85

' ' 4.56
',.,zo.zz

59.21-

5.55

26.83

5;86 '

' , L2.50
, 63i05 ,

3.80
:: 25ı '

ii) 1983 nirıçtye ]üifus ve Sağ1ık Araş!].rmas:. verilerine :gtre.€ejli
ırği a{€ytcİ' töknİk,. ıaıll.ina!ı ev1İ 'kaaırrı oİard. (halen 

'ge.be vi.'ki6ırıaf
dışıncla) yiiz<le 62'e uıaşıakt8alrr. Ancak eaıeneksal teknik ku119İtr!ı orh1
hata yinG€kliğİni kbrrfi8ktaabr. (yuzde 34.3). Etkİn'tekİitk:ığrden'.tıap, ve.

RiA (yıizaıe 9) ve koıdoı (yiizate 5) kultanımı bir. ğncEki d'öfıEme göre az

arııoı_ştıı,. iBatıi.. ülteı€rinde yaygm oı.ar€k kt ııaindqtı €rkeğin steriıi-
zagyonü ü&emİzaıe }ıİç tu].ıan1kı8maı<tadE. BıJna kerşıı l(adJ.nın -Eteriu-
zasyğnJ uy8u].amagr artmlştır.

Te]<ııIk kuılruoııa yaş grubları açısındrı baktığ:ırzila 8eıenekğel
öf,untttıltı lğ]İr.ıjıaya,. b€ş!.adığı göatiınekteaj r. ,Çttikıi 3o'34 ve.25129 İgş
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gtı'bıAfliDJı kulıbnimı ğra'sıiıdaki farklıJ.ılt 8snç:nıtfilg ieııır aqmeye taş-
lalıgtI.r. Ioplm lo laıııı tçiniıe tkt yaş grubıırım aleğerıert bif blrtne
yakın<tır.

a) Bölçlere'Göre Farkhl].k : Gebelik riskl aıtuda olsn kadıniarfi
yaş ve böıgeıere göfe tEknilk kiııE[ıma or&ıının eğrigi yatrk (V) şekıtn-
dedif,. fu oren orta yaİjlarila (25-34) duştrEktedtr. Gerıç yaşıartl8 (24 yaşın
altffidakilerde) kuıl"amoıa oran1 Jüzde 51 cİvar$dadır. aıu yatın tır
oreı iıeri yaşlarda da göruı!ı€ı<tedtr.

Fğrtntn 25-34 yaşlarııda di$Estnt kad].İi nttfusun gah1p oldukıar
dEı daha fazla çocut( ist@Eıerl 1le aç*ıgy8biltİtz. Tttrtiye,<te uygu-
laııacak polittkanın amçıarııclrı birt bu örtfİtltylı değtştinPk olmalıdır.
Yani kiıdıntara, t8tedtklert sapila çocırk sahibi olduktaD sorıra <bğil rte,

iste'lükierl 8Eıraıa çocuğu sahip oIııı giİrecirde bü, tekrikleri h.ılItrıaı may1

öz€sdtnattdifl Bunm ikiıf]' yarirı'olacaktır. üalııin tsteyerek doşıık
yaImas:rıı :€ngeııgıe&ı i öte ,]:.Jrddaıı ,çocuklrın:.n arasr.na. açarak ana_çocuk
sağıiğ1.'eç18ırıd@."bas!€lık,ve ğtrijolerl:szartnsk. : .,,,,'

G€beliğı: 9n!ey-r*,-9aknrk kuılırıımada goıulerı yatık.;(v) eğd8İ tiİm.

bğlcğ.lFf,ı' içln geçeİı.idİr. , Ancak hrllarmgm ormlar:. f,arklrdır. tirııegın
E€etı4alıiI8ra Bö18e9İrıaıe ailelerln .yttzcle 24,ü herhAngı blr .leknik kuılaİIıEz.
k€rı,'bıı'oüaıİ Doğlr],'Aıadolu Btılçstnde yüzde 69ta ulaşınktadır.. , :: ' .

. Eğkln- ve-,8eteıneksel teığtik tulla! .İm. farkırlağl. az8ıllarffi ka_rşı-
1*r: tt]ı[i, yeş grı:bıarıı<ta haıi* geLnaıi5€1 teımik kırılaır.ııJ. ytlkgektlr.. i

: Bğlgese] açıttan m yuks€k ra rğıın Ege-Marnafa BöLg.9inaledlr.
Ilİ'tiE' , ortalaınag+ıi<la yalon iteğerler Akilerıiz, . İçarıacloıu v€ rGradeniz böı-
çIer1ıt'q ğöiürıüakteat1f . En dlıştft kullanııı ise Doğu Arıado1u Bötgeslnde
gğEüı@kİilür],(.Tehıp 5) .. . 

] ,

. !ötgelgİe. J gt Fe.€ğrtııerİ, gatkıılıh eie.l afttığı-oiz ytıııİ y.ı.-1 : tçlnde
s6zltiıtıı:ıqudtii'r;. lG]ııniı,ğzgiteri tıe farklılığın sEıEl,ıtıe$ıiş bölg€ıef .lehtne

af tt1ğlnı . stşleyebi ı lrz.
:.l , ',,'b}: Yerlbsığ ,Yerlna çğre Earklııık : Gebeltk rlskİ alüaIda oıidn

l(6Öıjııııı:' :lıalğrııısşadık1arr. yer ve yaşlarına göre eebeıiği ,örıleytct .tek-
ni*' ıdx}ıa@rİera ,fad<ı- oppııl't<İtr;: IGcitset yErlegE1erdekİ kaehnların.yak_
ıaş* yüzde 71'i heİhangt bir teknik kuııaİmaktadrr. G€nç yaşIarda yiizde
6ola_,,.vabgı lltulİar!:ıı:ci€nı; 25-34 y8şırrraala yüzcie. 79| r,.çı*ııakadır. Iterıü-
sel yerleşfiı.lerde yt rıtem kutıaİımada her yaş grubuda geIerığı€el teknikıer-
tıı kulıımlrıüıln fazı.a oı!ıasl. yİne tİzer1ırte dur_uıfiası gerekerı bir. kcıırdıır.
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TA ,O

@
.AI(D.EIİz

İç 4MDouJ
r$RADE{iz

!0ğr 4MDoI'ü

ıoH,A}ü

24 Yasmdan Kiictİk

t23
28.2 34.t 37.7

55.3 20.7 24.O

5O.3 25,7 24.0

5B.r t5,7 26.2

77.S 10.6 15.6

5t.3 23.2 25.1

25-34 Yaş
1,23

L9'.8 35,7 44.5

39.7 37.6 28,7

u.a 37.h 28.6

24.7 35,L 40.2

63.6 19.5 16,9

32.4 33,6 v.O

5 E\li Kadınlaİd8ı Gebeıık RJ'şki Aıtıniıa olgılar].ı Haıerı Yaşadrı(ıarı Bğı8e ve xBştr9rıns
Göre Gebeıiği önleyici Teknik Kullema oqİu$ (Yüzde olarak)

35-49 Yao Toplo
r.'2 3 1 2 3

25.L 25.s 4s.O '23.5 3L"6 44.9

45.O tg,7 35.3 42.3 27.4 3t.3
36;9 ?5i2 17.9 39"1 29.q 31.1

29ı6 2\'3 49.,1 g3.1 26.0 4o'3
6i.6 16;2 |6,,2 69'0 15ı2 15.E

37.5 22,8 39.7 38.5 27.2 34.3

1: Teknit Kuılqııbyşn,
z: Etktn ıelq'ıik <u}14l4ı
3: Çelendk8el Tekntk Kıı1laıuı



Çunkü çocuk istgIEü€]ı ve çleaiksel bir tekntği ı(ııılEısİı kgıtseI aitelere
etkin telğdk loJıleıJ_tr[ıın öze'İ'lrifu€sl hallıde çocıık din$irıB ve ctoğurg:ııı-
lık azalabllir.

KöyEeI aj,le].erd.e gebeıiği t rıı.eyict teknit kuııafuB oninr. riİje 50
clvarlİldadJ.r. Yaş grujı'ar$a gğre bu oran 2r-34 yabiiiııdg- yiizde 54,'e çık-
naktadır. Bekleniıaıiğt gibi geıenekseı teknİk1ertr kulları]-ü. kğıylerile <laha
tbşattır. özellikle 35-49 yaşıafl araşfidakl kadanlarfi kultanımııda tta bu
datıa açıkg görüıDektedir (Tablo 6).

Tablo 6 : Evıi K8d1n18rd8rı Gebe1tır Rigki Altm(la oıantarıiı ıraıeı
Yaşadıkıarı Yer ve Yaşıaruıa ftre Gebeıtği önıeyıcı rek-
nik Külıarııg Duruuı (yüz<le olarat<)

, YdşiArı Ya{adikiari yer

24 yaşındarı ld]çıft
a) Teknik kuIaİmay8ntar
b) El!ıİ tekntk kulIam.yor

b) Etktıı ieknik kııllanıyor
c) Geienğksel te]ğıit
IüPLAI,I

a) ,Teknik'

Etkin

I(errt 'Kğy

4A.2 62.5

\7 ,z

46.1

16;8 ;l
41.8

2€,9 4:s.5,
41..4

Ge1erıek6e1

c) E' ğltttrE
örıem].i

ytne dğrt i]rıüta araşındj
'"dan üigüi

.teknlk

'cıran].arı d üşqEkteatir. Ibkat auşiE hıza ğğitlne göre

b)
c)

1t2





tjrneğfu okıJryaz8r ottrEyımtarrn 24 yaşııdan küçük!.ertnde ylzdı 77 o7aül
kult8rDıama oraru., 35-49 yaş erubııı'da 

'1izdı 
4g,a ctıtşerkerı, bu ortrılaİ orta-

oku1 ve üBtü €ğitlrı görenıerde yüz<le 36,daş, yüzde l4'e]iıiısetteiıtf . İı-
ginç no&ta, kadfirn itkokuı eğittnt tıe gebeıiH ğnlğyrci tiı$tk kıdlaıım
rİaq:.ndakL iıişktnin yt rfi ve tutarı1ıt&aı].r.

&kek, ağLtinlİıe göre tte ffizei bir o1gu vardır. Ancak gerek çbe-
liği ğnıeytct tekııik kullaııam orarılarının yıiksekliğt, gerekse bındaki
düşüş kaaıın eğl'tirDlİıe göre daha azdır.

Eşıerln eğitLmini biİıikte ele aldığrm:.zda, o18y datta ç€rplcr.
olııdktatır. - Eşlerin'- lkLslnin de okıır-]ıazar oımaiı1ğ'ı. aileıerde gebeltği
örılğytci teknt& kuı1liEIlıana oranl en ytksek.dlizeye çi:kffiLtadr. G€iıç ,Pş-
laraıan, otğırı Fşlara doğru 8idiIdtginde gğrtttm kulığ |a oraEİrn af,tmas].
bu grü içln sözkonusu iıeğiıdtr. Bir başka inıahnıa okqryazar oınüay'8trı

a11eıerin tlawanışlarınrla pek t rıem1i btr değişme olııguktadır. .

Eş]Ierln lldginin ohır-yazar. olduğu atle1e3de ise, hgı t<ulıeıım
,oraılara ytü(Bek, hğn de çlftlerİn }'aş1 llerledlkçe, kulleİIıa :of,trı]5ri art- .

Daktaah.r. Gör,itıdlığü gibt or<ıır-yazar. ',eşlerın biibtrini etkilğiüliiri]*e
davrafi.şlaf :. iyt y&ıaıe degişiıaıeıerı soıİucu' eğitlnüin beı1rl€ytci €tkt-
9i ortly6 çiı!üaktadiı '(Tablo 7}. l ' ,.

d) Aiıöd€ Y8ş€yaİı çocıJk saFsana Göre Farkııı.lk : İjık€@tziıe ç1ft-ıerin l8tedikieri ya da t<teat buktukları sayı<la yaşayan çoağa sahi3 o1-
duktan soiıra 8pbeıiğt tİılErıci tekrıi} tu11amaya başla<lrkJ.arı eüfiğııekte- ,:..|

dir. Tİlrktye'de iki çoq* lsteyen aiıeterİn orgıı İlksek. iki çocuğa sahtp
a.lleıefin hğrbaEi bia rekntk ]kıru.a( 

_ma ijıaıılşjrr yttzile 77 cİvarııcla<tırr.. Y€ş
grupları açrsından daha kararıı d]avraır.ştar 25-3/+ ve 35+9 yaş grubl'rırda
göriiıDekteaılr. Beqzel şekilde üç çacIğa,sihıp olan ailelerlı ite tekntk
kı:llaıma ordıjlaiı İjksektir. Alı€de yaşajıan çocuk sa5nsr beş've datia'fazla'
o1an çiftlerin yar:.gr,gĞbeliğ't .ön1eyıci,.tetğı1*].ef:i ku1ıE!ıimkta&r1ar. Bıı
aileleraı€ yaşayan çocuk s85rı.sıııIlİ artnası çıftl€rın tıavrarışııi 1ıet
ğtkttrdiigEkteaıir. Çltiktı bıi atlelepaıe hem teknik loıl1apgyrı!ırrn oranı .

i'tİksek, (yü?qĞ 48) heoı de :teığıtk ttiLıaraıaİılar iü:,yuzcte 6.0,ı gelerıekset tek- ..

niıdert uygu].aDıktadf1ar (İaülo 8)J
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IABlo 8 : Evlt r€aıınl8rd.rı Gebelik Rtski Altmda otanlarm sahtp oıdıJklaıa Çocı]k sayl].arl ve

Yaş].arffia Göre Gebeliği önıeylct Teknik Kutltrma Drırunu (Yüzde o1ar8k)

24.Yasffidğii Kü]Qift

123
s8htp oıöj(larl
Çocuk sg[yr8].

o 87.7 3.1 9.2
| . 46,8 24.4 28.8

z 31.6 35.0 33.4

3 4g:g 23.5 2.6.6

4 60;0 22.8 17.2

5 66.8 24,1 9.r

1 : Tğküik Kul_lfiüydı
2: Etkln Ttkiltk Krt116f'ğri

3: Gğıenğıasel Tğlğirk l(ülgıraii'

25ı34.Yaş Arad:.
.t 2 3

86.3

35 .1

18.'8

35,t+

48.3

4.4
27 ;9

39.0

37.O

3!ı7
30.3

9.3
37.0

36.8

30.9
2t.4

.2.4
zo.t
3L,5

26.3

2.4
2l,t
46.4

50.9

46.4

33.2

35-49 Y8ş Ara81 TöD].et

r23

88.8

44.2

27 .6
34 ı0
47 ,5

95,2

58.8
22,t
,,' o

30.1

46.9

6.3
24.9

36,2

31.3

27 .8
23,r

4.5
30.9
40.9

4t.t
38.2

29.4



Aileleİln' Gebeliğt öıIeytci Tekn1k1erderı,Iie_nhim€l Btrtnt &:lıqrrıaya
özeıı<lirlmi Üzerlne Bazı önerller ;

Yapııan aİaştlrmdtara, gö'rE ylltjeıç aııııe ve bebek örtiDıüıuğü dört tip
geleııkte go4ilmkte<tir. .l) 1Q yaşımita.ı örcekt gEbeıİkieq., ii) 35 yaşmdan
sğıraki gebeltkler, iii) Dört ve da}ıa fazla çocukpan gonraki gebellkıer,
.tv) İki. yılilln <latıa, az aralıktı cebeltkler(g) ' tİ!.ıdıiz açısından gözkomJsu

gebelikler döğişik boyutıarda yaşaıruktadıı. Bizin tıgi alarEmazl ise,
ç9cü tştdrcdiği tçi4 her}l8ngi bir tekntk kulİanarı allelerin bu-gtireçte

&ebğ: kaliaları ve kui.laıdıkları tekniğe] iltşkin eıeştlrlleriiıin ııe, oıdu.ğu-
rrı! tartaşmakt].r.

1983 Araşt].nbsiiıa gğr9 sğ-ı kez.gebe k8ltlığı slrada herharıgi btr
tekıtk kuılanan kadınıarın sşyısı 218.328'clıır. &Eılarr.n bazl, özelliklerİ
ige şt yletlir.-

- h çok gebelık, gBrı çeı<na teıgiıgni kull.üıanlarqai görıİfuEktedir.
Bölge, yerle9ln yeri, yaş, eğitfuı, ail€de yaşayan çoctJk sayrsı. gibi de-
ğişkeEler gebe k8]nıa farkıtlt ğml, yareüIEıaktadır. Başka bir anlatı.IDıa
fğrk1ı ,iğeıtklere sahiş oıaıı ail€ler geri çeıqIe tekniğini beşaiılı .biçiır.
aıe kutıan İıülaktaah'1ar,. ]

- eberik rlski açıgmdan.ikicl tekntk, ağızdan alrnan haptlr, Geba
ka1an kd&nlar içindm yüzcle L4.2 nt bu tekntğt ıo-ıllaıanıaİ oluşturnd(-
tadir. hlrtım. nedeni kadrnlaran gürekli otarak her 81İı hap aı!ıa alışkanlak-
iarının oiıüınisı: olabillr. .{ütrıca_ karr-kocarun kıja aıyrılığıiı<ta (tş gezi-
si', kısa l1o1iıcı:ııJ<, v.b. ) hiıp aınıa kesi]fiekte, bİrıikteuk halİncıeşecüdr:n
aımgn hapan etkisi olnan5kta. ve gebe katma rlski art'ıaktadr.r.

- EtRin teknik olarak billren kaprıt Ve kadınların RİA drşmda kuı-
landlkları etk1n ü€knikıeri kuiıargıa].arı b8şarJ.h d€ğtldtr.

ıbl€q harh8mgi bir ;ğk!ik .tıııananl-r iI€ şi kez gebe ı<8ldağmda
h€rhang-i bir ğeknik kulIarıanlar ara8ında. sayısal bazı farktıt].klar oıabi-
lİr. üİ'idtlt!ılığın örığüi .o1ı0a ah&nı kaaul ,ecİerek her tekniğe İıişkin
çbalik rtski orantar]. şğyı€dir^: Takvün; yıızifu 9o.3, yLkana ; 87.3,

x G€betik risk oraı =

Herhalıği bir tekniği ku].ı.E[rkeİı
gebe kajlıınıar

0 tekiıiğl kulIan8niaırin toplamı
x 100
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gert çeklp .; yüzde 65 , Etkin teıinlkler ıçtnd€, 'h8 p'; 'yüzde 54.4, ıiA ;

Yüzd€ 8.1, l6itın1arrn hıllarıihğt diğer']etkin tiı<nıı<ıer ; yüzde 83.7, ve

€rkekJer'ir nıııaıdığı kaput; yuzde 39.5.
Kalin çizgilert.,ile nİA dışııdaltt tekniklerin başarl.lı btçtnde kul-

Iarıılıadığı ortaya çıhlaktadlr. Başar].s,.z kuılanım, kullaDıcrıarın yaş,

eğitjm; .'yaşa<tığı .yer ve aiıede yaş8rytrt çocük sayr.trdiı ,açisıniian anliolı
bir f8r](ı1tr1k .doğ4.rDtrı8ktadıİ.

Ku.lla anıiıakt başaıısızlıt acaba, aiıeler1.İiaeaı etkile0ektedİr? Yanl

heriangi , bir tekıiği ]kıilıanifukıarr sırada kdjııiln _titemaiten gebe kalııası
Lle teknit aıeğiştirme .arasfdakl lllşkr ngdiçz Halen geblıiğı önl€rylci:bir
teknlt< ı.ıı1l5ııği ve i].erde ku €ı8çakı.an. _ tıüıafulat ristetttlderİ ieknik
farkla oIİın €iı€ıerln ,oraİ,.l sÇ'n derecğ diiguktür {Tabro: ]9)-

Tablo:- 9 Halen lierhariigi

&iIlaıüıyl

fial@ Kuııaİıj.lan Aynı 'yğoteiıl
Teknik.

DiĞer

fiap

RİA

72,4

90.o

16.4

3.1. 3.i
Kadıru.n kırllaIdiğ].
etkih'tdknİkler 12,9 1'4.9 2.5 3.9 '5.8

Yiktfr 'r: 60.5 g',! 19.1 '2-g 8,4
Taıivim 63.2 23 ,|r 6.1 2'5 ş..ı

Gert ç€kme 65.2 16.9 1o.3 - 7.6

Gerıel o.!.arak .kıştıer şfude ve ge.l9ce.}te kultxıacakıa. ra telniklçri
pek iıeğiştifiEk iştglpoEktedl.rıer. Kırl]_afiJDdaki'başPflgazlak ve bımlrı

eonucu qlan .{+<get ]doğ.'rş9{ıIık-dt!şıjk soçpııı, Illİtdyejde '€t1€ ;p1q!ı1ğma9r

9oıitika8!.nln öziinü . o1uştigiıa1r.iıJ.r. l\ilelüt! , le.biik !a]tı]İ[ı8Daı€rı e

ku:Ilandıkıara telgı.iğiı bdşar;sız1ığı,, hblıaap oegıştı rEoeleıi koııısımda

t'oıbl ne'deıüeri ne_dlr?: Bu 
"9i -,- y6rrrtr'r, hiaret araştrrınaJ Frıntüki ağz-

letrı ve .değe_r1eTdirqeiq-rı ,cö_r! lne.aıtııı.iı" ', 
.

. Ha1en herhangl bir t€kıik,kuııgI[ıAyarilarin ya ila] bını_u tğtqneyğııe-
rin y.anırlarI. aşağıdakt. korıu1arda'._tpp1aıımattadır.

- - Kıısaı yPlleşıE1eıde yaşlalar ve dtndai otarak blıiİ!e-n. €İkek
niif-]]s ai1e pıarılqqtaş1nl 't?svip €tğıeqlslc€dİr. &ılafa ,gör€ idoğıı kpntrojıı
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gtinahtlr. j tr'azreti leüafiDedin :'çoğalan ki A1lah ıın huzur.Eıda şlzi'nle övtjnğ-
yın" <ıe<ıigı ; Kuran'fi "C8n veren A1lah rızkrnı da Vertİ ,dediğlni
beıirtnektealifler (1o).

- Top,raklarıınız. bueıiİjkwıdm da}ıa fazla bİr nttfugu be81eyeb-j,1iİ. Ar-
t8fu[ Irİ dusıanlar ayak geslerLmizdeı: korksrtnlar,, gffişu savunuınaktaür.

- Gebetiği t[ılgyicl teknik].eri blü0ealiklerİ, ya da rıas].t kuLlanı.la-
cağ]., hİalettm nerede ve ne zaman yararl8nabilecekletint btinediklert
için kuılamaaıJ.klsrınt belirterıler vardır.

- .Geüelrğ* Eııügytci teknijıeri pah8lı bulduğu için kulıaImqyanlar
bulıJİIııaama karşın bımıar$ orarıI gon aıerece düşuktttr.

iIaleo getr meksel telğıiklerderı herhangt birint kııllgnanlar, etk1n
tekni'klercteıı bttthi .kulıa iiana ndefiirıi, o teknikler iç{n ttııyduklaııl
oırllısua' }'a da ,ebaıFoalı gğrtşıere dayEndarngk-tlalıJlar. ömeğin!, hastalık
yapar, hap vüoJtta kl.llema }'apayor, hap hanmı şinirll yapryor, fahim içt
araç kadının karnınrlı lçİne üE rş .'.b. nedenlerle haıerı kuı.ıaiiı].ğı. geıe-
neksdı tekniğL dağiştimek i8temgıektedir,

ıiı tuııanınam. konusımaıaki btr başka ol.ıınsıJz ned€rı ,,erkek doktor,,
faktörüiıijr. Kasaba ve köy ıdrtüiriİıde, kadfirn jirıekoıojik [Tr8yeneşinfur
erkek doktor taraf1nd8n yapııabiticeğt hala kabrıı eaıi.ıneoEktedtr.

Enıi ıtadınlğ, kullandıkları tekniği çoğııriukIa yerel bjr kayr'ıaktan:

444et!!]adJ.49rı .'Ebc ve, drıı<tardas biI€ı a!ı$Larm oİaru. diişqkİ,tır,. Eğ€I.
y€rğI: liaynak biı bilgi İle srnaİıJ. ise ; kad:.ıı:ı t a'şka tekntk ku1ı'8'lT!9sı '

bek].eniıetr€z.

Etkin :teknl}lerin kullarıJ-oa sırasında çıkan sorunların çöz(foılene[Ei-
Desi, bu tekni}leri bfakmalarma nedm oInaktadar. örneğtn, hap kullanan-
ıaralsn baztlar:. hast8lrk ve aybaşı dttzerıgizıeşrıesİndeaı ötild bıından vaz-
geçEıişıerdir. niA taktıran kadınıard8 l.se, aracın düşEEgl, kanm8 yatnas1,
sancı 1rapııası ve sybaşt kanaıasıfln fazıa olmasl aybaşı h8linin ü]qj€İfıslrz-
ıirşieğfİİfuTt ıiturü niı çıtaitııauı:iıeı<tedır:

ifuİtüiıaii tekılğin cfrsğİ taü;ingtilik yaptığındbn şıtaryet eaerıre_
riıı_' oraiu ıı.tzıbt araştırıalarr.|nala yuzate 5 cfvarffidadar.

Bunlaiın ışığıncla özendirDe tıe iıgiıt öneriıerİ-Eizl şöyle özetıe-
ypbitİr,tz:

i) Yine hiaet arEştairia_ıarııın degerlerıdıniıeıerlıe' göre, çiftlerln
eğİtt]heler'i, ıı3ıgu1e,ı8ııın yeılıde ol;oaşı, (taşına',su tie aıeHrmsrıin dö,n-
neyeceğt birk ç araştırma projesinde . görul!ıiiştuf. ö.oeğın xorg.t ,"
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Nevşehir AçS/AP proje!.ef1İd€,' o14ğu: glbi) v€: çlkan s€,rilnlaİ' fia çö'i.ü
gettrlılEgi yal. tla' ç1kablığöek sor_ı41arının ] eözüığblıe"aeğihe çiftlerln
lnatIıaıaiı, etRiııl tekiıgı kuılqmtıafl tçlp özeiıdİ.rİEi o]lıaktadir;

.ii) sogyaı, değtşiıö glİi.]eclnaıi kedi|.1ı'.n:koın@ı ve' lsor']mluluğıııım İyt
tbğer19nğ!ri.tıis1' çıektr. öze1li}le 45-60' yaşıarl arasıntıakl 'kaaıuılar
doğüıdtıkları, ve| tEl]i.: yaşe: gşrjltş] çoiııkIaiının sonııüaaının' ağı.rhğx
aıtüda'.ezi]jlEltettiıierı' Çocıığtıoü: 'biı ._işe] ieJıeçıtrygei .v* bark sahibt
yapaımnl'v;b. ez1ıaıİkler kd(rınin şıkıntısıııı artırııgktEdıı.,Kndıq \eııdi
çe}itiği ve] çekeceği :giiçıtI(1eiin-. kizı irl& daj 8e11ü .t:rafın9?ni 'çekiı.tles1nt

1sia_ıı;mattetlırl öiıe6ı4'] bir'hiaıet ptoJeot1le göyıerıği"_I: - ren bu yaştan

,6rıra' 'b,-ıarı' ıryIeyİıı Aoa,,klziı çlüi'oldığımdğ'kÖnilI, elimıe bağlağa

gt tijrğ€eğt!ı ] " sözterİ arılanlıdıi. :Eğeii 40;60' Fş, grııbiihdaki kadııların
sorunları iyi d€ğeileİdiiilir ve nelerdeTı ra}tatgiz olilukl.arı saptanır€a,

ayrıı soitmlaiin : g€ltç nüJijsurı bdş148 geıbai.isl tçüi. tinlemler alrııabillr-
hİıun başEiıa da genç nufusı'n tekılk kullaııııır_rıı etkiley€n b88k1 (uta na,

.alaya alınııa, kıoama ve hatüa evIiliktm sğtra k].sa donemde doğurııaoasını

bir ayıp.oiarik kğbüı eüıp):xai1;,'t*ı ka<lınıatılhılıanai;k ortadaİı kaIdaİ-

ınle,.gerekirse biıiıatttan şeçltecek pslkotojİk liderlerle' olaya ]topıfa meI

ettre.yöinhğ. gİdiİabİıif.
sofi4: Tıtrkiy€'de gebeltğL ğnığyi-ci teknik kull8ıux!.ru. artrffıat ve

tuıııınııı: urunşsiıııti 'değiştt;ıEki.]tema1ilel kaaıııir:ı eğtttııİne tiğ1ı. EIe. aldıj
ğ]-o]iz: siife içi!ıde açık olagak,goııten' ııiüjt etgıt].iğİ'gçakhğa- aıa bü, ka-

ne11o kapataıabiliniİi _, Eğitilm1ğ kişl Rtçük atle norrEİıu gerçkleşt1ııck
tçİn kEmrd8ı hiziEt taıep edecektİr. H1zEt içln aıeğişik kaııarhft zorla-

Fcaktar.
rurt*ye'ae koııiıııı. hlzııet açrğa tart].şEslz bİr çrçik. ,u1l:: çift-

lerin hekİr hizıIEti gerektifigra t;koi}d ert kuıl@ıa- tğı 'ıİmınıİı 'aİ'tmaga

hİııın açık kmatadlr. Eğer evliltk çağarra girecek kadınların tiffii,l*Ğİ
eğttrıiıiten: 8eJelgğ'' hİzıeE eıebi4dğ.blİ petJaıii olabilri; iş:e bu dİlP
haı geıeneksel takrd"k ıİıuariaalaf, azaılf hem ate eğtttlıqiş kad].nlai14 hir.-

meği kabuılenirlilikı;ri-etkin teknik kıılıanma eğlltiıIerİ' yür$en oi'*q5r:- ,.

trr. sultrılacak' etkiIi telmikle'fİn baç8alb bİr şekİlde kuİlgıılınaları
Ttırkiye'iıe' yükselc doğurganıık ve gme-çoeutt ölünıü1lğuqü tı.üyük ölçüde

çözttıl ey€cekt{r.
Yir,mi FlJ.n 8ğglerdiği gerç€kleıaıen ilki RİA <lışııdaki teknlklef,lİİ

etıtiıi biçirn<te krılllaııııeina,i'esı.d1r. ötğ taraf'tan üıketrüzde yapılan
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$l1p4eıar49 İbe ve d9'ttor .tarafırıdtrı, ,tat:,ıtrr Rie'brgn kuuan]4 8iirectİde
gğruıeqı soİıjIıı9rııi fşrk1ı.tığ-44. ıılamsız, olqşud ıırirr >. oo,"r' 

"o"-n"r-€lreler kg5ıaıı 'i!.e. igeıış ,ki|tle1eİg .gğğjİqJ4E91 i) Tetğ_lik kulı4D8ya.IDottve
otmJş çlftlerln etkLn teknlk kulıam0aıarni sağlayacak, ii) KütlanıJD
stİresinde 8örü1en gebe ka]na iigktni m aıt diizeye lıdirec€k, itt) Ka9aba
ve töylerde kaduım jinekoıojlk Elayeİ,bgilıinebe-herıştreler tarafmiırn
y5pıImısı iıe küIttjrel faktördm..gelen direnç noktaıar]. aşılıı:.ş olacaktrr.

' yıne ylııı, :yııın 8österaıiğİ1.gerçe-t|eçtlen . lkingışı, nı"t ai leginin
sab].rsazılğa, 5ıani kısa yo1d8ı. sonuca 

_ul.aşma 
arzrısu, ekonğnik hayatta

oıdqğü , gİbi.'bııraila. da goailsıektedir.i istFy9ret,aıüşük. ;Bi'nun rnleEebllnEşi
içİa tğknlk seçluinde PğA üzerinğa.dıJ'r_uima1l&r.

I{ızla oiuşaı lç göçıer, &entşet aı8nıardakl. aıoğurganrJ.ğl erlı.rırken
gPbeıiğl: lğıı!çyici İekn.i:ki :kı$ıg4r''!]J"lı .gğreli: olaİat, dişttİ_mijşt'tb. Göçtln
kaitın ntifrıg açısındaa 8eç1ci oıaıuğu (yaş ve eğittn açısından) anuısanırşa,
bu, ka(ın|gr: ggca?k,ondıı bğlgaıerinaıe, , 88ğ1ıt(, hİ@tL.ıİiİi ıı1aştgp6p. . .29a
ol.nEy€çakl::'r| , : _: l]] 

. :.' :];.

çalışan &aaLnıarın istedikteri saJada çocuğa ffibip oldukıarı ve ge-
1esekıJ,]i.1.gili..b.e.k1€4tıJ.eİini hı çaııştıları işe }ağ1adüıarl ,zapan, eeba-
tiğt thlgyici teknik kul;ıarı çot "*"*rr.] * ;;;; ;*'
kadJ.n Iıufusa özEl ve kenı işFrıerinin 8ağ1ık hlzretl Eımmaa]., .kadaDin
sağ11ğınr.n diİzeırresi, iş ve alt€ ortalEndaki vertlDliuğfuıtn artna8]., ış
]rçFin€ , bağ]g İIDa .gibi olı.ui1rı ]f4li'tğr1eiin,yaşış'ıia lsz.gıflayicı ,ı<unJııışıar;
&ini azaı.tacak, htzDetllı da}ıa. ııcıız ve etkin olrasını sgğlajrac8ktır.

Itirk1.ye lde. yaşa özel doğıırgantlk.v€ gebellği ğnleJrlc{ teknik lqrı-
tarma öriintugiİı aleğlştir1kPsl ttzerlnde <luruııulıJr. ı, n"a"oı" i* Ç'
aıry"t'4{ iloğ4laı.ğı: ,ka&4l.9ra 1ğr@İt!i 

' 
aog,pı1ı ış, ş*4"r, scırakı aogmı-

İıü ara€la+ ,qçq6şı 
, işi.p şaglık çğtiq{ :ve ,.€e]ber,!ği {ııl€yjci ,.te*qit .ıE-ı1.

lsİ_masr yğfitlİrde özerdLriınesi geretır. rıırnyeliıe gebe]liği öİıleylct teknik
Mjıryep,edg, 'soriiıen .Jraq+ (v) çğts'!1ı{n ;nkr iqc .ı!rıun d(ğleşIEsi 8ncak ğyle
çaıaşIDalar lıe sağt4labillİ

Hiç şiiptıeslz egı t€hı.ik€ll nokta, kadınların *rt*** ve hiaetl
bEdtııniılrlikıeriniı gert teptiıtlınemesıd.tr. Eurııın .içtn +. ııı,ııy.euLay]cı
kuruluşlar hlzBtl erı uç noktalara uar, 

"yo, 
.tıtırııue ;; ;;

lı.işkİ ortamınd8 gğturebiüül€riıığ,b8ğfuErİ.
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