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OZET

Risk altinda bulunulan saglik sorunlart bireyin igersinde yer aldigi yas ve cins grubuna
gore dedisiklik gosterirler. Genglik yas grubu, sosyal bilimlerde kabul gordiigi sekliyle,
15-24 yaslar: arasinda yer almaktadir. Bu yas gurubunda goriilen olimlerin siklik
sirasina gove ilk beg sebebi ile, bu yas grubunda goviilen fizik ve ruhsal sorunlarin neler
oldugu bu arastirmada ele alinmistir. Oliim sebeplerine ait kayitlama sistemi saglikly
oldugundan, giivenilir kaynaklardan bilgi toplanmis olup, siklik sirasina gore, gioriilen
ilk bes oliim nedeni ; trafik kazasi dahil bitin kazalar, kalp hastaliklar, intiharlar,
habis wurlar ve serebro-vaskilir hastaliklardan olusmaktadir. Fiziksel ve ruhsal
sikayetlerden olusan genglik hastaliklart ise, hastalik kayitlar: saghkl tutulmadigindan,
ancak ozel arastirmalara dayali olarak edinilebilmistir. Bu sonuglara gove bulgulanan
kronik hastaliklar ; tiberkiiloz, kansizlik, astim ve kalp hastaligidir. Akut hastaliklar
ise; cinsel saglik sorunlari, ruhsal bunalm, agiz-dis saghgi sorunlari, dist solunum yolu
enfeksiyonu ve kizlarda agrili adet gibi sikayetlerden olusmaktadir. Psikososyal
sikayetlerin de bu yas gurubunda yogun olarak yer aldigi goriilmiis olup, bunlar ;
yorgunluk, uykusuzluk, bas agrisi, kilo sorunu ve beslenme sorunu olarak belirlenmisgtir.
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GIRIS

Bireyin hasta olmasi ve / veya 6lmesi riski dogumun ilk giiniinde en yiiksek
diizeyde olup, bir ayhik bebek yasina ait 6liimlerin % 60-70 diizeyi dogumun ilk giiniine
aittir. Bir yas ¢ocuklugu iginde ise éliimlerin % 50-60 diizeyi dogumdan sonraki bir aya
aittir. Su halde bireyin 6liime en yakin oldugu dénemler doguma en yakin oldufu
dénemlerdir. Dort yag sonuna kadar 6lim riski azalir ve besinci yasta azalmis bir
diizeye oturarak seyrini siirdiiriir. Bu yiizden 5 yas alti 6lim hizlan gelismisligin bir
olgiitii olarak karsilastirilan 6lgiitlerdendir. Oliim hizzmin  ( Mortality Rate ) en diigiik
oldugu yas guruplarindan birisi olarak 15-24 yas gurubu, fiziki viicut direncinin en
yitksek oldugu bir dénemdir. Refah seviyesinin ve gerekse bitiin saglik 6lgitlerinin en
diisiik oldugu gelismekte olan iilkelerde bile 6liim hizinin en diisiik bulundugu yas
gurubu  15-24 yaslan kapsayan genglik gurubudur. Bu tiir tilkeler niifusun ¢ocukluk ve
genglik dénemlerine toplanmasi ve yaghilik 6liimlerinin de cok olmasi sebebiyle, “ geng
toplumlar ” olarak nitelendirilirler.

Mortalitye hizlart diisiik olmakla birlikte gen¢ yas gurubunun olduke¢a yogun

saglik sorunlari mevcuttur. Fizik ve fizyolojik yapisi nzla gelisen bireyin oryantasyon
sorunlari bityiirken, ruh sagligini siirekli sarsan psikolojik, sosyolojik ve psiko-sosyal
sorunlar da siddetli bir baski yaratabilmektedir. Bu durumda genglik donemi ; hayatm
en giizel, en ilging, en unutulmazlarla dolu, en yogun duygularm yasandigi, en gok
problemlerin edinildigi ve daha bir cok “ en ” lerin yer aldig1 bir donemdir.
Bu arastirmamin amaci, en yakin déneme ait istatistik kayitlar1 ve arastirmalari
inceleyerek Tiirkiye® deki 15-24 yas gurubu gengliginin fazlalik sirasma gére ilk bes
siradaki 6liim sebebini belirlemek ve ayni zamanda bu yas gurubunda goriilen fiziksel
ve ruhsal saglik sorunlarint da tespit etmektir.

GEREC ve YONTEM

Oliim istatistiklerini edinmek icin devlet istatistik enstitiisii yayimlar: bagsta
olmak iizere, Saglik Bakanligi ve diger saglik kurumlarmin yaymlari, hastalik
istatistiklerini edinmek igin ise, bu konulardaki 6zel aragtirma yayinlari incelenmistir.
Yillar aras1 mukayeselerde dagilim istatistikleri, regresyon, korelasyon ve anlamlihik
testleri kullanilmastir,

BULGULAR

15-24 Yas gurubundan olugan geng gurupta 6liim hizlarmn verildigi tablo 1’
in bilgileri 1998 yilina ait olup, Sebebe Ozel Orantili Oliim Hizlar1 ( SOOOH ) ile Yasa
Ozel Orantithh Olim Hizlar1 ( YOOOH ) birlikte sunulmuglardir.

15-24 yas gurubu toplaminin Mortalite hizi % 2.4’ tiir. Cins dagiliminda ise bu
hizlar; erkeklerde % 2.7 ve kadinlarda % 1.9° dur. Bu yas gurubu erkekleri kadinlardan
daga fazla 6lmektedirler. Ancak, her iki cinsinde bu yas gurubundaki 6liimleri olduk¢a
az goriilmektedir. SOOOH hesaplamalarinda en sik rastlanan bes ¢liim nedeni
belirlenmis ve &6liim hizlar tablo : 17 de goésterilmis olup, bu yas gurubunun en sik
rastlanan 6liim nedeni kazalardir. Trafik kazast da dahil biitiin kazalardan 6liim bu yas
gurubundaki ¢liimlerin =~ % 27’ sini olusturarak yiiksek hiz  vermektedir. Erkek
dliimlerinin % 31’ 1 ve kadin éliimlerinin % 19.2” si kazalar olduguna gore, erkeklerin
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kadinlara nazaran daha cok kaza olimii gegirdikleri anlagilmaktadir. Ikinci sirada sik
slitm nedeni olan kalp hastaliklart bu yas gurubu dliimlerinin % 16.5’ i dir. Erkeklerde
9, 14.1 ve kadinlarda % 21.1 olduguna gore, kadinlar bu yaslarda erkeklerden daha ¢ok
kalp oliimii yansitmaktadiriar. Uciincii 6liim nedeni olan intiharlar ise bu yas gurubu
sliimlerinin % 16° sit olustururlar. Erkeklerde gozlenen % 11.9 hizina karsihik
kadinlarda % 23.8 gozlenmis olmasi, bu ¢lim nedenin de fazlasiyla kadin cinsini
tuttugunu isaret etmektedir.

Dérdiingii 6liim nedeni olan Habis urlar, yas gurubu oliimlerinin % 8.3 tinil
ve besinci 6liim nedeni olan Seregro-vaskiiler (beyin-damar ) hastalilar ise yas gurubu
sliimlerinin % 5.7’ sini teskil ederler. Her ikisinin de erkek — kadin hiz dagilimlar fark
goriilmeyecek diizeyde yakin gozlenmistir.

Ulkemizde intiharlarin bu yas gurubunda iigiincii siklik sirasinda yer almasi
ilgingtir. Bu yas gurubu intiharlarin dzellikle erkeklere oranla kizlarda 2 misli siklikta
goriiliisiiniin énemli bir sebebi de karsi cins iliskilerindeki baskict tutumlardan
kaynaklantyor olmasidir. Tablo 2° de 1989-1998 yillart arasmnda Tiirkiye’deki
intiharlarin yas gurubu dagilim verilmistir. Incelenen 10 yilin tamaminda da biitiin yas
guruplart arasinda en yiiksek intihar hizina sahip bulunan bu yas gurubu, biitiin yas
guruplar toplammin % 30-35’ini olugturmaktadir. Dikkati ¢eken bir diger ézellik ise,
intiharlarin 1989 dan 1998’ ¢ geliste siirekli artmakta oldugudur. Bu artis Grafik : 1’ de
yanstilmis olup, artig iligkisi 1= 0.901 ditzeyinde yiiksek gézlenmistir.

15 — 24 Yas grubu en sik rastlanan bes oliim scbebini yansitan tablo 17 in
belirledigi bir baska bulgu ise, bu yas grubundaki plimlerin % 73,5 inin bu bes
sebepten olustugudur.

Hastahk istatistiklerinin iilke capinda saglikli izleme ve yansitma kaynaklarma
sahip bulunmamasi sebebiyle morbidite hizlarna ait veriler ozel arastirmalardan
saglanmaktadir. 15 — 24 Yas grubunda sik rastlanan kronik hastaliklar ; tiiberkiiloz,
kansizhk, astim, kalp hastaligi ve beslenme bozukluklaridir. Akut haslaliklar olarak;
cinsel saglik sorunlari, ruhsal bulamm, agiz-dis saglig sikayetleri, iist solunum yolu
infeksiyonlar1, kizlarda agrili adet, sagta yagh kepeklenme ( sebore ) ve yiizde sivilce
sorunlars yansttilmaktadir. Psikososyal sorunlar olarak ise ; yorgunluk, uykusuzluk, bas
agnist, kilo sorunu ve beslenme sorunlari dne ¢ikmig bulunmaktadir. (1,2,5,7,8,9)

TARTISMA ve SONUC

Tiirkiye’de 15-24 yas grubu genglerin olim sebeplerinden ilk bes sirada yer
alanlart trafik kazast dahil biitin kazalar, kalp hastaliklari, intiharlar, habis urlar ve
serebro — vaskiiler hastalik sliimleridir. {lk yardim bilgisi ve acil miidahale eksikligi
sebebi ile kaza oliimlerinin ¢ok yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Kalp hastaliklarinin
yiiksek mortalite hizi vermesinde, kalp hastaliginin major risk faktorleri konusunda
toplum egitiminin eksikligi ve toplum taramast ¢alismalarmin yapilmayis belirtilebilir.
intiharlar ise; biitiin yaslardaki intihar 6liimlerinin % 30 — 35 diizeylerini isgal ettigine
gore gok yitksektir. Yillar itibariyle anlaml bir artis da gosterdigine gore, genglerimizin
psikososyal sorunlari artarak gelmekte ve tehlike biiyiimektedir. (3,4, 6,) .
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Tiirk gencliginin saghg ve 6zellikle ruh sagligi ile daha yakindan ilgilenmek

gerektigi bu calismada anlasiimis bulunmaktadir.
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EKLER:

TABLO 1: TURKIYE’ DE 1998 YILINDA 15 - 24 YAS GRUBU GENCLERIN
ILK BES SIRADA YER ALAN OLUM SEBEPLERI
( Yasa ve Sebebe Ozel Orantili Oliim Hizlar1 )

TOPLAM | % ERKEK |% KADIN | %

1998YILI
oA 175429 [100 |100272 |57.2 |75157 |4238
1998 YILI 4137 24 |2723 |27 1414 |19

15-24 YAS OLUMU

OLUM SEBEBLERI
TRAFI AZASI DAHIL
] DIGER BUTON | 1117 27.0 | 845 310 [272 19.2
AZALAR
2 ALP HASTALI LARI | 684 165 |385 141|299 21.1
3 INTIHAR 661 16.0 | 325 119 |336 23.8
HABIS RLAR
4 ( ANSER) 343 83 |207 76 1136 9.6
SEREBRO — '
5 VASKULER HAST. 234 57 |157 58 |77 54
Bes Olim Sebebi Toplami 3039 735 1919 705 1120 [79.2
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TABLO 2 1989-1998 YILLARI ARASINDA YAS GRUPLARINA GORE
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INTIHARLAR
Yas Grubu
Toplam 15 15-24 25-34 35-44 45-54 55+
Yil
1989 Say1 1172 48 329 231 143 137 284
% 1000 4.1 28.1 19.7 122 11.7 242
1990 Say1 1357 48 423 296 209 148 233
% 100.0 3.5 312 21.8 15.4 10.9 17.1
1991 Say1 1228 42 365 268 191 134 228
% 100.0 3.4 29.7 21.8 15.6 10.9 18.5
1992 Say1 1167 54 387 241 162 118 205
% 100.0 46 33.2 20.7 13.9 10.1 17.5
1993 Say1 1229 70 401 254 190 113 201
% 100.0 5.7 32.6 20.7 15.5 9.2 16.3
1994 Say1 1536 56 495 325 236 154 270
% 1000 3.6 322 21.2 15.4 10.0 17.5
1995 Say1 1460 52 500 320 220 139 229
% 100.0 3.6 34.2 21.9 15.1 9.5 15.6
1996 Say1 1815 68 653 390 252 181 271
% 100.0 3.7 36.0 21.5 13.9 10.0 14.9
1997 Say1 1990 129 700 452 263 156 290
% 1000 6.5 352 22.7 13.2 7.8 14.5
1998 Say1 1890 66 661 418 306 193 246
% 100.0 35 35.0 22.1 16.2 10.2 13.0
58 Sosyoloji Dergisi Genglik Ozel Sayis1 2003




Turkiye’de Gengligin Saglik Sorunlari

GRAFIK 1 TURKIYE’DE 1989- 1998 YILLARI ARASINDA. 15-24 YASLARI
ARASINDA INTIHARLARIN DAGILIM GRAFIGI.
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