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SenaSANCAİ

Özet

Bu araştrrma, durum saptamasrna yönelik bir çalışmadır. Bu
amaçla teorik çerçevede intihar ve intihar girişimi kavramının çeşitli
disiplinlole ilişkisi incelerııneye çalışılıırştır.

Bu maştırmada, Van merkez ile ilçe ve köylerinde 2000_2003
yllan arasındaki intihar ve intihaı girişimi olaylannrn tespit edilmesi
amaçlanmaktadır. Bu araştırmada kadın ve erkek intiharlarııın
kaşılaştırmasl yaprlarak, yaş, cinsiyet, intihm nedenleri, intihar tiirii,
intihaI şekli, medeni durum ve mesleki durum gibi değşkenler
incelenmiştir.

Van'da 200G-2003 yllmı arasında 268 kadın, intihar ve intihar
girişimi tespit edilmiş, bu vakalann 80'i intihaı' l88'i intihar girişimi
olaıak kaytlara geçmiştir. Aynr tarihler masrnda 163 erkek, intihaı ve
intihar girişimi tespit edilmiş, bu vakalann 7l'i intihar, 92'si ise intihar
girişimi olarak tespit edilmiştfu.

ihtihar ve intihar girişimlerinin, sosyal bir sorun olarak varlığını
siiııdiirdüğü görülmektedir.

Anıhtar kelimeler; intihar, İntihar girişimi, Van kadın intihan
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Yan'da 2000-2003 Yıllan Arasında Meydana Gelen İntihar Ye İntihar Giğimleri:
Çeşitli Değişkenıef Açsındın Bir Karşıhşırma

(Suicides and Aıtempteiı Suicides befueen 2000 and 200j ii Yan: An Assessment of
Suİcİdes in ReŞpecı ofSeveral Vaians)

Abstrıct

The purpose of this paper is to evaluate and discuss the
recorded cases of suicides and attempted suicides. In the paper, suicides
and attğmpted suicides have beeıı studied by variables such as sex, age,
marital status, occupation, and tlıe reason of suicide, type of suicide and
meaıs of suicide.

A total of 268 women who committed sücide and attempted
sücide have been rçorted betweeıı 2000 and 2003. of them, 80 cases
were recolded as suicides ıvhereas l88 cases were attempted sücides. In
comparison, during the same period, of the 163 recordea male cases, 7l
cases resulted in death whereas 92 cases survived from üe attempts.

our resemch revealed that the suicide and atteınpted suicide
cases have been on rise due to the traumatic social changes takeıı place in
Van aııd in the Eastem Part of Anatolia Region in generil. We concluded
that this pheııomenon needs further analysis in Turkey.

Keywords: Suicide, Attempted zuicide, Suicide Van region
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Seına Sancak

Girİş
intihar; temelinde sosyal, psikolojik, kültiirel, ekonomik ve

siyasal süeçlerin yattığ kişisel bir olgudur. Bazı bilim adamtan infihar
olgusunu psikolojik nedenlefe bağlarken, bazıları da sosyal nedenlere
bağlamakta ve intiharla ilgili çeşitli tanımlar aktarmaktadıı.

Arkun (1978: 25, |6|)'ıxı belirttiğine göıe 'kendini öldiirme'
anlamrna gelen intihar tanrmı oldüça karmaşıktır. intiharı, psikanalitik
açrdan ve psikodinamik faktöılerle açıklamaya çalışmrş. Arkun' diğer
faktöılerin de intihar frekaııslanna etki ettiğıni kabul etıniştir. Freud (akt.
Arkun, 1978: 139), "Trauer Und Melancholie-Deuil Bt Melaıcolie-
Matem ve Melankoli"adlr yazrsında, çökiintii halinin dinamiklerini ortaya

çıkarmak yoluyla, intiharın psikanalitik açıklamasını denemiştir. Kişideki
sadizınin çökiintii hallerinde kişinin kendine çevrildiğni ve 'tistben
taıafindan terk edilerı Ego'nun kendini koyuverip öliime doğru gittiğni"
ileri siirmekte ve bu açıklamanm melankoliklerin intihan için geçerli
olduğunu belirtınektedir.

A. Delmas ise (akt. Aıkun' 1978: l37)'I-a Psycho-Pathologie
Du Suicide"adlı kitabında, Durkheim ve Halbwachs'ın iddialannı
çiirütmektedir. intinaraa öneınli olan noktalann insaıdaki öliim isteğ ve
iradesi olduğunu belirbnektedir. Delmas'a göre, Durkheim ve diğer
sosyologların görüşiiniitı aksine, "intihar determinizmi kesinlikle kişisel
bir determinizmdir. Kişi yaşaınak olanağ vaıken öltimü seçet''.

Gençtan, Q00a: |53) intihar olgusunun gerçekleşmesinde üç
effnerıden söz edildiğini belirtmektedir; 1) intihar kawamına karşı
toplumun grup olarak geliştirmiş olduğu tutum, 2) kişinin keııdi dışından
gelen zorlamalar, 3) Bu etmenlerin bireyin karekteri ve kişiliğiyle
etkileşimi.

ihtihaı olgusunu psikolojik nedeılerle açıklamaya çalışaı
Köknel (1987: 399)'e göre intihar; saldııgaıı diirtii{er, isteklerin
bastınlması ve insanın kendi öz benliğine yönelmesi sonucu ortaya çıkan
bir eylem biçimidir.

ihtihar olgusunu sosyal nedenler bağlayan bilim adamlan bu
konuda çeşitli afaştırmalar yapaıak görüşlerini ortaya koymuşlardır.

E. Durlıİıeim 1897'de yaymıaftğı
Sociologique" (intihaı- Toplum Bilimsel ihceleıne) eserinde intihann
bireysel gibi göriiııse de, toplumsal bir olgu olduğunu kanıtlaı ve intihan
"ölen kişi tarafindan ölümle sonuçlanacğ bilineıek yapılan olumlu ya
da olumsuz bir edimin doğrudan veya dolaylı sonucu her öliim olay"
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olaxak tailrTılar. intinar gırişimini ise, ..bu biçimde tanrrılanan fakat öliim
sonucu doğmadan durdurulan edim'' olarak tanımlar. Duıkheim intihan
üçe aynr.

Bencil intihır: Biıeyin içinde yaşadığı toplum ve sosyal
çevresiyle ilişkilerinin kopması sonucu, bütiiııleşmenin azaldığı
durumlarda intihmlann artrnasrdır. Bireyin ailesine, dinsel inancına ie
siyasi bağlılığna yoğunlaşağ zaman bu yoğunlaşma yaşama isteklerini
güçlendirir ve infihaı olaylıarı azalır.

Elcil intihar: Bireyin içinde yaşaftğl toplumIa aşrr sosyal
bütiirıleşmesindeıı kaynaklanan intiharlardır. Katı sosyai no.-i*
çerçevesinde bifey' yaşamma hiç düştinmeden son verebilir. intihan şeref
k,,andrncr biı açıdan gören toplumlaxda da bu durum fazla göriiliiı.
Japonya'da yapilan harakhi veya Hindistan,da kocası ölen kadının
kendisini öldiirmesi bu intihar şeHine örnek gösterilebitir.

Anomik intihar: Biıeyin düzeniniı bozulaıak davranışlannda
yydry* ölçütlerin bulunmamasından kaynaklanır. Toplumda uyulacak
kuıallann bozulınası, bireyin yaşantısındaki bekıenmedik değjimlerin
ortaya çılcnası intihara neden olmaktaür. Durkheim, bu intihaı tipine
aniden zenginleşme ile boşanmay ömek gösterir (2002: 6_8)'

_ Durkhrcim'in ortaya koyduğu bu sonuçlar somaki yllarda
yapılan birçok araştırmada da doğrulanmıştr. Giİniimizde intihar
olaylannın ekonomik bunalımlar srrasrnda arttığı, ülketerin gelişme
dönemlerinde ya da savaş gibi herkesin ortak ür amaç çewesinde
toplandığ durumlarda azaldığı gözlemlenmiştir.

'da 1956 yılında intihan inceleyen Sainsbury' toplıımdan
kopma duygusunun bu olaylanı oluşumunda en önemli elnen olduğu
kanrsına varmlştrr. l958'de Hong Kong,daki intihaı olaylarını incelem1ş
olaı Yap ise bu kentteki intihar olgulannrn, özellikle kırsat bölgelerden
göç etmiş kişiler aıasında en ytiksek oranda olduğunu saptayaıak
toplumsal eftnenlerin önemini doffulamrştıı (akt. Genç1an, 20oa:'1.5ğ.
Bu görüşler Durkheim'in görüşü ile ayfi doğrultudadıI.

Güçlü (200l: 4,5), intihar düşiincesini doğuran etınenlerin
çoğunlukla ekonomik ya da kiiltiirel boyutta olduğundan, intihar
olgusunu hbbın daı kapsamında ele almak bir anlamda intihaı nedenlerini
de yadsımış olınayl gtindeme getirmekte olduğunu, bu bağlamda intihat
ntdenlerinin hiç birinin psikolojik veya psikiyaai-k nedenlere
dayanmadığnı ifade ederek tamameıı psitoıo.;ıi nedenleri red
etmektediı.
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Çekirge (1996: 66) yazdığı 'Niçin lntihaı'' adh kitabmda Markis
Adasında yaşayaı Eskimolar, Taırı katında sonsuz mutluluğa erişmek,
cennete gitmek için intihann tek yol olduğuna inand*lanff; Nomade
adınr alan Eskimo kabilelerinde, intihann toplumsal saygınlık simgesi
sayıldtğm t belirtmiştir.

Ziyalar (|980: 267' 268)'da "Sosyal Psikiyatri" kitabında
intihann kalabalık şehirlerde ve aparfrnan katlannda oturaılarda kasaba
ve köyleIe nazaran daha yiiksek olduğunu' sosyal seviye yiikseldikçe
iıtihar yüzdesinin arttığınr ifade etnektedir.

1. Türkiye'de İntihır orınlan
ve Nedene intihırlır

i<ıyıık ihtjhai lstatistiklefi 200l, Tuik ınatbaası, Alkar4 2003, 8.44
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Ttirkiye'de ruir' in (DİE) kayıaa&ğL ..Kaba intihar oranlan,,
l980'de |.69, l990'da2.42 *en bu oran 200]lide 3.77'ye ytikselmiştir
(TUiK, 200ı: 5). Tablo l,de göıiildüğü gibi riirkiye g;efinde kadınlar
erkeklerin yansı kadaı intihar etmişıerair.

intihar oranlannın- bölğesel değşimi incelendiğinde Ege
Bölgesi'nin yiiz binde 5.34 ile en yiiksek oıana sa.hip olduğu, Knadeniz
ve Giineydoğu Anadolu Böıry:i:l'l ise 2.78 iıe en otıştıi orana sahip
oldugu görüIrnektedir (TUİIğ 200l: 21).

Intihar eden]erin 15_34 yaş grubunda yoğunlaştığ ve kadınlann
er.keklge-ryz.aı9 daha genç yaşta intihar 

"ttğ ğoa"i-".lt dir. intihar
eden eıketlerin %5l'i, kaduılanı ise %70'nin 55lraşındankiiçfü olduğu
tespit edilmiştir.

Tiirkiye'de intihar edenlerden kullan&ğı yöntemler farklılık
gj1terı-neııte0i_ı, Birinci sırayı kendini asarak, ikiici 

-sııada 
ateşli sila\

iiçiincü sırayı kimyeü madde kullanarak intihar edenleı almaktadıı.
Tiiıkiye'deki intihar nedenlerinden eı önemlisi hastalıkfir.

ıntıtıar ned:nlerindeıı aile geçimsi zliğ ve geçim zorluğu ikinci ve üçiincü
urada yer almaktadıı (TUiK, 200l: 5, zı,zz', zı, z+, İs1'

Intihar olgusu hem diinyada hem de rtkiye,de hızla arhşgösermekte{ir. Bu arhşrn farklı nedenleri olabileceğ gibi, intihar
oranlan ülkeler masında da farklilık göstermektedir.

Tıblo 2. Seçilmiş thkelerde Kaba İntihar Hızlın

Türkive
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Seına Sancak

Tablo 2'de göriildüğü gibi' Tiirkiye'deki kaba intihaı luzı,
gelişmiş ükelerin intihm hızları ile kaşılaştırıldığnda oldukça düştik
olduğu göriilmektedir.

Amerika Birleşik Dwletleri'nde intihann hızı, Tükiye'dekinin
yaklaşık altı katr, Fransa'da yaklaşık on kat isveç ve isviçre'de yaklaşık
on bir katı, Macaristan'da ise yaklaşık yirmi kaü da}a ytiksektir. Seçilmiş
üfteler arasında yalnızca Yrmanistan'rn (35'0), Meksika'nın (23,0),
intihm hızının Tiiıkiye'nin intihar hızına (21,0) yakın olduğunu tesbit
edilmiştir (Koç & Albayrak, |993: 56,57). Öe yandan, Diinıya'da olduğu
ğibi iiılkeınizde de intihar ve intihar c'dşfunleIi devamlı artış
göstermektedir.

Diinya intihar istatistikleri incelendiğnde Türkiye bu
istatistiklere göre 66 . sırada bulunmaktadır. Diğer ülkelerle
kmşılaştınldığnda tilkemizin nofin ve değerleri intihann gizli kalmasınr
onaylaıkeı, intihar istatistiklerinin sağlıklı tutulamamasml da
beıaberinde getirmektedir (Giiırbiiz' 20061,l).

2. Van'ln Sosyıl Yıpısı
Toplumun içinde brrlunduğu koşullar ağırlaştıkça intihar

olaylan da artmaktadır. Toplumda meydana gelen duıdurulamayan
göçler ve büyiık değşimleı intiharlan arttııan önemli nedenlerdeı biri
olarak karşımıza çıkmaktadır. Van'ın niifusunda |996 ylında terör
nedeniyle boşaltılan köylerin zoıunlu göçmesi sonucunda son yllarda
büyiik orarıda arhş olmuşfur. Bu artış beraberinde çeşitli sosyal soıunlan
da getirmiştir. Köydeki sosyal yaşaxıtl ile şehirdeki sosyaı yaşantının
biıbirinden farklı olması göçen insanlann, şehir hayatına uyum
sağlamasını zorlaşhrmıştır. Kent'e göçmek ekonomik olarak onlan
büyiik sıtıntı içine sokrnuştur. Köyiinde hayvancılık yaparken, kentte
işsiz kalmışlardır. Geleııeksel geniş aile yaplsma sahip olan bu insanlar
ekonomik sıkrnhlaı içinde yaşamlannı siirdiirmektedirler. Van'ın lıırsal
alanlannda yaşayan insanlar geleneksel geniş ailenin çoğunluğu
oluşturduğu, geleneklerine son derece bağlı, bir aile hayatı
siirmelıİedirler. Gençlik sorunlannrı diğer soıunlarla birleşmesi,
istenmeyen kötti sonuçlara yol açmaktadır.

3. Yöntem
Bu aıaştırmadan önce Baftrranda meydana gelen intihar olayları

hakkında çıkan bilimsel çalışmalm bu konuya dikkat çekmek açısındaı
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önemliydi. Van' da böyle bir çalışmanrn daha önce hiç yapılmadığnı
ancak kentimizde de intihar olaylannın çok yaşanmasl, Van kentinde
intihm ve intihar girişimlerinin resmi kaytlardaki durumunu ortaya
ko5ırnak açısından böyle biı çalışmaya gelek duyulnuştur.
.' 2000_2003 yllan arasında Van il Emiyet Müdiirlüğü ile Vaı
İ1 Jandarma Alay Komutanlığı'nrn kayıtlanıda bulıınan intihar ve intihaı
ğrişirrıleri vakalarr incelenerek yapllmıştr. 2000_2003 yıllan arasında
Van 

-Merkez'de meydana gelen intihaf ve intihar girişimledni tespit
etmek amacıyla Van iı Emniyet Müdiirlüğü'ne İan Yi\ziincü ül
Urıiversitesi Rektörlüğü aracılığ ile resmi yazıyLa miıracaat edilıTıiş,
olumlu cevabın gelmesinden sonra, Van h umnçt Müdülüğü,nde dört
ylda meydana geleıı ve kayıt altıİa alınan konuyla ilgili bütiin vakalar
incelemeye alınmıştır.0l.01.2000 tarih ile 3 Ekim 2003 tarihinde
meydana gelen bütiin vakalm araştırmaya dahil edilmiştiı. Bilgisayar
kayıtlannda bir hata olabileceğ düşiiııiileıek, anılan tarihler araşndati
bütiin dosyalar tek tek incelemeye alınmış ve dosyalaıın içindeki intihar
ve intihar girişimleri hikayeleri ile biılikte ele alınmrştır. Elde edilen
bulgulann SSPS ve SAS sonuçlan almmıştır.

Bu araşfirmada kadın ve erkek intiharlannrn, karşılaştrrması
rp4arak, tek tek yaş, cinsiyet, iıtihar nedenleri, intihar ttı.ıı, intiıra,
şekli, medeni durum ve mesleki durum değişkeıleri incelenmiştir. Her
pararrıetre ile ilgili veriler tablolaştınlarak yorumlan yapıImışfir.

4. Bulgılır
Van'da 2000-2003 yllan masrnda 268 kadm intihm ve intihar

girişimi vakası tespit edilmiştir. Bu vakalann 80,i intihar vakası, 188,i
intihar girişimi olarak kaytlara geçmiştir. Aynı tarihler arasında 163
erkek intihar ve intihax girişimi vakası tespit edilrniş, bu va}alann 71,i
intihm vakası, 92'si ise intihar girişimi olaıak rapor edilmiştiı.

Yapılan incelemeleı neticesinde, hastanelerde polis tarafindan
futulan rapoılann detaylı bilgi vermediğ göıülnüştiir. iıtinar glı$minde
bulunup, durumu ağr olanlann daha sonra öliip ölmediğne aair tır tııgi
bulunrnamaktadır. Bu tiir uygulamalaı sağlıklı bir değerlendirmeııin
yapılmasını zorlaştırm$fu .
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4. 1. Yıllırı Göre İntihır ve intihır Girişimi
2000 ylmdan, 2003 ylına kadar intihff ve intihar girişiminde

elde ettiğimiz bulgular Tablo 4'de verilmiştir.

Tıblo 4. Yıllara Göre İntihır ve intihır Girişimi Dığılrml
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2001 en yaşanmıştır.
dosu gidildikçe intihm ve intihar girişimde bir azalmı görülmektedir.

Çalışmamızda kadın intihmlannın (80), erkek intiharlarından (7l) daha
fazla olduğunu belirtrniştik. Tablo 4'de görüldüğü gibi' Van'da 2000_
2003 yıllaırı axasmda intihaı ve intihar girişiminde bulunanlann cinsiyet
durumlaına bakıldığında, intihar ve intihar girişiminde buluıanlann
çoğunluğunu kadınlann oluşturduğu (%62'2) ortaya çılmıaktadır.
Ciısiyet farklılığ göz öntine alındığında; 268 kadıııı 80'i (%18,6)
intihar etrniş, l 88 ise (7"43,6) intihar girişiminde bıılunmuştu. 163

eıkeğn 7l'i (%16,5) intihaı etmiş, 92 ise (o/o2|,3 ) intihar girişiminde
bulunmuştur.

4.2.Yaş Durumu
Tablo 5'de göriiüdüğü gibi Van'da intihar ve intihar girişiminde

bulunanlar içinde cinsiyet aynm yaprnadan, birinci sıray 16_20 yaş
grubu, ikinci sııayı 2125 yaş grubu ve üçiincü sıray da 26_30 yaş gubu
almaktadır. Bu araştırmada intihaı ve intihaı girişimlerinin 15_30 yaş
grubunda yoğunlaştığ göriiılmektediı. Bu yaş grubunda kadınlann intihar
ve intihar girişiminde, ddıa fazla eylemde bulunduHarı ortaya

çıkmaktadır.
Yaptığmız çalışmada intihann gençlerde axhrasrna rağnen,

yaşlılarda yok denecek kadar az olduğu (%3'2) göriiılmektedir. Bu durum
yaşlılara değer verildiğıi, saygı gösterildiğni intihar ehneleri için biı
neden olınadığını göstermektedir.
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Yan'da 2000-2003 Yılları Arasııila Maydana Gelen İntihır Ye iıtihar Gir$iınleri:
Ç eşitli Değışkenler Açıs ından Bir Karşılaşarma

(Suicides and Auempıed Suicidıs beıweerı 2000 and 2003 in Yan: An Assessment of
Suicides in Respecı of Several Yariants)

Tıblo 5. İıtİhar ve İntihar Gİrişiminde Buıunanlınn Yış Ye Cinsiyet

(ienel Toıılrm
Toplım

Iıtihaı Giıişimi
Toı İm

oııymTürü

45 ve üstiı
4145
36-40
3',t -:t5
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5
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R
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t7
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62.r:'

ı00
o-3
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ı
4
E
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71
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7
I

l4
l8

38.0
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1.0
t.o
4.3

21.7
35_ıa

20.8

100
I5-4
2.9
5.6
7.O

9.9
14 n
19.8

431

2

6
l0
ı6
45
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94
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l5ı
12
2
9

't

47

Sııı

Topl&m

100
100
o.7
2.1
3-5
5.6
l6-6
29.2
33-5
8.8

't 00
7.9

5.9
4.7
s7
17 -9

21.9

4.3. Cinsiyet Durumu
Tıblo ve İntihar Bulunınlann

Genel aıılamda ülkemizde, özel olmak bölgemizde ve Van,da kiiltiir
ve g€leneksel aile yapısından kaynaklanan, yaşhlara saygı duyulmasl sahip
çlkllmasl intihar ve intihar girişiminin az olmasmı düşiindiinneküedir.

4. 4. İntihır ve İntihır Girişimi Nedenleri

Yan'da 2000-2003 yllan axıısrnda meydana gelen intihm ve
intihar girişimi vakalannrn bildirilen en önemli sebebi Tablo 7,de
görüldügü gibi ruhi bunalımdır. Aile geçimsizliğ ikinci sırada
görülmektedir. ihtihar ve intihar girişimi n"d*i biıi'r-"y"rler oldüça
fazla göriiılmektedir. Resmi kaytlaıda bu böltiımde ..bilinmiyor,, ifadesi
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Sema Sancak

yer almlşfif. Van'da kadın intihaılannın ve intihar girişimlerinin fazla
olınası, Doğu Anadolu bölgesinin ve Van'ın özellikle kırsal kesiminde
geleneksel geniş ailenin devam etrıesi, kızlann dışan çıkınaması, okula
gitmeınesi, kiiçiik yaşta evlendirilmesi gibi sosyal yapının kapalılığından
kaynaklandığını düşiiııdiirmektedir.

Tıblo 7. Kaytlırdıki İntihar ve İntihır Girişimi Nedeni

t
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ğ
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5
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9-3
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26.9
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34.9

100
o.7
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2.2
tq

12.6

26.4
43.6

%

İntihaı girişiminin fazla görülmesinin biı başka sebebi ise Van
Emniyet Müdiirlüğü kaytlannda "intihar girişiminde bulunmuştur,
durumu ağırdır" tespitloi ile izlenmesi bırakılanlanı yaşayp
yaşamadıtlannrı bilinmemesidir. Bu durum, intihaı saylannıı kesin
tespitini zorlamaktadır.

4.5. Medeni Hal
Çalışmamızda intihar ve intihar girişimi kadın ve erkekte,

evlilere nazaraıı bekAılarda daha faz|a bulunmuştıır' Diğer çahşmalarla
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Yan'da 2000-2003 Yıllan Arasında Meydano. Gelen İnıihar ve İııihar Girişimleri:
Çeşiıli Değişkenler Açısından B ir Karşılaşıırma

(Suicİdes and Aıemptecl Suicides between 2000 and 20i3 ıi Yan: An Assessment of
Suicides in Respect ofSeveral yariants)

benzcr sonuçlar.ortaya çıkmıştr. Kadınlarda eşinden boşanmlş ya da eşi
ölmüş olanlaın intihanııa ve intjhar girişimlerine ıastlanm.ımrştır.

Tıblo 8. İntihır ve İıtihır Girişiminde Bulunınların Medeni Hal
Durumlan

4. 6. Meslek DığıIlmı
Tıblo 9. İntihır ve İntihır Girişiminde Bulunınlınn Meslek

Dığlrmı

. - Ir99 * intihar girişiminde bulunanlardan toplam 431 kişinin
resmi kayıtlaıda mevcutken, bunlann llO'nun mesıeti tiıgi kayıtlan
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Sema Sancak

bulunamamıştır (%25,5). Bunlan "belli olmayanlar" grubunda toplamay
uygun bulduk. Kaytlarda "ev hanrmı" veya "ev kızı" nitelemeleri de

meslek grubu içinde yer aldığından, bu konudaki ilgili bilgilere bu
böliiırnde yer verilmiştir. Kadınlarda intihar (16 kişi) ve intihar
girişiminde (65 kişi) bulunanların en yiiksek oranlannr ev hanmlan,
daha sonra ev krz|arı almakİadır.

Erkeklerde sğrbest çahşan 55 kişiden 3l'i öliiııle sonuçlanan
.rrıtlfıar, 24'i de intihax girişiminde bulunmuştur. Erkeklerde intihaı
edenlerderı serbest çalışan (3l kişi), çiftçi (16 kişi) ilk iki sııay alırken;
intihar girişiminde bulunanlardan, serbest çalışan (24) ve öğrenci (21) ilk
iki sıray almaktadır. İşsizliğn getirdiğ düşiik sosyo-ekonomik koşullm,
gelecek kaygısı, erkekler de intihaı ve intihar girişimini arttıran etkenler
olarak taıtışılmalıdır.

4.7. intihar ve intihır Girişimi Yöntemleri
Yan'da 2000_2003 ylları arasrnda meydana geleır intihar

vakalannda kadınlaı ve erkeklerin çoğunluğu, kendini asarak ve ateşli
silah kullaıarak intihar etmişlerdir.

Tablo lO'da görüldüğü gibi, Van'da 2000_2003 ylları arasında
meydana geleıı kadın intihar girişiminde en çok ilaç, kimywi madde ve
kesici alet kullaıııldığı görtilmektedir. Erkeklerin intihar girişiminde
kullandıkları yöntemlerin de, kadınlann kullandıllan yöntemle aynıdrr
(ilaç içme, kimyevi madde, kesici alet).

Yaşanan yerin özelliğne göıe seçilen yöntemlerde de farklılıklm
göriiılmektedir.

Tıblo 10. intihar ve İntihır Girişiminde Kullın ın Yöntemler
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Yan'ılı 2000'2003 Yıllan Arasınila Meydana Gelen İntihıır Ye İntihar GirişEmleri:

' Çeşitli Değişlrenler Açısından Bir Karşılaşhrma
(Suicides and Attempted Suicides between 2ooo anı| z0oı ıi Yaı: An Assessment of

Suicides in Respect ofseveral yarian*)
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5.8. Yış ve Yerleşim Yerine Giire İntihar ve İıtihır
Girişiıııi
Tıblo 11. Yış Ve Yerleşim Yerine Göre İntihır Ve intihır Girişimi
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Tablo l 1 'de köylerde özelikle 15-25 yaş grubımda intihaı vakalan
yiiksek bulunmuştuI (80 kadın intihaıın:n 48 tanesi köylerde
geIçekleşmiştir).

2000_2003 yllan masında cinsiyet farkı gözetilmeden Tablo 1l'e
bakıldığnda 15 ve altı yaş grubımdaki intihann kent ve kasabaya göre
köylerde fazla bulunması düşiindiirücüdiir. Bu grupta kadınlarda, kentte
4, kasabada 1, köyde ise 10 intihax olay oluıken; bu saylan kentte 1,

kasabada 2, köyde ise l5'tir. Yukandaki sayllardan intihaı eyleminin
köylerde daha çok "gerçek intihm" eylemi biçimini aldığın, diğer bir
deyişle, köyde "ölmek için" eylemi gerçekleştirdiklerini söyleyebiliriz.
intihar girişiminde bulunan kadınlarda, kert ile köy(15- altı yaş
grubunda) axasmda fazlabh fark görülmezken' bu yaş grubunda( l5- altı)
efkeHerde intihar girişimine hiç ıastlanmamrştır.
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Yan'da 2000-2003 YıIlan Arasında Mqıilana Gelen İntihar Ye İntihar Girişİmleri:

- Çeşitli Değşkenlet AçıSından Bır KarşıIaşııma
(Suicide^ı aıd Aıtempted Suicides between 2000 and 20f'd i; Yan: An Assessment of

Suiciiles in Respect ofseveral Variants)

45 yaş ve üstii yaş grubunda, üç yerleşim yerinde de kaftnlarda intihar l
kişi iken, erkeklerde toplam l 1 vaka gerçekleşmiştir.

5. Genel Değerlendirme ve Sonuç
Van'da 2000-2003 yıllan arasında meydana gelen intihar ve

intihar- girişimine ilişkin genel durumu ortaya ç*aiınat amacıyla
gerçekleştirilen bu çalışmada cinsiyet, yaş, mesiek gruplan kategoriieri
kaşılaştınlıırştır. Van'ın kent meıkezine ait biığı; Van Eiıniyet
Müdülüğiiıden, kasaba v9 k1ivlere ait bilgiler 1ı ı-du.-u e.iay
Komutanlığ'ndan temin edilerek intihar ve intihaı girişimleri bilgileri;,
ulaşılmışfir.

. . Araştırıııa bulgulanıa göre, yrllaıa göre en çok intihaı ve intihar
girişimleri, 200l yluıda gerçekleşmiştir.

- Bu çalışmada, int]hal ve intihar girişimlerinin 15_30 yaş
gf:ı$ yoğunlaştığ görülmektediı. Van,da elde edilen bu 

'oouğ.TUIK (ihtihar istatistikleri, 200l:, 22)'nİm Tüıkiye verilerine göre inti-har

_dgl-"dl 15_34 yaş gubunda yoğunlaştığ belirtilmekte, elJe ettiğmiz
bulgulaıla (l 5_30 yaş) benzolik göstermektedir.

15 yaş ve altmdaki intihm oranlan aıaştırmamızda yiiksek
bulunmuştur. P, grpt" intihar ve intihar ğirişimleri cinsiyete
ba}ılmaksızın %l3,5 olarak tespit edilmiştir..-Güiff (|gg3| i|2)
Ttiırkiye'de "Son l0 Yılda istatistikleIe Yansıyan intiharıad Sosyolojik
Açrdan Değolendirilmesi" araştırmasmda 15 yaş ve altındaki ço.okırrdu
infihar 

_ve 
intihar girişimini o/o3,3 olaıak bulmuştur. Van'daki sonuçlann

hayli yiiksek çılınası çok önemlidir ve iizerinde dikkatle durulmalıdır.

- s'ryo! toplumda yaş ilerledikçe intihar ve intihar girişiminin
arttığ göıülse de, Van'daki çalışmada 45 yaş verilen nüfusta_intihm ve
i_ntihar. 

gııisimlerinn azlğ da dikkat çekicidir. Lester (l980)'de öliirnle
biteıı intiharlarda cinsiyet ve yaş dağIımını incelediğ zıTaştfmasında
inJihann yaşa göre dağılrmında erkekler ve kadınlL arasında fark
olduğunu belirhniştir. Tiim toplumlarda erkekler yaş ilerledikçe intihar
9a9rt9n,- ıntinar sıHığının 75 yaş sonıasında gerçekleşmiş oıdug.rru;
kadınlarda ise ekonomik durum yiİkseldikçe- s5_{4 

' ya gru"iunda
arftnakta olduğunu belirtınektediı. intihar sıklığının her'iki iin'te d"
gençlerde ve yaşlılarda olmak üzere iki dönemde arttığı ifade
edilmektediı (akt. Giilea 1993:2|l; Doğan & özbeh l99l: 189_; Koç &
|l9"y.ut, 1993: 58' 59). Genel anıamaa ükemizde, özel olarak
bölgemizde ve Van'da kiiltiir ve geleneksel aile yapısınün kaynaklanan
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yaşldaxa say$ duyulması, sahip çıkılması ve değer verilmesi bu durumrın
azalması ihtimalini akla getirmektedir.

ruir (ıtiııar istatistikleri, 200l: 7)' verilerine göre, Tiiıkiye
genelinde meydana gelen 2584 intihar vakasrnrn 0/o64,9 etkek, Yo35,l ise
ı<adıı intıııarıandır. Durkheim 'intihar" adlı kitabında diiııyanın bütiiıı
ülkelerinde kadınlmrn erkeklere göre çok daha az intihaı ettiğni ifade
etmektedir Q0o2: l82). Diinya'da ve Tiirkiye geneline baktığmızda
kadın intihmları erkeklerin yansı kadaı ikeı Van'dakj çalrşmamızda
kadın intihaılan, erkek intihanndan daha faz|adıı (intihar; kadın %18'6'
erkek %16,5). Bu farHılıklar mutlaka nedensellik incelemeleIe konu
olınalıdıı.

intihaı girişimi de kadınlarda erkeHerin iki katl fazladf. Bu
durum diğer çalışmalarla beızerlik gösterınektedir. Bu doffulhrda

çalışmaları olan Dilsiz vd., (1992:. 368), intihar girişiminde bulunanlann
ergenlerin daha çok 16-17 yaşlannda ergenlik dönemindeki hzlar olduğu
saptanmlştıf. Çahşmayan, düşiik eğtim Ve geliI diizeyindekilerin

çoğunluğu oluşturduğunu; en sık gözlenen risk faktörlerinin, aile sorunu
ve son beş yılda obje kaybı olduğunu belirnıektedir. Çalışmamızda
intihar girişimi, kadınlarda 15_20 yaş grubunda erkeklerin üç katı, genel

toplamda da erkeklerin iki katı kadardır. Ziya|ır (1980: 268), "Sosyal
Psikiyatri" adlı kitabında intihar girişiminde bulunaı ancak başaramayan
kadrn saysrnrn ğfkeğe nazaran beş kat yfüsek bulunduğunu, belirterek,
bu durumu "kadınlann dikkat çekmek' amaçlı intihaı girişimi ile
açıklamakıadır.

ihtihar ve intihar girişimi nedenleri srralamasrna baktığımızcla
Tablo 7.de göriildüğü gibi 'hüi bunalım" birinci sırada yeı almaktadır.
"Ruhi bunalım'' ile ne kastedildiği çok açık bir şekilde ortaya
konmamıştır. Güler (1993: 2l3)'in belirttiği gibi içinde yaşanılan
olumsuz toplumsal koşullar; öte yandan, bireyin rüsal bunalım
secirmesine neden olabilmektediı.

TUiK (intihaı istatistikleri, 200147) verilerine göre ise birinci
srrayl hastallHar, ikinci sııay aile geçimsizliğ ve üçiincü sıray da geçim
zorluğu almaktadır. Nedenlerin sralaması yöntinden Tablo 7.ye
bakıldığnda bulgularımrzda hastalık ya da sağlık altrncr sırada
bulunmaktadır. Çalışmamızdaki sonuçlar TüK'in bu konudaki
verilerinden farklıdır. öte yandan "aile geçimsizliği' ikinci srada yef
almakta ve TUiK sonuçlanyla uyum göstermektedir. okuyucu (1988: 6l)
bu konuda yaptığı araştırmada; intihar girişimi nedenletinden birinci
sfayl aile ilişkilerinin, ikinci sıray krz ve erkek arkadaş problemlerinin
alüğınl belirtmektedir. Yine aynr konuda çalışmalan olan Dilsiz ve
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arkadaşlann:n, (|992: |44, 145) yaptığı çahşmada en önemli intihm
nedenin_i'ı 'aile içi sorunlar'' olduğunu belirtilirken, intihm yeri olarak
evin seçilmesi "hem sorun yalatanlaİı cezalanürma,, hem de ..yardım
ar.ıma ve sonına dikkat çekme dawanışı,, olarak açıklamaktadır.

Çalışmamızda intihar ve intihm girişimi kadın ve erkekte,
evlilere nazaİan bekArlarda daha faz|a bulunmuştur. Diğeı çalışmalar da
la._benzeı şo1uelar ortaya çıkmıştır. ToplumumuzdJ meydaıa gelen
intihaılan ilk kez araştıran Arkun (1978: 84) "intihann Psikodinamiiıeri''
adlı kitabınd4 evliliğn koruyucu biı faktör olduğunu bildirmektedir.
Yaptığımız bu araştıımada da evliliğn koruyucu bir faktör olarak
karşımıza çıkması, Arkun' un görüşleri ile benzerdir. ..Bütiin yaş
gruplanndaki bekAr erkek ve kadmlaı, dullaıdan daha faz|a intihir
etm€ktedir" (1978: 88). Ve intihann, aile topluluğunun bütiinleşme
ölçüsüyle ters orantılı olarak değşmektedir. Dul kadın, dul erkeğe ğöre
daha az intihar ebnektedir. Kaünlann erkeğe nazaran duyusal yetilerinin
çok güçlü olmasrndan, aile çevresi dışında kendisini kolayca ifade
edebildiğinden kayna}landığnı savunmaktadrı Durkheim (2oo2| 235,
244)' Bt başka çalışmada ise, @eniz vd., 200l: 35),ın Batıan,da
yaptığ intihar çalışmasında tiim intihar edeıılerin aıasında bekar
olanlann oraır her iki cins için yiiksek bulunduğunu belirhnektedir.
Ancal<, Özçelik (1995: l05'in araştırmasında -infiharlann 

evlileIe
nazaran bekAılarda daha ytiksek bulıınduğunu belirtrnesi çalışmamızdaki
bulgularla çelişmektedir.

Meslek dağılırnlan göz öniine alındığnda kadınlmda, intihar
(t6 kişi) ve intihar girişiminde (65 kişi) bulunanlarn en yiiksek
oranlaıınr ev harımları oluşfurmaktadır. Yapılan bazı çalşmalarda,
kadınlann aile ve evlilik sorrmlannın intihar ğrişimi nedenleri arasında
ilk sırada yer aldığ belirtilınektedir @oğan vd' l99l: l95). ikinci sıray,
intihaı (l4 kişi) ve intihar girişiminde bulunanlardan (a8 kişi) ev kızlan
takip efinektediı. Ötteıı, Dilsiz vd., (1993: 4) çalışmalarında ruhsal
sorunlu gençlerin, ailelerini yanlış algıladıklanna dilı*at çelcnektedir.
iletişim güçlüğü, ilğ azJıığı-, problfıerin çöziimiiııde iiıe içindeki
olumsuzluklaı ve rol kargaşasr gençleri zorlamaktadr. Bizim
çalışmamızda intihaı girişiminde bulunan gençlerin çoğunluğunu kızlaı
oluşturmaktadır.

Yarı'da 200o_2003 yllan arasında meydana gelen intihaıda,
çeşitli yöntemler kullanılmıştır. ihtihaı eden kadınlar ve eıkeklerin
çoğunluğu kerıdini asarak ve ateşli silah kullanarak intihaı etmişlerdiı.
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Bafinan'da yapılan berzeı araşhrmaya göIe, intihar vakalannın
o/o62,7'snın kendini asarak, %o21.3';nnı ateşli silah kullanarak'
Vo2,7'sinin yiiftsekten at|ayaİak ve voz.7'sif,iıı de ilaç içerek meydana
geldiği bildirilmektedir @eniz vd., 2001: 40).

ruir (ntiııar istatistikleri, 2o0l: 24) verilerinde, kadınlaıda ve
erkeklerde Tiirkiye'de intihaı edenlerin çoğunluğunrm birinci sırada
kendini asarak, ikinci sııada ateşli silah kullanarak, üçtincü sırada ise
kimyeü madde içerek intihar edenlerin olduğu bildirilmektedir.
Çalışmamızdaki sonuçlar da bu doğıultudadır. Kadınlaıda kendini asarak
intihar edenler %58,7, erkeklerde %o 6l '9 iken, kadınlarda ateşli silah
kullananlar ise %35, erkeklerde ise Yo36,6'dıı.

Yaşanan yerin özelliğne göıe seçilen yöntemlerde fmklılıklar
göriilınelıtediı. Yapılan araştırmalaıda Gii{er (1993: 214) öliimle
sonuçlaıan intihaı vakalannda ateşli silah kullanma ve yfüsekteıı atlama
gibi kesin sonuç veren yöntemlerin kullanrldığn, intihar girişiminde ise
kimyevi madde ve ilaç içrnek gibi yaşama şansml arttrrfiı yöntemlerin
seçildiğini bildirmektedir. Güçlü (200l: 63) "İntihaf' adlı kitabında,
birinci sırada kendini asma, ikinci sırada ise yiiksekteıı atlama olduğunu
belirtiıken, Koç ve Albayrak (1993: 67) "Tiiırkiye'de Intihar olgusu''
başlıklı makalelerinde erkeklerin daha çok kendini asm4 ateşli silah
kullanma' kendini yalcna, kesici alet kullanma gibi "sert" yöntemleri,
kadınların ise daha çok kimyeü madde kullanma gibi daha "az acı
verici" yöntemleri kullanttklanıı ifade etmektedirlğr. Van'daki intihax
yönteııılerine göre, intihar eylemlerinde kadınlar ve erkekler aynı
yöntemi kullanmaktadular.

Yaş ve yerleşim yerine göre intihar ve intihar girişimine
bakdüğında, köylerde özelikle 15_25 yaş grubunda kadın intihar
vakalan yiiksek bulunmuştlr (%48'7). Köyde bütiin yaş gruplan
incelendiğinde kadın intihaı oraılannrn yiiksek olması dikkat çekicidir
(%60). Cinsiyet farkı gözetilıneden bakıldığında' köyde intihmlann daha
çok gerçekleştiğ göriilınektediı. Yaptığımrz kadın toplantılannda bazı
kadınlaı köylerinde töre cinayeti işlendiğini, ancak bunlara kimi zaman
intihar süsü verildiğni ve bu nedenle de köyde intihaılann fazla olduğunu
bildiıdiler. Bu durumun sosyal nedenleri iizerinde diişünülınelidir.

Araştırma yapilan dönerılerde (2001_2003) Van'da ki intihm
ve intihar girişimlerinin oldukça yiiksek olduğunu görmekteyiz.
Kadırılann ve gençlerin risk grubımu oluştuıduğunu, aile içi ilişkilerin ve
sorunlann öneınli bir etken olduğunu bu çalışma bize göstermiştiı. Bu
alanda daha aynntılı verilerin incelenmesi ve kapsamlı çalışmalann
yapılması konuya daha fazla ışık tutacaktır.
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öznt
Bu araştrrma, durum saptamasma yöııelik bir çalışmadır. Ancak

yln€ de, teorik çerçevede intihar ve intihaf girişimi kawamırun çeşitli
disiplinlerle ilişkisi incelenmeye çalışılmlştf.

Van'da 2000-2003 yllan aTasında meydana gelen intihar ve
1ıtih3r eırisimine ilişkin bulgulan ortaya çıkarmak amacıyla yapılan bu
istatistik analiz çalışmasında, Van merkezine ait bilgilğ Van 

_Emniyet

Müdiirlüğtinden, ilçe ve köylere ait bilgiler iI Jandarma Aiay
Komutanlığ'ndan temin edilmişfi r.

Bu aTaşlırmada kadın ve erkek intiharlarmın, yaş' cinsiyet,
intihaı nedenleri, intihaf tiirii, intihar şekli, medeni durum ve mesleki
durum gibi değşkenler açısından kaşılaştınlmrştır. Van'da 2000-2003
yllan arasında 268 kadın, intihar ve intihar girişimi tespit edilmiş, bu
vakalann 80'i intihar, l88'i intihar gidşimi olarak kayıtlma geçmiştfu.
Aynı tarihleı aıasrnda 163 erkek intihar ve intihaı girişimi tespit edilııiş;
bu vakalann 7l'i intihm, 92'si ise intihaı girişimi olarak tespit edilıniştiı.

Araşfifina bulgulanmıza bakhğmızda yllara göre en çok
intihar ve intihaı girişimleri 200l ylında gerçekleşmiştir. intihar 

_ 

ve
intihar girişiıııIerinin 15-30 yaş grubunta yoğunlaştığ görülmektedir. 15
yaş ve altındaki intihm oıanlan köylerde yfüsek bulıınurken, 45 yaş ve
]ız9rinde infihann azaldığ göıiilmiiştiir. üinya,da ve Tükiye g*"ıir"
baktığmızda kadın intiharlan eıkeklerin yansı kadar iken, Van,da ki
araştırmamızda kadın intiharlan, erkek intihaılarından daha fazla
görülmüştiir ftadın 80, eıkek 7l). iıtıııar girişiminin de kadıılarda
erkeklerin iki kafi olduğu görülmektedir. ihtihm ve intihar girişimi
nedenleri sıralamasrnda rüi b,,na|rmlarda birinci, aile geçimsizliği ikinci
sfada yğ almaktadır. ihtihaı ve intihaı girişimindJ brı*-ıu.ro e,
yiiksek oranlannı ev kadınlan ve kzlan oluşfurmaktadır. intihar eden,
kadınlm ve erkeklerin çoğunluğu kendini asmak ve ateşli silah kullanaıak
intihar etme yöntemini seçmişlerdiı. Köylerde özelikle 15 -25 yaş
grubunda.intihar vakalan yiiksek bulunmuştur.

Intihaı Ve intihar girişimlerinin Van'daki yiiksekliğ
gösterdiğf' bu konunun sosyal bir sorun olarak vaılığını südiirdüğiine
işaıet saylmalıdır.

246 Sosyolojİ Dergisi Sayı:18 hl:2007



Sema Sancqk

Summıry
This study was carried out in ordeı to reveal findings related to

suicides and attempted suicides in Van between 2000 and 2003. The data
about suicides and attempted suicides were obtained from ttre ıecords of
Van Police Headquartefs, and from the records of the Comırıandership of
Provincial Gendarmerie Regiment.

In this research, male and female sücides were compaıed, and
variables such as age, sex' reasons of sücide, t1ryes of suicide, means of
suicide, marital status and occupation weıe sfudied.

A total number of 268 female suicides and attempted şuicides
occurred in Van between 2000 and 2003. of them' 80 çases were
recorded as suicides whereas l88 cases were atüempted suicides. During
the same period, of the 163 recorded male cases, 7l cases resulted in
death.

The research findiıgs showed that, the highest number of
suicide and suicide attonpts took place in 2001. The number of suicides
and atteııpted zuicides were seen to have ıeached its highest rale in the
age gloup of 15 _ 30. The suicide rate under tlıe age of 15 appeaıed to be
higher in villages, wheıeas it was lower in the gıoup over 45. While the
female suicides were the half number of male suicides both in the woıld
and in Turkey- feınale suicides were higher than the male suicides in Van
(80 women, 71 men). Suicide atteınpts in womeıı were twice as much as
the attempts in men. These findings aıe in accordaıce rırith similar
sfudies. Among the major reasons of suicides and atteınpted suicides,
psychological depression was determined to be in the first place. The
second major rea^son was domestic problem. The housewives constituted
the highest rate of suicides and atternpted suicides. The majority of men
and women ırho committed suicide either hanged themselves oı used fire
guns. Suicide rate was found to be higher among the villagers aged 15 to
,<

To conclude it can be said that suicides and attempted zuicides
have increased sigıificantly in Van which is a tireatening social
problem. It is appaf,ent that suicides and attempted suicides have
increased in Van and this phenomenon contiıues to be a serious social
probleın.
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