VAN’DA 2000-2003 YILLARI ARASINDA MEYDANA GELEN
INTIHAR VE INTIHAR GIRISIMLERI: CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN BiR KARSILASTIRMA

Suicides and Attempted Suicides between 2000 and 2003 in Van: An
Assessment of Suicides in Respect of Several Variants

Sema SANCAK"

Ozet

Bu aragtirma, durum saptamasina yonelik bir ¢alismadir. Bu
amagla teorik g¢ercevede intihar ve intihar girigimi kavraminin gesitli
disiplinlerle iligkisi incelenmeye ¢alisilmistir.

Bu aragtirmada, Van merkez ile ilge ve kdylerinde 2000-2003
yillan1 arasindaki intihar ve intihar girigimi olaylarinin tespit edilmesi
amaglanmaktadir., Bu aragtirmada kadin ve erkek intiharlarimin
karsilagtirmasi yapilarak, yas, cinsiyet, intihar nedenleri, intihar tiirii,
intihar sekli, medeni durum ve mesleki durum gibi degiskenler
incelenmistir.

Van’da 2000-2003 yillar1 arasinda 268 kadin, intihar ve intihar
girigimi tespit edilmig, bu vakalarin 80’i intihar, 188’i intihar girisimi
olarak kayitlara ge¢migtir. Ayn1 tarihler arasinda 163 erkek, intihar ve
intihar girigimi tespit edilmis, bu vakalarn 71°i intihar, 92’si ise intihar
girigimi olarak tespit edilmistir.

Intihar ve intihar girisimlerinin, sosyal bir sorun olarak varligini
stirdiirdiigii goriilmektedir.

Anahtar kelimeler; intihar, intihar girisimi, Van kadin intihar1

: Uzman, Yiiziincii Yil iiniversitesi, Kadin Sorunlari Arastirma ve Uygulama Merkezi.
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Abstract

The purpose of this paper is to evaluate and discuss the
recorded cases of suicides and attempted suicides. In the paper, suicides
and attempted suicides have been studied by variables such as sex, age,
marital status, occupation, and the reason of suicide, type of suicide and
means of suicide.

A total of 268 women who committed suicide and attempted
suicide have been reported between 2000 and 2003. Of them, 80 cases
were recorded as suicides whereas 188 cases were attempted suicides. In
comparison, during the same period, of the 163 recorded male cases, 71
cases resulted in death whereas 92 cases survived from the attempts.

Our research revealed that the suicide and attempted suicide
cases have been on rise due to the traumatic social changes taken place in
Van and in the Eastern Part of Anatolia Region in general. We concluded
that this phenomenon needs further analysis in Turkey.

Keywords: Suicide, Attempted suicide, Suicide Van region
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Giris

Intihar; temelinde sosyal, psikolojik, kiiltiirel, ekonomik ve
siyasal siireclerin yattig1 kisisel bir olgudur. Baz1 bilim adamlar intihar
olgusunu psikolojik nedenlere baglarken, bazilann da sosyal nedenlere
baglamakta ve intiharla ilgili ¢esitli tanimlar aktarmaktadir.

Arkun (1978: 25, 161)’un belirttigine gore “kendini 6ldiirme”
anlamia gelen intihar tanimi1 oldukga karmagiktir. Intihari, psikanalitik
acidan ve psikodinamik faktorlerle agiklamaya galigmg. Arkun, diger
faktorlerin de intihar frekanslarina etki ettigini kabul etmistir. Freud (akt.
Arkun, 1978: 139), “Trauer Und Melancholie-Deuil Et Melancolie-
Matem ve Melankoli”adl1 yazisinda, ¢okiintii halinin dinamiklerini ortaya
¢ikarmak yoluyla, intiharin psikanalitik agiklamasini denemistir. Kigideki
sadizmin ¢okiintii hallerinde kisinin kendine c¢evrildigini ve “listben
tarafindan terk edilen Ego’nun kendini koyuverip 6liime dogru gittigini”
ileri siirmekte ve bu agiklamanin melankoliklerin intihar1 igin gecerli
oldugunu belirtmektedir.

A. Delmas ise (akt. Arkun, 1978: 137) “La Psycho-Pathologie
Du Suicide”adl1 kitabinda, Durkheim ve Halbwachs’in iddialarim
giirlitmektedir. Intiharda 6nemli olan noktalarm insandaki 6liim istegi ve
iradesi oldugunu belirtmektedir. Delmas’a gore, Durkheim ve diger
sosyologlarin gorisiiniin aksine, “intihar determinizmi kesinlikle kisisel
bir determinizmdir. Kisi yasamak olanag1 varken 6limii seger”.

Gengtan, (2004: 153) intihar olgusunun gergeklesmesinde ii¢
etmenden s6z edildigini belirtmektedir; 1) intihar kavramina kargi
toplumun grup olarak gelistirmis oldugu tutum, 2) kisinin kendi digindan
gelen zorlamalar, 3) Bu etmenlerin bireyin karekteri ve kisiligiyle
etkilegimi.

Intihar olgusunu psikolojik nedenlerle agiklamaya calisan
Koéknel (1987: 399)’e gore intihar, saldirgan diirtiiler, isteklerin
bastirilmasi ve insanin kendi 6z benlifine yonelmesi sonucu ortaya ¢ikan
bir eylem bigimidir. ’

Intihar olgusunu sosyal nedenler baglayan bilim adamlar1 bu
konuda gesitli aragtirmalar yaparak goriislerini ortaya koymuslardir.

E. Durkheim 1897’de yaymladiga “Le Suicide-Etude
Sociologique” (intihar- Toplum Bilimsel Inceleme) eserinde intiharin
bireysel gibi goriinse de, toplumsal bir olgu oldugunu kanitlar ve intihar
“dlen kisi tarafindan dliimle sonuglanacag: bilinerek yapilan olumlu ya
da olumsuz bir edimin dogrudan veya dolayl sonucu her 6liim olay1”
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olarak tamimlar. intihar girigimini ise, “bu bigimde tanimlanan fakat 6liim
sonucu dogmadan durdurulan edim” olarak tanimlar. Durkheim intihari
tice ayurir.

Bencil intihar: Bireyin i¢inde yasadign toplum ve sosyal
evresiyle iligkilerinin kopmast sonucu, biitiinlesmenin azaldigi
durumlarda intiharlarin artmasidir. Bireyin ailesine, dinsel inancina ve
siyasi bagliligina yogunlagtigs zaman bu yogunlagma yasama isteklerini
giiclendirir ve intihar olaylar azalir.

Elcil intihar: Bireyin iginde yasadigi toplumla agiri sosyal
biitlinlesmesinden kaynaklanan intiharlardir. Kati sosyal normlar
gercevesinde birey, yasamina hig diisiinmeden son verebilir. intihart seref
kazandirict bir agidan goren toplumlarda da bu durum fazla gOriiliir.
Japonya’da yapilan harakiri veya Hindistan’da kocasi olen kadinm
kendisini dldiirmesi bu intihar sekline 6rnek gsterilebilir.

Anomik intihar: Bireyin diizeninin bozularak davramglarinda
uyulacak dlgiitlerin bulunmamasindan kaynaklanir. Toplumda uyulacak
kurallarm bozulmasi, bireyin yasantisindaki beklenmedik degisimlerin
ortaya ¢ikmasi intihara neden olmaktadir. Durkheim, bu intihar tipine
aniden zenginlesme ile bosanmay1 6rnek gosterir (2002: 6-8).

Durkheim’in ortaya koydugu bu sonuglar sonraki yillarda
yapilan birgok aragtirmada da dogrulanmugtir. Giiniimiizde intihar
olaylarmin ekonomik bunalimlar sirasinda arttigi, iilkelerin gelisme
donemlerinde ya da savag gibi herkesin ortak bir amag cevresinde
toplandig1 durumlarda azaldig1 gézlemlenmistir.

Londra’da 1956 yilinda intihar1 inceleyen Sainsbury, toplumdan
kopma duygusunun bu olaylarin olusumunda en énemli etmen oldugu
kanisina varmgtir. 1958°de Hong Kong’daki intihar olaylarini incelemis
olan Yap ise bu kentteki intihar olgularinin, 6zellikle kirsal bolgelerden
g0¢ etmis kigiler arasinda en yiiksek oranda oldugunu saptayarak
toplumsal etmenlerin 6nemini dogrulamustir (akt. Gengtan, 2004: 154).
Bu goriigler Durkheim’in goriigii ile aym dogrultudadr.

Giglii (2001: 4,5), intihar diisiincesini dojuran etmenlerin
¢ogunlukla ekonomik ya da kiiltiirel boyutta oldugundan, intihar
olgusunu tibbin dar kapsaminda ele aimak bir anlamda intihar nedenlerini
de yadsimis olmayi giindeme getirmekte oldugunu, bu baglamda intihar
nedenlerinin  hi¢ birinin psikolojik veya psikiyatrik nedenlere
dayanmadifini  ifade ederek tamamen psikolojik nedenleri red
etmektedir. '
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Cekirge (1996: 66) yazdig1 “Nigin Intihar” adl1 kitabinda Markis
Adasinda yasayan Eskimolar, Tanr1 katinda sonsuz mutluluga erigsmek,
cennete gitmek igin intiharin tek yol olduguna inandiklarini; Nomade
adim1 alan Eskimo kabilelerinde, intiharin toplumsal saygmnlik simgesi
sayildigint belirtmistir.

Ziyalar (1980: 267, 268)’da “Sosyal Psikiyatri” kitabinda
intiharin kalabalik sehirlerde ve apartman katlarinda oturanlarda kasaba
ve koylere nazaran daha yiiksek oldugunu, sosyal seviye yiikseldikce
intihar yiizdesinin arttigim ifade etmektedir.

1. Tiirkiye’de Intihar Oranlar:
Tablo 1. Tiirkiye’de Yas, Cinsiyet ve Nedene Gore Intiharlar

Yas Aile Gegim | Ticari [Hissi |Ogrenim
Grubu Hastalik |Gegimsizligi |Zorlugu |boz. |iliski |Bozuklugu |Diger |Toplam
Erkek |5 6 - - 3 8 5 27
-15 Kadin {9 11 - - 5 5 3 33
Toplam |14 17 - - 8 13 8 60
Erkek |95 91 39 7 139 |23 29 423
15-24 |Kadmn (78 174 16 - 107 (17 26 418
Toplam [173 265 55 7 246 |40 55 841
Erkek |76 81 139 39 37 2 33 407
25-34  |Kadin |45 88 24 2 12 3 13 187
Toplam [121 169 163 41 49 5 46 594
Erkek |61 56 134 54 3 - 10 318
35-44 |Kadin |39 36 18 - 4 1 2 100
Toplam | 100 92 152 54 7 1 12 418
Erkek |55 44 89 34 1 - 6 229
45-54 |Kadm [30 14 8 - 1 - 2 55
Toplam |85 58 97 34 2 - 8 284
Erkek |57 14 41 11 1 - 8 132
55-64 ([Kadmm (34 11 4 - - - 1 50
Toplam |91 25 45 11 1 - 9 182
65-74 |Erkek (69 10 10 1 - - 7 97
Kadin |36 5 2 - - - 3 46
Toplam | 105 15 12 1 - - 10 143
75+ Erkek |38 1 1 - 1 - 3 44
Kadin [16 2 - - - - - 18
Toplam |54 3 1 - 1 - 3 62
Toplam |Erkek {456 303 453 146|185 (33 101 |1677
Kadin |287 341 72 2 129 |26 50 907
Toplam | 743 644 525 148 314 |59 151  |2584

Kaynak: Intihar istatistikleri 2001, Tuik matbaasi, Ankara, 2003, s.44
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Tiirkiye’de TUIK” in (DIE) kayitladigy, “Kaba intihar Oranlar”
1980°de 1.69, 1990°da 2.42 iken bu oran 2001’de 3.77’ye yiikselmistir
(TUIK, 2001: 5). Tablo 1°de gorildiigii gibi Tiirkiye genelinde kadinlar
erkeklerin yaris1 kadar intihar etmiglerdir.

Intihar  oranlarnin bolgesel degisimi incelendiginde Ege
Bolgesi'nin yiiz binde 5.34 ile en yiikksek orana sahip oldugu, Karadeniz
ve Giineydogu Anadolu Bolgesi’nin ise 2.78 ile en diigiik orana sahip
oldugu goriilmektedir (TUIK, 2001: 21).

Intihar edenlerin 15-34 yas grubunda yogunlasti1 ve kadinlarin
erkeklere nazaran daha geng yasta intihar ettigi gozlenmektedir. intihar
eden erkeklerin %51°i, kadinlarin ise %70nin 35 yasindan kii¢iik oldugu
tespit edilmigtir.

Tiirkiye’de intihar edenlerden kullandig1 yontemler farkhilik
gostermektedir. Birinci sirayr kendini asarak, ikinci sirada atesli silah,
li¢lincti siray1 kimyevi madde kullanarak intihar edenler almaktadir.

Tiirkiye’deki intihar nedenlerinden en &nemlisi hastaliktir.
Intihar nedenlerinden aile gegimsizligi ve gegim zorlugu ikinci ve ugiincii
sirada yer almaktadir (TUIK, 2001: 5, 21, 22,23, 24, 25).

Intihar olgusu hem diinyada hem de Tiirkiye’de hizla artig
gostermektedir. Bu artigin farkli nedenleri olabilecegi gibi, intihar
oranlar tilkeler arasinda da farklihk gostermektedir.

Tablo 2. Secilmis Ulkelerde Kaba intihar Hizlar

Ulkeler Yil Hiz
Yunanistan 1990 35.0
Bulgaristan 1991 155.0
Macaristan 1990 365.0

Sili 1988 55.0

Meksika 1990 23.0

A.B.D. 1989 124.0

Fransa 1990 204.0

Ingiltere 1991 80.0

Isveg 1990 187.0

Isvigre 1991 230.0
Danimarka 1991 226.0

Kanada 1990 128.0

Norveg 1990 157.0

Tiirkiye 1990 21.0
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Tablo 2’de goriildigii gibi, Tiirkiye’deki kaba intihar hizi,
gelismig tlkelerin intihar hizlan ile karsilasgtirldiginda oldukga diisiik
oldugu goriilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde intiharin hiz1, Tiirkiye’dekinin
yaklasik alt1 kat1, Fransa’da yaklagik on kat Isveg ve Isvigre’de yaklagik
on bir kat1, Macaristan’da ise yaklagik yirmi kati daha yiiksektir. Secilmis
iilkeler arasinda yalmizca Yunanistan’in (35,0), Meksika’nin (23,0),
intihar hizinin Tiirkiye’nin intihar hizina (21,0) yakin oldugunu tesbit
edilmistir (Kog & Albayrak, 1993: 56, 57). Ote yandan, Diinya’da oldugu
gibi iilkemizde de intihar ve intihar girisimleri devamli artig
gostermektedir.

Diinya intihar istatistikleri incelendiginde Tiirkiye bu
istatistiklere goére 66. swrada bulunmaktadir. Diger ilkelerle
karsilastirildiginda iilkemizin norm ve degerleri intiharin gizli kalmasin
onaylarken, intihar istatistiklerinin saglikli tutulamamasim: da
beraberinde getirmektedir (Giirbiiz, 2006;1).

2. Van’n Sosyal Yapisi

Toplumun iginde bulundugu kosullar agirlagtikca intihar
olaylari da artmaktadir. Toplumda meydana gelen durdurulamayan
gogler ve biiyiik degisimler intiharlar arttiran 6nemli nedenlerden biri
olarak kargimiza g¢ikmaktadir. Van’in niifusunda 1996 yilinda teror
nedeniyle bosaltilan- kdylerin zorunlu gogmesi sonucunda son yillarda
biiyiik oranda artis olmustur. Bu artig beraberinde gesitli sosyal sorunlari
da getirmistir. Koydeki sosyal yasanti ile sehirdeki sosyal yasantinin
birbirinden farkli olmasi goc¢en insanlarin, sehir hayatina uyum
saglamasim zorlagtirmistir. Kent’e goe¢mek ekonomik olarak onlar
biiyiik sikint1 i¢ine sokmustur. Kdylinde hayvancilik yaparken, kentte
igsiz kalmiglardir. Geleneksel genis aile yapisina sahip olan bu insanlar
ekonomik sikintilar i¢inde yasamlarim siirdiirmektedirler. Van’in kirsal
alanlarinda yasayan insanlar geleneksel genis ailenin g¢ogunlugu
olusturdugu, geleneklerine son derece bagh, bir aile hayati
stirmektedirler. Genglik sorunlarmin diger sorunlarla birlegmesi,
istenmeyen kotii sonuglara yol agmaktadr.

3. Yontem

Bu aragtirmadan 6nce Batmanda meydana gelen intihar olaylar
hakkinda ¢ikan bilimsel ¢aligmalar bu konuya dikkat ¢gekmek acisindan
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onemliydi. Van’ da bdyle bir ¢aligmanin daha 6nce hig yapilmadigim
ancak kentimizde de intihar olaylarmm ¢ok yasanmasi, Van kentinde
intihar ve intihar girigimlerinin resmi kayitlardaki durumunu ortaya
koymak acisindan boyle bir ¢alismaya gerek duyulmustur.

2000-2003 yillart arasmda Van Il Emniyet Miidiirliigii ile Van
1l Jandarma Alay Komutanlig1’nin kayitlarinda bulunan intihar ve intihar
girigimleri vakalar1 incelenerek yapilmigtir. 2000-2003 yillar1 arasinda
Van Merkez’de meydana gelen intihar ve intihar girisimlerini tespit
etmek amaciyla Van Il Emniyet Midirligi’ne Van Yiiziincii Yil
Universitesi Rektorliigii aracilif ile resmi yaziyla miiracaat edilmis,
olumlu cevabin gelmesinden sonra, Van il Emniyet Miidiirligi’nde dort-
yilda meydana gelen ve kayit altina alman konuyla ilgili biitiin vakalar
incelemeye alinmugtir. 01.01.2000 tarih ile 3 Ekim 2003 tarihinde
meydana gelen biitiin vakalar aragtirmaya dahil edilmistir. Bilgisayar
kayitlarinda bir hata olabilecegi diigiiniilerek, anilan tarihler arasindaki
biitiin dosyalar tek tek incelemeye alinmig ve dosyalarm igindeki intihar
ve intihar girigimleri hikayeleri ile birlikte ele alinmigtir. Elde edilen
bulgularin SSPS ve SAS sonuglar1 alinmgtir.

Bu aragtirmada kadin ve erkek intiharlarinin, kargilagtirmasi
yapilarak, tek tek yas, cinsiyet, intihar nedenleri, intihar tiirli, intihar
sekli, medeni durum ve mesleki durum degigkenleri incelenmistir. Her
parametre ile ilgili veriler tablolagtirilarak yorumlari yapilmigtir.

4. Bulgular
_ Van’da 2000-2003 yillar1 arasinda 268 kadin intihar ve intihar
girigimi vakasi tespit edilmistir. Bu vakalarin 80°i intihar vakasi, 188’
intihar girisimi olarak kayitlara gegmistir. Aym tarihler arasinda 163
erkek intihar ve intihar girigimi vakasi tespit edilmis, bu vakalarn 71°i
intihar vakasi, 92’si ise intihar girigimi olarak rapor edilmigtir.

Yapilan incelemeler neticesinde, hastanelerde polis tarafindan
tutulan raporlarin detayh bilgi vermedigi gériilmiistiir. Intihar girigiminde
bulunup, durumu agir olanlarin daha sonra &liip 0lmedigine dair bir bilgi
bulunmamaktadir. Bu tiir uygulamalar saglikli bir degerlendirmenin
yapilmasin zorlagtirmastr.

232 » Sosyoloji Dergisi Sayi:18 Yil:2007




Sema Sancak

4.1. Yillara Gore intihar ve intihar Girigimi
2000 yilindan, 2003 yilina kadar intihar ve intihar girisiminde
elde ettigimiz bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Yillara Gore Intihar ve Intihar Girisimi Dagilim

Cinsiyeti |Olaymn 2000 |% {2001 (% {2002 {% |2003 (% |Toplam|%
Tiirii
Kadn Intihar 21 |31.8 |24 [269 |16 {26.6 |19 [35.8 |80 29.9
Intihar 45 |68.2 |65 [73.1 |44 |734 |34 |64.2 (188 70.1
girigim
Toplam 66 {100 |89 {100 |60 100 |53 100 |268 100
Erkek Intihar 18  |48.6 |20 140.0 |22 [44.8 |11 140.7 (71 43.6
Intihar 19 |514 |30 {60.0 |27 [55.2 |16 [59.3 (92 56.4
girigim
Toplam 37 |100 |50 |100 {49 [100 (27 {100 |163 100
Genel Toplam 103 (239 [139 {32.3 109 |25.3 |80 {18.6 [431 100

2001 yilinda en g¢ok vaka yaganmistir. Ancak 200’den 2003’e
dogru gidildikge intihar ve intihar girisimde bir azalma goriilmektedir.
Calismamizda kadin intiharlarmin (80), erkek intiharlarindan (71) daha
fazla oldugunu belirtmigtik. Tablo 4’de goriildiigii gibi, Van’da 2000—
2003 yillar1 arasinda intihar ve intihar girisiminde bulunanlarin cinsiyet
durumlarina bakildiginda, intihar ve intihar girisiminde bulunanlarin
¢ogunlugunu kadmlarin olusturdugu (%62,2) ortaya ¢tkmaktadir.
Cinsiyet farkliligi g6z Oniine alindiginda, 268 kadinin 80’i (%18,6)
intihar etmis, 188 ise (%43,6) intihar girisiminde bulunmustur. 163
erkegin 71’1 (%16,5) intihar etmis, 92 ise (%21,3 ) intihar girisiminde
bulunmustur.

4.2. Yas Durumu

Tablo 5’de goriildiigii gibi Van’da intihar ve intihar girisiminde
bulunanlar i¢inde cinsiyet ayirim yapmadan, birinci sirayr 16-20 yas
grubu, ikinci siray1 21-25 yas grubu ve ligiincii siray1 da 26-30 yas grubu
almaktadir. Bu aragtirmada intihar ve intihar girigimlerinin 15-30 yag
grubunda yogunlagtig1 goriilmektedir. Bu yas grubunda kadinlarn intihar
ve intihar girigiminde, daha fazla eylemde bulunduklar1 ortaya
¢ikmaktadir.

Yaptigimiz caligmada intiharin genglerde artmasina ragmen,
yaglilarda yok denecek kadar az oldugu (%3,2) goriilmektedir. Bu durum
yaglilara deger verildigini, saygi gosterildigini intihar etmeleri igin bir
neden olmadigim gistermektedir.
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Tablo 5. intihar ve Intihar Girisiminde Bulunanlarmn Yas ve Cinsiyet

Dagihimi
OlaymTiirii Cinsiyeti Toplam

Intihar Yay Kadn | % |Erkek | % | Sayi | %
15 ve alt1 15 18.7 18 25.3 33 21.9

16-20 33 413 14 19.8 47 31.1
21-25 17 21.3 10 14.0 27 17.9

26-30 7 8.7 7 9.9 14 9.2

31-35 2 2.5 5 7.0 7 4.7

36-40 5 6.2 4 5.6 9 59

41-45 - - 2 2.9 2 1.4

45 ve listii 1 1.3 11 15.4 12 7.9

Toplam 80 100 71 100 151 100
Intihar Girigimi 15 ve alts 19 10.0 6 6.7 25 8.8
1620 75 38.6 19 20.8 94 335

21-25 49 25.0 33 35.8 82 29.2

26-30 25 12.1 20 21.7 45 16.6

31-35 8 9.0 8 8.7 16 5.6

3640 6 3.0 4 43 10 3.5

41-45 5 2.0 1 1.0 6 2.1

45 ve lstii 1 0.3 1 1.0 2 0.7

Toplam 188 100 92 100 280 100
Genel Toplam 268 62.0 163 38.0 431 100

Genel anlamda iilkemizde, 6zel olarak bolgemizde ve Van’da kiiltiir
ve geleneksel aile yapisindan kaynaklanan, yashilara saygi duyulmasi, sahip
¢ikilmasi intihar ve intihar girigiminin az olmasim diisiindiirmektedir.

4.3. Cinsiyet Durumu
Tablo 6. Intihar ve Intihar Girisiminde Bulunanlarmn Cinsiyeti

Cinsiyet Toplam
Olay Tiirii Kadin Erkek
Sayt % [Sayt | % |Sayi| %
Intihar 80 186 | 71 | 165 | 151 | 350
Intihar girigimi 188 {436 | 92 | 213 | 280 | 65.0
Toplam 268 | 622 | 163 | 37.8 | 431 | 100

4. 4. Intihar ve intihar Girisimi Nedenleri

Van’da 2000-2003 yillar1 arasinda meydana gelen intihar ve
intihar girisimi vakalarinin bildirilen en 6nemli sebebi Tablo 7°de
gorildiigii gibi ruhi bunalimdir. Aile gegimsizligi ikinci sirada
goriilmektedir. Intihar ve intihar girisimi nedeni bilinmeyenler olduk¢a
fazla gorillmektedir. Resmi kayitlarda bu béliimde “bilinmiyor” ifadesi

234 Sosyoloji Dergisi Sayi: 18 Yil:2007




Sema Sancak

yer almigtir, Van’da kadin intiharlarinin ve intihar girisimlerinin fazla
olmasi, Dogu Anadolu bolgesinin ve Van’in 6zellikle kirsal kesiminde
geleneksel genis ailenin devam etmesi, kizlarin disar1 ¢ikmamasi, okula
gitmemesi, kiigiik yasta evlendirilmesi gibi sosyal yapinin kapaliligindan
kaynaklandigimi diigiindiirmektedir.

Tablo 7. Kayitlardaki Intihar ve intihar Girisimi Nedeni

Olayn tiirii
intiharin nedeni Toplam
Intihar Girigim

Say1 % | Say1 say1 %
Ruhi bunalim 43 53.7 73 38.9 116 43.6
Aile gecimsizligi 16 20 55 29.3 71 264

= Bilinmiyor 12 15 10 5.4 22 8.2
E Psikolojik 4 5 30 15.9 34 12.6
Ekonomik 1 1.2 2 1.0 3 1.1

Duygusal iligkiler 1 1.2 8 4.2 9 - 33

Saglik 2 2.5 4 2.1 6 22

Egitim - - 5 2.7 5 1.9

Namus 1 1.2 1 0.5 2 0.7

Toplam 80 100 188 100 268 100

Ruhi bunalim 27 38 29 32.2 56 34.9

Aile gecimsizligi 5 7.4 13 14.4 18 11.1

Bilinmiyor 20 28 23 25.6 43 26.9

» Psikolojik 9 12.6 6 6.7 15 9.3
2 Ekonomik 7 9.8 8 8.9 15 9.3
s} Duygusal iligkiler 1 1.4 7 7.8 8 4.9
Saghk 1 14 2 22 3 1.8

Egitim 1 1.4 2 22 3 1.8

Namus - - - - - -
Toplam 71 100 90 100 161 100

Intihar girisiminin fazla goriilmesinin bir bagka sebebi ise Van
Emniyet Midiirligii kayitlarinda “intihar girisiminde bulunmugtur,
durumu agirdir”  tespitleri ile izlenmesi birakilanlarin  yasayip
yasamadiklarinin bilinmemesidir. Bu durum, intihar sayillarmm kesin
tespitini zorlamaktadir.

4. 5. Medeni Hal
Caligmamizda intihar ve intihar girigimi kadin ve erkekte,
evlilere nazaran bekarlarda daha fazla bulunmustur. Diger ¢aligmalarla
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benzer sonuglar ortaya ¢ikmigtir. Kadinlarda esinden boganmig ya da esi
0lmiig olanlarin intiharmna ve intihar girisgimlerine rastlanmamustir.

Tablo 8. Intihar ve Intihar Girisiminde Bulunanlarin Medeni Hal

Durumlan
Cinsiyet Olay tiirii
. . Toplam
Intihar Intihar girigim
Say1 % Say1 % Say1 %
Kadin Evli 37 46.2 85 45.2 122 46.0
Bekar 43 53.8 103 54.8 146 54.0
Dul - - - - - -
Toplam 80 100 188 100 268 100
Erkek Evli 30 42.2 37 40.2 67 411
Bekar 40 56.2 52 56.5 92 56.4
Dul 1 1.6 3 3.3 4 2.5
Toplam 71 100 92 100 163 100
Toplam 151 35.1 280 64.9 431 100
4. 6. Meslek Dagihnm
Tablo 9. intihar ve intihar Girisiminde Bulunanlarmm Meslek
Dagilim
Cinsiyeti Olayin tiirii Toplam
intihar Intihar girisimi
Evkiz 14 48 62
Ev hanimi 16 65 81
5 Memur - 8 8
v Ogrenci 1 23 24
Serbest - 2 2
Toplam 31 146 177
Memur 5 14 19
Ogrenci 5 21 26
Emekli 2 - 2
E Serbest 31 24 55
& Issiz 2 12 14
Miilteci - 4 4
Ciftgi 16 8 24
Toplam 61 83 144

Intihar ve intihar girisiminde bulunanlardan toplam 431 kiginin
resmi kayitlarda mevcutken, bunlarin 110’nun mesleki bilgi kayitlart
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bulunamamistir (%25,5). Bunlar1 “belli olmayanlar” grubunda toplamayi
uygun bulduk. Kayitlarda “ev hamimi” veya “ev kiz1” nitelemeleri de
meslek grubu iginde yer aldifindan, bu konudaki ilgili bilgilere bu
bolimde yer verilmistir. Kadinlarda intihar (16 kisi) ve intihar
girisiminde (65 kigi) bulunanlarin en yiiksek oranlarini ev hammlari,
daha sonra ev kizlari almaktadir.

Erkeklerde serbest ¢aligan 55 kigiden 31°i 6liimle sonuglanan
intihar, 24°ii de intihar girisiminde bulunmustur. Erkeklerde intihar
edenlerden serbest caligan (31 kisi), ¢iftei (16 kisi) ilk iki siray1 alirken;
intihar girisiminde bulunanlardan, serbest ¢alisan (24) ve 6grenci (21) ilk
iki stray1 almaktadir. Igsizligin getirdigi diisitk sosyo-ekonomik kosullar,
gelecek kaygisi, erkekler de intihar ve intihar girisimini arttiran etkenler
olarak tartigilmalidir.

4.7. intihar ve Intihar Girisimi Yontemleri

Van’da 2000-2003 yillar1 arasinda meydana gelen intihar
vakalarinda kadinlar ve erkeklerin ¢ogunlugu, kendini asarak ve atesli
silah kullanarak intihar etmislerdir.

Tablo 10°da goriildiigii gibi, Van’da 2000-2003 yillar1 arasinda
meydana gelen kadin intihar girisiminde en ¢ok ilag, kimyevi madde ve
kesici alet kullamldig1 goriilmektedir. Erkeklerin intihar girisiminde
kullandiklar1 yontemlerin de, kadinlarin kullandiklar1 ydntemle aymidir
(ilag igme, kimyevi madde, kesici alet).

Yasanan yerin 6zelligine gore secilen yontemlerde de farkliliklar
goriilmektedir.

Tablo 10. intihar ve Intihar Girisiminde Kullanilan Yéntemler

Olayn yéntemi
Kadin —rt Toplam
Intihar
intihar girigimi
Ilag icerek 1 122 123
Kimyevi madde igerek - 37 37
Kendini asarak 47 3 50
Atesli silah kullanarak 28 6 34
intihar Kesici alet kullanarak - 16 16
Yontemi Yiiksekten atlayarak 2 2 4
Kendini yakarak 1 1 2
Suda bogularak 1 1 2
Toplam 80 188 268
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Intihar
Erkek intihar girigimi Toplam

Ilag 1 47 48

igerek - 13 13

Kimyevi madde igerek 44 6 50

intihar Kendini asarak 26 5 31
Yontemi Ategsli silah kullanarak - 12 12

Kesici alet kullanarak - 3 -3

Yiiksekten atlayarak - 6 6
Kendini yakarak 71 92 163

Toplam

5.8. Yas ve Yerlesim Yerine Gore intihar ve iIntihar

Girigimi

Tablo 11. Yas Ve Yerlesim Yerine Gore Intihar Ve intihar Girisimi

Yas Olaym meydana geldigi yer Toplam
Kadm Kent % |[Kasab| % Koy % Say1 %
a
15-alt1 intihar 4 5. 1 1.2 10 12.5 15 18.8
Intihar girigimi 8 4.2 4 2.1 7 3.7 19 10.1
1620 intihar 4 5. 10 12.5 19 237 33 41.2
Intihar girigimi 48 | 255 | 10 5.3 17 9.0 75 | 399
21-25 intihar 6 7.5 1 1.2 10 12.5 17 21.2
Intihar girigimi 35 18.6 5 2.6 9 4.7 49 26.0
26-30 intihar 1 1.2 1 1.2 5 6.2 7 8.8
Intihar girigimi 17 9.0 4 2.1 4 2.1 25 | 132
31-35 intihar 1 1.2 --- 1.2 2 2.5
Intihar girigimi 7 3.7 1 0.5 --- 8 4.2
3640 intihar 2 2.5 1 2.5 2 2.5 5 6.2
Intihar girigimi 5 2.6 0 1 0.5 6 3.1
41-45 intihar - - - -
Intihar girigimi 4 2.1 - 1 0.5 5 2.8
45 ve lstii intihar - --- 1.2 1 1.2 1 1.2
Intihar girigimi --- 1 0.5 -- 1 0.6
Intihar 18 224 14 19.8 48 59.8 80 100
Toplam | _
Intihar girigimi | 124 | 65.7 25 13.1 39 20.5 | 188 100
Genel Toplam 268 | 62.2
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Olayin meydana geldigi yer Toplam
Erkek Kent % |Kasab| % Koy Y% Say1 %
a

15 alt1 intihar 1 1.4 2 2.8 15 21.1 18 252
Intihar girigimi 4 43 2 2.1 - 6 6.5
16-20 intihar 3 42 5 5. 6 8.4 14 18.7
Intihar girigimi 11 11.9 5 5.4 3 3.2 19 20.7
21-25 intihar 2 2.8 2 2.8 6 8.4 10 14.0
Intihar girigimi 23 25. 4 43 6 6.5 33 35.9
26-30 intihar 3 42 1 14 3 42 7 9.7
Intihar girigimi 13 | 141 4 43 3 3.2 20 | 21.8
31-35 intihar 2 2.8 1 14 2 2.8 5 7.0
Intihar girigimi 5 5.4 3 32 --- 8 8.7
36-40 intihar 2 2.8 1 1.4 1 1.4 4 5.5
Intihar girigimi 4 43 - 1. --- 4 4.3
41-45 intihar --- 2 2.8 -—- 2 5.5
Intihar girigimi 1 1. - - 1 1.0
45 ve iistii intihar 6 8.4 1 1.4 4 5.6 11 14.4
Intihar girigimi - 1 - 1 1.0.
Toplam Intihar 19 26.6 15 19.6 37 519 71 100
Intihar girigimi | 61 66. 19 [ 203 ] 12 | 129 | 92 100
163 | 378

Genel Toplam
431 100

Tablo 11°de kdylerde 6zelikle 15-25 yas grubunda intihar vakalar
yilksek bulunmustur (80 kadin intiharmin 48 tanesi koylerde
gergeklesmistir).

2000-2003 yillar1 arasinda cinsiyet farki gozetilmeden Tablo 11°e
bakildiginda 15 ve alt1 yag grubundaki intiharin kent ve kasabaya gore
kdylerde fazla bulunmasi diisiindiiriiciidiir. Bu grupta kadinlarda, kentte
4, kasabada 1, kOyde ise 10 intihar olay1 olurken; bu sayilan kentte 1,
kasabada 2, koyde ise 15°tir. Yukaridaki sayilardan intihar eyleminin
koylerde daha ¢ok “gergek intihar” eylemi bigimini aldidini, diger bir
deyisle, koyde “6lmek igin” eylemi gerceklestirdiklerini sdyleyebiliriz.
Intihar girisiminde bulunan kadinlarda, kent ile koy(15- alt1 yas
grubunda) arasinda fazla bir fark goériilmezken, bu yas grubunda(15- alt1)
erkeklerde intihar girigsimine hi¢ rastlanmamugtir.
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45 yas ve iistii yas grubunda, ii¢ yerlesim yerinde de kadinlarda intihar 1
kigi iken, erkeklerde toplam 11 vaka gerceklesmigtir.

S. Genel Degerlendirme ve Sonug

Van’da 2000-2003 yillar1 arasinda meydana gelen intihar ve
intihar girigimine iligkin genel durumu ortaya ¢ikarmak amaciyla
gergeklestirilen bu ¢alismada cinsiyet, yas, meslek gruplan kategorileri
kargilagtinlmigtir. Van’m kent merkezine ait bilgiler Van Emniyet
Midirliigiinden, kasaba ve koylere ait bilgiler 11 Jandarma Alay
Komutanhigi’ndan temin edilerek intihar ve intihar girisimleri bilgilerine
ulagilmasgtir,

Aragtirma bulgularma gore, yillara gére en ¢ok intihar ve intihar
girigimleri, 2001 yilinda gerceklesmistir.

Bu caligmada, intihar ve intihar girisgimlerinin 15-30 yas
grubunda yogunlagtigi gériilmektedir. Van’da elde edilen bu sonuglar
TUIK (intihar istatistikleri, 2001: 22)’niin Tiirkiye verilerine gore intihar
edenlerin 15-34 yas grubunda yogunlastig belirtiimekte, elde ettigimiz
bulgularla (15-30 yas) benzerlik gostermektedir.

15 yas ve altindaki intihar oranlan aragtirmamizda yiiksek
bulunmustur. Bu grupta intihar ve intihar girisimleri cinsiyete
bakilmaksizin %13,5 olarak tespit edilmistir. Giiler (1993: 212)
Tiirkiye’de “Son 10 Yilda Istatistiklere Yansiyan Intiharlarm Sosyolojik
Agidan Degerlendirilmesi” aragtirmasinda 15 yag ve altindaki ¢ocuklarda
intihar ve intihar girisimini %3,3 olarak bulmustur. Van’daki sonuglarin
hayli yiiksek ¢ikmasi ok énemlidir ve iizerinde dikkatle durulmalidir.

Birgok toplumda yag ilerledikce intihar ve intihar girigiminin
arttigi goriilse de, Van’daki ¢aligmada 45 yag verilen niifusta intihar ve
intibar girisimlerinin azlig1 da dikkat cekicidir. Lester (1980)’de 6liimle
biten intiharlarda cinsiyet ve yas dagilimim inceledigi aragtirmasinda
intiharin yasa gore dagiliminda erkekler ve kadmlar arasinda fark
oldugunu belirtmigtir. Tiim toplumlarda erkekler yas ilerledik¢e intihar
ederken, intihar sikhifmnin 75 yas sonrasinda gergeklesmis oldugunu;
kadinlarda ise ekonomik durum yikseldikge 55-64 yas grubunda
artmakta oldugunu belirtmektedir. Intihar sikhiFimin her iki cinste de
genglerde ve yagllarda olmak iizere iki donemde arttig1 ifade
edilmektedir (akt. Giiler, 1993: 211; Dogan & Ozbek, 1991: 189; Kog¢ &
Albayrak, 1993: 58, 59). Genel anlamda ilkemizde, ©zel olarak
bolgemizde ve Van’da kiiltiir ve geleneksel aile yapisindan kaynaklanan
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yashlara saygi1 duyulmast, sahip ¢ikilmasi ve deger verilmesi bu durumun
azalmasi ihtimalini akla getirmektedir.

TUIK (intihar istatistikleri, 2001: 7)” verilerine gore, Tiirkiye
genelinde meydana gelen 2584 intihar vakasmin %64,9 erkek, %35,1 ise
- kadin intiharlaridir. Durkheim “Intihar” adli kitabmda diinyanin biitiin
iilkelerinde kadmlarin erkeklere gére ¢ok daha az intihar ettiini ifade
etmektedir (2002: 182). Diinya’da ve Tiirkiye geneline baktigimizda
kadin intiharlar1 erkeklerin yarisi kadar iken Van’daki c¢alismamizda
kadin intiharlar, erkek intiharindan daha fazladir (intihar; kadin %18,6,
erkek %16,5). Bu farkhiliklar mutlaka nedensellik incelemelere konu
olmalidur.

Intihar girisimi de kadinlarda erkeklerin iki kati fazladir. Bu
 durum diger calismalarla benzerlik gostermektedir. Bu dogrultuda
caligmalar olan Dilsiz vd., (1992: 368), intihar girisiminde bulunanlarin
ergenlerin daha ¢ok 16-17 yaslarinda ergenlik donemindeki kizlar oldugu
saptanmistir. Caligmayan, diisik egitim ve gelir diizeyindekilerin
¢ogunlugu olugturdugunu; en sik gozlenen risk faktdrlerinin, aile sorunu
ve son bes yilda obje kaybi oldugunu belirtmektedir. Caligmamizda
intihar girigimi, kadmlarda 15-20 yas grubunda erkeklerin ii¢ kati, genel
toplamda da erkeklerin iki katt kadardir. Ziyalar (1980: 268), “Sosyal
Psikiyatri” adl1 kitabinda intihar girisiminde bulunan ancak bagaramayan
kadin sayisinin erkege nazaran beg kat yiiksek bulundugunu, belirterek,
bu durumu ‘“kadinlarin dikkat ¢ekmek” amagli intihar girisimi ile
agiklamaktadir.

Intihar ve intihar girigimi nedenleri siralamasina baktigimizda
Tablo 7.de goriildiigii gibi “ruhi bunalim” birinci sirada yer almaktadir.
“Ruhi bunalim” ile ne kastedildigi ¢ok agik bir sekilde ortaya
konmamustir. Giiler (1993: 213)’in belirttigi gibi icinde yasamlan
olumsuz toplumsal kosullar; ote yandan, bireyin ruhsal bunalim
gegirmesine neden olabilmektedir.

TUIK (intihar Istatistikleri, 2001: 47) verilerine gore ise birinci
stray1 hastaliklar, ikinci siray1 aile gegimsizligi ve tigiincii siray1 da gegim
zorlugu almaktadir. Nedenlerin siralamasi yoniinden Tablo 7.ye
bakildiginda bulgularimizda hastabk ya da saghk altinci sirada
bulunmaktadir. Calismamuzdaki sonuglar TUIK’in  bu konudaki
verilerinden farklidir, Ote yandan “aile gegimsizligi” ikinci sirada yer
almakta ve TUIK sonuglariyla uyum gostermektedir. Okuyucu (1988: 61)
bu konuda yaptif1 aragtirmada; intihar girisimi nedenlerinden birinci
stray1 aile iliskilerinin, ikinci siray1 kiz ve erkek arkadag problemlerinin
aldigim belirtmektedir. Yine aym konuda caligmalari olan Dilsiz ve
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arkadaglarinm, (1992: 144, 145) yaptign caligmada en onemli intihar
nedeninin “aile i¢i sorunlar” oldugunu belirtilirken, intihar yeri olarak
evin segilmesi “hem sorun yaratanlar1 cezalandirma” hem de “yardim
arama ve soruna dikkat cekme davranigi” olarak agiklamaktadir.

Caliymamizda intihar ve intihar girisimi kadn ve erkekte,
evlilere nazaran bekarlarda daha fazla bulunmustur. Diger ¢alismalar da
da benzer sonuglar ortaya g¢ikmugtir. Toplumumuzda meydana gelen
intiharlari ilk kez arastiran Arkun (1978: 84) “Intiharin Psikodinamikleri"
adli kitabinda, evliligin koruyucu bir faktér oldugunu bildirmektedir.
Yaptiimiz bu arastirmada da evlilifin koruyucu bir faktdr olarak
karsimiza ¢ikmasi, Arkun' un gériisleri ile benzerdir. “Biitiin yas
gruplarindaki bekar erkek ve kadinlar, dullardan daha fazla intihar
etmektedir” (1978: 88). Ve intiharin, aile toplulugunun biitiinlesme
Olgiisiiyle ters orantili olarak degismektedir. Dul kadin, dul erkege gore
daha az intihar etmektedir. Kadinlarin erkege nazaran duyusal yetilerinin
¢ok giiclii olmasindan, aile cevresi disinda kendisini kolayca ifade
edebildiginden kaynaklandigini savunmaktadir Durkheim (2002: 235,
244). Bir bagka calimada ise, (Deniz vd., 2001: 35)’in Batman’da
yaptig1 intihar ¢aliymasinda tiim intihar edenlerin arasinda bekar
olanlarin oram her iki cins igin yiiksek bulundugunu belirtmektedir.
Ancak, Ozgelik (1995: 105)’in aragtirmasinda intiharlarin evlilere
nazaran bekérlarda daha yiiksek bulundugunu belirtmesi ¢aligmamizdaki
bulgularla ¢elismektedir.

Meslek dagilimlar gz Oniine alindiginda kadinlarda, intihar
(16 kisi) ve intihar girigiminde (65 kisi) bulunanlarin en yiiksek
oranlarimt ev hanmmlari olusturmaktadir. Yapilan bazi caligmalarda,
kadinlarin aile ve evlilik sorunlarinimn intihar girigimi nedenleri arasinda
ilk sirada yer aldig1 belirtilmektedir (Dogan vd, 1991: 195). ikinci sirayl,
intihar (14 kisi) ve intihar girisiminde bulunanlardan (48 kisi) ev kizlan
takip etmektedir. Okten, Dilsiz vd., (1993: 4) caligmalarinda ruhsal
sorunlu genglerin, ailelerini yanlis algiladiklarma dikkat ¢ekmektedir.
Tletisim giicliigii, ilgi azh@, problemlerin ¢oziimiinde aile icindeki
olumsuzluklar ve rol kargasasi1 gengleri zorlamaktadir. Bizim
caligmamizda intihar girisiminde bulunan genglerin ¢ogunlugunu kizlar
olusturmaktadir.

Van’da 2000-2003 yillar1 arasinda meydana gelen intiharda,
cesitli yontemler kullanilmustir. Intihar eden kadmnlar ve erkeklerin
¢ogunlugu kendini asarak ve atesli silah kullanarak intihar etmiglerdir.
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Batman’da yapilan benzer aragtimaya gore, intihar vakalarinin
%62,7’sinin kendini asarak, %21.3’tnlin atesli silah kullanarak,
%?2,7’sinin yiiksekten atlayarak ve %?2.7’sinin de ilag¢ igerek meydana
geldigi bildirilmektedir (Deniz vd., 2001: 40).

TUIK (intihar istatistikleri, 2001: 24) verilerinde, kadinlarda ve
erkeklerde Tiirkiye’de intihar edenlerin ¢ogunlugunun birinci sirada
kendini asarak, ikinci sirada atesli silah kullanarak, ti¢ilincii sirada ise
kimyevi madde igcerek intihar edenlerin oldugu bildirilmektedir.
Caligmamizdaki sonuglar da bu dogrultudadir. Kadinlarda kendini asarak
intihar edenler %58,7, erkeklerde % 61,9 iken, kadinlarda atesli silah
kullananlar ise %33, erkeklerde ise %36,6’dur.

Yasanan yerin 6zelligine gore segilen yontemlerde farkliliklar
goriilmektedir. Yapilan aragtirmalarda Giiler (1993: 214) o6liimle
sonuglanan intihar vakalarinda ategli silah kullanma ve yliksekten atlama
gibi kesin sonug veren yontemlerin kullanildiini, intihar girisiminde ise
kimyevi madde ve ila¢ igmek gibi yasama sansini arttiran ydntemlerin
secildigini bildirmektedir. Giiglii (2001: 63) “Intihar” adli kitabinda,
birinci sirada kendini asma, ikinci sirada ise yiiksekten atlama oldugunu
belirtirken, Kog ve Albayrak (1993: 67) “Tiirkiye’de Intihar Olgusu”
baglikli makalelerinde erkeklerin daha ¢ok kendini asma, atesli silah
kullanma, kendini yakma, kesici alet kullanma gibi “sert” yontemleri,
kadinlarin ise daha ¢ok kimyevi madde kullanma gibi daha “az aci
verici” yontemleri kullandiklarimi ifade etmektedirler. Van’daki intihar
yontemlerine gore, intihar eylemlerinde kadmnlar ve erkekler ayni
yontemi kullanmaktadirlar.

Yas ve yerlesim yerine gore intihar ve intihar girigsimine
bakildiginda, koylerde oOzelikle 15-25 yas grubunda kadin intihar
vakalar1 yiiksek bulunmustur (%48,7). Kdyde biitiin yas gruplan
incelendiginde kadm intihar oranlarimin yiiksek olmasi1 dikkat gekicidir
(%60). Cinsiyet fark: gozetilmeden bakildiginda, kdyde intiharlarin daha
¢ok gergeklestigi goriilmektedir. Yaptigimiz kadmn toplantilarinda bazi
kadinlar kdylerinde tore cinayeti iglendigini, ancak bunlara kimi zaman
intihar siisii verildigini ve bu nedenle de kdyde intiharlarin fazla oldugunu
bildirdiler. Bu durumun sosyal nedenleri {izerinde diisiiniilmelidir.

Aragtirma yapilan donemlerde (2001-2003) Van’da ki intihar
ve intihar girisimlerinin olduk¢a yiiksek oldugunu gormekteyiz.
Kadinlarin ve genglerin risk grubunu olusturdugunu, aile ici iligkilerin ve
sorunlarin 6nemli bir etken oldugunu bu galigma bize gostermistir. Bu
alanda daha ayrintili verilerin incelenmesi ve kapsamli g¢aligmalarin
yapilmasi konuya daha fazla 151k tutacaktir.
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Ozet

Bu aragtirma, durum saptamasina yonelik bir ¢aligmadir. Ancak
yine de, teorik gergevede intihar ve intihar girigimi kavraminmn cesitli
disiplinlerle iliskisi incelenmeye galigilmigtir.

Van’da 2000-2003 yillar arasinda meydana gelen intihar ve
intihar girigimine iligkin bulgulan ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan bu
istatistik analiz ¢alismasinda, Van merkezine ait bilgiler Van Emniyet
Midiirliigiinden, ilge ve kdylere ait bilgiler il Jandarma Alay
Komutanhgi’ndan temin edilmistir.

Bu aragtirmada kadin ve erkek intiharlarinin, yas, cinsiyet,
intihar nedenleri, intihar tiirii, intihar gekli, medeni durum ve mesleki
durum gibi degiskenler agisindan karsilastirlmigtir, Van’da 2000-2003
yillan arasinda 268 kadin, intihar ve intihar girigimi tespit edilmis, bu
vakalarin 80’i intihar, 188’1 intihar girisimi olarak kayitlara gegmigtir.
Aym tarihler arasinda 163 erkek intihar ve intihar girigimi tespit edilmis;
bu vakalarin 71°i intihar, 92°si ise intihar girigimi olarak tespit edilmistir.

Aragtirma bulgularimza baktiimizda yillara gore en gok
intihar ve intihar girigimleri 2001 yilinda gergeklesmistir. Intihar ve
intihar girigimlerinin 15-30 yag grubunda yogunlastigi gorilmektedir. 15
yas ve altindaki intihar oranlar1 kdylerde yiiksek bulunurken, 45 yas ve
tizerinde intiharin azaldi1 goriilmiistiir. Diinya’da ve Tiirkiye geneline’
baktigimizda kadimn intiharlar erkeklerin yarisi kadar iken, Van’da ki
aragtirmamizda kadm intiharlan, erkek intiharlarindan daha fazla
goriilmiistiir (kadin 80, erkek 71). Intihar girisiminin de kadinlarda
erkeklerin iki kati oldugu goriilmektedir. intihar ve intihar girigimi
nedenleri siralamasinda ruhi bunalimlarda birinci, aile gecimsizligi ikinci
sirada yer almaktadir. Intihar ve intihar girisiminde bulunanlarin en
yiiksek oranlarmi ev kadmlan ve kizlari olusturmaktadir. intihar eden,
kadinlar ve erkeklerin gogunlugu kendini asarak ve atesli silah kullanarak
intihar etme yontemini seg¢mislerdir. Koylerde 6zelikle 15 -25 yas
grubunda intihar vakalan yiiksek bulunmustur.

Intihar ve intihar girigimlerinin Van’daki yiiksekligi
gosterdigini, bu konunun sosyal bir sorun olarak varligini stirdiirdiigiine
isaret sayilmalidir.
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Summary

This study was carried out in order to reveal findings related to
suicides and attempted suicides in Van between 2000 and 2003. The data
about suicides and attempted suicides were obtained from the records of
Van Police Headquarters, and from the records of the Commandership of
Provincial Gendarmerie Regiment.

In this research, male and female suicides were compared, and
variables such as age, sex, reasons of suicide, types of suicide, means of
suicide, marital status and occupation were studied.

A total number of 268 female suicides and attempted suicides
occurred in Van between 2000 and 2003. Of them, 80 cases were
recorded as suicides whereas 188 cases were attempted suicides. During
the same period, of the 163 recorded male cases, 71 cases resulted in
death.

The research findings showed that, the highest number of
suicide and suicide attempts took place in 2001. The number of suicides
and attempted suicides were seen to have reached its highest rate in the
age group of 15 — 30. The suicide rate under the age of 15 appeared to be
higher in villages, whereas it was lower in the group over 45. While the
female suicides were the half number of male suicides both in the world
and in Turkey, female suicides were higher than the male suicides in Van
(80 women, 71 men). Suicide attempts in women were twice as much as
the attempts in men. These findings are in accordance with similar
studies. Among the major reasons of suicides and attempted suicides,
psychological depression was determined to be in the first place. The
second major reason was domestic problem. The housewives constituted
the highest rate of suicides and attempted suicides. The majority of men
and women who committed suicide either hanged themselves or used fire
guns. Suicide rate was found to be higher among the villagers aged 15 to
25.

To conclude it can be said that suicides and attempted suicides
have increased significantly in Van which is a threatening social
problem. It is apparent that suicides and attempted suicides have
increased in Van and this phenomenon continues to be a serious social
problem.
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