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SOSYOLOJIK PERSPEKTIFTEN DEMOGRAFIK YASLANMA:
TOPLUMSAL, EKONOMIK VE POLITIK ALANLARDA YASLI FAILLIiGI'

Demographic Ageing from Sociological Perspective:
Agency of Elderly in Social, Economical and Political Aspects

Pelin GNDER EROL"

Ozet

Hem mikro diizeyde bireysel; hem de makro diizeyde demografik olarak
deneyimlenen yaslanma sirecini konu alan tezde, bu ¢ok dizeyli yaklagima
paralel bir bicimde hem nicel hem de nitel teknikler bir arada kullaniimistir.
Calismanin nicel verisi, izmirde yasayan 65 ve lizeri yaslardaki 416 kisi ile
yapilan yapilandiriimis gérismelerden; nitel verisi ise yine ayni evrene ait 16
yasliyla gercgeklestirilen derinlemesine goérismelerden elde edilmistir. Elde
edilen bu veri yoluyla galismada, yashlarin toplumsal yapinin sunmug oldugu
kaynaklar ve kisitlar tarafindan c¢ercevesi ¢izilmis olan bir dénustirme
kapasitesine sahip olduklari ve bdylece fail olarak eyleyebildikleri gosterilmistir.
Bu calismaya kaynaklik eden bdylesi bir tez, Anthony Giddens tarafindan yapi
ya da faili onclleyen kuramlar arasinda arabulucu bir kuram olusturma
iddiasiyla ortaya konmus olan Yapllasma Kuramrna dayandirilarak
aciklanmaya ve anlasiimaya calisiimistir. Bununla birlikte, galismada, yasanilan
yer, egitim durumu, gelir, yas, medeni durum, 6znel saglik durumu, cinsiyet ve
yasam aranjmani parametrelerinin yaslilarin toplumsal, ekonomik ve politik
failliklerinin bicim ve dizeylerinde farkhlik yarattigi ve bdylece yaslilarin oldukga
heterojen bir grup olduklari sonucuna variimistir. Bu c¢alismada, modern
kapitalist toplumun sinirlar igerisinde tanimlanan, ekonomik dretkenlik temelli
bir bakis agisi tarafindan yasllara atfedilen degerin elestirisi yapilarak, zaman
zaman akademik literatiirde ve siklikla da glindelik séylemde yer aldigi tzere
yaslilarin bir eksiklik ve bir yetersizlik Uzerinden tanimlanamayacaklari; aksine
cesitli parametrelere gore farkli diizeylerde de olsa onlarin toplum igerisinde pek
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¢ok alanda failliklerini surdirdukleri ortaya konmustur. Yakin gelecekte Turkiye
toplam nifusu igerisinde yaslilarin hem mutlak sayr hem de oran bakimindan
biylk 6lglide artacagina iliskin projeksiyonlara dayanarak, yaslilarin failliklerine
dikkat c¢ekilmis ve bu baglamda Turkiye’de yashlida iligkin bir takim oneriler
gelistirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yaglanma, Yasllik, Faillik, Yapilagsma kurami

Abstract

In this study, which deals with the aging process as experienced both
individually at the micro-level and demographically at the macro-level,
quantitative and qualitative techniques are used together to parallel the multi-
level approach. The quantitative data was gathered through structured
interviews conducted with a sample of 416 people aged 65 and over and living
in Izmir; the qualitative data was gathered through in-depth interviews
conducted with 16 people chosen from the same research population. These
data indicate that older people have a transformative capacity in society which
is framed by the social structure’s resources and constraints, and that they
therefore act as social agents. This argument is supported and explained by
drawing upon Anthony Giddens’ Structuration Theory, which attempts to
mediate between theories that highlight structure and theories that highlight the
individual agents. Moreover, this study concludes that a set of parameters
cause differences in the forms and levels of agency of old people in social,
economic, and political fields. These parameters are: the area where they live,
educational background, income, age, marital status, subjective health, gender,
and living arrangements. In this respect, old people are viewed as a very
heterogeneous group. This study criticizes a perspective that puts high value on
economic productivity as defined by modern capitalist society. In doing so, it
argues that old people cannot be portrayed through deficiency and insufficiency,
as is occasionally done in academic literature and is frequently done in the
discourse of everyday life. Instead, old people maintain their agency in many
areas, but at different levels according to the various parameters studied.
Noting that in the near future the absolute and relative numbers of old people in
the population of Turkey will increase dramatically, this study emphasizes the
agency of the elderly; in this context, a set of suggestions concerning old age in
Turkey are developed.

Keywords: Ageing, Old age, Agency, Structuration theory

Bu g¢alisma, yaslanma sosyolojisi alaninda hazirlanmis bir tez
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c¢alismasidir. Yaslanma sosyolojisi, toplum ile o toplum igerisinde “yash” olarak
kabul edilenler arasindaki karsilikl iligkiyi inceleyen bir galisma alanidir. Nitekim
yaslanma olgusunu “anlamaya” ve “agiklamaya” ¢alisan bu tez, yaslinin
toplumsal, ekonomik ve politik alanlar gibi sosyal olan her alanla iligkisini ortaya
koymaya calisirken “sosyolojik bir kuram®a ve “sosyolojik kavramlar’a
dayanmaktadir.

Bat'da yaslanma sosyolojisi alaninda yapilan g¢alismalarin baslangici,
yaslilarin toplam ntfus icerisinde oranca énemli dlglide artmaya basladigi ve
bdylece nifuslarin yaslanmaya basladiklari 1930’lara kadar gdéturulebilir. Bu
bakimdan demografik yaslanma olgusu, gelismis Ulkelerle 6zdeglestirilen bir
fenomen olarak gérilmektedir. Ote yandan Tirkiye nifusuna iliskin yapilan
projeksiyonlar, yakin gelecekte nifusumuzun hizli bir bicimde yaslanacagina
isaret etmektedirler.

Tarkiye’nin demografik yaslanma slrecini daha iyi anlayabilmek igin
demografik yaglanmanin temel dinamiklerinin neler olduguna bakmak yararli
olacaktir. Demografik yaslanmaya dogrudan etki eden iki sureg, fertilitenin
(dogurganhgin) ve mortalitenin (8lUmlilGgun) azalmasidir. Bir baska deyisle
toplam nufus igerisinde daha az bebek dinyaya gelmesine karsin, mevcut
nifusun daha ileri yaslara kadar hayatta kalmalari, nufuslari yaslandiran iki
temel dinamiktir. Nitekim istatistiklerden 1950 yilinda dinyada, 4,9 olan
dogurganlik oraninin ginimizde 2,6’ya distigu, buna karsin yine 1950 yilinda
46,6 olan dogumda yagsam beklentisinin ginimuzde 67,6’'ya yUkseldigi
gorulmektedir (UN, 2010).

Tarkiye nifusu bu her iki slreci birden tecribe ederek, toplam nufus
icerisinde yasli nifusunu mutlak say! ve oranca artirmistir. Bugtin yash orani
yalnizca % 6’larda olan Tirkiye nifusunun 2050 gibi ¢ok da uzak olmayan bir
gelecekte %18,4’lUk bir yash nifusuna sahip olacagi (UN, 2008) ve bodylece
yasli oranina goére nlfus siniflandirmasinda “yash” bir nifusa doénisecegi
Ongorulmektedir.

Geligsmis Ulkelerde tecribe edilmis olan bu yaslanma sirecinin Turkiye’de
kisa bir stre zarfinda yasanacak olmasi, yaslanan nifusa yonelik gerekli
dizenlemelerin yapilmasi igin Tudrkiye'nin éniinde ¢ok da uzun bir zaman
olmadigini gdstermektedir. Bunun i¢in yaslanmanin beraberinde getirdigi
katkilari ve sorunlari tanimamiz, gelismis Ulke toplumlarinin tecriibelerinden
yararlanarak 6nimuizdeki kisith zamani etkin bir bigimde kullanmamiz
gerekmektedir.

Endustrilesmis toplumlarda giderek buyutyen yasl nifus kitlesinin, Gretim
sureglerinin disinda birakilmasi, modern toplumun paradokslarindan birini
olusturmaktadir. Bu cgeliski, yaslihdin sorunlu bir dénem, yaslanmanin ise hem
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bireye hem de topluma ylk getiren bir sire¢ olarak algilanmasina neden
olmaktadir. Bununla birlikte yashlarin ekonomik temelli bu bakis agisi igerisinde
degersizlesmeleri, onlarin yalnizca ekonomik alanda degil; toplumsal ve politik
alanlarda da failliklerinin géz ardi edilmesine yol agmaktadir. iste bu calisma,
toplumumuza &6zel olarak yaslilarin, farkl bigim ve farkl diizeylerde de olsa fail
olarak eyleyip eylemediklerini ortaya ¢ikarmayi hedefleyen bir calismadir.

Buna iligkin olarak c¢alisma, o6ncelikle yashlarin belirli parametreler
temelindeki heterojenligini ortaya koymayi amaclamaktadir. Bu parametreler
yasanilan yer, egitim durumu, gelir, yas, medeni durum, 6znel saglk durumu,
cinsiyet ve yasam aranjmani olarak alinmistir.

Yaglanma sirecinin “sosyolojik olarak” ele alindidi bu c¢alismada,
sosyolojik bir kuramin sundugu bir c¢ergeve dahilinde konuya bakmanin
gerekliligi goéralmastar. Yaslilarin birer fail olarak ele alindiklari bu galisma, hi¢
kuskusuz yapinin getirdigi sinirliklara da vurgu yapmaktadir. Yapiyi ya da faili
Onculleyen kuramlar arasinda arabulucu bir misyon Ustlenen ve son yillarda bu
ybnuyle sosyolojide itibar kazanmis bir kuram olan Anthony Giddens’in
Yapilasma Kuramrnin sunmus oldugu perspektif ile “yaslanma olgusu” ele
alinmaya ¢aligiimistir.

Yapilagsma Kurami igerisinde 6zel 6nem atfedilen ve tezin basligindan da
anlasilabilecegi Uzere bu calisma acgisindan da 6nemsenen faillik kavrami,
bireylerin hem kendi yasam seyirlerini hem de igerisinde yasadiklari toplumu,
kaynaklar ve kisitlar icerisinde verdikleri kararlar ve edimleri yoluyla insa
edebilmeleri ilkesi olarak tanimlanabilir. Benzer bigcimde bu g¢alismada, yaslinin
bir birey olarak elinde bulundurdugu kaynaklar yoluyla toplumun Uretiimesine
katkida bulundugu, onu bigimlendirdigi; fakat 6te yandan kisitlar dahilinde onun
tarafindan bigimlendigi 6ne surllmektedir. Ayrica yapilasma kurami, nicel ve
nitel yontemleri toplumsal arastirmanin birbirine zit olmayan aksine birbirini
tamamlayan yonleri olarak gérmektedir; bununla birlikte ampirik arastirmayi da
mumkin kilmaktadir (Giddens, 1999). Bdylece Yapilasma Kurami’nin hem
sosyal olgunun analizine iliskin genel bakis agisinin, hem de karma yéntem ve
ampirik uygulamaya uygunlugunun, tezin temel argimani ve verinin toplanma
teknikleri ile guglu bir bicimde 6rtlstigu soéylenebilir.

Arastirmamizin evrenini izmirde yasayan 65 ve Uzerindeki yaglardaki
kisiler olugturmaktadir. Bu sayi Tiirkiye istatistik Kurumu’nun 2007 verisine gére
305.409’dur. Goruldiugu Uzere evren tam sayim yapmak igin ¢ok buyuktar, bu
nedenle evreni temsil edebilir bir érneklem se¢me yoluna gidilmis ve 416
yaslyla yapilandiriimig goérisme yapilmistir. Bu yaslilar, temelde cinsiyet ve
yasanilan yer parametrelerine gore kotalandiriimistir. Bununla birlikte 16
yasliyla da derinlemesine goérismeler yapilmistir. Buraya kadar kisaca
tanitimaya ¢aligilan bu alan arastirmasi yoluyla Turkiye’de tecribe edilen
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“yaslanma’ya iliskin énemli bulgulara erisilmis, bunlardan bazilarina ise asagida
yer verilmigtir:

Bu bulgulardan ilki, kent merkezinde yagsayan vyashlarin kdy ve
gecekonduda yasayan yaslilara gore siyasete daha fazla ilgi duymalaridir.
Yaganilan yer baglamindaki bu farkhhidin iki temel nedeni, arastirma
bulgulariyla da desteklenmis oldugu Uzere kentte yasayan yaslilarin egitim
dizeylerinin kdy ve gecekonduda yasayan yaslilara gdre daha ylksek
olmasidir. Bununla birlikte kentin yaratmis oldugu degerler sistemi igerisinde
yaslilarin demokratik yasamin gerekliliklerini daha iyi 6zimsemis olmalarinin da
bdylesi bir farkliia neden oldugu distniimektedir.

Yasanilan yer baglaminda bir diger énemli bulgu ise Uretim temelindeki
ekonomik faillige iliskindir. Geng kusaklarin kente gbcgerek geride birakmis
olduklari kdyde yasayan yasli ebeveynler, ailenin sahip oldugu tarimsal Uretim
araclarinin tek kullanicisi olarak islevlerini siirdiirmektedirler. Uretim siireclerinin
disinda birakiimis kentli yashlarin aksine kdydeki yaslilar, gerek sagliklari
elverdigi surece uretimde ortaya koyduklari is gucl, gerekse deneyimleri ile
tarimsal Uretimde basat rol oynamaya devam etmektedirler. Nitekim kentte
yasayan her 100 yaslinin 7’sinin galisiyor olmasina karsin kéyde yasayan
yaklasik her 3 yashdan 1’inin galismakta oldugu gorilmektedir.

Ayrica, arastirmada yaslilarin yaklasik %93’Unin oy kullandiklari
bulgusuna varilmistir. Bununla birlikte oy kullanma eyleminin ve beyan edilen
siyasi ilgi dizeyinin, egitim duzeyi yukseldik¢e artis gdsterme egiliminde oldugu
sonucuna variimistir. Ayni zamanda her egitim durumu kategorisindeki yaslilar
arasinda bir ya da daha fazla sayida Sivil Toplum Kurulusu dyelidi olanlarin
orani da, egitim dizeyi ile artis géstermektedir. Bununla birlikte, Sivil Toplum
Kurulugu uyelidi olan yaglilarin arasinda okuma-yazma bilmeyen herhangi bir
yaslinin olmamasi ve okuma-yazma bilmeyen yaslilar igerisinde siyasete g¢ok
ilgili olan hi¢ kimsenin bulunmamasi, okur-yazarlik ve politik faillik arasindaki
iliski baglaminda carpici bulgulardir.

Daha dusUk duzeyde geliri olan yashlarin bu gelirlerini gidaya,
fatura/kira/yakit giderlerine ve sagliga harcadiklari gértlmustir. Goruldigu
Uzere bunlarin tamami, yasami idame ettirmek igin elzem olan harcamalardir.
Bu yaslilarin zorunlu ihtiyaglara iliskin giderleri ¢ikarildiktan sonra elde kalan
harcanabilir gelirleri oldukga duguktir. Ote yandan ancak daha yiiksek gelir
grubundaki kigilerin 6zellesmis harcama kalemlerine dogru ydnelebilmeleri
olanakhdir. Buna gére gelirini en gok hobilerini gerceklestirmeye, sosyal ve
kilttrel etkinlikler ve drlnler satin almaya ve seyahat giderlerini karsilamaya
ayiran yashlarin, en yiksek gelir dizeyine sahip olan vyaslilar oldugu
gOrulmistir. Postmodern anlamda tiketim yoluyla ekonomik alanda birer fail
olarak kabul edilebilecek olan bu yaglilarin, ayni zamanda en gen¢ ve egitim
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dizeyi en yuksek yaslilar olduklari ve bunlarin tamaminin kent merkezinde
yasadigi da belirtiimelidir.

Yas ilerledikge saglik sorunlari olan yaslilar oranca artmaktadir. Nitekim
65-74 yas grubundaki yashlarin %48,1’i, 75-84 arasindaki yaslardaki kigilerin
%62,6’s1, buna karsilik 85 ve Uzeri yaslardaki 68,4’4 énemli gérilen en az bir
saglik sorununa sahiptirler. Buna karsin, yine yas artikga yaslhlar saglk
durumlarini 6znel olarak daha iyi degerlendirme egilimi tasimaktadirlar. Hatta
saglik durumunu 6znel bakimdan en iyi dizeyde dederlendirenlerin en yaslilar
grubunu olusturanlar oldugu bulgusuna varilmigtir. Celigkili gibi gériinen bu
durumun, yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin saglik konusunda beklentilerinin
azalmasi ve bu denli uzun yasamis olmalarinin bile bir mucize oldugunu
distinmelerinden kaynaklandigi séylenebilir.

Uretim temelli ekonomik failligin diizeyi baglaminda cinsiyetler arasinda
bir farklilk bulunmamasina karsin; cinsiyetler arasinda bu tirden bir failligin
bicimleri bakimindan bir farklihk gbéze carpmaktadir. Yagliik ddéneminde
erkeklerin kadinlara gdre isgicu igerisinde yer alma oranlari daha ylksek
seyretmektedir. Ote yandan hane igi (retime yapilan katki bakimindan
kadinlarin erkeklere gére daha etkin olduklari gérilmektedir. Ozellikle yasli

"«

kadinlarin hane i¢i Uretime en sik katilma bigimleri arasinda “torun bakma”, “el
isleri yapma”, “gida maddeleri hazirlama” ve “tarimsal Uretimde aileye yardimci
olma” yer almaktadir. Bunlar arasindan Ozellikle kizin ya da gelinin galistig
durumlarda buyukannelere dugen torun bakma islevinin aileye sagladigi maddi
degeri oldukg¢a yiksektir. Bununla birlikte yash kadinlarin torun bakma islevi,
kusaklar arasi destegin somut bir gostergesidir. Bu, yasam seyirlerinin dnceki
doénemlerinde hane i¢i is boliminde ikincil konumda yer almis olan kadinlari,
yaslilik dénemlerinde guglendiren bir etmene dénidsmektedir. Bu durum, yasli
kadinin ailesiyle olan iligkilerine de olumlu bir bicimde yansimaktadir. Bdylece,
aile ici iliskilerden duyulan memnuniyetin yasl kadinlar arasinda yash erkeklere
gOre daha yliksek olmasi da blylk oranda agiklanabilmektedir.

Yaslilarin yasam aranjmanina goére siniflandirildigi arastirma modelimiz,
yasin yasam aranjmanini degistirmesi Uzerinde acgik bir etkisi oldugunu
gOstermektedir. Her bir yasam aranjmaninda yer alan yaslilarin yas ortalamasi
bu modelle paralellik tagimaktadir. Kendi evinde esi ya da ¢ocuklariyla yagayan
yasli, esi 6ldigiinde ve ¢ocuklari bir takim nedenlerle evden ayrildiginda kendi
evinde yalniz kalmaktadir; ilerleyen yasla birlikte bakima olan gereksinim
arttiginda ise c¢ocuklarinin yanina tasinabilmektedir. Sayet zaman igerisinde
cocuklari tarafindan verilen bakim yetersiz kalir ya da ¢ocuklar daha uzun yillar
boyu ebeveynine bakmayi istemezler ise, yaslilar son segenek olarak huzurevi
gibi bir kuruma yerlesmek durumunda kalmaktadir.
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Aile ici iligkilerden duyulan memnuniyet dizeyi de yasam aranjmanina
gore farklilik gostermektedir. Ozellikle huzurevinde yasayan yaslilar igin aile ici
iliskilerden duyulan memnuniyet dizeyi 6nemli Olgide dislk kalmaktadir.
Bunda, huzurevinde kalan vyaglilarin aileleri ile iligkilerinin zaten gugli
olmamasinin ya da bu yashlarin kendilerine adinin bile “soduk” geldigi
huzurevinde kaliyor olmalarindan 6tlru hissettikleri “atilmishk” duygusunun etkili
oldugu distnilmektedir. Tim yaslilar arasinda surekli olarak goérustigu bir
arkadas grubuna en disuk oranda sahip olanlarin da yine huzurevi yaslilari
oldugu goérilmustur. Bu bulgu, yakin yaslarda pek ¢ok kisiye ev sahipligi yapan
huzurevlerinin yaratmis oldugu atmosferin burada yasayan yaslilari “kalabalik
icerisinde yalnizlagtirdigi”’ni géstermesi bakimindan c¢arpicidir.

Batin bu veriler 1siginda 6zetle sunlar séylenebilir: Ginimiz modern
toplumlarinda yashlar, isgicli disina itiimeleri nedeniyle ekonomik
Uretkenliklerini yitirmektedirler. Bu ¢galismada modern toplumun yaratmis oldugu
bu degersizlesme nedeniyle yaslilarin “bir eksiklik / bir yetersizlik” zerinden
tanimlaniyor olmalari elestiriimis ve yashlarin c¢esitli alanlardaki failliklerine
isaret edilerek yaslhda iliskin daha insani bir anlam ortaya konmaya
calisiimistir. Nitekim yapilan alan arastirmasi, homojen olmayan bir “yasllar’
kategorisinin varligina isaret etmis ve bu heterojenlie paralel olarak da
yashlarin toplumsal, ekonomik ve politik alanlar gibi farkli bicim ve yine bu
alanlar icerisinde farkl diizeylerde fail olduklarini ortaya koymustur.
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