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LEVENT METE’NIN $iZOFRENI MUZESI ROMANINA DAIR
BiR INCELEME

Pelin DIMDIK"

Oz: Sizofreni bireyde biligsel, duygulanim ve davranis alanlarindaki bozulmalarla kendini
gosteren ciddi bir beyin hastahgidir. Sizofreni Miizesinde, sizofreniye yakalanan eski bir tip
Ogrencisinin hastalikla savagirken yasadig: akil almaz olaylar anlatilmaktadir. Eser, alelade bir
kurgudan ibaret olmay1p sizofreniyle miicadele eden kisileri anlamak ve hastalik hakkinda bilgi
edinmek isteyen okurlarmn istifadelerine sunulmustur. Bu bakimdan makalede, romanda
verilen bilgiler paralelinde sizofreninin tarihine, nedenlerine, belirtilerine deginilmis ve
bagkahramanin hastalik dykiisiine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Levent Mete, Cengiz Manga, Sizofreni Miizesi, Sizofreni,
Haliisinasyon, Roman.

A REVIEW ON THE LEVENT METE’S NOVEL SIZOFRENI MUZESI

ABSTRACT: Schizophrenia is a serious brain disorder that manifests itself in cognitive,
affective and behavioral corruptions of individual. While schizophrenic former medicine
student fights disease, he comes across extraordinary events, which describes in the Sizofreni
Muzesi. The book is not an ordinary fiction but provides readers with an understanding of
people struggling with schizophrenia and information abouy the illness. In this regard, this
article narrates history, cause and symptom of schizophrenia and gives place to story of illness
of main character.

Key Words: Levent Mete, Cengiz Manga, Sizofreni Muzesi, Schizophrenia, Hallucination,
Novel.

Giris: Levent Mete'’nin Sizofieni Miizesi romani, hastalig1 nedeniyle tip
fakiiltesini besinci sinifta birakmak zorunda kalan Cengiz Manga’nin
olaganiistli seriiveni etrafinda sekillenir. Romanin kahramani yanilsama ve
sanrilarla oriilii, gergek ile hayalin i¢ ige gegtigi sira digi bir diinyada yasar.
Sizofreni tanisi konmus olan Cengiz Manga, bir siire Manisa Akil
Hastanesi’nde yatmustir. Hastaligi nedeniyle on yildir ila¢g kullanmakta ve
firsat bulduk¢a Sizofreni Dayanisma Dernegi’ni ziyaret etmektedir. Erken
yasta babasi Muammer Bey’i kaybeden Cengiz Manga, Kemeralti’ndaki
pasajda bilgisayar tamirciligi ile ugrasir. Annesi Meliha Hanim’in emekli
maags1 ve tamircilikten kazandiklariyla giicliikle gecindiklerini belirten geng,
bir oyun programi yazip bu yoldan elde ettigi gelirle hayat standartlarim

* istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dal1, Yeni Tiirk

Edebiyati Bilim Dali Doktora Ogrencisi

' Roman yazar1 Levent Mete, yirmi yilin iizerinde sizofreniye iligkin ¢alismalar yapmus bir
psikiyatristtir. Yazarin Sizofreni Miizesi romaninin diginda yazdigi bes romam daha
bulunmaktadir. Levent Mete, Sizofieni Miizesi, Art Kitap, Istanbul 2011, s. 4.
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yiikseltmek istemektedir. Cengiz Manga’nin, annesinin diginda iletisim
kurdugu kisiler agirlikli olarak is yerinde tamidigi; Biifeci Riza, ziynet
esyalar1 satan Beyza ve Feyza adli kiz kardesler, manifaturact Memduh Bey
ile esi Siikkriye Hanim gibi pasajda esnaflik yapan insanlardir. Onun is ve
dernek ortaminda kurdugu iligkiler sosyal hayata katilimini saglamanin yam
sira psikolojisi lizerinde de olumlu bir etki yapar.

Hastaligin alevlenme donemlerinde, baskahramanda biling disina ittigi,
kendisini mesgul eden konulara, olaylara ya da sosyal ortamlar, medya ve
basili materyaller vasitasiyla tamdig kisilere iligkin birtakim sanrilar ortaya
cikmaktadir. Ayrica sizofren geng riiya ve gercek ayriminda da ciddi
problemler yasar. Hastaligin etkisiyle artan ¢agrisimlar onun duygu, diisiince
ve algi mekanizmasim altiist etmistir. Eski tip 6grencisinin mantig1, yasadig
gercek dist  durumlarin  tespitinde ve degerlendirmesinde yetersiz
kalmaktadir.

Bu gencin bilinen son atagi, hakikatte var olmayan Sizofreni Miizesi adli
bir bilgisayar oyununun gizemli Gykiisiiyle baslar. Tamamen hayal {iriinii
olan Sizofreni Miizesi yedi katli bir bina goriiniimiindedir, ancak yeraltinda
da uzantilar1 vardir. Miizenin birinci kat1 hastaligin tarihgesine ayrilmistir.
Ikinci katta hastaligin nedenleri, iiciincii katta hastaliga ait belirtiler
sergilenmektedir. Dordiincli kat “Renklerin Soldugu Yer”, besinci kat
“Tedavi Pazar1”, altinci kat “Beynin Komuta Merkezi” olarak adlandirilmis,
yedinci kat da “Biiyiikk Panayir” ismi altinda hastalar ve yakinlari i¢in
tasarlanmigtir. Yeraltinda bulunan kisim ise okuyucuyu fantastik bir
atmosfere dogru siiriikler.

Bagkahraman Cengiz Manga’nin kurguladigi Sizofreni Miizesi adli
bilgisayar oyunundaki miize katlari, aslinda yazar Levent Mete’ nin
romaninda kullandig1 boliim basliklaridir. Biz de yazimizin basliklarini bu
boliimlendirmeyle paralel olarak olusturduk.

Sizofreni Miizesi Romanimin incelemesi

Birinci Kat: Hastah@in Tarihcesi: Cengiz Manga’nin; Sizofreni Miizesi
adl1 oyuna giris yapabilmesi i¢in akil hastaliklarmin tarihsel ge¢misine
yonelik bazi sorular1 cevaplamasi gerekir. Bu sorular biiyiik ol¢iide Tas
Devri, Eski Misir ve Orta Cag donemlerine aittir. Sizofren gen¢ dogru
cevaplar1 verdikten sonra oyuna baslama hakki kazanir. Burada kendisinden
istenen bir cinayeti ¢6zmesidir. Taniklarla goriisen Manga, hem katili
bulmak hem de hastaligina dair yeni seyler 6grenmek maksadiyla miizeyi
gezmeye baglar. Giris ve tarihge kisminin yer aldigi birinci katta Tas Devri,
Eski Misir, Engizisyon gibi basliklar esliginde her donem farkli odalarda
sergilenmistir. Ornegin odalarin birine “Osmanl’’da meczuplarm miizikle
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tedavi edildigi bimarhane’*(s.79) yazili bir levha asilmis, hemen yanindaki
odanin kapisinda da “Akil Hastalarim1 Zincirlerinden Kurtaran Fransiz
Hekim Philippe Pinel”(s.78) ibaresine yer verilmistir. Ayrica Bakirkoy Akil
Hastanesi’nin kurucusu Mazhar Osman’a ve ilerleyen yillarda bu hastanenin
daha iyi kosullarda hizmet vermesini saglayan Yildirim Aktuna adina da
birer oda diizenlenmistir. Tarihge bolimiinde bu sekilde birgok oda
bulunmaktadir.

Akil hastaliklarinin biiyiik bir olasilikla insanligin baslangicindan bu yana
var oldugu disiiniilmektedir. Gergekten de bu durum insan beyninin
evriminin kagiilmaz bir sonucu olarak goriilebilir. Delinerek bosluk agilmis
Tas Devri’ne ait kafataslar tarih 6ncesi donemde akil hastaliginin varliginin
bir kamiti olarak sunulmustur. Genel kabul goren bir teori, Tas Devri
deliklerinin akil hastaligindan sorumlu seytanlari serbest birakmak igin
yapildig1 iddiasindadir. Yazmnin bulunusuyla birlikte hemen hemen biitiin
eski uygarliklar psikoz dahil olmak iizere ciddi akil hastaliklar1 sonucu
beliren davranis ve deneyimleri kaydetmislerdir.’

Isa’dan yaklasik iki bin y1l kadar dnce, eski Misir firavunlar1 zamanindaki
yazili belgelerde sizofreninin izine rastlamak mimkiindiir. Eber
Papiriisii’niin pargast olan Kalplerin Kitabi’'nda depresyon, bunama ve ek
olarak sizofrenide bulunan diisiince bozukluklar1 ayrintili bir sekilde tarif
edilmistir. Antik Misir’da kalbin ve aklin aymi anlama gelecek sekilde
kullamldig goriilmektedir. Psikolojik rahatsizliklarin kalp ve rahim ile ilgili
semptomlar olarak kabul edildigi ve bir zehirlenmeden, iltihaplanmadan,
diski ile ilgili bir problemden, kan damarlarindan ya da seytanlardan
kaynaklandig: diigiiniilmektedir. Goriinlise gore cogu durumda Misirlilar akil
hastaliklarina, fiziksel bir rahatsizlik goziiyle bakmuslardir.*

Antik Yunanlilar sizofreni gibi tammabilir hastaliklar dahil olmak {izere
psikolojik rahatsizliklar hakkinda bir¢ok hipotez olustururlar. Onlar, i¢ ve dis
faktorlerin viicuttaki kan, balgam, sar1 safra, kara safra balansimi bozdugu
zaman ortaya ¢ikan bu dengesizligin delilige yol acacagmi ifade eden
Hiimoral teoriye inanmus, Ozellikle safra ve balgam sivilarmi psikolojik
rahatsizliklar i¢in ¢ok 6nemli iki faktor olarak gormiiglerdir. Eski Yunanlilar
havanin sicaklilk ve nem bakimindan ruhsal bozukluklarin siddetini

? Sizofreni Miizesi romanindan yapilan alintilarda sayfa numaralari metin iginde gosterilmis,
eser dipnotta tekrar edilmemigtir.

3 Alan A. Baumeister, Mike F. Hawkins, Joni Lee Pow, Alex S. Cohen, “Prevalence and
Incidence of Severe Mental Illness in the United States: An Historical Overview”, Harvard
Review of Psychiatry, C. 20, S. 5, 2012, s. 247.

* Theocharis Chr. Kyziridis, “Notes on the History of Schizophrenia”, German Journal of
Psychiatry, C. 8, S. 3, Gottingen 2005, s. 42.
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etkiledigini diisiinmektedirler. Ayrica akil hastasi bireylerin hastalik igin
birtakim yatkinliklarla dogmus olabilecegi fikrini de g6z Oniinde
bulundurmuglar ve bazi ruhsal bozukluklarin ailesel dogasim fark
etmiglerdir. Bu Onemlidir, ¢iinkii aile ve ikiz c¢aligmalari sizofreninin
oncelikle genetik bir bozukluk oldugunu gostermektedir. >

Avrupa’da Orta Cag boyunca anormal davraniglara yonelik bilimsel
caligmalar sinirlidir. Psikolojik bakimdan rahatsiz olan bireylerin tedavisi,
onlarin durumunu anlamaya yonelik girisimler yerine ¢ogunlukla ritiieller
veya batil inanclarla karakterize edilmistir. Orta Dogu’nun Islam iilkelerinde
Ibn-i Sina déneminin ya da XVII. ve XVIII. yiizyillar siiresince aydinlanma
doneminin aksine, Avrupa’da Orta Cag’da zihinsel bozukluklarin tedavisi
insancillik ve bilimsel diisiinceden uzaktir. Bu donemde akil hastalarmin
idaresi ¢ogunlukla din adamlarina birakilmigtir., Donemin baglarinda
psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde hatir1 sayilir 6lgiide bir nezaket vardir.
Hastaligin tedavi kismini dua, kutsal su, kutsal merhem, rahiplerin tiikiiriik
ya da nefesi, kutsal emanetlere dokunmak, kutsal yerleri ziyaret etmek ve
seytan ¢ikarmanin hafif formlar1 olusturmaktadir. flerleyen dénemlerde akil
sagligr yerinde olmayan birgok insana iglerindeki seytani g¢ikarmak igin
iskence edilmis, bu insanlarm bazilar1 biiyiicii olmakla suglanmis ve bu
nedenle cezalandirilip genellikle oldiriilmistir.® Seytana tutulmus ya da
cadi olarak damgalanan bu kisilerin 6nemli bir boliimii biiyiik olasilikla
sizofreni hastalaridir.”

Avrupa’nin psikolojik rahatsizliklari olan bireyleri birer hasta olarak
diisiinmeyip agir iskencelere maruz birakarak oldiirdigii Orta Cag’da
Tirkler bu kisilerin hasta olduklarin1 kabul etmis, akil sagligina, akil
hastalarina ve sagaltimina olduk¢a 6nem vermislerdir. Akil hastaliklarmin
miizikle tedavisini ilk defa sistematik bir bigimde tatbik eden de Tiirkler
olmustur.® Acilan sifahaneler, bimarhaneler ve timarhanelerle Osmanli’nin
ilk devrelerinde akil hastalarma iyi bakildig: anlasilmaktadir.’

> Christina Lee, "Schizophrenia: Then and Now" Sound Neuroscience: An Undergraduate
Neuroscience Journal, C. 1, S. 1, 2013, s. 1.

6 Jill M.Hooley, James Neal Butcher, Susan Mineka, Abnormal Psychology: Core Consepts,
2. Baski, Pearson Education, Boston 2010, s. 12.

" Fulya Algn, Sizofreni Hastalarinda Basa Cikma Tutumlarmun Umutsuzluk, Intihar
Davramgi ve Iggorii ile Hiskisi, (T.C. Saghk Bakanligi Bakirkéy Ord. Prof. Dr. Mazhar
Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi 6. Psikiyatri Birimi,
Basilmamis Uzmanlik Tezi), Istanbul 2009, s. 24.

8 Sezer Erer, Elif Atici, “Seluklu ve Osmanlilarda Miizikle Tedavi Yapilan Hastaneler”,
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, Bursa, C. 36, S. 1, 2010, s. 30.

® M. Orhan Oztiirk, Aylin Ulusahin, Ruh Saghg: ve Bozukluklar: I, 11. Baski, Nobel Tip
Kitapevleri, Ankara 2011, s. 8.
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Ronesans boyunca bilimsel arastirma ve akilciligin dirilisi, bireyin
biricikligini ve degerini vurgulayan bir felsefi hareket olan hiimanizmde ve
bilimde biiylik atilimlara yol agmistir. Bu zamana kadar bir¢ok akil
hastanesi, psikolojik bakimdan rahatsiz olan bireylerin zincirlendigi,
kafeslendigi, a¢ birakildigi, doviildiigii ve hatta halka kiigiik bir iicret
kargiligt hayvanat bahgesindeki hayvanlar gibi sergilendigi gozalti
merkezleridir. Bu dénemde diisiincede yeni bir yol tutturulmustur. Buna gore
eger kisi zihinsel olarak rahatsiz ve cinli degilse o zaman hastaymis gibi
tedavi edilmelidir. Akil hastaliklarinin tedavisindeki yeni metotlar
hiimanistik ruhu yansitmaktadir. 1563 yilinda Johann Weyer adli bir Alman
doktor, biiyiiciiliik hakkindaki fikirlere meydan okuyan devrimci bir kitap
yaymlar. Weyer, biiyiicii gibi goriilerek yakilan, hapsedilen, iskence gdren
birgok insanin akil hastasi oldugunu, seytanlar tarafindan ele gecirilmedigini
ileri siirmiigtiir. Onun bu kitab1 kilise ve devlet tarafindan sert bir sekilde
elestirilir ve yasaklanir. Ancak bu eser, Weyer’in akil hastaligi lizerinde
hiimanist bakis acisinin bir 6nciisii oldugunun kanitidir. Diger bilim insanlari
da onun yolundan gitmislerdir."

XVIIL. ylizyilda akil hastalariyla ilgili kararlarin din adamlar1 yerine
hekimler tarafindan verilmesinin uygun olacagi goriisii kabul edilir. Orta
Cagin son bulmasi ile Avrupa’da her alanda oldugu gibi psikiyatri dalinda da
bilimsel calismalar baslar.'" Aymi yiizyilda Thomas Willis ve XVIIL
yiizyilda Phillippe Pinel'?, John Haslam ve Gorge Man tarafindan yazilanlar
bu hekimlerin sizofreniyi tamdiklarimi diisiindiirmektedir.” Hastahk
baslangicta Emil Kraepelin tarafindan "dementia praecox" olarak
isimlendirilir. Bu kavrami ilk kullanan Bénédict Augustin Morel’dir.
Sizofreni teriminin kullanimini ise Eugen Bleuler, 1911 yilinda yayimladig:
“Erken Bunama ve Sizofreniler Grubu” adli metinde teklif etmistir.'*

Ikinci Kat: Hastahgin Nedenleri: Cengiz Manga sizofreninin sirlarini
¢ozmek iimidiyle ikinci katta bulunan “Beynin Olusumu” adli levhanin asili
oldugu odaya girer. Burada annesinin karnindaki bir bebegin beyninin nasil

' David Sue, Derald Wing Sue, Diane Sue, Stanley Sue, Understanding Abnormal Behavior,
10. Baski, Cengage Learning, Boston 2010, s. 17-18.

""M. Orhan Oztiirk, Aylin Ulusahin, a.g.e., s. 5.

12 Pinel, 1793’te Paris Bicetre hastanesindeki akil hastalarini zincirlerinden kurtaran kisidir.
Bu olay hastanelerde baslayan olumlu tedavi programinin dramatik bir sembolii haline
gelmistir. Irvin J. Kohler, An Investigation of the Mental Hospital Building Type,
(Massachusetts Institute of Technology, Department of Architecture, Master Thesis),
Cambridge 1954, s. 5.

13 Levent Mete, Sizofieni En Uzak Ulke, 4. Basku, Iletisim Yayinlar, Istanbul 2006, s. 44.

4 Hans Rittmannsberger, “Die Diagnose ‘Schizophrenie’: Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft”, Psychiatria Danubina, C. 24, S. 4, Zagreb 2012, s. 408; Marc-Louis Bourgeois,
Sizofieni, Cev. Ismail Yerguz, Dost Kitabevi Yayinlari, Ankara 2008, s. 13, 16.
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olustugu canlandirilmistir. Hiicreler “riizgarla yer degistiren bulutlar gibi” (s.
80) gorev alacaklar1 yerlere goc etmektedir. Eski tip 6grencisi olup bitenleri
izlerken oyun kahramani Dr. Arieti cebinden genetik harita olarak tabir ettigi
eskimis bir kagit ¢ikarir. Bu haritada “hiicrelerin nereye gidecegi, orada ne is
yapacagl yazilmis durumdadir.” (s. 80) Unlii psikiyatrist “giiniin birinde
sizofreniye yakalanacak olan beynin de kendine goére bir haritasmin” (s. 80)
oldugunu ifade eder. Bu sozlerden hareket eden Cengiz Manga, psikolojik
baglamda saglikli bireyler olarak addettigi ebeveynlerinin ger¢ek anne ve
babasi olmadigindan siiphelenmeye baglar. Bunun iizerine Dr. Arieti,
sizofreninin kalitimin yaninda dogum &ncesi ve dogumla birlikte yasanan
olumsuzluklarla ilgili yoniine dikkat ¢cekerek sunlari sdyler: “Gég her zaman
beklendigi gibi gitmez. Bazen develer mikrop kapwp hastalanir, kervan
bozulur, c¢adirlar ugar, bedeviler ¢olde yollarini kaybeder, kendilerini
bambagska yerlerde bulurlar. (...) Haritada gosterilen 6yle olmasa da giintin
birinde hastalanabilir insan. Dogum swrasinda su yutup havasiz kalan bir¢ok
bebegin biiyiidiiklerinde sizofreniye yakalandigini gordiim. Kimileri de
annelerinin hamilelik sirasinda gecirdigi viriis hastaligi yiiziinden sonunda
sizofren oldu.” (s. 81)

Bu agiklamadan sonra odadan ayrilan Cengiz Manga, “Beyinde Olup
Bitenler” adli baska bir odaya girer. Burada, sizofreni sebebiyle genisleyen
beyin bosluklar1 dev bir magara metaforuyla sergilenmistir. Hemen yandaki
odada ise sizofreniye yol agan kimyasallarla karsilasir ve bu maddeleri
pazarlamaya calisan esnafla diyalog kurar. Birinci dilkkkdnda dopamin satan
sahis su sozlerle miisterisini ikna etmeye caligmaktadir:

“Ismi ‘D’ ile baslayan bir sey satiyoruz beyim. Herkes bilir, isin icinde
olanlardan kime sorarsaniz sizofreni igin en garantili malin ‘D nokta nokta’
oldugunu soyler size. Beynin surasinda, iste bu alin tarafinda azalsin bu ‘D
nokta nokta’ hi¢hbir istek kalmaz insanda, ot gibi olur. Daha asagida halk
arasinda ‘limbik’ denen bir yer var, (...) oraya ‘D nokta nokta’yr bastin mi
tutma artik adami, kulagina ses mi gelir, goziine hayal mi gériiniir, delilik
diye bildigin ne varsa hepsi firlayip ¢ikar ortaya. Kimi kendini diinyanin
baskani sanir, kimi kus olup ucar. Onun bunun diisiincesini beyninden ¢ekip
alwyor gibi olursun, derken baskalari senin beynini kurcalaywp iginden
fikirlerini ¢almaya baslar, sonra bakmigsin birilerine telepatiyle emirler
veriyorsun.” (s. 83)

Ikinci diikkanin sahibi “en iyi sizofreninin serotoninle oldugunu” (s. 84)
ifade ettikten sonra “D nokta nokta kadar iyi bilinmez ama ondan hi¢ asagi
kalmaz.” (s. 84) diyerek serotoninin haliisinojenik etkisine vurgu yapar.
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Uciincii  diikkAndaki esnaf sattigi bir gesit uyku tozunun etkisiyle
uyuyakalmustir.”” Dérdiincti ditkkandaki satict: “Bu tozun varhgr degil
yoklugu sizofreniye yol agiyor.” (s. 84) dedikten sonra “Asil sizofreni iksirini
kendisinin satigim” (s. 84) belirtic. “Ona gore, sizofreniye ulasmak
istediginizde karsiniza dikilen en onemli engel beyindeki “Glutamat” isimli
maddedir. (...) Bir kisiye verdiginizde hem siipheci ve gergin oluyor,
bosluktan sesler duyuyor, géziine hayaller goriiniiyor hem de ayni zamanda
ice doniik durgun, ilgisiz birisine doniistiyordu. (s. 84)”

Carsmin sonundaki besinci diikkdnda da noradrenalin satilmaktadir.
Diikkanmin tezgahinda kocaman kirmizi harflerle “N ile baslayip N ile
biter” (s. 85) yazis1 asilmistir. Ayrica altinda da kiigiik harflerle “stipheye
diismenin en kolay yolu” (s. 85) seklinde bir ibare bulunmaktadir.

Sizofreni, bireyin realiteye ait verileri anlamlandirma ve analiz etme
yetisini hasara ugratan “sanrilar, varsanilar, dezorganize davranis, negatif
belirtiler ve sosyal/mesleki islevsellikte bozulma ile karakterize bir beyin
hastaligidir.”"® ~ Sizofreninin ortaya ¢ikist bilim insanlarmin  biiyiik
cogunlugu tarafindan tek bir nedene dayandirilmamaktadir. Yaygmn bir
kanaate gore bu siire¢ pek ¢ok faktoriin karsilikli etkilesimini gerekli kilar."”
Arieti dahil birgok psikiyatrist tek bagina biyolojik yatkinligin veya olumsuz
psikolojik  tecriibelerin  sizofreniyi yaratmada etkili olmayacagina
inanmaktadirlar. Bu anlayis acisindan sizofreni; biyolojik, psikolojik ve
psikososyal etkenlerin birlesiminden meydana gelen kronik bir psikozdur."®

Baz1 kot kosullarin bireyin akil sagligini bozabileceginden hareket eden
diger bir goriis de sizofreninin, ailede karsilagilan olagan dis1 bir hale
yonelik tespit edilebilir bir reaksiyon oldugunu ve birtakim olumsuz
yasantilar iginde olan kisilerin sizofrenik olabilecegi savini ileri siirer. Boyle
bir yaklasim sizofreninin agiga c¢ikmasi igin kalitimsal ve striiktiirel
anormallikler olmadan psikolojik etkenlerin tek basma yeterli oldugu
kanisint uyandirmaktadir.” Ancak sizofrenin etiyolojisini ¢oziimlemeye
iliskin psikanalitik ve psikodinamik kuramlar, biitiin psikolojik sorunlarin
kaynagimi erken dénem ebeveyn-¢ocuk iliskilerine baglayan kimi arayislar
saymazsak, Freud’tan bu yana hastalifa neden olan yapisal bir bozuklugun

5 Sizofreni hastalarinda goriilen uyku bozukluklarmda “dopamin dizgesinin asirt

calismasimin yam sira GABA dizgesinin de rolii oldugu diistiniilmektedir.” M. Orhan
Oztiirk, Aylin Ulusahin, a.g.e., s. 289.

'® Halis Ulas, Serhat Taslica, Koksal Alptekin, “Sizofrenide Norofizyolojik ve Norokognitif
Genetik Belirleyicilerin (Endofenotip) Yeri”, Klinik Psikiyatri, S: 11, Ankara 2008, s. 12.

17 Oguz Arkonag, Sizofi-eni, Istanbul Matbaa Meslek Lisesi Yayinlari, istanbul 1976, s. 19.

18 Silvano Arieti, Bir Sizofieni Anlamak, 2. Baski, Cev. Aylin Eti, Doruk Yayimcilik, Istanbul
2008, s. 88,98; Sunar Birsoz, Benim Sizofrenlerim, HYB Yayincilik, Ankara 2013, s. 79.

19 Oguz Arkonag, a.g.e., s. 70-71.
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olma ihtimalini her zaman dile getirmislerdir.*® Giiniimiizde sizofreniyi
miisterek birden fazla nedenin tetikledigi yoniinde genel bir anlayis
gelistirilmis® olmasina karsin “hastaligin etiyolojik temeli tam olarak
aydinlatilamamuistir.””> Bu konuya dair merak ve calismalar héilihazirda
devam etmektedir.”

“Atbasoglu, sizofrenide kalitimin roliiniin ¢ok iyi bilindigini, ancak yeni
hastaliklarin ¢ogunun ailesinde sizofreni olmayan kisilerde goriildiigiine
dikkati ¢ekmektedir. Sizofreniye etki eden faktorlere iliskin diinya élgeginde
cesitli calismalar yapildigimi, ancak genetik ile ¢cevresel etmenlerin birlikte
incelenmedigini belirten Atbagoglu, yeni tanilarin ‘biinye kadar ¢evrenin de
sizofreninin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu varsayimini giiclendirdigini’
ifade etmistir.””**

Ailesel gecisinin yaninda dogum o6ncesi ve dogum komplikasyonlarinin
da sizofreniye neden olabilecegine yonelik arastirmalar mevcuttur.
Istatistiklere dayanilarak yapilan bu calismalar kis mevsiminde dogan
kisilerde sizofreni hastaliginin goriilme orammin fazlaligina isaret
etmektedir. Ozellikle kis mevsiminde viral enfeksiyonlara yakalanma
sikliginda artis yasanmasi ile sizofreni arasmda bir baglanti kurulmus ve
“viriislerin, genlerin yapisina girerek ya da beynin hizli gelisim evrelerinde
beyin hiicrelerini etkileyerek sizofreniye yol agabildigi iddia edilmistir. (...)
Anne karmindayken ya da dogumdan hemen sonraki donemde gelisen {(...)
viral enfeksiyonlarla birlikte zehirlenmeler ve bebegin oksijensiz kalmasi
gibi etkenler de risk faktorii sayilmaktadir.”™

Sizofreniye yakalanan beynin ¢esitli bdlgelerinde ndrokimyasal
anormalliklerin gozlendigi bildirilmektedir. Neredeyse beyinde bilinen tiim
ndrotransmitterlerin, sizofrenide degismis norotransmisyon sistemleri i¢in
aday oldugu diisiiniilmiistiir. Ik hipotez noradrenalin, serotonin, glutamat ve

® Erol Goka, “Sizofrenide Psikodinamik Yaklasim”, Ed. Nesrin Dilbaz, Goksel Bayam,
Sizofrenide Yeni Ufuklar, Som Ofset Matbaacilik, Ankara 1997, s. 46.

2! Hiilya Giiveli, Antipsikotik Kullanan Sizofrenlerde Metabolik Sendrom Sikligi ve Iligkili
Etmenlerin Saghkl Toplulukla Karsilastiriimasi, (T.C. Saglik Bakanligi Bakirkdy Prof. Dr.
Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi
Bastabipligi 7. Psikiyatri Birimi, Basilmamis Uzmanlik Tezi) Istanbul 2009, s. 5.

22 Halis Ulas, Serhat Taslica, Koksal Alptekin, a.e.g., s. 12.

22010 tarihinde baslayan “Tiirkive'de AB projesi kapsaminda 13 iilke ile birlikte yiiriitiilecek
"Sizofrenide Gen-Cevre Etkilesimi (EU-GEI) Projesi" ile sizofrenin genetik mi yoksa
cevresel faktorlerle mi gelistigi” saptanmaya calisilacaktir. “100 kisiden biri sizofren!”,
Habertiirk Gazetesi, 24 Mayis 2011.

# «Sjzofreni genetik mi gevresel mi?”, Ntvmsnbc,
http://www.ntvmsnbc.com/id/25216166/#storyContinued.

% Adnan Coban, Sizofreni Bin Parca Akil, Timas Yaymlari, istanbul 2008, s. 22; Mehmet
Kemal Arikan, Sizofieni Anlamak, imge Kitabevi, Ankara 1998, s. 30.
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GABA gibi azalma veya artisa bagl olarak beyinde birtakim karmasikliklar
yaratan norotransmitterlerden olan dopamin ile ilgilidir. Bu transmisyon
anormallikleri, hastaligin belirtilerine veya patolojiye bir cevap olarak ileri
stirtilmiistiir.”®

Uciincii Kat: Sizofreni Belirtileri - Baskahramanin Hastahk (")ykiisii:
Sizofreni Miizesi’nin li¢iincii katindaki odalarda hastaliga ait ¢esitli belirtiler
sergilenmektedir. ilk bes oda; isitme, gérme, koklama, tat alma ve dokunma
haliisinasyonlarma ayrilmis, diger odalardaysa diisiince, davranis ve duygu
bozukluklarma yer verilmistir. Ornegin diisiincelerin anormal bir sekilde
hizlanip yavasladigi odalar bulunmaktadir. “Siliphe Odasi”nda takip
edildiginden ve kendisi hakkinda konusuldugundan kuskulanan insanlarin
tuhaf hareketleri dikkat c¢ekicidir. “Hicbir Mantiga Sigmayan Diisiinceler”
yazili odada beyin dalgalariyla diinyay1 yonettigine inanan kisilerin yaninda
Antik Misir ¢agindan kalma bir mumya ya da kaplumbaga oldugunu,
beyninin veya cigerlerinin olmadigini, diislincelerinin bilgisayar tarafindan
kontrol edildigini, uzaylilarin ebeveynlerinin bedenlerini ele gecirdigini
diisiinenler bulunmaktadir. “Duygusuzluk Odasi”nda insan olan biten her
seye karsi tepkisizlesmektedir. “Uygunsuz Duygular” adl1 odada bireyin bir
durum ya da olay karsisindaki duygulanimi tersine donmekte, aglanacak
yerde gillip giliinecek yerde aglamaktadir. “Mantiksiz Davraniglar
Odasi”’nda ise “paltosunun iistiine kazak giyen, bastan ayaga naylon
torbalarla Ortlinen, basina sapka goziine gozliik takip kravatimi bagladiktan
sonra i¢ camagirlartyla dolasan, yiizlerini degisik renklere boyayan, bir
tapinma toreni gergeklestirir gibi hareketlerle oturup kalkan, anlamsiz sesler
¢ikaranlarla doludur.” (s. 90)

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen ICD 10 6lgegine gére
sizofreni tanisi koyabilmek i¢in hastada, asagida a’dan d’ye kadar listelenen
gruplarin herhangi birine ait semptomlardan en az birinin net bir bigimde
bulunmasi ya da e’den i’ye kadar siralanan semptomlardan en az iki
tanesinin bir ay veya daha uzun siireyle mevcut olmasi gerekmektedir®’”:

a) Diisiince yankilanmasi, diisiince sokulmasi ya da ¢ekilmesi ve diisiince
yayimlanmasi, b) Kontrol edilme, etkilenme yahut edilgenlik sanrilar1 (beden
ve uzuv hareketleri veya belirli bir diisiince, eylem ya da duyularla ilgili
olarak), ¢) Hastanin davraniglarini yorumlayan ya da kendi aralarinda hastay1
tartigan igitsel sanrilar yahut bedenin bazi kisimlarindan gelen sanrisal sesler,
d) Kiiltirel agidan uygun olmayan, tamamen imkansiz goriinen ve

% Sutisa Nudmamud-Thanoi, “Neurochemical Abnormalities in Schizophrenia”, Naresuan
University Journal, C. 13, S. 1, 2005, s. 61.

7 Angelo Barbato, Schizophrenia and Public Health, World Health Organization, Geneva
1998, s. 2.
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devamlilik arz eden bagka gesit sanrilar. Ayricalikli dinsel ya da bir politik
bir kimlige, insaniistii giiclere veya yeteneklere sahip olma gibi. (Ornegin;
hava durumunu kontrol etme, bagka diinyadan gelen yabancilarla iletisim
icinde olma), e)Herhangi bir sekilde siireklilik gosteren haliisinasyonlar-
haftalarca veya aylar boyunca her giin devam eden asir1 deger kazanmig
inatg1 fikirlerin ya da acik duygusal i¢erige sahip olmayan, kisa siireli ya da
yar1 olugsmus sanrilarin esliginde, f) Diislincede kopukluk veya diisiince
sokulmasi ve buna bagli olarak mantiksiz ya da ilgisiz konugma ya da anlam
olmayan kelimeler tliretme (neolojizm), g) Katotonik davrams, Ornegin;
tagkinlik, belli bir durus vaziyeti alma (posturing), balmumu esnekligi, karsit
tavir (negativizm), konusmama (mutism), dis uyaranlara karsi ilgisizlik
(stupor) gibi. h) Negatif semptomlar, 6rnegin; sosyal ¢ekilmeye ve sosyal
performansin diismesine neden olan; belirgin apati, konusma azligi,
duygusal tepkilerde siglasma ve uygunsuzluk gibi. Bu belirtilerin
depresyondan ya da noroleptik ilaglardan dolayr ortaya g¢ikmadigimin
bilinmesi gerekir. 1) Kisisel davranislarin bazi cephelerinin genel niteliginde
ciddi ve siirekli bir degisim yasanmasi; ilgi kaybi, amagsizlik, tembellik,
bencil tutum, sosyal geri ¢ekilme gibi.”®

Sizofreni Miizesi romaninda Cengiz Manga’nin hastaligina ait klinik
tablo soOyledir: Siiphecilik-kétiilik goérme ve biytiklik sanrilar;, gérme,
isitme, dokunma, tat ve koku haliisinasyonlari, kendi kendine konusma,
yogunlastirma ve neolojizm, diislince ile asirt mesguliyet, intihar fikri, sosyal
geri cekilme-ilgi ve istek yitimi, dikkat bozuklugu. Asagida sizofreni hastasi
gengte goriilen bu belirtiler incelemeye tabi tutulmustur.

Sann (hezeyan): Hemen hemen herkesin inandigi, tartisilmaz, apagik
delillere ve belgelere dayali, kalic1 ve degismez gergeklik hakkindaki yanlig
¢ikarsamalara bagli olarak ortaya ¢ikan sabitlesmis asilsiz inanctir.” Sanrilar
konularina gore: biiylkliik sanrisi, kiiglikliik sanrisi, dinsel sanr1, erotomanik
sanr1, kotiiliilk gorme sanrisi, kiskanglik sanrisi, giinahkarlik ya da sugluluk
sanrisi, somatik (bedensel) sanri, alinma sanrisi, kontrol edilme sanrisi,
diisiince okunmasi sanrisi, diisiince yayinlanmasi sanrist ve diisiince
¢ekilmesi sanris1 seklinde alt tiplere ayrilmustir.*

Paranoid-Kotiilik Gorme Sanrilari: Kotilik gérme sanrilart tehdit
inanglar1 olarak kavramsallastirilmaktadir. Birey ic¢in duygusal bakimdan
Onem tagiyan, anormal ve alisilmadik i¢ ve dis deneyimleri anlamlandirma

28 Barbato, age.,s. 3.

¥ Tim Bayne, Elisabeth Pacherie, “In Defence of the Doxastic Conception of Delusions”,
Mind & Language, C. 20, S. 2, 2005, s. 163.

30 Levet Mete, Sizofreni en..., s. 49-51.
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arayisi ile ilgili olarak ortaya ¢iktig1 varsayilmaktadir.”’ Bu tip bir hezeyan1
olan hasta tamidigi ya da tamimadigi kisilerin kendisi ile ilgili koti
diisiincelere sahip olduguna ve bu nedenle kendisine zarar vermek
istediklerine inanir. Hastalar zaman zaman bu kimseler tarafindan izlendigi
stiphesine de kapilabilmektedirler.*

Cengiz Manga’da goriilen paranoid-kotiiliilk gérme sanrilarina iligkin
belirtiler soyledir: Sizofreni Miizesi oyununu oynarken ekrandan kendisini
goriiyor olabileceklerini diisiinme, oyuna bagladigi giinlerden itibaren
gordiigii rityalarin oyunu hazirlayan kisilerce planlanmis olmasi ihtimalini
aklina getirme, oyunun yalnizca kendisini tuzaga diisiirmek icin yazilmisg
olabilecegi kuskusu, birilerinin kendisini dldiireceginden, onu izlemek igin
evinin duvar, koltuk gibi ¢esitli yerlerine gizli kameralar yerlestirildiginden
siiphelenme, ictigi ilaclar1 su kaplumbagasi yumurtasina benzetmesi ve
onlar1 yuttugu takdirde kaplumbagalarin yumurtadan c¢ikarak mide ve
bagirsaklarinda dolagtiktan sonra biiyiidiiklerinde karnini patlatarak digar
¢ikmasi fikri.

Biiyiikliik Sanrilari: Biyiiklik sanrilarinin i¢ ve dis kaynakli, rahatsiz
edici olaylardan kaginmak i¢in strese karsi bir cevap niteliginde oldugu ve
bu nedenle koruyucu bir islevi bulundugu, baska bir ifadeyle bunlarin
incinmis egoyu gerilimden koruyarak biling disinda sahte bir kendilik
olusturdugu diisiiniilmektedir.” Bu tip hezeyanlar1 olan bireyler olaganiistii
yetenekleri ya da 6zel gii¢leri olduguna inanmaktadirlar. Itikadlar realiteyle
uyumsuz ve mantik disidir. Ornegin hasta, devlet baskani, {inlii bir film
yildizi ya da mucit oldugunu, birtakim doga olaylar1 meydana
getirebilecegini sdyleyebilir. Roman kahramani Cengiz Manga, hastaliginin
niitksettigi bir donemde gezegenleri beyin dalgalariyla yonettigini iddia
etmektedir.

Haliisinasyon (Varsam): Hallisinasyon, “kisinin, tam olarak inandigi
nesnesiz alg1” seklinde tanmimlanmaktadir. Hallisinasyonlar; gorsel, isitsel,
dokunsal, kinestezik, kokusal ve tatsal olmak lizere ¢ok ¢esitlidir. Gorsel
haliisinasyonlar, pariltilar, zikzaklar gibi ¢ok basit fenomenlerden, c¢esitli
sahneler, kisiler, heotoskopi gibi belli bir biling durumunda ortaya

3! Daniel Freeman, Philippa A. Garety, Elizabeth Kuipers, David Fowler, Paul E. Bebbington,
“A cognitive model of persecutory delusions”, British Journal of Clinical Psychology, S.
41,2002, s. 331.

32 Mehmet V. Sahin, “Sizofreni: Klinik Ozellikler, Tan, Ayiric1 Tant”, Psikiyatri Diinyast, S.
3, 1999, s. 73.

3 Giilten Erben, Hezeyanli Bozuklukta Hezeyan Profili ve Baglantili Parametreler, (T.C
Saglik Bakanligi Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar
Egitim ve Aragtirma Hastanesi 7. Psikiyatri Birimi, Basilmamis Uzmanlik Tezi), istanbul
2008, s. 14.
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cikabilecek gorsel varsanilara kadar uzanmaktadir. Boylece kisi, gercekdisi
ve tuhaf durumlar1 ya da daha 6nceden sahit oldugu benzer olaylar1 yeniden
yasadig1 hissine kapilir. Isitsel haliisinasyonlar, fisilt1, tingirt1 seklinde basit
ya da ezgiler, tiimceler gibi konusma seklinde yahut konusma disi, karmagsik
olabilir ve bunlar da daha evvel yasanmis olaylara yonelik olarak aciga
cikabilirler.** Koku ve tat varsanilar1 ¢ogu durumda birlikte agiga ¢ikarlar ve
genellikle hos olmayan koku ve tatlar algilanir. “Dokunsal varsanmilar,
elektirik duyumlari, dokunulma duyumu, derinin altinda bécek dolagmast
(..) viicut organlarimn cekilmesi, cinsel uyarilma seklinde olabilir.”””
Sizofreni hastalarinda en sik isitsel haliisinasyonlara, daha az siklikta gorsel
haliisinasyonlara, ¢ok daha seyrek olarak da dokunma, koku, tat
haliisinasyonlarma rastlanmaktadir.*

Cengiz Manga, Sizofreni Miizesi romaninda hastaliginin tetikledigi
haliisinasyon deneyimlerini sdyle anlatir: “Gegmiste yasadigim, bosluktan
gelen seslerle, hayallerle, kimi igren¢ kokularla, mide bulandirict tatlarla,
goriilmez eller tarafindan itilip kakilmalarla gegcen giinler canlandi
goziimde. Asagilayan, suglayan, akil almaz emirler veren sesleri duymamak
icin kulaklarima pamuk tikadigim, televizyonun sesini sonuna kadar a¢ip
bagira ¢agira sarki soyledigim, sonunda polis arabasiyla acil servise

gotiirildiigiim geceyi hatirladim.” (s. 88)

Kendi Kendine Konusma: Sizofreni hastalarmin isitsel varsanilara
cevap vermeleri kendi kendine konusma seklinde algilanmaktadir.”” Cengiz
Manga’nin annesi Meliha Hanim bu nedenle oglunun kendi kendine
konustugunu diigiinmektedir.

Yogunlastirma ve Neolojizm: Sizofrenlerin herhangi bir olay ya da
durumu izah etmek gibi gesitli maksatlarla “yogunlastirma” yontemiyle
birbiriyle ilgisi olmayan kelime ve kavramlar birlestirerek yeni bir ifade
sekli (neolojizm) meydana getirdikleri goriilebilir.*®

Cengiz Manga fakiilte yillarinda sizofreninin surmi  6grenmek
maksadiyla hastalikla ilgili calismalar yapan tinlii bilim insanlarini incelemis
ve onlarin hayatlarmi 6grenmistir. Bir donem formiiliin isimlerde
gizlendigini diisiindiigiinden giinlerce bunlar1 alt alta ve yan yana siralayarak
degisik sozciikler tiiretmeye ¢alisir. Ornegin Eugen Bleuler’den “gen B”,

3% “Sanrr”, Biiyiik Larousse Sézliik ve Ansiklopedisi, C. 19, Milliyet Gazetecilik A.S., Istanbul,
t.y, s. 10159.

3 Erdogan Ozmen, Sizofieni Oteki Ger¢eklik, Pedam Yaymcilik, Istanbul 2007, s. 17-18.

36 Goksel Bayam, Elvan Balim, “Sizofrenide Klinik Belirtiler”, Ed. Nesrin Dilbaz, Goksel
Bayam, Sizofrenide Yeni Ufuklar, Som Ofset Matbaacilik, Ankara 1997, s. 59.

37 7. Bengi Semerci, Duygularin Sifresi, Alfa Basim Yayim Dagitim, istanbul 2005, s. 135.

3 Erdal Isik, Sizofreni, 2. Baski, Kent Matbaacilik, Ankara 1997, s. 74-75.
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Emil Kraepelin’den “Ekra”, Sigmund Freud’dan “Sigmufre” sifrelerini
olusturmustur. Iyilesecegi iimidiyle bu kelimeleri siirekli olarak tekrarlar.

Diisiince ile Asirn Mesguliyet: Hasta “6zel bir fikir ya da diisiince
etrafinda, belli bir duygusal yiikliiliikle doniip” durur.”’ Bu tavir romanin
baskahramaminda agikca goriilmektedir. Ornegin; Sizofreni Miizesi adl
bilgisayar oyunu Cengiz Manga’nin zihnini siirekli olarak mesgul eder. Bu
durum isinde aksamalara, baz1 geceler uykusuz kalmasina veya uykularinin
boliinmesine neden olur. Goriilen riiyalar oyunla ilgilidir: “(...) Akl
ekrana bir tiirlii veremedim. Bir polisiye dizi ve araya giren reklamlar vardh.
Derken haberler basladi. Bakalim oyunda neler olacak diye diisiiniiyordum.
Bir taraftan da yine oyunla riiyalar arasindaki iliskiye takilyyordu kafam.
Nasil yapwyorlardi bunu? Adamin dedigi gibi eger cinayeti ¢ozmeyi
basaramazsam hayatim boyunca biitiin riiyalarim miizenin iginde mi
gegecekti?” (s. 52)

Bir bagka diislince yinelenmesi de insan iliskilerinde kendini gosterir.
Kemeralti’ndaki pasajda esnaflik yapan Memduh Bey’in esi Siikriye Hanim
bir giin sizofreni hastas1 genci kendisine dogru ¢ekerek elini tuttuktan sonra
g6gsiiniin lizerine koyar. Bu olaydan sonra Cengiz Manga, Siikriye Hanim’a
kars1 farkli duygular beslemeye baslar ve zamanla bu kadini bir saplanti
haline getirir. Geng, bir yandan Memduh Bey’in tavirlarindan siiphelenerek
esiyle arasinda gegen vakayi biliyor olabilecegine dair tahminler yiriitiirken
bir yandan da Siikriye Hanim ile ilgili diisiincelerinden otiirii sugluluk
hissine kapilmaktadir. Manga giiniin 6nemli bir kismimi bu evli ¢ifti
diisiinerek gecirir: “(...) Genis pencerelerde her biri bir olay anlatan
vitraylar vardi. Tam karsimdakinde bir kadinla bir adam ayakta karst
karsiya duruyor, birbirlerine neredeyse kafalarmmin yarisi biiyiikliigiinde
kocaman gézlerle bakiyorlardi. Bu gézler bir saskinlik ifadesi, ama aym
zamanda meraklt ve arzulu bir goriiniim de veriyordu. Siikriye Hanim’la
aramizda gegenler geldi aklima, biz de karsi karsiya boyle durmus,
birbirimize boyle kocaman gozlerle bakmis myrzdir diye diistindiim. Sagdaki
vitrayda baska bir adam her biri patlican biiyiikliigiinde parmaklariyla bir
tabanca sarjor takiyordu. Bu da Memduh Bey’di herhalde. Aklimi bir tiirlii
ikisinden alamyyordum.” (s. 40)

Intihar Fikri: Intihar davranisi, strese neden olan hayat sartlarma
reaksiyon gosteren normal bireylerden, agir derecede psikolojik rahatsizlig
bulunan kisilere kadar genis bir yelpazede goriilebilmektedir. Psikiyatri
kliniklerinde tedavisi yapilan akil hastaliklar1 arasinda, sizofreni ve duygu

% Emin Ceylan, Arasiirma ve Klinik Uygulamada Biyolojik Psikiyatri Sizofreni, 2. Baski,
AstraZeneca, Istanbul 2011, s. 25.
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durum bozukluklarinda intihar oraninin en yiiksek oldugu tespit
edilmistir.”* Cengiz Manga da gegmiste, umutsuzluga kapildig1 bazi anlarda
intihar etmeyi diistindiigiinii belirtir.

Sosyal Geri Cekilme-ilgi ve istek Yitimi: Hasta dis diinyada olup biten
her seye karsi ilgisini kaybetmis, kendi kabuguna g¢ekilmis ve ¢evresinden
kendini soyutlamis durumdadir. Eskiden kendisine zevk veren faaliyetlerden
de tat alamaz hale gelmistir. Cengiz Manga yasadigi bu durumu sdyle ifade
eder:

“Artik eskisi gibi bakalim sonu nereye varacak heyecaniyla kitap
okuyamiyor, izledigim filmlerden tat almiyor, bir zamanlar birlikte zaman
gecirdigim arkadagslarimi yillardr aramiyordum. Daha ¢arpict olan bunu
giderek daha az dert etmem, yasadigim donukluga alismamdi. Once
diinyayla aramda cam gibi saydam bir engel oldugunu sezmeye baglamigtim.
Konusmalar bir camin arkasindan gelir gibi boguklagmisti. Sonra giderek
kalinlagnmisti cam, aralarinda dolastigim, yiizlerine baktigim insanlar benim
icin ulasilmaz hale gelmisti. Sanki kendileriyle degil de ruhlari alinmus,
cansiz ve solgun suretleriyle konusuyor, bir hayaletler diinyasinda
yasyordum.” (s. 92)

Dikkat Bozuklugu: Bazi arastirmacilar, sizofrenide dikkat bozuklugu
oldugunu belirtirken*' kimileri ise sizofrenlerin dis diinyadan uzaklasip ig
diinyalarma ¢ekildiklerinden, kendilerinde dikkat bozuklugu oldugu izlenimi
verebileceklerini ifade eder.*

Cengiz Manga bir konuya, kisiye ya da yaptigi ise dikkatini verme
konusunda yasadig1 zorluklar1 sdyle izah etmektedir:

“(...) Carsidaki kalabaligin nasil iizerime gelir gibi oldugunu, bir kag
kiginin aym anda konustugu ortamlarda dikkatimi toplayp ic¢lerinden
birisini dinlemeye ¢alisinca ugradigim bagarisizligy, bir par¢ayr tamir
etmeye ¢alisirken diikkdnin oniinden gegen birisinin, disaridan gelen
miizigin ya da bir seslenigin beni nasil karmakarisik ettigini hatirladim.
Diikkdni actigim giin babamin getirip elleriyle duvara astigi saatin ¢ikardigt
ses yiiziinden giinlerce kafami ise verip ¢alisamamig, hi¢bir sey diigiinemez
olmusg, ancak pilini ¢ikarp saati durdurunca rahatlayabilmistim.” (s. 100)

40 Hiiseyin H. Ozsan, Handan Tugcu, “Sizofrenik Hastalarda Intihar Olasihgimin Cesitli
Faktorlere Gore Incelenmesi” Kriz Dergisi, C. 6, S. 1, Ankara 1998, s. 33.

4l Unsal Séylemezoglu, Adnan Cansever, “Sizofreni Tedavisinde Psikososyal Yaklagimlar”,
Psikiyatri Diinyast, S.3, 1999, s. 102; Sirel Karakas, Hamdullah Aydin, “Sizofrenide Bilgi
Isleme Bozukluklar”, Sizofreni Dizisi, S. 4, 1999, s. 118-119.

42 Erdal Isik, a.g.e., s. 79; Goksel Bayam, Elvan Balim, a.g.e., s. 60.
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Dordiincii Kat: Renklerin Soldugu Yer: Bu katta sizofreninin “negatif
belirtileri” olarak nitelendirebilecegimiz durumlar sergilenmektedir. Genisge
bir salonda bir koseye oturmus ya da ayakta Oylece kalakalmis insanlar
anlamsiz ve dalgin gozlerle bosluga bakmaktadirlar. Uyusmus, hareketleri
yavaslamig, adeta tas kesilmis bu insanlarin hayata dair amag¢ ve hevesleri
yok olup gitmistir.

Sizofreniye yakalanan kigiler hastaligin baslangic doneminde veya daha
sonraki yillarda kendilerini kayitsizhigin hiikiim siirdiigii bir yasant1 i¢inde
bulabilirler. Manasiz ve tatsiz bir dis diinya algisiyla birlikte gelecege
yonelik beklentiler ve umutlar 6nemini yitirmistir. Hastalar “kutup ya da ¢6l
cagrisimi yapan sonsuz bir bosluk™ i¢indedirler.®

Besinci Kat: Tedavi Pazari: Miizenin bu bolimii sizofreninin tedavi
yontemlerine ayrilmistir. Pazar yerindeki tezgahlarda doktor kiyafetli
saticilar, hastalara sizofreni ilac1 satmaktadirlar. Baska bir yerde, toplanmig
kalabaliga bu tip hastalara nasil davranmak gerektigini anlatan bir adam
goriilmektedir. Bu adam kendisini dinleyen gruba yiiksek sesle konugmanin,
tartisma ve kavgalarm onlarn kot etkileyeceginden, yanlarinda asiri
duygusal tepkiler vermekten kagmmak ve hastayi oldugu gibi kabullenmek
gerektiginden bahsetmektedir. Hemen &tede hastalarn elektrosokla tedavi
edildigi bir kisim vardir. Orada bulunan bazi kisiler bu yontemi korkung
bulmalar1 ya da gegici unutkanliga yol agmasi nedeniyle elestirmektedirler.
Aile tedavisinden memnun kaldigim sdyleyerek iyilesmek isteyenlere
psikoterapi Oneren hastalar da mevcuttur. Bir iist kata ¢ikan merdivenin
yakinlarindaysa hastalign cerrahi yontemlerle iyilestirdigini sdyleyerek
Nobel 6diilii alan Egas Moniz, etige aykirt bulunmasindan dolayi sizofrenide
beyin ameliyatlarma miisaade edilmedigi gerekgesiyle zabitalarca
stiriiklenerek gotiiriilmektedir.

Sizofrenide biyolojik tedaviler, ila¢ tedavisi, elektrosok, psikososyal
tedaviler olmak {iizere ¢esitli tedavi yontemleri mevcuttur.”® Ancak
“sizofreniyle iliskili ¢ok sayida belirti ve yeti yitimini iyilestirebilecek tek bir
tedavi y(')'iajtemi yoktur ve birden ¢ok tedavi yonteminin birlikte uygulanmasi
gerekir.”

* Levent Mete, Sizofreni en..., s. 38.

* Adnan Coban, a.g.e., s. 217.

* Sinan Sénmez, Sizofreni Hastalarinda Psikoegitim Grup Calismasimn Pozitif ve Negatif
Belirtiler, Sosyal Islevsellik, Yeti Yitimi, Icgorii ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkilerinin
Aragtiriimasi, (T.C. Saglik Bakanligi Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve
Sinir Hastaliklart Egitim ve Arastirma Hastanesi 2. Psikiyatri Birimi, Basilmamig Uzmanlik
Tezi), Istanbul 2009, s. 4.
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Noroleptiklerin  1950°1li yillarda sizofreni tedavisinde kullanilmaya
baslanmasiyla birlikte yeni bir donemece girildiyse de noroleptiklere direng
gosteren pozitif psikotik semptomlarin hastalarin neredeyse yarisinda
varligini  slirdiirmesi  sizofrenide ila¢ sagaltiminin tek basma yeterli
olmayacagini ortaya koymustur.” Giiniimiizde ilagla beraber yapilan
psikoterapilerin tedavinin basar1 oranin1 yiikselttigi saptanmustir.*’

Elektrosok tedavisi 70 yildan beri uygulanan bir yontem olmasina ve
bununla birlikte faydalar1 ile giivenilirligi yoniindeki arastirmalarin
cogalmasina karsm, kullanimi konusunda hastalar ve yakimlarimin verdigi
olumsuz tepkiler giinlimiizde de devam etmektedir. Hastalar, evvelki
tecriibeleri, bu tedavinin uygulandigi hastalarin beyanlar1 ve saglk
elemanlarinin “sok tedavisi” sOylemleri ile bu yonteme yonelik ciddi korku
ve kaygilar yasamaktadirlar. Bu yolla tedavi edilmeye ¢alisilan psikolojik
acidan rahatsiz bireylerin bilyilk ¢ogunlugu gegici bellek bozukluklarmni
uygulamanin en kotii yan etkisi seklinde degerlendirmektedirler.”

Altinai Kat: Beynin Komuta Merkezi: Altinc1 kattaki koridorun
girigine “Sizofreniye Yakalanmis Beynin Komuta Merkezi” yazan bir levha
asilmistir. Bu koridorun ortasinda yer alan tek bir kapi bulunmaktadir.
Kapidan girildiginde odanin igerisinde ¢esitli elektronik aletlerden meydana
gelmig bir konsol ve bir de doner koltuktan bagka bir sey bulunmadigi
goriiliir. Koltuga oturan Cengiz Manga kendi beyninin merkezinde oldugunu
ve onun c¢aligma sistemindeki hatalara yonelik bazi isaretleri fark eder.
Sistemdeki karisikliklar1 ¢ozmek icin bir hayli ugrasir. Bir ara “gerekli olan
uyarilart fark ederek gereksiz olanlari atmaya yarayan”* beyindeki filtre
mekanizmasini onarmak amaciyla girisimlerde bulunur. Dr. Arieti
bozuklugun, “sistemi besleyen bazi  maddelerin  yetersizliginden
kaynaklandigini” (s. 101) sdylemis ve bunlarin isimlerini vermistir. Bunlar1
onceden beri bilen Cengiz Manga glutamat™ ve “uyku tozu”nun isine

% Mehmet Z. Sungur, Ozlem Yalmz, “Sizofreni Tedavisinde Biligsel-Davramsci

Yaklasimlar”, Klinik Psikiyatri, C. 2, S. 3, Ankara 1999, s. 165.
47 Adnan Coban, a.e.g., 5. 239.
8 Cigdem Fulya Donmez, Mualla Yilmaz, “Elektrokonviilsif Tedavi ve Hemsirelik Bakimi1”,

Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, C. 2, S. 2, istanbul 2011, s. 80-86.

* Ozlem Yildiz, Biligsel Rehabilitasyonun Sizofreni Tamli Hastalarin Tedavisindeki Etkinligi
ve Psikososyal Islevsellik Uzerindeki Etkisi, (T.C. Saglik Bakanligi Bakirkdy Prof. Dr.
Mazhar Osman Ruh Saglign ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi 2.
Psikiyatri Klinigi, Basiimamig Uzmanlik Tezi), Istanbul 2009, s. 10.

“Glutamat aktivitesinin sizofreni olusumundaki etkisi "talamik filtre hipotezi" ile
agiklanmaya calisilmaktadir. Bilindigi gibi talamus korteksin asiri uyaran ve bilgi yiikii
altinda kalmasim énleyen bir filtre islevi goriir. Glutamaterjik néronlar talamik filtreyi
kapar, dopaminerjik néronlar ise filtreyi acar. Glutamaterjik sistemde bir bozukluk varsa
dopaminerjik néronlarla agilan filtre korteksi asirt uyaran akimina maruz birakir ve korteks

50
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yarayacagmi diisiiniir. Amaci eksilen bu maddeleri yerlerine koyup gegici bir
siire i¢in de olsa iyilesmektir. Ancak bu istegini gergeklestiremez.

“I¢ ve dig diinyadan gelen mesajlart engelleyip yalmzca ¢ok az bir
béliimiiniin dikkate alinmasim saglayan filtre sistemi sizofrenide bozulur”.”’
“Filtre islevinin yetersizligi ve kaniksamadaki sorunlar (...) sonucunda,
hastalar asiri uyaranlarin etkisi altinda kalmakta, bu da konsantrasyon
gilicliigii, dikkat dagimikhigi, dayanma azligi ve ¢abuk yorulmayla
sonuglanmaktadir. Bu temel bilgileri ayirt edememe ve igleyememe,
sizofrenik bireylerin kalabalikta, disaridan gelen asw1 uyaranla basa
¢ctkamamalart nedeniyle kendilerini gergin ve sitkintili hissetmelerine yol
acmaktadir.”™”

Yedinci Kat: Biilyiik Panayir: Bu katta her yam yiiksek pencerelerle
kusanmis olan genis bir salon bulunmaktadir. Hastalar ve yakinlari igin
ayrilmig olan bu boliimde bir orkestranin yaninda suluboya resimlerin, el
yapimi ziynet esyalarinin, masa ortileri ile bardak altliklarinin satildigi bir
tezgah da mevcuttur. Hastalar kollarina takilan kirmizi seritlerle diger
insanlardan ayrilmigtir. Burada bulunan kalabalik Cengiz Manga’nin
“sizofreniyi olusturan aklin nasil isledigini gosteren ipuclari”ni (s. 106)
bulup getirmesi i¢in onu yeraltina ugurlamak maksadiyla toplanmiglardir.
Dr. Arieti’nin yaptig1 bir konusmadan sonra eski tip 6grencisi orkestranin
caldigi Mendelssohn’un “Diigiin Mars1” esliginde yeraltina gitmek tlizere
yolcu edilir.

Yeralti: Miizenin yeraltt kisminda sizofreni hastalarindaki mantiksal
bozukluklara iliskin bilgiler elde etmek miimkiindiir. Ornegin, ufak bir
benzerlikten hareketle otekinin kimligine biiriinen hastalar vardir. Birisi
peygamberinki gibi bir sakali oldugunu sdyleyerek kendini peygamber ilan
eder ya da bagbakaninkine benzer biyig1 oldugu gerekgesiyle bagbakan, Julia
Roberts’m son filminde taktig1 yliziige benzer bir yiiziik taktigi i¢in de Julia
Roberts oldugunu diisiinenler vardir. Diinyay1 tipki bir insan gibi duygular
olan iyi ve koétii ruhlarla dolu bir yer olarak algilayan bir bagkasi “kendisi
gibi diisiinen ve hisseden varliklarin” (s. 119) deprem yarattigini iddia eder.
Toplu olarak yapilmasi gereken bir isi kendi basmma yaptigini zannederek
aklim yitiren bir kisi de takiminin maglarin1 seyrederken futbolcular telepati
yoluyla etkileyip nasil gol attirdigini anlatir. Son magtaki yenilgiyi fazla
ictigi ve yetersiz beslendigi i¢in performansinin diigmiis olmasina

bilgi isleme yetenegini kaybederek psikoz ortaya ¢ikar.” Elvan Ozalp Balim, “Erken
Baslangich Sizofreni”, Klinik Psikiyatri, C. 2, S. 4, Ankara 2001, s. 64.

! Gamze Akdemir, “Levent Mete’den Sizofreni Miizesi”, Cumhuriyet Kitap, S. 1149, 23
Subat 2012, s. 5.

52 Ozlem Y1ldiz, a.g.e., s. 10.
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baglamakta, bu diislincesizce hareketinden &tiirii  taraftarlardan  Gzir
dilemektedir.” Sizofrenide yapilan bir diger diisiince hatasi da 6nce hiikiim
verip daha sonra bunu ispatlayacak deliller aramaktir. Mesela is yerinde
kendisini tuzaga diisiirmek istediklerine ve herkesin bu planin iginde
olduguna inanan bir birey, etrafinda olup biten her seyi bu fikrine bir kanit
olarak algilar.>*

Cengiz Manga bu hastalarin diisiince yapilar1 hakkinda edindigi
bilgilerden hareketle sunlar1 séylemektedir:

“Yeralti mantig1 hepimizin icinde ¢ok biiyiik yer tutuyor ama zihinlerin
gozlerden wrak, derin bolgelerinde  hiikiim  siirdiigiinden  farkina
varitlmiyordu. Yalnizca riiyalarda, kiigiik ¢ocuklarda, bugiin artik hizla
yeryiiziinden silinmekte olan ilkel topluluklarda ve bir de “psikoz” adi
verilen akil bozuklugunda yukari ¢ikip gériiniir hale geliyordu. Sizofreni
bilinen psikozlarin siiphesiz en biiytigiiydii.” (s. 113)

Sizofren geng yeraltt kisminda konusan bir peri, tiim bedenin karinca
siiriileri tarafindan istila edilmesi, yasadigi evin aniden bodrum katinin
derinliklerinde belirmesi gibi pek ¢ok olaganiistii olayla karsilasir. Tiim bu
yasantilar i¢indeyken sirketten aradiklarim ve istedikleri yaratigr getirdigi
takdirde oyunun biitiin haklarm kendisine devredeceklerini sdyleyen bir
telefonla saskinlik gegiren Manga, Alsancak’ta yeni bir apartmana tasinma
hayalleri kurar. Bu amagla bahsedilen yaratikla karsilasir ve zorlu bir
smavdan geger. Oyunun gizemlerinin ¢o6ziilmeye baslandigi bir esnada
annesi tarafindan uyandirilan gencin deneyimlerine iliskin degerlendirmesi
sOyledir: “Neyse ki biitiin bunlari yasadiktan sonra her seyin bir riiya
oldugunu diistinecek kadar saf degildim.” (s. 143)

Bir siire sonra bilgisayarini agip internete giren Manga, burada Sizofreni
Miizesi adinda bir oyuna rastlayamaz. Konuya dair Devlet Hastanesi’ndeki
psikiyatristle goriisen bagkahraman, doktoru yasadiklarmin ger¢ek olduguna
inandiramamustir. Ruh hekimi “sizofreninin yol agtigi ¢cagrisim bollugunun
hastaliga oldugu kadar yaratici fikirlere de zemin hazirladigini, bu nedenle
kafasinda béyle bir hikdye uydurmus olabilecegini” soyler. (s. 143) Buna
ragmen akil hastasi gen¢ yasadiklarinin ger¢cek olmadigina ikna
olmayacaktir.

Sonug: Porzitif ve negatif belirtileriyle hastalarin realiteyle temasini
olumsuz yonde etkileyen ve toplumsal yasayisina zarar veren bir psikoz olan

3 Saydigimuz tiim bu belirtiler daha 6nce baskahramamn hastalik ykiisii anlatilirken
“biiyiikliik sanrilar1” kisminda agiklanmustir.

% Bu tarz semptomlar, baskahramamn hastahk Gykiisiiniin islendigi boliimiin “paranoid-
kotiiliik gérme sanrilar1” adli alt baghiginda ele alinmistir.
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sizofreninin nedeni tam olarak aydinlatilamamistir. Uzmanlarm bu konuda
cesitli gorlsler ileri slirmiis olmasina ragmen karsilasilan yeni Ornekler
sizofreni hakkinda derinlemesine ve genis ¢apli bir arastirma yapilmasi
geregini bir kez daha ortaya koymustur. Bu bakimdan giiniimiizde hastaligi
anlamaya yonelik ¢aligmalar devam etmektedir. Sizofreni tanisi konulan
kisilerin ilag tedavisi yaninda ¢esitli tedavi alternatifleriyle giinlik hayata
aktif olarak katilim saglanmaktadir. Ancak tam iyilesmenin goriildiigi
hastalarin oram1 ¢ogunlukta degildir. Sizofreni Miizesi romaninin
baskahramani Cengiz Manga’da, ilaglarin1 diizenli bir sekilde almasina
karsin, hastaliga ait semptomlar bilyiik 6l¢iide devam etmektedir. Bu durum
ilag sagaltiminin tek basma yeterli olmadiginin bir 6rnegi olarak kargimiza
cikar.

Cengiz Manga’nin egitim, is ve sosyal hayatindaki performans diisiisiine
bagh olarak yasadigi duygusal tatminsizlik ve stres onu olumsuz etkiler.
Gelecege yonelik planlar1 olan Manga, hayallerini gerceklestirmek ve
sizofreniyi biitlinliyle yenebilmek i¢in bir ¢ikis yolu aramaktadir. Sizofreni
Miizesi, hastaligi tamimak isteyenler ve sizofreniyle miicadele eden okurlar
icin faydali bir eser niteligindedir.
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