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OzZET

Bilim dlinyasinda duygu kavrami genis bigcimde ele alinmig ve duyguya iligkin gegitli teoriler éne
sdrilmigtir. Bu teorilerde duygu ve gereksinim birbirinden bagimsiz iglevier olarak tartisiimistir. Ancak
duygu ve gereksinim arasindaki iliskinin yeterince sorgulanmadidi izlenimi edinilmistir. Ornegin; hangi duygu
hangi gereksinimle iliskilidir sorusu tartigilabilir. Kanimizca duygu ve gereksinim arasindaki iligki bilim
diinyasinda ilgi ¢ekmemis ve bu iliskiye yeterince odaklaniimamistir. Bu yazida duygu tanimlarina ve
gereksinimle duygu arasindaki iliskiye yeni bir 6nerme getirilmeye calisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Gereksinim, Duygu, Gereksinim-Duygu Organizasyonu

NEED-EMOTION ORGANISATION: AN ESSAY
ABSTRACT

In the world of science, the concept of emotion has been widely discussed and various theories
regarding emotion have been proposed. In these theories, emotion and need are discussed as independent
functions. However, the impression was that the relationship between emotion and needs has not been
sufficiently questioned; for example, which feeling is related to which need is still questionable. We think the
relationship between feelings and needs has not attracted interest in the scientific world and this relationship
has not been focused enough. In this text, we suggest a new proposition to the relation between emotion
definitions and needs.
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Gereksinim - Duygu Organizasyonu

Bilim dinyasinda duygu daha genis yer almis ve duyguya iliskin ¢esitli teoriler 6éne sirulmustur
(Myers 2004). Freud; libido ve tanatos duygusunu tanimlarken (Freud, 1923), Fromm ask duygusu lzerinden
teoriler sunmaktadir (Fromm, 1941). Adler ise eksiklik duygusuna odaklanmis bu duyguya iliskin
onermelerde bulunmustur (Adler, 1927). Bu 6rnekler arttirilabilir. Gereksinimler konusunda ise en genis bilgi
veren Maslow olmustur; Abraham Maslow 1943 yilinda ortaya gikardigi “ihtiyaglar Hiyerarsisi” kuraminda
insanin yasam icerisinde motivasyonunu olusturan gudulerinin kendi icersinde bir sistemi oldugunu ve
bunlarin da 5 ana grupta toplandigini séylemigtir: fizyolojik ihtiyaclar, gtvenlik ihtiyaclari, ait olma ve sevgi
ihtiyaci, sayg! ihtiyaci ve en ust dizeyde - kendini gerceklestirme ihtiyaci (Maslow, 1943). Bu teorilerde
duygu ve gereksinim birbirinden bagimsiz iglevler olarak ele alinmigtir. Kanimizca duygu ve gereksinim
arasindaki iligki bilim dinyasinda ilgi cekmemis ve bu iligkiye yeterince odaklaniimamistir; érnegin hangi
duygu hangi gereksinimle iligkilidir sorusu tartigilabilir. Bu yazida gereksinim ve duygu tanimlarina ve
aralarindaki iliskiye yeni bir Snerme getiriimeye calisiimistir.

Duygu (emotion) ve gereksinim (need) psikolojide ve tipta insan psikolojisinin temel iglevleri arasinda
tanimlanmaktadir. Duygu; bireyin ruh halinde, igsel ve cevresel tesirlerle etkilesimden dogan kompleks
psikofizyolojik ve davranigsal bir degisimdir.” (Sternberg, 1998; James, 1884). Gereksinim de benzer
bicimde; karsilandiginda haz, karsilanmadiginda aci ve hizin veren; karsilandik¢a siddetini kaybeden,
zaman iginde kendini tekrarlayan, aliskanlik haline gelebilen, sinirsiz ve 6znel olan ihtiyagtir. ” olarak
tanimlanmaktadir.

“Duygu, bireyin ruh halinde biyokimyasal (i¢sel) ve c¢evresel tesirlerle etkilesimden dogan kompleks
psikofizyolojik bir degisimdir” tanimi genel Ozellikler tasimaktadir, 6zgullik tasimamaktadir. Bu tanim
disliince ve algi icin de kullanilabilir. Bu denemede bir énerme olarak ele alinan Gereksinim-Duygu
Organizasyonu (GDO) varsayiminda “Duygu, bireyin gereksinimlerinin gideriimesinden/giderilmemesinden
(olumlu/olumsuz) dogan veya gereksinimlerin gideriimesine/gideriimemesine verilen bir tepkidir, kompleks
psikofizyolojik durumdur.” bigiminde kavramlastiriimaktadir.



Gereksinim-Duygu Organizasyonu (GDO), gereksinim (ihtiyag, arzu, istek, dilek) ve duygudan
olusmaktadir. Gereksinim giderildiginde olumlu duygu olusurken gereksinim giderilmediginde olumsuz duygu
olusur. Duygu gereksinim organizasyonu algilama ve disiince ile birlikte insan davranigini belirler. Ornegin
yemek istegi gereksiniminin giderilmesinden; tokluk hissi (pozitif, hosnut duygu) ve tam tersi yemek istegi
gereksiniminin gideriimemesinden aclik hissi (negatif, hognutsuz duygu) olusur. Davranis olarak yemek
arama davranigi yemek istegi gereksiniminden kaynaklanir.

Duygusal sistemin nasil ¢alistigi, nasil tetiklendigi, nasil organize oldugu, psikopatolojinin nasil
olustugu bilimde tartismalidir ve GDO varsayimi bu tartismalara katki sadlayabilir.

Olumlu duygu (gereksinimin giderilmesi)

\/

Olumsuz duygu (gereksinimin giderilmemesi)

Gereksinim Davranis

Sekil: Gereksinim ve duygularin etkilegimi.

GDO varsayimina gore; temel gereksinimler ve bunlarin tirevi olan gereksinimler, bu gereksinimlerin
olusturdugu duygular, bu gereksinim ve duygularin olusturdugu distnceler,gereksinim, duygu ve distnce
kompleksinin ortaya g¢ikardigi davraniglar ve tim bu unsurlarin birbiriyle etkilesimleri ile ortaya g¢ikan bir
yapi/organizasyon s6z konusudur.

Temel gereksinimler igcerisinde, yasamak istedi ve tarini surdirme iggidisl, sevme-sevilme
icgudisu, 6lme icgudisu yer alirken; temel gereksinimlerden tireyen gereksinimler ise sosyal gruba aidiyet
gereksinimi, liderlik gereksinimi, giizel olma gereksinimi olarak siralanabilir. Temel ve tlrev gereksinimler
olumlu/olumsuz duygulari olusturmaktadir.

GDO varsayimina ornekler:

- Fiziksel gereksinimlerin (yeme, cinsellik) giderilmesinden rahatlama hissi (hosnutluk duygusu) olusurken
fiziksel gereksinimlerin gideriimemesinden aclik, tsime, rahatlayamama duyumlari (hosnutsuzluk duygusu)
olusur. Davranis olarak uygun fiziksel kosullar arama davranigi fiziksel gereksiniminden kaynaklanir. Cinsel
gereksinimlerin giderilmesi/gideriimemesi sosyal dizenlemeler ile farkh boyutlara tasinmis ve agk, 6zlem ve
kiskanglik duygularina déntgmustur.

- Yasamak isteg@i gereksiniminin giderilmesi guvenlik hissi (hognutluk duygusu) ve giderilmemesi ile korku,
endise, 6fke hissi (hognutsuz duygusu) olusur. Davranis olarak glivenlik arayisi, ¢gevreye uyum ve merak
davranisi yagsam gereksinimlerinin giderilmesine yodneliktir.

- Sosyal gruba ait olma gereksiniminin giderilmesi guvenlik hissi (hogsnutluk duygusu) ve tam tersi sosyal
gruba ait olma gereksiniminin gideriimemesi glicenme ve reddedilme korkusuna (hosnutsuzluk duygusu)
neden olur. Guvenlik arama davranisi (yetigskinde ¢ocuksu-nevrotik davranig) sosyal gruba ait olma
gereksiniminden kaynaklanir.

- Sosyal iletisim gereksiniminin gideriimesinden - iletisim zevki, sempati, ask hissi (pozitif, hosnut duygu) ve
tam tersi sosyal iletisim gereksiniminin gideriimemesinden - 6zlem hissi (negatif, hosnutsuz duygu) olusur.
Davranig olarak sosyallik davranigi, sosyal iletisim gereksiniminden kaynaklanir.

- Guzellik gereksiniminin gideriimesinden - hayranlk hissi (pozitif, hosnut duygu) ve tam tersi guzellik
gereksiniminin gideriimemesinden - igrenme hissi (negatif, hosnutsuz duygu) kaynaklanir.

- Lider olmak gereksiniminin gideriimesinden - Kkibir, (pozitif, hognut duygu) ve tam tersi lider olmak
gereksiniminin giderilmemesinden - &fke, kiskanclik, asagilanmis hissi (negatif, hogsnutsuz duygu)



kaynaklanir. Davranis olarak Unlu olmak, san, onderlik aramasi davranisi lider olmak gereksiniminden
kaynaklanir.

- Ozglirlik (azad olma) gereksiniminin giderilmesinden - tutku, risk hissi (pozitif, hognut duygu) ve tam tersi
6zgulrluk gereksiniminin gideriimemesinden - 6fke, inat¢ilik hissi (negatif, hosnutsuz duygu) kaynaklanir.
Davranigs olarak kararhlik, Ureticilik, sorumluluk davranigi 6zgurlik gereksiniminden kaynaklanir.

- Mikemmel olmak gereksiniminin giderilmesinden - gurur, kivang hissi (pozitif, hosnut duygu) ve tam tersi
mikemmel olmak gereksiniminin gideriimemesinden - utang, eksiklik hissi (negatif, hosnutsuz duygu)
kaynaklanir.

- Kendini yilksek amaca adamak gereksiniminin giderilmesinden - lyilik, kutsal ask hissi (pozitif, hognut
duygu) ve tam tersi kendini yiksek amaca adamak gereksiniminin gideriimemesinden - vicdan, sug¢ hissi
(negatif, hosnutsuz duygu) kaynaklanir. Davranis olarak yiksek degerler arayisi ve kendini ona adamasi
davranigi kendini ylksek amaca adamak gereksiniminden kaynaklanir.

Eros-Tanatos ve Gereksinim-Duygu Organizasyonu (GDO) varsayimi

Freud’e gore igguduler iki temel kékene dayanir; Eros (yasama iggudusu, libido) ve Tanatos (6lim
icgudisu). Freud, tim duygu ve distincelerin Eros ve Tanatos enerijisi ile iligkili oldugunu varsayar. Olumlu
duygular ve dusinceler libido enerjisinden kaynaklanir. Sevgi ve daha yiksek duygular libidonun
sublimasyonu ile gelisir. Ofke duygusu (agresyon) Tanatos enerjisinden kaynaklanir (Freud, 1923).

GDO varsayimi duygu ve gereksinimleri psikodinamik teorilerden farkli bir bakis agisi ile ele almaya
calismaktadir. GDO varsayim agisindan olumlu duygularin tek kaynagi libido degildir; bagka duygu kokenleri
de bulunmaktadir; tirini surdirme i¢gldisu, sevme-sevilme i¢cgudusi gibi. GDO varsayimina gore 6fke
6lme isteginden (tanatosdan) dogmamistir; farkli gereksinimlerin (yasamak istegi veya lider olma istegi gibi)
karsilanmamasindan kaynaklanan olumsuz bir duygudur. GDO varsayimi Eros ve Tanatosu dikotomik bir
bicimde ele almaz; Eros ve Tanatos duygu koklerinin yer aldigi bir yelpazede yer alan iki u¢ olabilir ve bu
yelpazede belki bu iki igcgldinin karisimindan olusan bagka kdkenler veya tamamen ayri kokenler de
bulunabilir. Ornegin sevme-sevilme duygusu bazen olumlu bir duygu iken bazen olumsuz bir duyguya hatta
hastalikl bir ruh haline dénebilir.

Psikopatoloji ve GDO varsayimi

GDO varsayimina goére avolusyon, asosyalite, apati, anhedoni, aloji; gereksinimlerin belirgin
derecede azalmasi ile iligkilidir. GDO varsayimina gére dezorganize davranig Kkisinin gereksinimleri
(gereksinimlerin azalmasindan dolayi olabilir) ile duygulari arasindaki iliskinin bozulmasi ile ortaya cikar ve
bu durum anlamsiz davraniglarin ortaya cikmasina neden olur. GDO varsayimina gére Hebefrenik
sizofrenide duygular kisinin i¢ kaynak gereksinimlerinden kopmustur ve duygular yalniz dis uyaranlara ya da
bellekten kaynaklanan énemli gagrisimlara asiri tepki vermektedir (6rn; ekolali).

iki uglu duygudurum bozuklugunda gereksinimlerin artisi s6z konusudur. Gereksinimlerin artigi
duygularin siddetini arttirmaktadir. Artmis gereksinimlerin giderilmesi artmig olumlu duygu (mani)
olustururken gideriimemesi olumsuz duygu (depresif) olusturmaktadir, kismi giderilmesi olumlu ve olumsuz
duygulari ayni anda olusturmaktadir (karma).

Baska bir deyisle, sizofrenide gereksinimler azalmakta, iki uglu duygudurum bozuklugunda ise aksine
gereksinimler artmaktadir.

GDO varsayimina gore depresyon gereksinimlere verilen duygu yanitinin bozulmasidir; olumlu
duygularin belirgin azalmasi (isteksizlik, zevk alamama, dikkat daginikhidi) ve olumsuz duygularin artmasidir
(keyifsizlik, duygusallik, sinirlilik, su¢ hissi, asiri kaygilar, asiri agri hissi, surekli yorgunluk hissi).

Sonug olarak, kanimizca mevcut bilgilerimiz duygusal sistemin nasil ¢alistigini, nasil tetiklendigini,

nereden kaynaklandigini, nasil organize oldugunu, psikopatolojinin nasil olustugunu yeterince
aciklayamamaktadir. Gereksinim duygu davranis organizasyonu denemesi bu tartismalara katki saglayabilir.
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