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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci; kadinlara yonelik gelistirilmis olan Kisisel Gelisim Olcegi-Revize'nin
(KGO-R) Tiirkce'ye cevrilmesi, gecerlilik ve givenirlik calismasinin yapiimasidir. Gereg ve
Yontem: Calismada KGO-R dil ve yapi gegerliligi yapilmistir. Calismaya baslamadan énce yapilan
gli¢ analizi (%80.181 glicle) sonucu belirlenen, 63 engelli cocuga sahip kadina uygulanmistir.
Dil gecerliligi icin; Worell ve Remer tarafindan (2003) yilinda yayinlanan, ardindan Johnson vd.,
(2005) tarafindan revize edilen KGO-R kriterleri, sosyal hizmet doktora egitimine sahip 2 uzman
tarafindan bagimsiz olarak Turkce'ye cevrilmis ve MT'nin liderliginde son haline getirilmistir. Dil
esdegerliligi amaciyla, Tiirkce uyarlamasi yapilan KGO-R maddeleri profesyonel bir terciiman
tarafindan kontrol edilmis, diizeltmeler yapilmistir. Son hali verilen KGO-R maddeleri, tekrar geri
cevirme ydntemi kullanilarak uzman terciiman tarafindan Tirkge'den ingilizce'ye cevrilmis ve
orijinal metin ile Gst diizeyde bir benzerlik oldugu saptanmustir. Yapi gecerliligi icin; gtivenirlik
analizlerinde Cronbach alfa (a) katsayisi kullanilmistir. Gegerlik analizi icin aciklayici faktor analizi
uygulanmistir. Calisma Ankara Yenimahalle'de 6zel egitim merkezinde uygulanmistir. Bulgular:
KGO-Rdaki 28 madde icin madde toplam korelasyon degeri 0.20 degerinden diisiik madde
bulunmamaktadir. Bu nedenle hi¢bir madde cikarilmamistir. 28 madde icin hesaplanan cronbach
alfa (a) guivenilirligi katsayisi 0.761 ¢ikmustir. Agiklanan toplam varyans incelendiginde 28 madde
icin uygulama verilerine gore 1 faktoriin bulundugu ve bu 1 faktorli 6lgme araci ile dlglilen
ozelligin %66.478'inin olclildugu soylenebilir. Tukey toplanabilirlik testi sonucuna goére 6nemlilik
degeri p<0.05 oldugu icin, dlcek toplam puani elde edilmesi icin uygun oldugu sonucuna
varilmistir. Ayrica demografik sorulardan kendine zaman ayirma durumu arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Sonug: Kisisel Gelisim Olcegi Tiirkge uyarlamasinin belirlenen érneklemde (engelli
cocuga sahip kadinlarda) gecerli ve giivenilir oldugu séylenebilir. Ulkemizde yapilacak farkli
orneklem gruplarindaki kadinlara ait calismalarda kullaniminin yayginlastiriimasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel gelisim, engelli cocuga sahip kadin, sosyal hizmet, Tiirkce 6lcek
uyarlamasi.

Abstract

Objective: The aim of the study is to translate the Personal Progress Scale-Revised (PPS-R)
developed for women into Turkish as well as to realize its validity and reliability study. Materials
and Method: PPS-R language and structural validity was carried out in the study. The study was
applied to the 63 women with disabled children who had been selected via the results of the
initial power analysis (80.181% power). To ensure language validity; the PPS-R criteria which
were published by Worell and Remer in 2003, and later revised by Johnson et al. in 2005, were
independently translated into Turkish by two experts having PhD in the field of social service
and were ultimately finalized under the leadership of MT. For the sake of language equivalence,
the PPS-R articles adapted to Turkish were checked by an expert translator and necessary
corrections were employed. Using the retranslation method, the finalized PPS-R itemsin Turkish
were later translated into English again by an expert translator and the retranslated text was
detected to have a high similarity with the original text. To ensure structural validity; Cronbach
alpha (a) coefficient was employed in reliability analyses. Exploratory Factor analysis was used
to achieve validity analysis. The study was carried out at a private special education center in
Yenimahalle, Ankara. Findings: There are no items with atotal correlation value lower than 0.20
among 28 items in PPS-R. For this reason, no item has been removed. The Cronbach alpha (a)
reliability coefficient calculated for 28 items was 0.761. When the total variance wasexamined,
it can be mentioned that for the application data for 28 items, there happens to be 1 factor
and the measured value of the quality via this factor was66.478%. Since Tukey additivity test is
p<0.05, it is concluded that the scale is suitable for obtaining a total score. In addition, there was
a significant difference in the total score of the scale among the demographic questions “spare-
time situations” categories. Conclusion: Turkish adaptation of the personal progress scale of
the designed sample (women with disabled children) can be claimed to be valid and reliable.
It is suggested that studies of women within different sample groups in our country should be
increased.

Keywords: Personal progress, woman with disabled children, social work, Turkish scale adaption.
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Giris

Kisisel gelisim ve gliclenme bir birey icin yeterli olunmayan
alanlarda, yeterli olabilmek icin degisim sireci baslatilmasi
olarak ifade edilmektedir. Kadinlarin giiclenmesi ise sosyal,
politik, psikolojik, ekonomik ve bilissel anlamda olabilecegi
savunulmaktadir (Stromquist,1995). Birlesmis Milletlerin
Nufus Bilgi Agi'na gore kadinin kendine 6zsaygisi, secimleri,
kaynaklari ve firsatlarikullanimi, evin icindeki ve disindaki
yasami Uzerinde kontrol glici ve sosyal degisimietkileme
glcl kadinlarin guiglenme boyutlarini  olusturmaktadir
(POPIN,1995). Cubuk Kaya (2010)ya gore gliclenme
genel olarak bir stireci ifade etmektedir ve bustreg icinde
kadinlarin kendilerini baskilayan yapi hakkinda bilgi sahibi
olarak toplumdakivar olan gli¢ dengesizliklerini degistirmek
istemeleridir.

Guiclenme kavrami feminist uygulamadan ayri tutulamaz.
Feminist bakis acisi ile gliclenme uygulamalari, kadinlarin
tim sosyal duruslarinda esitlige, 6zgiirlige ve sayginhga
odaklanmayi gerekli kilmaktadir. Tim bu sosyal duruglari
ise hiyerarsinin ve glic dengesizliginin nasil etkiledigini
anlamaya ve gtictin kullanimina yonelik analizler yapmayi
gerektirmektedir. Boylece feminist uygulama ile kadinlarin
kendi yasamlarinda gliclenmelerini saglamakla birlikte,
sorun yasadiklari sosyal ve gl yapilari ne olursa olsun
degisimleri de desteklenebilmektedir(Tekindal, 2015; Tung
Tekindal, 2016).

“Gliglendirme” ise miracaatci grubunda yer alan bireylerin,
gruplarin ve toplumlarin iyilik hallerini etkileyen Kkisisel,
kisiler arasi ve kurumsal yapilara yonelik uygulanacak olan
feminist calismalarda en genis amag olarak yer almaktadir
(Worell & Remer, 2003: 23-24). Guclendirme ile esitsizliklerle,
aynimcilikla, dislanmayla, stresle basa ¢tkmada etkili olacak
becerive bilginin desteklenmesini sagladigi varsayiimaktadir.
Bu sekilde giiclenen birey de islevselligini ve iyilik halini
arttirmak Ulzere olumsuz yasam deneyimlerinde stresi
azaltmak icin etkili basetme becerilerini kullanabilecegi
savunulmaktadir. Bu basetme becerileri ve tutumlar da erken
yasamda, olumsuz durumlarda edinilen yeteneklerle ya da
olumlu ve gliglendirici uygulamalar ile gelistirilebilmektedir
(Worell & Remer, 2003, s, 25). Buradan yola cikarak “neden
glclendirme?” sorusuna cevap verilmek istenirse bu iki
sekilde agiklanabilir; birincisi, miracaatcilar bazi beceriler
kazanarak ve oOzellikle problem ¢6zme becerilerini
gelistirerek hayatlarinda karsilastiklari durumlarla basa
¢tkmada gliclenebilirler. Kendi gliglerini ve degisim icin
gerekli olan sorumlulugu tanimlamayi &grenirler. ikinci
olarak da gliclenme, kadinlarin hayatlarindaki durumlari
tanimlamalarini  cesaretlendirmekle birlikte; bir kadin
olarak, kurumsal, ekonomik, sosyal kaynaklara ulasma
konusunda esit firsatlar oldugu dustincesini kazanmalarini
saglamaktadir (Tekindal, 2015; Tung¢ Tekindal, 2016).
Bu konudaki calismalar incelendiginde kadinlarin
gliglendirilmesi ile ilgili olarakvurgulanan farkl stratejilerin
oldugu gorilmektedir.Kadinlarin gliclendirilmesi; egitim ve
beceri kazandirma; kredi temelli programlar;teknoloji; bilgi-
medya; kadin kuruluslar-olusumlari gibi cesitli stratejiler
araciligiylasaglanmaya calisiimaktadir (Cubuk Kaya, 2010).
Ayrica gli¢lendirme, bireylerin, gruplarin ve topluluklarin,
kendi kaynaklari ve isleri tizerinde fiili veya algilanan bir
kontrol duygusunu geri kazanarak sosyal ve politik degisime
yol acan bir sire¢ olarak tanimlanmistir (Kasturirangan,
2008). Ayrica Worell (2001, s. 336)a gore “gliclendirme,
kadinlarin ve azinlk gruplarin, kendilerini degersizlestiren
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ve gugsuzlestiren, onlara esit imkanlar saglamayan kosullari
tanimlamay! ve bu kosullara meydan okumayi tesvik
etmektedir”

Yapilan arastirmalar ile bati toplumlarinda kadinlarin es sevili,
anne calisan gibi sahip oldugu roller, tim toplumlarda farkl
alanlarda karsilastiklari ayrimci uygulamalar, cogu toplumda
kurban edilme ve siddete magdur olma deneyimlerini, bagli
olduklar gruplar, psikolojik stireglerkadinlarin farklh kadinhk
deneyimlerini giindeme getirmektedir.

Bu baglamda kadinlarin deneyimlerini ortaya c¢ikarmak
icinde yenilik¢i farkli arastirma stratejileri glindeme
gelmektedir (Deaux, 1996; Deaux & Stewart, 2007;
Robinson, 1999; akt: Worell & Remer, 2003, s. 9). Kadinlarin
gliclenmesi; temel konu kadinlarin yasadiklari baskiyi glice
donusturebilmesidir. Kadinin gliglenmesi ve cesaretlenmesi
grup c¢alismasinda kendine giiven duygusu gelistirmesi ile
saglanabilir. Dustk kendilik algilarinin yerine, kendileri ile
ilgili olumlu ifadelerin yer degistirmesi gereklidir. Gliglenme
ayrica kadin ayrimciligina karsi farkindahgin kazanilmasi ile
ilgilidir. Ayrica gliclenme diglanma nedeniyle birbirinden
ayrilan kadinlar arasinda kopri kurulmasidir (Butler &
Wintram, 1991, s. 14).

Feminist uygulamanin temel hedefini toplumsal cinsiyet
kalip yargilarinin, sosyal sistemde olusturdugu baski
deneyimlerini gorundr kilinmasi  olusturmaktadir. Sahip
olunan fakliliklarinin  bir dezavantaj olmaktan ziyade
bireyi glclendiren unsurlar icerdiginin farkina varilmasini
ve Ozellikle uygulayicilarinin bu konulara iliskin i¢ goru
ve farkindaliklarinin gelismis olmasi gerektigi Uzerinde
durulmaktadir (Enns, 1997; Gilbert, 1980; Greenspan, 1983;
Rawlings & Carter, 1977; Sturdivant, 1980; Worell & Johnson,
1997; Wych & Rice, 1997; Akt: Worell & Remer 2003, s. 65).
Ozetle, feminist felsefenin odaklarini temel alarak yapilacak
olan uygulamalarin amaci, her insanin ve kadinin birbirinden
farkli ve biricik oldugunu g6z o6ntinde bulundurularak,
gliclenmenin temel distince olarak i¢sellestirildigi, 6zellikle
bireylerin kati toplumsal cinsiyete dayali rol sorumlulugu
inaniglarindan  kendilerini  bagimsizlastirmalari  ve
ozgurlestirmeleridir.

“Kendine zaman ayiran kadinlarin giiclenme
seviyeleri, kendine zaman ayiramayanlara gore daha
yiiksektir”

Yapilan mesleki uygulamalarin kanita dayali sekilde literattire
ge¢mesiicin, yapilan bu gliclenme ¢alismalarinin sistematize
edilmesi gerekmektedir. Bu noktada 6lcek kullanimi bizim
elimizi giiclendirmektedir. Ulkemizde bireylerin toplumsal
cinsiyet rolleri algisini 6lgmeyi hedefleyen ¢alismalar olmakla
birlikte (Zeyneloglu & Terzioglu, 2011; Altinova & Duyan,
2013), kadinlarin direk gticlenmelerini ayirt edecek bir 6lgek
bulunmamaktadir. Bu nedenle Kisisel Gelisim Olcegi-R
(Personal Preogress Scale-R) kadinlarin kendi gelisim ve
gliclenmelerini degerlendirebilmemizde etkili olacak bir
aractir.Buanlamda engelli cocuga sahip kadinlarin gliclenme
dizeylerini belirlemek bizim ¢ikis noktamizi olusturmaktadir.

Amag

Bu calismada kadinlara yonelik gelistirilmis olan Kisisel
Gelisim Olcegi-Revize(KGO-R)'nin (Personal Progress Scale-R)
Turkce'ye cevrilmesi, gecerlilik ve guvenirlik calismasinin
yapilmasi amaclanmistir.

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2018; 3(3):17-24



Tekindal, Kisisel Gelisim Olcegi-Revize Tiirkge Versiyonu

Gereg ve Yontem
Arastirma, kisisel gelisim ve glclenmeyi 6lgmek icin
gelistirilen Personal Progress Scale-Revised [Kisisel Gelisim
Olcegi-Revize (KGO-R)] élceginin Tiirkiyedeki gecerlik ve
glvenilirligini test etmek amaciyla metadolojik olarak
gerceklestirilmistir.

Orneklem

Calismaya baslamadan once yapilan gli¢ analizi (%80.181
glcle) sonucu belirlenen, 63 engelli cocuga sahip kadina
uygulanmigtir. Ankara Yenimahallede o0zel 6zel egitim
merkezinde cocuklari  6grenim  goéren  kadinlardan
olusmaktadirArastirma  kesitsel arastirma  biciminde
dizaynedilmistir. Her bir kadinin katilim onayi alinmistir.

Veri toplama araclari

Arastirmanin verileri demografik bilgi formu ve Kkisisel
gelisim 6lcegdi ile toplanmistir.

Demografik bilgi formu: yas egitim durumu, medeni durum,
calisma durumu, aylik gelir, cocuk sayisi, engelli cocuk sayisi,
cocugun engel tird, engelli cocugun cinsiyeti, kendine
zaman ayirma durumu gibi sosyo-demografik-ekonomik
bilgiler yer almaktadir.

Kisisel Gelisim Olcegi-R (Personal Progress Scale-R):Kisisel
gelisim olcegini (Personal Progress Scale-PPS) Worell ve
Remer (2003) gelistirmistir. Olcegin alt bilesenlerinde (a)
olumlu kendini degerlendirme ve benlik saygisi, (b) duygusal
sikintiyr diizenleme yetenegi, (c) toplumsal cinsiyet rolleri ve
kaltirel aidiyet (d) kisisel kontrol / 6z-yeterlilik duygusu, (e)
0z-gliven ve 6zbakim, (f) etkili problem ¢6zme becerileri, (g)
atilganlik becerilerinin etkin kullanimi, (h) ¢oklu ekonomik,
sosyal ve toplumsal kaynaklara etkin erisim, (i) toplumsal
cinsiyet ve kultuirel esneklik ve (j) sosyal olarak yapici aktivizm
(Worell & Remer, 2003) yer almaktadir.

Johnson ve dig., (PPS-R; Johnson vd. 2005) gelistirilen
ilk olcegi revize etmislerdir. Revize edilen &lcek, Worell ve
Remerin (2003) Kisisel Gelisim Olceginin giincellenmis
ve gelistirilmis bir versiyonudur. PPS-R, énciili gibi, daha
once tartisilan dort Worell ve Remer’in (2003) modelinden
turetilmistir (kisisel ve sosyal kimlikler birbirine baglidir, kisisel
politiktir, iliskiler esittir ve kadin perspektifleri degerlidir).
Bu modelin karmasikligi ve olgiinin kisaligi nedeniyle,
faktdr analizi givenilir alt dlcekler saglamamistir. Olcegin
alt bilesenleri yaptiklar ¢alismada anlamli ¢ikmamistir. 28
maddeden olusan 6lcedi elestiren farkindahdin kazanilmasi
yonunde tek bir olcek puani tizerinden degerlendirmede
bulunmuglardir. Toplam puan genel giclenmeyi ifade
etmektedir. Alinan yliksek puanlar yiiksek glclenme
seviyesini yansitmaktadirJohnson vd. (2005) yaptiklan
calismada 222 siddet madduru kadin ile bu calismayi
gerceklestirmislerdir. Genel i¢ tutarlilk, Cronbach’in alfa
degeri .88 olarak bulunmustur. Olcek 28 maddeden
olusmaktadir. ingilizce formunda 1 ile 7 arasinda ciimlelerin
basina numara vermeleri istenmektedir. 1. “Neredeyse hig’,
4. “Bazen dogru’, 7 “tamamen dogru” olarak belirtilmistir.
Kisilere bu degerler arasinda kendilerine uygun olan sekilde
numaralandiriimasi istenmektedir. Tirkce gecerlik ve
glvenirligi yapilirken olcek 5 li likert tipine uyarlanarak 1.
“Hi¢ dogru degil’, 2.“Genellikle dogru degil’,3.“Bazen dogru’,
4."Cogu kez dogru’, 5."Neredeyse tamamen dogru” seklinde
kategorize edilmistir.

15(3,6,9,10 11, 14, 15, 16, 18, 20, 21, 23, 24, 26, 27) ifade
ters yonlii kodlanmasi gerekmektedir. Olcekten alinabilecek
puan araligien az 28, en fazla 140'dir. Alinan puan ytikseldikce
kadinlarin gliclenme seviyesi de artmaktadir.

KGO-R Tiirk¢e formunun gecerlik ve giivenirligi

Galismada KGO-R dil ve yapi gecerliligi yapilmistir. Dil
gecerliligi icin; Worell ve Remer tarafindan (2003) yilinda
yayinlanan, ardindan Johnson vd., (2005) tarafindan revize
edilen KGO-R kriterleri, éncelikle sosyal hizmet doktora
egitimine sahip 2 uzman tarafindan bagimsizolarak Tiirkge'ye
cevrilmis ve MT'nin liderliginde son haline getirilmistir. Dil
esdegerliligi amaciyla, Tirkce uyarlamasi yapilan KGO-R
maddeleri profesyonel bir terciman tarafindan kontrol
edilmis, diizeltmeler yapilmistir. Son hali verilen KGO-R
maddeleri, tekrar geri ¢evirme yontemi kullanilarak uzman
terciman tarafindan Tirkceden ingilizce'ye cevrilmis
ve orijinal metin ile Ust diizeyde bir benzerlik oldugu
saptanmistir. En son olarak Tirk Dili ve Edebiyati doktora
egitimine sahip uzman tarafindan Turkce dil bilgisi kontrolU
yapilmistir.

Yapi gecerliligi icin; glvenirlik analizlerinde Cronbach
alfa (a) katsayist kullanilmistir.  Gegerlik analizi icin
faktor analizi uygulanmistir. Faktér analizine uygunluk
Bartlett’s kuresellik testi ile 6rneklem sayisinin yeterliligi
ise Kaiser-meyer-olkin &rneklem vyeterliligi istatistigi ile
degerlendirilmistir. KGO-R maddeleri Varimax déndiirme
yontemi sonucunda tek faktorll bir yapi olarak belirlenmistir.
Olceklerin toplanabilirliligi Tukey toplanabilirlik testi ile
degerlendirilmistir (Durutirk vd, 2017; Cinar Ozdemir vd.,
2016; Durutiirk vd., 2015; Karahan vd., 2014). Olcegin Tiirkce
Formu ekte yer almaktadir.

Verilerin degerlendirilmesinde SPPS 20 (IBM Corp. Released
2011.1BM SPSS Statistics for Windows, Version 20.0. Armonk,
NY: IBM Corp.) istatistik paket programi kullaniimistir.
Calismada kategorik ve surekli degiskenler icin tanimlayici
istatistikler (ortalama, standart sapma, sayi ve yiizdelik
dilim) verilmistir. Ayrica parametrik testlerin 6n sartlarindan
varyanslarin homojenligi “Levene” testi ile kontrol edilmistir.
Normallik varsayimina ise “Shapiro-Wilk” testi ile bakilmistir.
iki grup arasindaki farkliliklar degerlendirilmek istendiginde
parametrik test 6n sartlarini sagladigi durumda “Student’s
t Test”; saglamadiginda ise “Mann Whitney-U testi”
kullanilmistir. Uc ve daha fazla grup karsilastirmasi icin Tek
YonlG Varyans Analizi ve ¢oklu karsilastirma testlerinden
Tukey HSD testi ile saglanmadiginda ise Kruskal Wallis ve
coklu karsilastirma testlerinden Bonferroni-Dunn testi
kullaniimistirp<0.05 ve p<0.01 diizeyi istatistik olarak anlamli
kabul edilmistir.

Aragtirmanin Etigi

Arastirmanin yapilabilmesi icin Etik Kurul izni ve arastirma
yapilankurumdan ve ornekleme alinan kadinlardan da
sozel onam alinmistir.Gegerlik ve glivenirligi yapilan dlcegin
yazarlarindan biri olan Johnson (2005)'dan mail yoluyla onay
alinmigstir.

Bulgular

Bu bolimde engelli ¢cocuga sahip kadinlarin demografik
bilgileri ile birlikte, KGO-RTirkce formunun gecerligi ve
glvenirligi; demografik ozellikler ile karsilagtirmasi yer
almaktadir.
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Engelli cocuga sahip kadinlarin demografik bilgileri

Tablo 1incelendiginde arastirmaya katilan engelli cocuga sahip
kadinlarin %61.9'u 31-45 yas araliginda,%41.3'U ilkogretim
mezunudur. Kadinlarin %88.9'u evli,%76.2'si ev hanimidir.
Ailelerinin aylik geliri 1000 TLnin altindakiler %69.8'ini
olusturmaktadir. Bu geliri de %46'si gelirini kismen yeterli
bulmaktadirlar. Engelli ¢ocuklarinin 6zellikleri incelendiginde
%95.2'nin en az 1 engelli cocugu bulunmaktadir, 0-5 yas
arahiginda olanlar ise %27.0'sini olusturmaktadir. Engelli
cocuklarin cinsiyeti dengeli dagilmaktadir, bedensel engele
sahip olan ¢ocuklar %50.8'ini olusturmaktadir. Engelli cocuga
sahip kadinlarin sosyal destek sistemleri incelendiginde
kadinlar bir sikintisi oldugunda eslerinden %41.5, annelerinden
ise %17.7 yardim almaktadirlar. Kadinlarin %74.6's1 kendine
zaman ayiramazken, kendilerine ayirdiklar kisa zamanda
da temizlik yaptiklarini %324 oraninda belirtmektedirler.
Bununla birlikte bir glinlin icinde %40.6'si en cok engelli
cocukla ugrasirken, sonrasinda %21.9 oraninda temizlik ve
%18.4yemekle ugrasmaktadirlar.

Tablo 1. Engelli Cocuga Sahip Kadinlarin Demografik Bilgileri

n %
22-30 7 11.1
YAS 31-45 39 619
46 ve yukarisi 17 27.0
Okur-yazar degil 4 6.3
Okur-yazar 5 79
EGITiM DURUMU iIkégretim 26 413
Lise 22 349
Yiiksekokul- fakilte 6 9.5
Evli 56 88.9
MEDENi DURUM Esi 8Imiis 2 32
Esinden bosanmis 5 79
Memur 8 12.7
Serbest Meslek 3 48
CALISMA DURUMU
Calismiyor 4 6.3
Ev Hanimi 48 76.2
0-803 12 19.0
. 804-1064 32 50.8
AYLIK GELIR DURUMU
1065-3466 18 28.6
3465 ve yukarisi 1 1.6
Yeterli 14 222
MADDI DURUM )
DEGERLENDIRME Kismen yeterli 29 46.0
Yetersiz 20 317
4 1 60 952
ENGELLI COCUK SAYISI
2 3 4.8
0-5 17 27.0
610 16 254
ENGELLi COCUK YASI 11-15 15 238
16-20 7 1.1
21 ve yukarisi 8 127
ENGELLi COCUGUN Kiz 3 w2
CINSIYETI
Erkek 32 50.8
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Tablo 1. Engelli Cocuga Sahip Kadinlarin Demografik Bilgileri
(Devam)

n %

Bedensel 32 50.8
ENGEL TURO Zihinsel 28 44.4
Konusma 3 4.8

Esinden yardim alma 34 415

Kardesinden yardim alma 13 15.9

BiR SIKINTI Anneden yardim alma 14 171
OLDUGUNDA.... Babadan yardim alma 2 24
Arkadastan yardim alma 9 11.0

Cocuktan yardim alma 10 122
KENDINE ZAMAN Evet 16 254
AYIRMA Hayir 47 746
Ev temizligi yapmak 34 324

Tv seyretmek 15 143

Kitap okumak 9 8.6

KENDINE AYRILAN Elisi yapmak 8 76
ZAMANDA .... Komsuya gitmek 7 6.7
Akrabalara gitmek 15 143

Alisverise gitmek 1 105

Kuafére gitmek 6 57

Temizlikle ugrasma 25 21.9
Yemekle ugrasma 21 184
BIR GUNUN iCINDE EN Engelli ocukla ugrasma 46 40.4
¢OK.... Saglikh ¢ocukla ugrasma 13 1.4
Esimle ugrasma 6 53

Kendimle ugrasma 3 26

KGO-R Tiirkge formunun giivenirligi

Tablo 2'ye gére, Kisisel Gelisim Olcegi-R (KGO-R) dlceginde
madde silindiginde gegerli olan cronbach alfa (a) degeri0.60
degerinden dusiik madde bulunmamaktadir. Bu nedenle 28
maddenin de ylksek glivenilirlik degerinde olmasi nedeniyle
hicbir madde ¢ikariimamistir. Uygulama sonucunda madde
analizi sonucunda 28 maddenin ¢ikmasi sonucu oldukca
lehimize bir sonuctur. Daha sonra anketin gtivenilirlik
katsayisina bakilmistir. Guvenilirlik katsayisini hesaplama
yollari, degiskenlerin tiriine, kaynadina, uygulama sayisina
gore farklilik gosterir. Hesaplama yolunun farklihd, gtvenilirlik
katsayisinin - yorumsal anlamini da degistirir. Guvenilirlik
katsayisi, tesadiifi hatalardan ariniklik derecesidir ve 6lgme
sonuglarina karisan hata miktarinin bilgisini verir. Gtivenirlilik,
0 ile +1 arasinda degisen degerler almakla birlikte, +1%e yakin
degerler almasi istenir. Guvenilirlik katsayisinin 0.70den fazla
olmasi istenen bir sonuctur. Olcme aracinin her bir maddesi 1
ila 5 arasinda likert tipi 6lceklendiginden glivenilirlige cronbach
alfa(a) guvenilirligi, i¢ tutarllik anlaminda bir gtvenilirlik anlami
vardir. Arastirmada kullanilan anketin cronbach alfa(a) katsayisi
asagidaki Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3% gore uygulamada kullanilan 28 madde icin
hesaplanan cronbach alfa(a) glivenilirligi katsayisi 0.761
ckmigti.  Bu katsayinin 0.70'in Ustlinde ¢ikmasi sebebiyle
anketin iyi diizeydeguivenilir sdylenebilir.
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Tablo 2. KGO-R Soru Bazli Giivenirlik Katsayilari

Olgekten Olcekten Gr!:;aetl;;een
sl{;ian‘::isee srﬂla’::‘see Madde toplam silinirse
gecerliolacak  gecerli olacak korelasyonlar ge;frh o_Ia,:ak

ortalama varyans gk";]‘;i:)','lls'lk
1 85.190 124.641 0.203 0.653
2 84.317 127.446 0.279 0.655
3 86.111 129.068 0.273 0.663
4 85.333 127.226 0.241 0.658
5 85.175 121.146 0.296 0.644
6 85.667 125.290 0.291 0.654
7 84.952 127.207 0.222 0.660
8 84.952 128.272 0.201 0.661
9 85.175 129.243 0.241 0.669
10 86.651 124.489 0.232 0.650
11 85.937 124.028 0.249 0.649
12 84.206 125.747 0.312 0.647
13 85.365 125.655 0.231 0.661
14 86.429 133.539 0.283 0.677
15 85.889 117.197 0.441 0.629
16 85.746 121.580 0.306 0.643
17 84.714 126.336 0.297 0.653
18 85.429 119.539 0.347 0.638
19 84.603 124.179 0.234 0.650
20 85.397 120.050 0.334 0.640
21 86.095 123.249 0.299 0.645
22 85.143 123.060 0.271 0.646
23 85.952 129.853 0.244 0.666
24 85.921 121.945 0.298 0.644
25 84.381 127.304 0.215 0.653
26 86.000 122,677 0.241 0.649
27 84.603 120.921 0.368 0.638
28 84.381 129.336 0.264 0.664

Tablo 3. KGO-RToplam Giivenirlik Katsayisi

KGO-R Tiirkge formunun gecerliligi

Olcegin gecerliligi calismasinda ise anketteki maddeler
Uzerinde toplanan veriler tizerinde Varimax yontemiyle faktor
analizi yapilmis ve bulgulari asagidaki Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4%e gore aciklanan toplam varyans incelendiginde 28
madde icin uygulama verilerine gore 1 faktoriin bulundugu
ve bu 1 faktorlu 6lgme araci ile dlgiilen 6zelligin %66.478'inin
Olctildugu soylenebilir. Sosyal bilimlerde toplam agiklanan
varyansin en az % 55 olmasi yeterlidir. Kaiser-meyer-olkin
orneklem yeterliligi istatistiginin 0.50 tzerinde ¢ikmasi verilerin
orneklem sayisinin  yeterli oldugunun bir gostergesidir.
Bartlett’s kiresellik testini ki kare degeri verilerin faktor
analizi icin uygunlugunu test eder. Oran ne kadar yuksekse
veri seti faktor analizi yapmak icin o kadar uygundur.
Dolayisiyla bu verilerin faktér analizine uygun oldugu
soylenebilir(p<0.05). Genel olarak faktor analizi sonuglarina
Olgme aracinin yapi gegerliliginin  saglandigi  séylenebilir.

Tablo 5% gore, bu analizde 6lgegin toplanarak bir olcek
toplam puani eelde edilmesi icinTukey toplanabilirlik testi
uygulanmistir.Toplanabilirlik testi sonucuna gore 6nemlilik
degeri p<0.05 oldugu icin 6lcegin toplanarak bir dlcek toplam
puani elde edilmesi icin uygun oldugu sonucuna variimistir.

Tablo 4. Faktor Yiiklerinin Kareler Toplami

Varimax dondiirme sonucu faktor yiiklerinin kareleri

Faktdr toplami
Birkimli varyans
Toplam Agiklanan varyans % %
1 7.099 66.478 66.478

Kaiser-meyer-olkin érneklem yeterliligi=0.595
Bartlett’s kuiresellik testini ki kare degeri=756.389
Serbestik derecesi 378p=0.0001

Tablo 6'ya gére KGO-Rden alinan puan bakimindan, yas
gruplar, medeni durum gruplar, galisma durumu gruplari,
maddi durum gruplari, engelli ¢ocuk sayisi gruplar, engelli
cocuk yasi gruplari, engelli cocuk cinsiyeti gruplari, engel tiiri
gruplar, cocuk sayisi gruplari arasinda istatistik olarak anlamli
bir farkllik yoktur (p>0.05).

Madde sayis1 Giivenirlilik katsayis1 incelenen tanitici bilgiler arasinda sadece kendine zaman
tK,)ilsiss! geliﬂm 28 0761 ayirma gruplar arasinda istatistik olarak anlamli bir farklik
cegi- A .
vardir (p<0.05). Kendine zaman ayiran kadinlarin gliclenme
seviyeleri, kendine zaman ayiramayanlara gore daha ytiksek
cikmustir.
Tablo 5. Tukey Toplanabilirlik Testi
Kareler toplami Serbestlik derecesi Kareler ortalamasi F p
Populasyon i¢inde 991.894 180 5511
Maddeler arasinda 1283.445 17 75.497 61.846 0.001
Toplanabilirlik 0324 1 0324 0265 0607
Populasyon disinda Artiklar Denge 3735.064 3059 1.221
Toplam 3735388 3060 1.221
Toplam 5018.833 3077 1,631
Toplam 6010.727 3257 1.845
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Tablo 6. KGO-R Bakimindan Demografik Ozellikler ile Karsilastirmasi

N Sas;cr.r-\a p
22-30 7 87.86 10.37
YAS 31-45 39 86.62 11.49 0.15
46 ve yukarisi 17 93.12 11.37
OKg'e'éﬁza' 4 8175 050
Okur-yazar 5 88.00 16.16
EGiTiM DURUMU ikogretim 26 89.96 13.48 0.443
Lise 22 89.82 825
Yuksekokul- 6 8233 1191
Evli 56 88.66 11.74
MEDENi DURUM Esinden 0.769
bosanmmis 7 87.29 10.34
Memur 8 84.63 11.13
CALISMA Serbest Meslek 3 95.67 5.03 0ss
DURUMU Calismiyor 4 90.25 9.1 ’
Ev Hanimi 48 88.56 12.01
0-803 12 84.00 9.97
GELIR DURUMU 804-1064 32 89.72 11.96 0.324
1065-3466 19 89.32 1155
Yeterli 14 89.93 13.48
g@c‘?&lﬂﬂ%‘#ﬂs Kismenyeteri 29 8879 960 0773
Yetersiz 20 87.10 13.01
ENGELLI COCUK 1 60 88.52 11.73 057
SAvIsI 2 3 8833 751 ’
0-5 17 8953  11.276
6-10 16 86.00  11.147
YEI:‘;E'-” GOCUK 1-15 15 9100 15611 0760
16-20 7 86.00 7.659
21 ve yukarisi 8 88.88 6.686
ENGELLI Kiz 31 87.52 12.01
COCUGUN 0.506
CINSIYETi Erkek 32 89.47 11.14
Bedensel 32 88.28 10.28
ENGEL TURU Zihinsel 28 88.71 13.29 0.987
Konusma 3 89.00 9.54
KENDINE ZAMAN Evet 16 90.69 10.06 )
AYIRMA Hayir s 1207 O®
Koy 5 86.40  12.740
ERS‘AZNUANNS&';‘E ilce 18 8967 10814 0836
Sehir 40 8825  11.924
1 8 89.88 16.74
2 37 89.00 1071
GOCUK SAYISI 3 13 85.15 11.83 0.725
4 3 88.33 3.06
5 ve lizeri 2 96.00 1273
*p<.05
Tartisma
Arastirmanin  sonucuna gore engelli ¢ocuga sahip

kadinlarin 6lcekten aldiklari toplam puan ortalamalari
incelendiginde kadinlar toplamda 88,51+11,53 puan ile
Olcekten alinabilecek ortalama puan (70)in Uzerindedir.
Aldiklari puanlar incelendiginde engelli ¢ocuga sahip

Tekindal, Kisisel Gelisim Olcegi-Revize Tiirkge Versiyonu

kadinlar ortalamanin {zerinde gliclenme seviyesine
sahiptir. Kisisel Gelisim Olcegi-R (KGO-R)'nden alinan puan
bakimindan kadinlarin gliclenme seviyeleri incelendiginde;
engelli cocuga sahip kadinlarin yaslari, medeni durumlari,
calisma durumlari, ekonomik gelirleri; engelli cocuk sayilari,
engelli cocuk yaslari, cinsiyetleri ve engel tirleri kadinlarin
gliclenme seviyeleri Uzerinde etkisi olmamistir. Sadece
kendine zaman ayirabilen engelli cocuga sahip kadinlarin
gliclenme seviyesi, ayiramayanlara gore yiiksek ¢ikmistir.

Olgme aracinin  kullanilabilirliginin - gdstergesi  yapilan
gegerlilik  ve  guvenilirlikleridir.Gegerlik,  bir  6lgme
aracinin 6lgmeyi amacladigi 6zelligi, baska herhangi bir
ozellikle karstirmadan, dogru olarak 6lcebilme derecesi,
gelistirildigi konuda amaca hizmet edebilmesidir. Bununla
birlikte Olceklerin gecerliligi icin ¢ogunlukla kapsam/
icerik gecerligiyle birlikte yapi gecerliligi yer almaktadir
(Buylikéztirk, 2007).0lcegin Tiirkge versiyonunun icerik
gecerliligi icin oncelikle alaninda uzman kisilerden alinan
goruslerle birlikte 6lcekte yer alan maddelerin ifadesi, icerik
bilgisi ve arastirilan alana uygunluguiile birlikte kapsaminin
incelenmesi gerekmektedir. Bu incelemeler sonucunda
olcegin icerik gecerliginin olctilmek istenen konuyu temsil
etme o&zelliginin yiksek oldugu belirlenir. Bu baglamda
icerikgecerliligini belirleyebilmekicin dl¢ek alaninda uzman
kisilerin degerlendirilmesine sunulur ve degerlendirmeler
sonucunda yeniden diizenlenir (Ozgiiven, 1999).Yapilan
degerlendirmeler sonucunda uzmanlarin  maddelerin
iceriginin anlasiirhd ve uygulanirhgr konusunda ortak
fikre varilmasi dlgegin icerik gegerligi icin kriter olmaktadir
(Géziim & Aksayan, 2003).KGO-Rnin Tiirkce formunun
hazirlanmasinda konu alaninda ve dil alaninda uzman
kisilerle bagimsiz ceviri ve tekrar geri ceviri yontemi
kullanilarak  6lcegin dil gecerliligi yoniinde calisma
yapilmistir. Oncelikle sosyal hizmet doktora egitimine sahip
2 uzman tarafindan bagimsiz olarak Tiirk¢e'ye cevrilerek ve
MT'nin liderliginde son haline getirilmistir. Dil esdegerliligi
amaciyla, Tirkce uyarlamasi yapilan KGO-R maddeleri
profesyonel bir terciman tarafindan kontrol edilmis,
diizeltmeler yapilmistir. Son hali verilen KGO-R maddeleri,
tekrar geri cevirme yontemi kullanilarak uzman terciman
tarafindan Tiirkce'den ingilizce’ye cevrilmis ve orijinal metin
ile Uist diizeyde bir benzerlik oldugu saptanmistir. En son
olarak Turk Dili ve Edebiyati doktora egitimine sahip uzman
tarafindan Turkge dil bilgisi kontrolu yapilmistir.

Faktor analizi yontemiile saglanan yapi gecerliligi, 6lctilmek
istenen kuramsal yapiya iliskin belirtilerin dogrulugunun
derecesinin  gOsterilmesi  olarak  tanimlanmaktadir
(Balci, 1995; Dempsey & Dempsey, 2000). Faktor analizi
oncesinde yapilan KMO degeri 0,50' nin altinda ise ornek
blyukluglinun yeterli olmadigini; 0.60-0.69 arasindaki
degerler iyi oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte
orneklem  buyukluglinin yeterli olup olmadiginin
degerlendirilebilmesi icin Barlett’s test sphericity analizi
sonucunun da istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi gerekir
(Kaiser, 1958; Kaiser, 1974; Cerny & Kaiser, 1977). Bu
arastirmada,faktor analizi 6ncesi KMO testi 0,595 ve
Barlett's test sphericity analizi 756,389 olarak belirlenmistir.
Bu sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.01).
Calismada elde edilen bu degerler 6rnegin faktor analizi
icin yeterli oldugunu géstermektedir.

Literatlire gore faktor yikiu degeri 0.20'un altinda olan
maddelerin Olgekten cikariimasi gerektigi belirtilmektedir
(Tezbasaran, 1997). Olcekte faktdr yiki 0.20'nin altinda
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olan madde bulunmadigi icin 6lcekten cikarilan madde
olmamistir (Tablo 2).

Bir 6lgme aracinin sahip olmasi istenilen ikinci 6nemli
ozellik, glvenirliktir. Glvenilir bir 8lgme araci, ayni 6zellikle
ilgili olarak arka arkaya yapilan dlcmelerde yaklasik olarak
ayni sayisal sonucu verir. Glvenilir bir test, ayni gruba iki
ya da U¢ kez uygulandiginda, gruptaki her bir kisi, bitin
uygulamalarda yaklasik olarak ayni puani almaldir(Field,
2005).

Bir anlamda glivenirlik, gegerligin bir parcasidir. Bir testin
olcmek istedigi 0Ozelligi dogru olarak 6lcebilmesi icin,
o testin, ilkin séz konusu o6zelligi tutarli olarak &lgmesi
gerekir. Yalniz, guivenirlik gegerligin tek glivencesi degildir.
Son derece gtivenilir bir test, kullanildigi maksat igin ¢ok
kiicuk bir gecerlige sahip olabilir (Field, 2005).

Glvenirlik analizi i¢in 6lcme aracini olusturan maddelerin
Olgme aracinin butiinllyle ne derecede iliskili olduklarini
belirleyen ve madde se¢iminde sik kullanilan bir analiz
yontemi olarak guivenirlik katsayisi hesaplanmaktadir (Allen
& Yen, 2002; Bland & Altman, 1997; Bonett, 2002; Bonett,
2003; Bonett, 2010; Cronbach & Shavelson, 2004). Madde-
toplam puan korelasyon katsayilari, test maddelerinden
alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki iliskiyi
aciklar. Madde-toplam puan korelasyonun pozitif ve ytiksek
olmasi, maddelerin benzer davraniglari 6rnekledigini ve
testin i¢ tutarliiginin ylksek oldugunu gosterir. Likert tipi
derecelendirme 6lceklerinin kullanildidi bir testte madde-
toplam puankorelasyonu, korelasyon katsayisiile hesaplanir
(Cronbach & Shavelson, 2004). Her madde icin elde edilen
korelasyonun yiiksek olmasi, o maddenin 6lcilen teorik
yapiyla baglantisinin da yiiksek oldugunu, baska bir deyisle
maddenin amaglanan davranisi 6lgmede etkin ve yeterli
oldugunu gosterir (Tezbasaran, 1997). Kesin olmamakla
birlikte madde seciminde kabul edilebilir katsayinin
0.20 hatta 0.25 degerinden biyik olmasi 6nerilmekte
(Ozdamar, 2002) ve 0.20-0.30 arasinda kalan maddelerin
zorunlu gorilmesi durumunda teste alinabilecegi veya
maddenin dizeltilmesi gerektigi, 0.20den daha duslk
maddelerin ise teste alinmamasi gerektigi séylenmektedir.
Genel olarak, madde toplam puan korelasyonu, 0.30 ve
daha yiiksek olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt
ettigi belirtilmektedir (Bonett, 2002; Tugut & Golbasi, 2010).
KGO-R'nin 28 maddenin giivenilirlik katsayilarinin 0.201-
0.441 arasinda oldugu ve her bir madde ile toplam puan
arasindaki korelasyonun istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p<0.001). Bu sonuclara gore 6lcekte var olan
tlim maddelerin kadinlarin gliglenme seviyelerini 6lcmeye
hizmet ettigine karar verilmistir (Tablo 2).

Olceklerin yapi gecerliligi icin, madde toplam puan analizi
glvenirlikle birlikte, gecerlilikte de kullanilir (Churchill,
1979). Testin anilan o6lcutleri karsilama dizeyini incelemek
amaciyla kullanilan givenirlik tirlerinden iki yari test
glvenirligi, testin maddelerinin tek-cift, ilkyari-sonyari veya
yansiz olarak iki es yariya ayrilarak testin iki yarisi arasindaki
iliskiden hareketle Sperman-Brown formili kullanilarak
testin tamami icin hesaplanan glvenirlik katsayisi ile
aciklanir. Testi yarilama yontemiolarak da bilinen iki yari test
glvenilirligi, elde edilen test puanlari arasindaki tutarliligi
gosterir (Bonett, 2010). Olcegin iki yar test giivenirlik
katsayisini hesaplamak amaciyla yapilan Spearman-Brown,
Guttman split-half ve Cronbach a glvenirlik katsayilari
yeterli dlzeyde bulunmustur. Likert tipi Olceklerin

guvenirliliginin incelenmesinde Cronbach a teknigi
onerilmektedir ve 6lcme araci icinde bulunan maddelerin
ic tutarliiginin bir 6lctsidir (Cronbach & Shavelson, 2004).
Bir 6lcme aracinda yeterli sayilabilmesi icin guvenirlik
katsayisinin 1’e yakin olmasi gerekir. Cronbach a katsayisi
0.40'dan kiguk ise 6lgme aracinin giivenilir olmadigi, 0.40-
0.59 arasinda ise dugsuk guvenirlikte oldugu, 0.60-0.79
arasi oldukca guvenilir oldugu, 0.80-100 arasi ise yiksek
derecede gulivenilir oldugu soylenir (Field, 2005).Calismada
da i¢ tutarlihg (Internal Consistency) incelemek icinKGO-
R’nin Cronbach a guvenilirligi hesaplanmistir. Cronbach a
guvenilirlik katsayisi 0.761 olarak bulunmustur. Buna bagh
olarak 6lgegin i¢ tutarliiginin yiiksek derecede givenilir
diizeyde oldugu saptanmistir.

“Kisisel Gelisim Olcegi-R engelli cocuga sahip
kadinlarda gecerli ve giivenilirdir”

Sonug

Feminist uygulamalarda ve her tlrli glclenme
temelli uygulama icin kanit olusturma amacini taslyan
kisisel gelisim Olcegi, insan haklari ve sosyal adaleti
gerceklestirme hedefini tasiyan sosyal hizmet bilim ve
meslegi icin de kullanilabilir bir 6lcme aracidir. Hele
ki farkl glcsuzlik deneyimi yasayan farkh kadinlk
deneyimlerini ele aldigimizda engelli cocuda sahip kadin
olmak bunlardan birini olusturmaktadir. Ulkemizde siddet
magduru kadin, engelli kadin, yoksul kadin, evsiz kadin,
multeci kadin, isci kadin, yash kadin, gen¢ kadin ve buna
benzer bircok kadinlik halleri olmasindan kaynakli olarak,
kadinlara yonelik giiclenme temelli uygulamalar yapmak
kacinilmaz olmaktadir. Ozellikle giliclenme ve sosyal
hizmet kavramlari felsefeleri geregi birbirinden ayrilmaz bir
bitlnu olusturmaktadirlar. Ayrica feminist sosyal hizmet
uygulamasinin temelinde kadin deneyimlerinden yola
cikarak, kadinlarin her anlamda gliclenmesini saglamak
yer almaktadir. Bu gl¢lenmeyi saglarken, kisisel gelisim
olcedi kanita dayali uygulama yaparken kullanisl bir arag
olacaktir.

Kisisel gelisim Olcedi Turkce uyarlamasi belirlenen
orneklemde (engelli ¢ocuga sahip kadinlarda) gecerli
ve glvenilir oldugu soylenebilir. Ulkemizde yapilacak
farkli 6rneklem gruplarindaki kadinlara ait calismalarda
kullaniminin yayginlastiriimasi dnerilmektedir.

Ozellikle her alanda giiclenme odakli uygulamalarin
degerlendirilmesinde arastirmacilara yarar saglayacadi
ongorilmektedir. Engelli ¢cocuga sahip kadinlar 6zelinde
gecerlik ve guvenirligi yapilmis olmasi nedeniyle,
uygulanacak farkli gruptan kadinlar icin de gecerlik ve
glvenirlik calismasinin yapilmasi dnerilmektedir.

“Gliclenme odakli uygulamalarin
degerlendirilmesinde arastirmacilara yarar
saglayacaktir”

Alana Katki

Kisisel Gelisim Olcegi-R ile dncelikle sosyal hizmet bilim
ve meslegi basta olmak tzere, farkli bilim dallarindan
akademisyenler ve meslek elemanlarinin yapacaklar
uygulamalarda kullanabilecekleri islevsel bir 6lgme araci
Turk literattrlne kazandiriimistir.

Tesekkiir
Bu arastirmanin istatistiksel analizinde katkida bulunan
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