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IKi LISE VE IKi ILKOGRETIM OKULU OGRENCILERINDE
PSIKOSOSYAL GELISIM VE ILISKILI BAZI FAKTORLER

Z.Erden”, R. Akdur ", A.Yildiz Kinlmaz™~

OZET

Giris ve Amag: Toplumun o6nemli bir
kismini olusturan ergenlerin saghgi gelecek
nesillerin  guvencesidir. Bu  calismada,
ergenlerin, psikososyal durumlarini, sorun
yasaylp yasamadiklarini, etkileyen faktorleri
belilemek ve elde edilen sonuglar
dogrultusunda, ¢6zim Onerilerini tartismak
amaglanmistir.

Materyal Ve Metod: Calisma, Abidinpasa
Saghk Grup bagkanligi bdlgesinde yer alan
okullar arasindan rasgele secilmis, ki
ilkdgretim okulu ve iki lisede gergeklestirilmistir.
Veriler anket yolu ile toplanmistir. Anketteki
sorular, ergenleri psikososyal acidan
degerlendirmeye yonelik olarak
(Home&Environment)(Education&Employment
)(Activities)(Drugs)(sexuality)(suicide/Depressi
on) H.E.AD.S.S. kalibindan yararlanilarak
hazirlanmigtir.  Arastirmaya 303  &grenci
katiimistir.

* Dr.Erden’in uzmanlik tez calismasindaki, ayni
orneklem Uzerinde uygulanmis entegre
calismalardan biridir. Bu ¢alismalardan digeri baska
bir makaleye konu edilmistir.
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Bulgular Ve Sonug: Kargi cinsle
duygusal iligkisi olan 6grenciler arasinda sinifta
kalma daha siktir. Karsi cinsle duygusal iligkisi
olan orenciler daha yuksek oranda ailelerine
haber vermeksizin gezmeye ¢ikmaktadir.

Bagka birisinin yerinde olmayi
isteyenlerde nedensiz aglama durumu yuksek
orandadir. Kendilerini basarisiz bulan, anne ve
baba ile kéth iligkileri olan ve daha fazla dayak
yedigini  belirtenler daha sk nedensiz
aglamaktadir. Fiziksel 6zelliklerinden memnun
olan égrencilerde nedensiz aglama daha azdr.

Ogrencilerin  yasamlarinda degistirmek
istedikleri unsuru, sosyoekonomik duzeyleri
etkilemektedir. Yasaminda birden fazla unsuru
degistirmek isteyen Odgrenciler daha fazla
arkadasa sahiptir. Kiz 6grenciler daha ylksek
oranda fiziksel o6zelliklerinden memnun
degildir. Kendi fiziksel 6zelliklerinden memnun
olan 6grencilerin daha fazla arkadasi vardir.
Ogrencilerde baska birisinin yerinde olmayi
isteme durumu ile anne ve baba ile iligkileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir. Bagka birisinin yerinde olmayi isteyen
odrencilerde dayak yeme orani daha fazladir.
Kétu aligkanliklart olan 6grenciler, gece
arkadaslariyla daha fazla bulugsmaktadir. Anne
ve babasi bir arada olmayan 6grencilerde kotu
davranis daha fazladir.




Anahtar kelimeler: Adolesan, genglerin
psikosoyal davraniglari, okul saghgi

SUMMARY

Introduction and  Objectives:  The
adolescents who are constituting an important
part of the society are the assurance of the
future generations. In this study, its aimed to
identify the factors affecting having trouble or
not, determine, discuss the proposals of the
intended solutions in accordance with the
obtained results of the adolescents
psychosocial status,

Materials and Methods: The study was
conducted in two primary school and two high
school where these schools were chosen
randomly from the education and research
area of Ankara University Faculty of Medicine
Department which is in the area of Public
Health Head of Abidinpasa Health Group. Data
was collected by questionnaire. The questions
in the questionnaire was prepared by using
patterns created by H.E.A.D.S.S. in order to
evaluate the adolescents from the
psychosocial perspective

Findings and Conclusion: Being
unsuccessful at school is more frequent among
the students having emotional relationship with
the opposite sex. The percentage of having
emotional relationship with the opposite sex is
higher for male students. Students who have
emotional relationships are wondering around
without permission of their parents with higher
rate.

The one’s who want to be in someone
else's place has more gratuitous crying status.
The one’s who find themselves unsuccessful,
having bad relationship with mother and father
and stated beaten more frequently has
frequently gratuitous crying. Students who are
satisfied with the physical characteristics has
less gratuitous crying.

The socioeconomic levels affect the
elements in the lives of the students that they
want to change. The students who want to
change more than one element in their life has
more friends. Girl students percentage who are

unsatisfied with their physical properties are
higher. The students who are satisfied with
their own physical characteristics have more
friends. There is a significant difference
between students wanting to be in someone
else's place status and their relationship
between their mother and father. Students who
want to become someone else's place are
beaten with higher probability. Students who
have bad habits are meeting with their friends
more often at nights. Students whose parents
are separated have more bad behaviours.

Key words: Adolescent, psychosocial
behaviours, school health

GIRIS ve AMAG

Cocukluktan yetigkinlige gegis streci
olmasi nedeniyle, ergenlik kisinin psikososyal
saghgi acgisindan ¢ok 6nemlidir. Bu dénemde
kisi hem kendi iginde hem de cevresiyle
catismalar yasayabilir ya da beklenenin aksine
sakin bir sure¢ de yasayabilir (Yo6rikoglu
2000). Toplumun énemli bir oranini olugturan
ergenlerin saghg, gelecek nesillerin
guvencesidir.

Bu calismada, iki ilkdgretim okulu 6.-7.-8.
siniflari ile iki lisenin birinci siniflarinda okuyan
ogrencilerin  psikososyal  durumlarini, bu
baglamda yasadigi sorunlari ve bunlari
etkileyen faktorleri saptayarak, elde edilen bu
sonuglar dogrultusunda ¢6zUm  Onerilerini
tartismak amagclanmistir.

MATERYAL VE METOD

Calisma, tanimlayici (descriptive) tipte
kesitsel bir arastirmadir. Calisma, erken
ergenlik doénemine (12-16 yas) denk gelen
ilkdgretim okulu igin 6.-7.-8. siniflarda okuyan,
lise igin ise birinci siniflarda okuyan 6grenciler
Uzerinde yurutilmustar.

Ankara Universitesi Tip Fakdltesi Halk
Sagligr Anabilim Dal’'nin egitim ve arastirma
bdlgesi olan, Abidinpasa Saglik Grup
Baskanhgi Bodlgesi'ndeki okullar arasindan,




Akdere ilkdgretim Okulu ve Mithatpasa
ilkogretim Okulu ile Baskent Lisesi ile
Tuzlugayir Lisesi rasgele yontemle secilmistir.
Orneklem hacmi n.t?p.q / d*(n-1)+t%p.q
formuliyle hesaplanmistir  (Akdur  1996).
Ulasabildigimiz  kaynaklarda, arastirdigimiz
konulara ait sikliklara iliskin kesin rakamlar
verilmediginden; prevalans % 50 kabul
edilmistir

Kapsama girecek  o6grenciler,  okul
idarelerinden listeleri alindiktan sonra, butin
icindeki yuzdeleriyle orantisal bigimde okul,
sinif ve cinsiyete gore tabakali rasgele
ornekleme  yontemiyle  belirlendi.  Ayni
siniflarda okuyan ve 16 yasindan buylk olan
“‘ge¢  ergenlik” dénemindeki  Ogrenciler
arastirma disinda birakildi.  Sonugta 146’si
erkek ve 157’si kiz olmak Uizere toplan 303
o6grenci 6rneklem grubu olarak segildi.

Calismada “ergen” ve “ergenlik”; yasamin
bu dbéneminde vicutta olusan biyolojik
degisikliklere eslik eden ruhsal gelisme ve
psikososyal degisikleri de kapsayan bir terim
olan “adolesan” terimi ile es anlamda
kullaniimistir (Yorikoglu 2000).

Sosyoekonomik duzeyi belirlemek
amaclyla; babasi is ve ev sahibi olanlar,
apartmanda oturanlar, evlerinde U¢ ya da daha
fazla oda olanlar ile Emekli Sandigi, SSK, Bag-
Kur gibi sosyal guivencesi olanlar; diger gruba
gOre sosyoekonomik dlizeyi daha “ylksek”
olarak kabul edilmistir.

Veriler anket formu ile toplanmigtir.

Anket formundaki sorular, ergenleri
psikososyal agidan degerlendirmeye yonelik
olarak belirlenen (Home&Environment)
(Education&Employment) (Activities) (Drugs)
(sexuality) (suicide/ Depression) ana konularin
bas harflerinden  olusan H.E.AD.S.S.
kalibindan yararlanilarak hazirlandi
(www.complab.nymc.edu/pediatrics/headss.ht
m). Home (Ev; ev ortaminin belirlenmesi): Aile
fertleri ile iligkileri, kendine ait odasinin olup,
olmamasi. Education/Employment (Okul/is
ortaminin  belilenmesi): Okul basgarisi, en
sevdigi ve en sevmedigi konular, sinifta kalma

durumu, gelecege ydnelik mesleksel planlari,
maddi kazan¢ igcin calisip, calismadigi,
ogretmenlerle/patronuyla iligkisi  Activities
(Aktivite durumunun belirlenmesi):
Arkadaglariyla iligkileri, okulda ya da okul
disinda katildi§i faaliyetler, hobileri, televizyon
seyretme sikligi, sevdigi programlar, sevdigi
mizik turd Drugs (ilaglar; Aliskanliklarin
belirlenmesi):Kendisinin kullanip, kullanmama
durumu, arkadaslarinin kullanip, kullanmama
durumu, ailenin (alkol ve sigara) kullanip,
kullanmama durumu Sexuality (Cinsellik
durumunun belirlenmesi): Cinsellik
konusundaki biling duzeyi, cinsel partnerinin
olup, olmama durumu, korunma ydntemleri
konusundaki bilgisi, masturbasyon
Suicide/Depression (Intihar/Depresyon
durumunun belirlenmesi): Uyku ve yeme
bozukluklari, yasamdan ve  kendinden
memnuniyetsizlik, nedensiz aglama, yalnizlik
duygusu, g6z temas! kurmaktan kaginma ve
tipik postur.

Anket verileri SPSS 10.0 programi
kullanilarak bilgisayara girildi ve analiz edildi.
istatistiklerde Ki-Kare, Fishers Exact Ki-Kare
ve Student t Testi yontemleri kullanildi.
istatistiksel analizlerde p<0.05 anlamli olarak
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 303 o6grencinin yas
ortalamasi 14.7 + 1.3; erkeklerin (146 kisi) yas
ortalamasi 14.9 = 1.4 ve kizlarin (157 kisi) yas
ortalamasi ise 14.6 £+ 1.1dir.

Ogrencilerin, karsi cinsle  duygusal
iliskilerinin  olup olmadigi sorgulandiginda
(Tablo 1), % 54.8'inin karsi cinsle duygusal
iliskisi oldugu, bunlarin % 55.4’Unln erkek ve
% 44.6’sinin kiz oldugu gérulmustur. Cinsiyet
gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (¥*=7.701, p=0.006). Buna karsilik,
kargi cinsle duygusal iliski durumu ile yas
gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml degildir. (3*=1.598, p=0.206).

Ogrencilerin sinifta kalmis olup olmama
durumunun, kargi cinsle duygusal iligkilerine
gore dagihmi incelendiginde (Tablo 1), sinifta




kalmis  &grencilerin =~ %72.0'min;  sinifta
kalmamis 6grencilerin ise %49.1'inin duygusal
iliskisinin  oldugu goézlemlenmistir. Gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir
(x*=11.924, p=0.001).

Arastirma grubunun, yasamlarinda
degistirmek istedikleri bir unsur olup olmama,
kendi fiziksel ozelliklerinden memnuniyet,
anne, baba ve kardesleriyle olan ikili iliski,
okuldaki ders disi faaliyetlere katiimalari ve
kendilerine ait odalarinin olup olmama
durumlari ile karsi cinsle duygusal iligkileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir.

Ogrencilerin karsi cinsle duygusal iligki
durumlarinin, anne  6grenim  duzeyiyle
istatistiksel olarak anlaml bir iligkisi vardir
(*=13.243, p=0.021). Fakat baba 0Ogrenim
dizeyiyle anlamh bir iliski yoktur (y?=3.470,
p=0.628).

Ogrencilerde karg! cinsle duygusal iligki
durumuyla; aile i¢cinde en iyi kiminle anlastiklari
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimina
bakildiginda, kargi cinsle duygusal iligkisi
olanlardan 15’i (%9.0) “hi¢ kimse”, 40’1 (%24.1)
“annem”, 271’i (%12.7) babam, 25i (%15.1)
“kardeslerim” ve 65’i de (%39.2) “hepsi”; kargl
cinsle duygusal iligkisi olmayanlardan 9'u
(%6.6) “hi¢ kimse”, 34’0 (%24.8) “annem”, 14’u
(%10.2) babam, 13’0 (%9.5) “kardeglerim” ve
67’si de (% 48.9) “hepsi” diye cevaplandirmis
olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh degildir (y?=4.472, p=0.346).

Ogrencilerde karg! cinsle duygusal iligki
durumunun, dayak yiyip yememelerine gore
dagilimi degerlendirildiginde (Tablo 1), karsi
cinsle duygusal iligkisi oldugunu sdyleyen
dgrencilerin %54.2’sinin hi¢ dayak yemedidi,
%45.2’sinin bazen dayak yedigi; %2.4’0nun ise
siklikla dayak vyedidi saptanmigtir. Gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (y*=3.778, p=0.052).

Arastirma  grubundaki  &grencilerden;
duygusal iligkisi olanlarin  %52.4’Gnin ¢ok
arkadas! oldugunu, %47.0'inin birka¢ arkadasi
oldugunu; karsi cinsle duygusal iligkisi

olmayanlarin ise %40.1’inin ¢ok arkadasi
oldugunu, %54.8’inin birka¢ arkadasi oldugunu
saptanmistir (Birka¢ arkadasi olan grupla, hig
arkadag! olmayan grup birlegtirilerek, analiz
yapilmistir). Karsi cinsle duygusal iligkisi
olanlarin %52.4’0 ve karsi cinsle duygusal
iliskisi olmayanlarin %40.1’i ¢ok arkadasi
oldugu belirlenmistir. Gruplar arasindaki fark
istatistiksel ~ olarak anlamhidir  (¥?=4.533,
p=0.033). Karsi cinsle duygusal iligkilerinin
olup olmamasi ile arkadaslariyla okul diginda
goriusip goérusmediklerine bakildijinda (Tablo
1); karsi cinsle duygusal iligkisi olanlarin
%36.1’inin arkadaslariyla sik gorustugu, %
48.2’sinin arkadaslariyla bazen goérustigunu;
karsi cinsle duygusal iligskisi olmayanlarin
%20.4’Unun arkadaslariyla sik goérustagund,
%57.7’sinin arkadaslariyla bazen goristugu
bulunmustur. Gruplar  arasindaki fark
istatistiksel ~ olarak anlamhdir  (¥%=9.237,
p=0.010).

Karsi cinsle duygusal iligkisi olanlarin
%46.4’Gnun, kargl cinsle duygusal iligkisi
olmayanlarin %30.7’sinin ise gece
arkadaslariyla bulustugu belirlenmistir. Gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(*=7.786, p=0.001). Ayni sekilde, karg! cinsle
duygusal iligkisi olanlarin %51.2’sinin, karsi
cinsle duygusal iligkisi olmayanlarin %
27.0'inin  ailesinden  habersiz  bulustugu
saptanmistir. Gruplar  arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamhdir  (%=18.272,
p=0.000).

Ogrencilerin nedensiz aglayip aglamama
durumlari degerlendirildiginde (Tablo 2), baska
birisinin yerinde olmak isteyenlerin %40.5'i
siklikla nedensiz agladigini, %45.0’inin bazen
nedensiz agladigini; bagka birisinin yerinde
olmak istemeyenlerin %33.3’U siklikla nedensiz
agladigini %38.0’1 bazen nedensiz agladigini
belirtmistir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamhidir (3?=7.950, p=0.019).

Sikhikla nedensiz agladidini  sdyleyen
ogrencilerin  %28.4'G  erkek, %71.6's1 kiz,
bazen agladigini sdyleyenlerin %50.4’U erkek,
% 49.6’s1 kiz ve aglamadigini s6yleyenlerin %
74.6's1 erkek, % 25.4’0 kiz &grencilerden




olusturmaktadir. Gruplar arasindaki fark
istatistiksel  olarak anlamhdir  (*=7.177,
p=0.000)(Tablo 2).

Ogrencilerdeki nedensiz aglama
durumunun, yas gruplarina, kendilerine ait
odalari olup olmamasina, anne ve babanin
O0grenim dizeyine, kardesleri ile iliskilerine,
genglerin  gundiz arkadaslariyla bulusup
bulusmamalarina, 6gretmenleriyle iliskilerine,
herhangi bir iste calisip c¢alismamalarina,
yasamlarinda degistirmek istedikleri bir unsur
olup olmamasina goére dagilimina bakildiginda,
gruplar arasinda istatistiksel olarak fark yoktur.

Ogrencilerin nedensiz aglama
durumunun, devam ettikleri siniflara gore
iliskisi incelendiginde ileri siniflarda nedensiz
aglamanin daha fazla oldugu goérilmis aradaki
farkta istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(#*=14.034, p=0.029)( Tablo 2).

Nedensiz aglama durumlarinin,
ebeveynleriyle olan ikili iligskilerine gore
dagilimi (Tablo 2) degerlendirildiginde, Siklikla
nedensiz aglayan 6grencilerin, %49.5’i annesi
ile iligkilerini “gok yakin”, %29.4°Gnin “sorun
yok”; nedensiz olarak “bazen” agladigini
belirten dgrencilerin, %72.1'i  annesi ile
iliskilerinin “cok yakin”, %21.3'0 “sorun yok”;
“hayir’ diyen dgrencilerin ise %69.0'inin annesi
ile iligkilerinin “gok yakin”, %23.9’'unun “sorun
yok” olarak tanimladigi gorilmustir. Gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir
(¥*=18.731, p=0.001). Nedensiz aglama
sorusuna “siklikla evet” diyen o6grencilerin
%43.7’si; nedensiz olarak “bazen” agladigini
belirten o6grencilerin  %61.7’si ve nedensiz
olarak aglamadigini belirten &grencilerin ise
%80.0’1, babalari ile iligkilerinin “gok yakin”
oldugunu tanimlamislardir. Gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir(y*=23.167,
p=0.000) (Tablo 2).

Ogrencilerin nedensiz aglama sorusuna
“siklikla evet” diyen o6grencilerin, %46.8';
nedensiz olarak “bazen” agladigini belirten
Ogrencilerin,  %62.6’sI “hayir”  diyen
ogrencilerin ise %64.8'i hic dayak yemedigini
belirtmis  olup, gruplar arasindaki fark

istatistiksel ~ olarak  anlamhdir  (y?=7.966;
p=0.019) (Tablo 2).

Ogrencilerin nedensiz aglama
durumunun, kendi fiziksel 6zelliklerinden
memnuniyetlerine gore dagilimi

degerlendirildiginde (Tablo 2), “nedensiz
aglama” sorusuna “siklikla evet” diyen
ogrencilerin, %44.0'1; nedensiz olarak “bazen”
agladigini  belirten  6grencilerin  %62.6’s;
“hayir” diyen ogrencilerin ise %70.4°G fiziksel
Ozelliklerinden memnun oldugunu belirtmistir.
Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (y*=14.261, p=0.001).

Baska birisinin yerinde olmak isteyenlerin
%50.5’i erkek, %49.5'i ise kizdir. Aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (¥*=0.360,
p=0.548).

Bagka birisinin yerinde olmayi isteyen
ogrencilerden %53.6’sinin annesi ile iligkileri
“‘cok yakin”, %30.0’inda “sorun yok”; baska
birisinin yerinde olmak istemeyenlerden ise %
68.8’'inin annesi ile iliskisi “gcok yakin”,
%21.9’unun “sorun yok” olarak saptanmistir.
Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (3?=7.250 ve p=0.027).Benzer iliski
babalari ile iligkilerinde de gdzlenmistir
(#*=12.078 ve p=0.002).

Baska birisinin yerinde olmak istedigini
sdyleyen dgrenciden, %45.9'u; baska birisinin
yerinde olmak istemedigini sOyleyen
ogrenciden, %64.1°'i hi¢ dayak yemedigini
belirtmigtir. Dayak yemis olan 6grenciler daha
fazla oranda baska birinin yerinde olmak
istemektedir. Gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamhdir(y?=9.442,
p=0.002).

Ogrencilerin  bagka birisinin  yerinde
olmayi isteme durumunun, kendilerine ait
odalarinin olup olmamasi ve sosyoekonomik
dizeye arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark yoktur.

Ogrencilerden %30.9'u yasamlarinda bir
unsuru, %31.6's1 yasamlarinda herhangi bir
unsuru, %21.9'u birden ¢ok unsuru ve %15.6’sI
ise yasamlarindaki her unsuru degistirmek




istediklerini belirtmiglerdir. Erkek &6grencilerin
%65.7’si (%32.9'u okulunu, %31.5’i oturdugu
yeri, %19.9'u ailesini, %38.40 dis gériinimun,
%43.8'i ekonomik durumunu) yasamlarinda bir
ya da birden fazla unsuru degistirmek
istemektedir. Kiz 6grencilerin ise %73.8'I(%
31.2’si  okulunu, %38.2’si oturdugu vyeri,
%20.4’G ailesini, %36.9'u dig goérinimunu
%43.3’0 ekonomik durumunu) degistirebilmeyi
istemektedir.

Yasamlarinda degistirmek istedigi bir
unsuru olanlarin %64.5’i annesiyle iligkilerini
“cok iyi”, % 25.81 “sorun yok” diye
tanimlamigken, yasamlarinda herhangi bir
unsuru degistirmek istemeyenlerin  %74.7’si
annesiyle iligkilerini “cok iyi”, %17.9’'u “sorun
yok” diye; yasaminda birden c¢ok unsuru
degistirmek isteyenlerin  %59.4’0 annesiyle
iliskilerini  “cok iyi”,  %21.9'u “sorun yok”
seklinde; yasamlarinda her unsuru degistirmek
isteyenlerin ise  %44.0’1 annesiyle iligkilerini
“‘cok iyi", %40.0'1 “sorun yok” diye
tanimlamiglardir.  Gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamhdir (3?=17.067,
p=0.009)

Yasaminda degistirmek istedigi bir unsur
olanlarin % 61.8'i; yasamlarinda herhangi bir
unsuru degistirmek istemeyenlerin  %75.8’;
yasaminda birden ¢ok unsuru degistirmek
isteyenlerin %47.6’s1; yasamlarinda her unsuru
degistirmek isteyenlerin ise %40.0'1 babasiyla
iliskilerinin  “cok iyi” oldugunu belirtmislerdir.
Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (¢*=21.081, p=0.000).

Yine, yasaminda bir unsuru degistirmek
isteyenlerin  %29.8’inde; yasaminda higbir
unsuru degistirmek istemeyenlerin %49.5’inde;
yasaminda birden fazla unsuru degistirmek
isteyenlerin  %35.9'unda; yasaminda her
unsuru degistirmek isteyenlerin %26.0'inda
sosyoekonomik duzeyinin yuksek oldugu tespit
edilmigtir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamhdir (¥*=11.094, p=0.011).

Yasaminda bir unsuru degistirmek
isteyenlerin % 53.2’si; yasaminda hicbir unsuru
degistirmek istemeyenlerin %50.5’i; yasaminda
birden fazla unsuru degistirmek isteyenlerin

%26.6’s1 ve yasaminda her unsuru degistirmek
isteyenlerin  %54.0'' g¢ok arkadasi oldugu
belirlenmistir. Gruplar  arasindaki  fark
istatistiksel olarak anlamhdir  (3*=13.638,
p=0.003).

Fiziksel 6zelliklerinden memnun olan
odrencilerin % 55.4’0 erkek, % 44.6’s1 kizdir.
Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (?=8.706, p=0.003).

Erkek  ogrencilerin  %66.5'i  fiziksel
Ozelliklerinden memnundur. Erkek 6grencilerin
% 7.6’s1 yluzinden, % 3.4'G saglarindan ,
%6.8’i boyundan, %3.4’G kilosundan, % 0.8’
kol-bacaklarindan, memnun degildir.

Kiz  6grencilerin %49.7’si fiziksel
Ozelliklerinden memnundur. Kiz &grencilerin
%12.1’i yuziinden, %3.2’si saglarindan, %7.0'i
boyundan, %12.7’si kilosundan, %2.5’i kol-
bacaklarindan memnun degildir.

Fiziksel ozelliklerinden memnun olup
olmama ile yas gruplari, 6grencinin duygusal
iliskisinin,  koti  aligkanliginin ~ ve  koétu
davraniginin olup  olmamasi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki yoktur.

Kendi fiziksel 06zelliklerinden memnun
olanlarin % 52.6’sinin ve fiziksel 6zelliklerinden
memnun olmayanlarin ise %39.1’inin  gok
arkadasi  oldugu  belirlenmistir.  Gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir
(¥*=5.418, p=0.020).

Bagka birisinin yerinde olmak isteyenlerin
% 50.5'i erkek, % 49.5’ ise kizdir. Gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (¢*=0.360, p=0.548).

Bagka birisinin yerinde olmak isteyen
ogrencilerin % 53.6’s1 annesi ile iligkisini “cok
yakin”, % 30.01 “sorun yok”; bagka birisinin
yerinde olmak istemeyenlerin ise % 68.8'i “gok
yakin®, % 21.9u “sorun yok” olarak
tanimlamigtir. Gruplar  arasindaki  fark
istatistiksel ~ olarak anlamhdir  (¥?=7.250,
p=0.027).

Ogrencilerde bagka birisinin  yerinde
olmayi isteme durumu ile babalari ile iligkilerine




bakildiginda; baska birisinin yerinde olmak
isteyen o&grencilerin % 51.9'u babasi ile
iliskisini “cok yakin”, % 31.1i “sorun yok”
olarak; baska birisinin  yerinde olmak
istemeyen genclerin ise % 64.3’'0 “cok yakin”,
% 30.8'i “sorun yok” olarak tanimlamistir.
Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (y?*=12.078 ve p=0.002). Baska
birinin yerinde olmayi isteyen &grencilerin %
45.9'y; baska birisinin yerinde olmayi
istemeyen 6grencilerin ise % 64.1'i hi¢ dayak
yemedigini belirtmis olup, gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir(y?=9.442,
p=0.002).

Ogrencilerin  baska birisinin  yerinde
olmayi isteme durumlari ile kendilerine ait
odalarinin olup olmamasi, sosyoekonomik
dizey ve kendi fiziksel 6zelliklerinden memnun
olup olmama arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark yoktur.

Ogrencilerin kotl aligkanlik durumlari ile
cinsiyetleri, yas gruplari, anne ve babalariyla
iliskileri, dayak yiyip yememeleri arasindaki
istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir.
Ancak, kétu aliskanligi olanlarin %18.5’i gece
arkadaglariyla bulusmayi “evet, genellikle”,
%55.6’s1  “bazen”; kot  ahigkanhgi
olmayanlarin ise %4.3'0 “evet, genellikle”,
%31.5’i “bazen” diye cevaplamistir. Gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir(y?=18.934, p=0.000).

Koéti  davraniglari  olan  6grencilerin
%30’unun ve koéti davraniglari  olmayan
dgrencilerin ise %91.7’sinin anne babalari bir
aradadir. iki grup arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamhdir (3%?=6.057, p=0.014).

Kotlu davraniglari olanlarin %71.1’inin ve
koti davraniglari olmayanlarin %88.7’sinin
derslerinde basarili oldugu ortaya c¢ikmistir.
Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (3°=8.825, p=0.003).

Ayni  sekilde, koéti davraniglari olan
ogrencilerin % 65.8'inin, ko6tl  davranislari
olmayan dgrencilerin ise %12.8’inin
arkadaslarinin da kotu davranislari oldugu
gorilmistir. ki grup arasindaki  fark

istatistiksel olarak anlamhdir  (¥%=59.445,
p=0.000).

Ogrencilerde koti aligkanlik durumunun,
anne ve babalar ile iligkilerine, cinsiyete, yas
gruplarina, sosyoekonomik duzeye, dayak
yiyip yememelerine goére iligkisi incelenmis
ancak istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamistir.

Kotu ahgkanh@r oldugunu sdyleyenlerin
%18.5’'inin “evet, genellikle” gece arkadaslari
ile bulustugunu, %55.6’sInin “bazen”
bulustugunu; kéta aliskanligr  olmadigini
soyleyenlerin %4.3’0nun  “evet, genellikle
bulustugunu”, %31.5’inin “bazen” bulustugunu
belirtmiglerdir.  Gruplar  arasindaki  fark
istatistiksel olarak anlamhdir(3*=18.934,
p=0.000).

Ogrencilerin kot davranislarinin  olup
olmamasi durumunun, okul basarisina gore
dagilimi degerlendirildiginde (Tablo 4), koétu
davraniglari oldugunu belirten &grencilerin
%71.7inin ve ko6th davraniglari olmadigini
belirten 6grencilerin ise %88.7’sinin derslerinde
basarili oldugu ortaya c¢ikmistir. Gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(1*=8.825, p=0.003). Kotd davraniglari
oldugunu belirten 6grencilerin %65.8’inin, kotl
davraniglari olmadigini belirten 6grencilerin ise
%12.8’inin arkadaslarinin da kot davraniglar
oldugu ortaya ¢ikmistir. iki grup arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamhdir  (3?=59.445,
p=0.000).

Ogrencilerin  kendilerini basarili  bulma
durumlarinin, cinsiyetle iligkisi incelendiginde
kendini “gok basarili” olarak tanimlayan grubun
yarisini erkek o6grenciler, kendini “basarisiz”
olarak tanimlayan grubun ise %68.3'Un0 erkek
ogrenciler olusturmaktadir. Gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir (¥?=8.381,
p=0.015).

Ogrencilerin  kendilerini basarili  bulma
durumu ile anne ve babanin 6grenim duzeyi,
sosyoekonomik  dizey  arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli degildir.




Kendini “cok basarili” olarak
degerlendiren 6grencilerin %41.3'G;  kendini
“orta dizeyde basaril” bulan genglerin

%59.3'0; kendini “basarisiz” bulan genglerin
ise  %50.8'i idealindeki meslege ulasma
konusunda “Umitli”  oldugunu belirtmistir.
Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml degildir (3?=3.593, p=0.058).

Kendini “gok basarili” bulan 6égrencilerin
%21.4’Gnun, sikhkla, %44.7’sinin  bazen,
kendini  “orta dlzeyde basari” bulan
ogrencilerin %37.4’Undn  siklikla, %41.2’sinin
bazen, kendini “basarisiz” bulan &grencilerin
%48.8’inin sikhkla, %31.7’sinin bazen nedensiz
agladigi belirlenmistir. Gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamhdir  (¥?=9.602,
p=0.048).

Kendilerini “cok basarill” bulan
dgrencilerin  %76.8’i; kendini “orta dizeyde
basarili” bulan 6grencilerin %37.9'u; kendini
“basarisiz” bulan o6grencilerin ise %19.5'i
Ogdretmenleriyle  “iyi” iligkileri  oldugunu
belirtmislerdir. Gruplar  arasindaki  fark
istatistiksel olarak  anlamlidir(}¥?=37.597,
p=0.000). Ancak &gretmenleriyle iligkileri,
disiplin cezasi alip almamalari ile sinifta kalma
durumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamistir.

Sinifta kalmis olan 6grencilerin %60.0'inin
ve sinifta kalmamis olanlarin  %44.3’Gnin
erkek 6grenci oldugu tespit edilmistir. Gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir
(¢*=5.573, p=0.018).

Sinifta kalmig 6grencilerin %28.0’1; sinifta
kalmamis olanlarin ise %11.0'1 herhangi bir
iste calistigini bildirmistir. Gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamhdir (3?=12.719,
p=0.000).

Sinifta kalmis &grencilerin %72.0’inin;
sinifta kalmamig &grencilerin ise %49.1’inin
duygusal iligkisinin oldugu go6zlemlenmistir.
Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (3°=11.924, p=0.001).

TARTISMA

Ogrencilerin kargi cinsle duygusal iligki
kurup kurmamasi ile sinifta kalip kalmama
durumlari  arasinda  istatistiki anlamlilik
dizeyinde bir fark vardir(y?=11.924, p=0.001).
Sinifta kalmis 6grenciler arasinda karsi cinsle
duygusal iligkisi olanlarin orani sinifta
kalmayanlara gére daha fazladir.

Ogrencilerin kargl cinsle duygusal iligki
durumu ile cinsiyetler arasindaki fark anlamli
bulunmus, erkek &grencilerin daha fazla
oranda karsi cinsle duygusal iligki kurdugu
saptanmistir(y?=7.701, p=0.006). Bu durumun
toplumumuzun deger vyargilari ile ilgili
olabilecegi dusunulebilir.

Ogrencilerde duygusal iligki durumunun
yas gruplarina gore dagilimi
degerlendirildiginde ise yas gruplari arasinda
anlaml bir farkliik gézlenmemistir. Oysa bazi
kaynaklara gore kizlarin kargi cinse ilgisi daha
erken ve yaklasik 12 yaslarinda baglamakta
olup, bu yas farki 1-2 yil icinde kaybolmaktadi
(T.C. Saglik Bakanligi 2002). Bir diger kaynaga
gore de karsi cinsle iligkiler lise yillarinda
baslamakta ve bu iligkiler ergenin arkadaslari
arasinda  statisunin  artmasina neden
olmaktadir (Temel 2001, Paschall 2003).

Ogrencilerin  karsi  cinsle  duygusal
iligkilerinin olup olmamasi ile annenin 6grenim
duzeyleri incelendiginde gruplar arasinda
istatistiki anlamhilik dizeyinde bir fark vardir
(*=13.243, p=0.021). Ogrenim diizeyi lise
olan annelerin gocuklarinda duygusal iliski
orani daha fazladir. Ancak, babanin 6grenim
durumu istatistiki bir fark yaratmamaktadir
(¥*=3.470, p=0.628). Bu sonuclarin daha
onceden vyapilmis arastirmalarla  uyumlu
oldugu, ¢unkl ergenlerin anneleriyle daha
yakin iligkiler icinde olmasi nedeniyle, anne
6grenim durumunun ergenlerin karsi cinsle
iligkileri Uzerinde etkisi olabilecegi
disindlmustir (T.C. Saglik Bakanhgdi 2002).

Ogrencilerin kargi cinsle duygusal iligki
durumlariyla; ebeveynlerle olan ikili
munasebetleri; dayak yeme, kendine ait odasi
olma, kendi fiziksel 6zelliklerinden memnun




olup olmama ve faaliyetlere katiimalari gibi
Ozellikleri arasinda istatistiksel anlamlilik
dizeyinde bir iliski yoktur. Kaynaklara gére, bu
yas grubu genglerde fiziksel 6zelliklerine
verilen 6énem hayatin herhangi bir déneminde
olmadigi kadar fazladir. Fakat calismamizda
bunun karsi cinsle iligkileri etkilemedigini
gorulmektedir (Tuncgbilek 1995, O’dea 1999).
Ergenlik déneminde kendine ait bir odanin
gencin psikososyal gelisiminde dnemli oldugu
bazi kaynaklarda belirtiimistir (Semin 1992) .

Ogrencilerin kargl cinsle duygusal iligki
durumlariyla, arkadaslarinin olup olmamasinin
dagiimi degerlendirildiginde; duygusal iligkisi
olan ergenlerin ayni zamanda arkadaslk
iliskilerinin de daha fazla oldugu belirlenmistir
(7*=4.533 ve p=0.033). Yapilan c¢alismalar
gostermigtir ki, ilkokul ddneminde gdérilen
cinsiyet ayrimciligi ve kendiyle ayni cinsiyete
sahip olanlarla arkadaslik etme yaklagsimi,
ergenlikte degisir. Kiz ergenlerde bir-iki yil
daha erken olarak karsi cinsle arkadasliklar
gorilmeye baslanir (Yorikoglu 2000, Orr 1988,
Johnston 1997).

Duygusal iligkisi olan ogrenciler
istatistiksel olarak anlamli oranda
arkadaslariyla hem daha sik goérismekte ve
hem de gece daha fazla bulugmaktadir.
Kaynaklara gore, ergen donemde, gencleri ¢cok
sikmanin sorun yarattigi belirtildigi gibi, asin
O6zgurluigin de ergende ne yapacaginin
bilememe kaygisina neden oldugu
vurgulanmaktadir. Gece arkadaslarla bulusma
ergenlerin aileleriyle catistigi konulardan biri
olup, aragtirmacilar bu yas grubundaki
genglerin  psikososyal  gelisimde  sinirli
O6zgurlugin daha faydali oldugu
belirtmektedirler (Temel 2001, Semin 1992,
Borawski 2003).

Duygusal iligkisi olan 6grencilerin daha
fazla oranda ailelerinden habersiz gezdigi
g6zlenmistir. Aradaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir(*=18.272, p=0.000). Aile
otoritesine karsi ¢ikma ergenlikte farkli
sekillerde gorulebilmektedir. Ergen kendisi i¢in
sinirlayici  oldugunu  dasindagid  kurallari
zaman zaman ¢igneyerek kendisinin birey

oldugunu kanitlamaya caligabilir (Yorukoglu
2000, Atabek 2002).

Bagka birisinin yerinde olmak isteyenlerde
nedensiz aglama durumu istatistiksel olarak
anlamh dizeyde fazla bulunmustur (¥?=7.950,
p=0.019). Baska birisinin yerinde olmayi
istemek kendinden memnuniyetsizligin  bir
goOstergesi olarak kabul edildiginden, baska
birisinin yerinde olmak isteyenlerde nedensiz
aglama durumunun fazla gérilmesi dogaldir.

Ogrencilerin  kendilerini basarili  bulma
durumu ile nedensiz aglayip aglamama
durumu arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir. Kendini “basarisiz” kabul eden
ogrenciler, “gok basarli” bulanlardan daha
fazla oranda nedensiz aglamaktadir (?=9.602,
p=0.048). Yapilan arastirmalara go0re ergen
yas grubunda ders bagarisizligi ¢cok énemli bir
sorun olarak algilanmakta olup, arastirmamizin
sonucu da bu bilgiyle ortiismektedir (Yoriukoglu
2000, T.C. Saglik Bakanhgi 2002). Nedensiz
aglama, depresyon belirtilerinden sadece biri
olup tek basina anlamh degildir. Ergenlik
dbéneminde gencin yasadidi degisim surecinde,
diger  doénemlere kiyasla daha sik
gorulebilmektedir (Yorikoglu 2000, Orr 1988).

Nedensiz olarak agladigini sdéyleyenlerin
cogunlugunu kiz o6grenciler olugsmaktadir
(x?*=7.177, p=0.000). Yapilan ¢alismalara gore,
ergen yas grubunda nedensiz aglama, kiz
ogrencilerde 2-3 kat daha fazla gortlmekte
olup, aragtirmamizin sonucu bu bilgiyle
uyumludur  (Orr 1988, Motovalli 2000,
Hathaway 1993).

Ogrencilerin; nedensiz aglama
durumlarinin, anne ve babalariyla olan ikili
iliskilerine gore dagiimi istatistiksel olarak
anlamhdir(¥*=18.731, p=0.001),( x*=24.511,
p=0.000). Anne ve baba ile kotu iligkileri
olanlar daha fazla nedensiz aglamaktadir.

Nedensiz aglayan 6grencilerin daha fazla
dayak yedigi saptanmistir. Gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamhdir(y?=7.966;
p=0.019). Yapilan arastirmaya goére anne
baba ile iyi iligkiler icinde olan ergenlerin
psikolojik agidan daha uyumlu olduklari
g6zlemlenmigtir, dolayisiyla ebeveynleriyle iyi




iliskileri olmayan ya da dayak yiyen ergenlerde
nedensiz aglama daha fazla oranda
gOrulmektedir (Yorukoglu 2000, Temel 2001,
World Health Organization 1986).

Fiziksel Ozelliklerinden memnun olan
Oogrencilerde nedensiz aglama durumunun

daha az @goruldidd, memnuniyetsizligin
artmasiyla aglama oraninin  da arttig
g6zlemlenmigtir.  Gruplar arasindaki  fark
istatistiksel olarak anlamhdir  (3?=14.261,

p=0.001). Basvurulan kaynaklara gére, bu yas
grubu gengcler kisa sire iginde degisen fiziksel
Ozelliklerine uyumda bazen zorlanmaktadirlar.
Ufak kusurlarini buyuttikleri igin, cogu zaman
tepkileri gercek durumla orantili olmamaktadir
(Yorikoglu 2000, Tungbilek 1995).

Ogrencilerdeki nedensiz aglama
durumunun, ebeveyn ile iligkileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Yapilan arastirmalara ve kaynaklara gore,
ebeveynlerle kurulan saglikh ve guglu iligkiler;
ergenin hayata ve olaylara bakisini olumlu
yonde etkilemektedir (Atabek 2002, World
Health Organization 1986, Bean 2003).
Arastirmamizin sonuglari da bu goéruslerle
ortismektedir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin
yasamlarinda degistirmek istedikleri unsuru,
sosyoekonomik dizey etkilemektedir.
Kanada’da 1994 yilinda 1759 ergen uUzerinde
yapilan bir arastirmanin sonuglarina goére kotu
sosyoekonomik dizey sadece dusik saglik
dizeyine degil, ayni zamanda genglerde
kendine glvende azliga, mutsuzluga ve
depresyona neden olmaktadir. Bu durumu
sadece dusuk gelir dizeyiyle acgiklamanin
yetersiz  oldugunu belirten arastirmacilar,
yasanan sosyal c¢evrenin, fiziksel c¢evrenin,
koruyucu saglik hizmetlerinin, Kigisel davranig
bicimlerinin ve biyolojik cevabin da etkilesimi
ile  olustugu gorisini  savunmuslardir
(Abernathy 2002, World Health Organization
1977).

Ogrencilerin  yagsamlarinda degistirmek
istedikleri bir unsur olup olmamasi ile karsi
cinsle duygusal iligski arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki yoktur.
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Yasaminda birden fazla unsuru
degistirmek isteyen Ogrencilerin daha fazla
arkadasa sahip oldugu gérulmustir. Aradaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir(y*=13.638,
p=0.003). Yapilan galismalara goére, ergenlikte
ailenin  yerini arkadaslar almaktadir ve
arkadaslik iligkisi bu yas grubundaki gencler
icin ¢ok oOnemlidir (Yo6rikoglu 2000). Bu
dénemde Kkisiligin olugsmasi, yeni davranis
kaliplari ve tutumlarinin kazanilmasi, hatta
giyim, kusam gibi olgular éncelikle arkadaslarin

etkisi altindadir (Semin 1992). Gengler
aileleriyle paylasmadiklari konulari
arkadaglariyla  paylasarak, bir anlamda

yalnizlik duygularindan uzaklasirlar. Saglikh bir
ergen gelisiminde arkadaglarin sart olmadidini
savunanlar olsa bile, genel kani uyumlu akran
iligkilerinin, ergenin gelisimini olumlu gekilde
etkiledigi yonundedir (Yorikoglu 2000, T.C.
Saglk Bakanhgi 2002, Atabek 2002).

Calismamizda kiz 6grenciler daha fazla

oranda fiziksel oOzelliklerinden memnun
degildir. Bu sonug literatlrle
uyumludur(z?=8.706, p=0.003). Ergenlik

dbéneminde, fiziksel Ozellikler her iki cinsiyet
grubu icin de 6nemli olmakla beraber kiz
ogrenciler gorinimlerine daha fazla 6nem
vermektedir (Yorikoglu 2000, T.C. Saghk
Bakanligi 2002, O’dea 1999, Semin 1992).

Fiziksel &zelliklerinden memnun olan
ogrencilerin daha fazla arkadasi oldugu
belirlenmigtir. ki grup arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamhdir(y?=5.418,

p=0.020). Bu sonug, baska kaynaklardaki
bilgilerle de uyumlu olup, kendisiyle barisik
genglerin arkadaslik kurma konusunda, fiziksel
Ozelliklerinden memnun olmayanlara kiyasla
daha Dbasarili olduklarini  gdstermektedir.
Dolayisiyla arkadassizliktan yakinan ya da hi¢
arkadas! olmayan bir gencin énemli sorunlari
oldugu dusunilmelidir (Temel 2001, O’dea
1999, Atabek 2002, Duncan 2001).

Ogrencilerde bagka birisinin  yerinde
olmayi isteme durumu ile, anne ve babalari ile
olan iligkilerine gore dagilimi
degerlendirilmigtir. Gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus ve
ebeveyni ile iligkileri iyi olanlar daha az bagka




birisinin yerinde olmay! istemektedir . Bu sonug
literatirle uyumludur(x?*=7.250 ve p=0.027).
Yapilan calismalara goére, ergenlerde kendine
gliven konusu, ebeveynler ile olan iligkilerden
direkt etkilenmektedir. Annesiyle ya da
babasiyla iyi iligkiler iginde olan ergenlerin

kendilerine daha ¢ok guvendikleri ortaya
cikmistir (Yortkoglu 2000, Bean 2003).
Bagka birisinin yerinde olmayi isteyen

ogrencilerde dayak yeme oraninin daha fazla
oldugu saptanmistir(y°=9.442, p=0.002). Bir
kaynaga gore, dayagin cocuklar ve gengler
Uzerinde yarattigi duygular, korku, sugluluk ve
agresyondur (Yorikoglu 2000). Bu olumsuz
duygularin etkisiyle gencin, kendinden ve
ortamindan memnuniyetsizliginin bir gostergesi
olarak, bagkasinin yerinde olmak istemesi de
sasirtici degildir. Yapilan bir diger calismada,
s6zIi siddetin ergenleri olumsuz etkiledigi,
fakat fiziksel siddetin ¢ok daha kalici izler
biraktigi saptanmistir (Temel 2001).

Her ne kadar, sosyoekonomik dizeyi
dislk o6grencilerde baska birisinin yerinde

olmayl isteme oranlarinin daha yuksek
olabilecegi akla gelse de g¢alismamizda,
istatistiksel olarak  anlaml bir iligki

bulunmamisgtir.

Kétu aliskanliklari olan 6grencilerde, gece
arkadaslariyla bulusma orani istatistiksel
anlamhhk diizeyinde daha fazladir(y?=18.934,
p=0.000). Kontrolsiz  6zgurlik  taninan
genglerin kendilerini boslukta hissedebilecegi
ve dogru vyanlis ayiriminda hatalara
disebilecegi bilinen bir gercektir.
Arastirmamizin sonucu da bu bilgiyle uyumlu
olup, ergenlere ailelerin 6zgurlik konusunda
yaklagsimlart ~ “sinirh 6zgurlik”  yoniinde
olmaldir diyen otorlerle o6rtismektedir (T.C.
Saglik Bakanhgi 2002, Borawski 2003).

Ogrencilerin  koti  davraniglarinin - olup
olmamasi durumu ile cinsiyet ve yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
bulunmamistir. Sonuglarimiz literatir bilgileri
ile farklihk gostermektedir. Bazi arastirmalarda
Ozellikle erkek cocuklarda ve genellikle 15-17
yaslarinda hormonal degisikliklerden
kaynaklanan agresif davranislar gorulebildigi
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bildirilmistir (Yorikoglu 2000, Orr 1988, Shoal
2003).

Anne ve babasi bir arada olmayan
ogrencilerde kotl davranista bulunma sikhigi
artmaktadir. Bu sonug¢ literatirle uyumlu
bulunmustur.  Anne-babanin bir  arada
olmamasi gocugun gelisimini olumsuz ydnde
etkileyen bir faktordir. Yapilan c¢alismalara
gore, ebeveynlerin bir arada olmadigi veya
babanin bulunmadigi ailelerde, 6zellikle erkek
cocuklarda  suga  egilim daha fazla
gorulmektedir. Arastirmamizin sonuglari da bu
bilgiyle értismektedir (Yorikogdlu 2000, Temel
2001, Paschall 2003).

Ders basarilar disuk olan 6grencilerde
kot davraniglara daha sik rastlanmaktadir
(*=8.825, p=0.003). Ayrica, arkadaslarinda
kot davranig oraninin  yuksek olmasi
o6grencide de kotu davraniglarin fazla olmasina
yol acgmaktadir(y?=59.445, p=0.000). Bazi
calismalar gostermistir ki, cocuklarda basarinin
ya da su¢ iglemenin Uzerinde ailenin,
arkadaslarin ve komsularin etkisi
karsilagtinldiginda; kardesler arasi etkilesim en
Ust dizeydedir. Yakin arkadaslik iligkilerinin
zaman zaman aile kadar etkili oldugu durumlar
gorulmesine ragmen (De Vries 2003), ergenin
gelisiminde ailenin etkisinin arkadaglara oranla
daha belirgin oldugu belirtiimistir (Duncan
2001, Mizuno 1999).

V1. SONUG VE ONERILER

Calismamizda ;

e Kiz 6grencilerin okul basarisinin daha
iyi oldugu,

e Basarili 6grencilerin 6gretmenleriyle iyi
iliskiler iginde oldugu,

o Karsi cinsle  duygusal
olanlarda sinifta kalma oranlarinin
yuksek oldugu,

iligkileri
daha

e Kendini “basarisiz” olarak tanimlayan
ogrencilerin daha fazla nedensiz agladigi,




e Annesi ve babasi ile iyi iligkiler icinde
olan ergenlerin yagsamlarinda daha az oranda
degisiklik yapmayi istedikleri,

e Sosyoekonomik dizeyi yuksek olan ve

iyi arkadaslik iligkileri bulunan ergenlerin
yasamlarindan daha memnun oldugu,
o Erkek ogrencilerin fiziksel

Ozelliklerinde daha fazla memnun oldugu

o Fiziksel o6zelliklerinden memnun olan
ergenlerin daha ¢ok arkadasi oldugu,

o Ebeveynleriyle iyi iligkiler icinde olan
ve dayak yemeyen ergenlerin daha az oranda
bagka birisinin yerinde olmayi istedikleri,

e Ogrencilerde bagka birisinin yerinde
olmayl isteyenlerde “nedensiz  aglama”
durumunun daha fazla géruldigu,

e Erkek d6grencilerin, annesinin 6grenim
dizeyi lise olanlarin, fazla sayida arkadasi
olanlarin, arkadaslariyla okul disinda
gOrusebilenlerin, gece arkadaslariyla
bulusabilenlerin ve ailesinden habersiz disari
¢ikanlarin anlamli dizeyde karsi cinsle daha
fazla iligkisi oldugu,

o Kiz 0&grencilerin, lise birinci sinif
ogrencilerinin, ebeveynleriyle iliskileri yakin
olmayanlarin, dayak yiyenlerin, kendi fiziksel
Ozelliklerinde memnun olmayanlarin daha fazla
oranda nedensiz agladigi,

e Ogrencilerde “koti aligkanhk”
durumunun, geceleri de arkadaslariyla bulusan
ergenlerde daha fazla oldugu,

e Ebeveynleri bir arada olmayanlarda
kétl davraniglar daha fazla gorildigi ve okul
basarisinin daha disiuk ve arkadaslarinin da
benzer davranislar iginde oldugu, sonugclari
bulunmustur.

Bu sonuclar gore su onerilerde
bulunulabilir;

o Ergenlerde psikososyal sorunlar
yuksektir. Okullarda 6ncelikli hizmet verilmesi
gereken gruplarin belirlenmesi igin, varolan
birimler daha aktif ¢alisabilir ve gerekirse bu
konuda hizmet verebilecek yeni birimler
kurulabilir.
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e Ders basarisi dusik veya psikososyal
iliskileri zayif 6grencilerde éncelikli olarak aile
iliskileri ve fiziksel siddete maruz kalip
kalmadiklari ayrinti  sorgulanip, sorunlara
uygun ¢ézumler uretilebilir.

e Okullardaki rehber &6gretmenler ve
psikologlar; ders basarisi disik oOgrencilerle

ogretmenlerin  iligkilerini  tarafsiz  gdzle
degerlendirip, sorunlarin ¢dzUmlerinde
yardimci olabilirler.

e Okullardaki idarecilerin, rehber
ogretmenlerin  ve psikologlarin  destegiyle,
arkadaslik iligkileri zayif olan ergenler

belirlenip, bu genglerin akranlariyla daha yakin
iliskiler kurabilmeleri igin, ders disi faaliyet
oranlari artirilabilir.

o Turkiye genelinde farkli bdlgelerdeki
ergenlerin fiziksel ve psikososyal gelisim
durumlarini belirlemeye  yonelik  genis
arastirmalar yapilabilir.
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Tablo 1. Aragtirma Grubunun Karsi Cinsle Duygusal iliski Durumlari ile Bazi Ozelliklere Gére Dagilimi

DUYGUSAL ILISKI
OGRENCILERIN BAZI OZELLIKLERI Var | Yok Toplam
n % n % n %
CINSIYET Kiz 92 55.4 54 394 146 48.2
Erkek 74 46.6 83 60.6 157 51.8
istatistiki Analiz. ¥x*=7.701, p=0.006
Okuryazar Degil 15 9.0 7 5.1 22 7.3
Okuryazar 8 4.8 6 4.4 14 4.6
ANNENIN OGRENIM llkokul 67 40.4 75 54.7 142 46.8
DUZEYi Ortaokul 34 20.5 24 175 58 19.1
Lise 33 19.9 12 8.8 45 14.9
Universite 9 54 13 9.5 22 7.3
istatistiki Analiz. *v2=13.243, p=0.021
Hayir 87 52.4 87 63.5 174 57.4
DAYAK YEME Bazen 75 45.2 49 35.8 124 40.9
Siklikla 4 24 1 0.7 5 1.7
istatistiki Analiz. ¥*=3.778, p=0.052.
Cok 87 52.4 55 401 142 46.9
ARKAD(')AE“IA':I\RATSIT oLup Birkag 78 47.0 75 54.8 153 50.5
Hic yok 1 0.6 7 5.1 8 2.6
istatistiki Analiz. 7%=4.533, p=0.033
ARKADASLARI iLE OKUL :Ik|lk|a 60 36.1 28 20.4 88 29.0
DISINDA GORUSME azen 80 48.2 79 57.7 159 52.5
Hayir 26 15.7 30 21.9 56 18.5
TOPLAM 166 54.8 137 45.2 303 100.0

istatistiki Analiz.

%?=9.237, p=0.010

Tablo 2. Arastirma Grubunun Nedensiz Aglama Durumlarinin Bazi Ozelliklere Gére Dagihmi

NEDENSiZ AGLAMA DURUMU
Sikhkla Bazen Yok
Toplam
OGRENCILERIN BAZI n v, N o n o, n o,
OZELLIKLERI
o Erkek

CINSIYET rke 31 28.4 62 50.4 53 74.6 146 48.2
Kiz 78 71.6 61 49.6 18 25.4 157 51.8

istatistiki Analiz. x?=7.177 p=0.000
11-14 yag 22 20.2 32 26.0 26 36.6 80 26.4

YAS GRUPLARI

s lﬁtu vag ve| g7 260 o 740 45 63.4 223 736

istatistiki Analiz. 27%=5.993 p=0.050
6. Sinif 6 55 13 10.6 11 15.5 30 9.9
DEVAM ETTIiGi SINIF 7. Sinif 9 8.3 8 6.5 13 18.3 30 9.9
8. Sinif 1 10.1 11 8.9 7 9.9 29 9.6
Lise 1. Sinif 83 76.1 91 74.0 40 56.3 214 70.6

istatistiki Analiz. 2?=14.034, p=0.029
Gok *Anne 54 495 88 72.1 49 69.0 191 63.2
) Yakin **Baba 45 43.7 71 61.7 56 80.0 172 59.7
EBEVEYN ILE Sorun *Anne 32 29.4 26 21.3 17 23.9 75 24.8
ILISKILER Yok **Baba 42 40.8 35 30.5 12 17.1 89 30.9
Sorunlu |-Anne 23 21.1 8 6.6 5 7.1 36 12.0
**Baba 16 15.5 9 7.8 2 2.9 27 9.4

istatistiki Analiz. *?=18.731 p=0.001 **y?=23.167, p=0.000
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Hayir 51 46.8 77 62.6 46 64.8 174 57.4
DAYAK YEME DURUMU Bazen 56 51.4 44 35.8 24 33.8 124 40.9

Siklikla 2 1.8 2 1.6 1 1.4 5 1.7
istatistiki Analiz. 3=7.966; p=0.019
FiZiKSEL_(")ZELLiKLERDEN Evet 48 44.0 77 62.6 50 70.4 175 57.8
MEMNUNIYET DURUMU Hayir 61 56.0 46 37.4 21 29.6 128 42.2
TOPLAM 109 36.0 123 40.6 71 23.4 303 100.0
istatistiki Analiz. 2%=14.261, p=0.001

Tablo 3. Arastirma Grubunun Sosyoekonomik Diizeye Gére Yasaminda Degistirmek Istedigi
Unsurlara Gére Dagilhmi

DEGISTIRMEK ISTEDIGi UNSUR TOPLAM
L Bir Unsur Hicbir Birden Fazla | Tiim
SOSYO EKONOMIK DUZEY Unsur Unsurlar
n % n % n % n % n %

Yiksek 28 29.8 47 49.5 23 35.9 13 26.0 111 36.6

Disiik 66 70.2 48 50.5 41 64.1 37 74.0 192 63.4
TOPLAM 94 31.0 95 31.4 64 211 50 16.5 303 100.0
istatistiki Analiz. 2%=11.094, p=0.011

Tablo 4. Arastirma Grubunun Kéti Davranig Durumunun Okul Basarisi ve Arkadaslarinin Kota
Davraniglarina Gére Dagilimi

KOTU DAVRANIS
DURUMU
Var Yok
Toplam
n % n % n %

Cok Basarili 3 7.9 53 20.0 56 18.5
OKUL BASARISI Orta 24 63.2 182 68.7 206 68.0

Basarisiz 11 28.9 30 11.3 41 13.5
istatistiki Analiz. 7%=8.825, p=0.003
ARKADASLARININ KOTU Var 25 65.8 34 12.8 59 19.5
DAVRANISLARI Yok 13 34.2 231 87.2 244 80.5
TOPLAM 38 12.5 265 87.5 303 100.0
istatistiki Analiz. 2?=59.445, p=0.000
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