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OzZET

Evlilik yasamiyla ilgili sorunlar ortaya
¢ikmadan énce risk etmenlerinin azaltiimasinin
ve bireylerin yasam Kkalitelerinin artirilmasinin
daha akilci oldugu distnilmektedir. Dolayisiy-
la, evlilik dncesindeki ciftlere, evlilik yagsami ile
ilgili cesitli becerilerin kazandiriimasi gerekmek-
tedir. Bu ¢alismada, evlilik éncesi egitim ile ilgili
literatirin sunulmasi amaglanmigtir. Bu amag-
la, 6ncelikle iliski egitimi ile ilgili genel bir cer-
ceve sunulmustur. Ardindan evlilik éncesi egi-
timde kullanilan yapilandiriimis psiko-egitim
programlarinin ézelliklerinden ve iceriklerinden
s6z edilmistir. Daha sonra yurtdisinda ve Ulke-
mizde evlilik &ncesi egitim ile ilgili yapilimis
calismalarin bulgularina yer verilmigtir. Sonug
kisminda ise Ulkemizde evlilik 6ncesi egitim
calismalarinin artinimasi gerektigine deginil-
mistir.

Anahtar Soézcukler: Evlilik, evlilik dncesi
egitim, iliski egitimi.

* Bu calisma Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitisi’nde Prof. Dr. Oya G. Ersever
danismanliginda, ilhan Yalgin tarafindan
yUrdtulen doktora tezinden alinmigtir.

“  Dr. Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Fakultesi, Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Anabilim Dali
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ABSTRACT

It is more rational to reduce risk factors and
improve the quality of life for people than to treat
marital problems after they develop. Therefore,
premarital couples should be taught specific
skills related to marriage life. In this article, it is
aimed to review related literature on premarital
education. For this purpose, first an overview of
premarital education was presented. Second,
the qualities and the contents of structured
psycho-education programs on premarital edu-
cation were discussed. Then, findings of the stu-
dies on premarital couple education were sum-
marized. Finally, it was suggested that studies
regarding premarital education should be
increased.

Key Words: Marriage, premarital educa-
tion, relationship education.

GiRIS
insanlar yasamlarini sosyal iliskiler iceri-
sinde slrdirmektedirler. Hemen herkes aile ve




komsuluk iligkileri igerisinde ve bir toplulugun
parcasi olarak yetismektedir. Bu nedenle, diger
insanlarla sosyal iligkiler kurulmasi neredeyse
kaginilmaz bir durumdur. Kisilerarasi iligkilerin
kacinilmaz olmasi, insanlarin neden ve nasil
sosyal iliskiler baslatip strdlrdiklerini agiklama
sorununun 8nemli bir kismini olusturmaktadir
(Erber ve Erber, 2001). Kisilerarasi iliskiler
konusunda yapilan arastirmalar son yillarda
buyuk artis géstermektedir. Her bir disiplin, belir-
li kisilerarasi iligki turleri ve bu alanin cesitli
konulari ile ilgilenmektedir. Ornegin, sosyoloji
aile iligkilerinin degisen yapilari ve makro-sosyal
unsurlar arasindaki iligkileri incelerken, iletisim
arastirmacilari iglevsel olmayan iletisim érantu-
leri Gzerinde calismaktadirlar. Gelisim psiko-
loglari, anne-baba-gocuk ve akran iligkilerini
arastirirken, evlilik ve aile terapistleri ve danis-
manlari, iligkilerdeki gucluklerin kaynaklarini ve
mudahale stratejilerinin etkililigini incelemekte-
dirler (Berscheid, 1994).

Gelisim slreci icerisinde insanlar; anne
baba, kardes, akraba, &gretmen, arkadas ve
romantik iliski partnerinden olusan sosyal
iliskiler agi icerisinde birgok kisilerarasi iligki kur-
maktadirlar (Furman ve Buhrmester, 1992).
Evlilik iliskisi de bunlardan birisidir. Evliligin;
eslerin neslin devamina iligkin sorumluluklari
yerine getirmeleri, cinsel guddlerin doyurulmasi,
bireylerin toplumun devamliigini saglayacak
sekilde yetistiriimeleri, aile Uyelerinin ekonomik,
sosyal ve psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi,
sevgi gereksiniminin doyurulmasi, c¢ocugun
toplumsallagsmasinin saglanmasi gibi biyolojik,
psikolojik ve sosyal islevleri bulunmaktadir
(Ozgiiven, 2001).

Uyumlu bir evliligin 6n kosullarindan birisi,
esler arasinda saglkh bir iletisim érantlsunun
olmasidir. iletisimin evlilik yasaminin kalitesini
belirledigi ve esler arasindaki iletisim sorunlarini
¢6zmeden uyumlu bir evlilik iligkisini srdur-
menin zor oldugu belirtiimektedir (Ersanli ve
Kalkan, 2008). Yapilan arastirmalar, esler
tarafindan belirtilen énemli iliski sorunlarindan
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birisinin iletisim problemleri oldugunu gdster-
mektedir (Ergin, 2004). Evlilige hazir olmayi
belirleyen énemli faktdrlerden birinin partner ile
yasanan catismalar ¢ézebilme yetenegi oldugu
belirtiimektedir. Catisma yasanmayan iligki
hemen hemen olmamasina karsin, partnerle
ciddi diizeyde yasanan catismalar iligkiyi olum-
suz ydnde etkileyecek ve iligkinin devam etme
olasih@ini duslrecektir (Chen vd., 2006).
Kurdek (1995), evli bireylerin iliski doyumu ile
catisma ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda, U¢ farkl catisma ¢6z-
me tarzini ele almigtir. Bunlar, catismaya girme,
geri ¢ekilme ve uyum gdsterme stilleridir. Aras-
tirma sonucunda, her iki bireyin de c¢atisma
¢6zme bicimlerinin, eslerin evlilikten aldiklar
doyum Uzerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir.
Gottman (1994), yakin iliskide doyum saglan-
masinin éncelikle, her ¢ift icin kacinilmaz olan
gcatismalari ¢ézme yetenegine bagh oldugunu
belirtmektedir. Catismalarda karsisindaki kisiye
deger veren bireylerin; uzlasma kapasiteleri
genis, problemleri sakince ¢ézmeye calisan ve
karsisindakinin kendine 6zgu farliliklarini kabul
eden Kigiler olduklari belirtiimektedir.

insanlarin blyik bir cogunlugu doyum
saglayici ve saghkh bir iliski yasamak istemek-
tedirler. Ciftlere iletisim becerilerinin dgretilme-
sinin, onlarin iliskilerinin niteligini artiracagi ifade
edilmektedir. iligki gelistirme egitimlerinin amaci,
arastirmalar sonucunda tatmin edici, destekleyi-
ci ve duzenli bir iligki ile baglantili oldugu ortaya
konulan beceri ve ilkelerin ciftlere 6gretilmesidir.
Boylece, gelecekteki iliskisel problemlerin orta-
ya cikmasinin engellenmesi ve stresli durum-
larin azaltiimasi amaglanmaktadir (Markman ve
Halford, 2005).

Yapilandinimis iliski egitim programlari,
Amerika Birlesik Devletleri'nde ilk olarak dini
kurumlar tarafindan uygulanmistir. ABD, Avust-
ralya ve diger Batil Ulkelerde 1950’lerin orta-
larindan itibaren, diger kurumlar da iliski gelis-
tirme egitim programlarini uygulamaya basla-
miglardir. 1990’larin sonlarinda, ABD, Avust-




ralya ve ingiltere’deki evli ciftlerin dértte veya
Ugte birinin iliski gelistirme egitim programina
katildigi belirtiimektedir (Halford, 2004; Halford
ve Moore, 2002).

Evlilik iliskilerini gelistirme c¢alismalarinda
6n plana c¢ikmasi gereken énemli unsurlardan
birisi de ciftlere evlilik dncesi egitim verilmesidir.
Evlilik catismalari ve boganma olgusu butundyle
engellenemese de c¢atisma ve bosanmalarin
bireysel ve toplumsal diizeyde olumsuz sonug-
larinin azaltiimaya c¢alisiilmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Stanley, 2001). Evlilik dncesindeki
bireylerin iligkilerinin niteligini artirmak icin
gelistirilen programlar cgesitli isimlerle aniimak-
tadir. Bunlardan bazilari; evlilik éncesi egitim,
evlilik 6ncesi psikolojik danisma, evlilik éncesi
terapi, evlilik dncesi egitsel danisma, evlilige
hazirlik programlari, evliligi gelistirme ve iligki
egitimi gibi kavramlardir (Carroll ve Doherty,
2003). Bu programlar; evli bireylere, evlilik
Oncesindeki giftlere, romantik iliski yasayan
bireylere iliskilerinin niteligini artirmak amaciyla
uygulanabilmektedir. Temel olarak iliskiden
alinan doyumu artirmay! ve iliskiyi zengin-
lestirmeyi amaclayan programlar, 6zelde empa-
ti, yakinhk, etkili iletisim becerileri ve problem
¢6zme becerileri gibi unsurlari igermektedir.
Halford, Markman, Kline ve Stanley (2003), etki-
li iletisimin iliski doyumunu yordadigini belirt-
mektedirler.

iliski gelistirme egitim programlari, énleyici
muidahaleler kapsaminda degerlendiriimektedir.
Egitim surecinde, problemler ortaya ¢ikmadan,
iliskinin erken dénemlerinde bireylere, catisma
durumlarinda gereksinim duyabilecekleri beceri-
ler 6gretilmektedir (Markman, Stanley, Jenkins,
Petrella ve Wadsworth, 2006). Etkililigi sinanan
programlarin genel olarak dért unsurdan olus-
tugu belirtiimektedir. Bunlar; farkindalik, geri-
bildirim, bilissel degisim ve beceri egitimidir.
Farkindalik, ciftlerin iliskiyi etkileyebilecek su-
reclere yonelik farkindalik dizeylerini artirmayi
ifade etmekte, geribildirim ise giftlere iligkilerinin
islevselligine yonelik olarak bireysellestirilmis
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geribildirim verilmesini icermektedir. Biligsel
degisim, ciftlerin iliskisini olumlu yénde etkile-
yecegi disundlen tutum ve disunceleri cesa-
retlendirmeyi kapsamakta, beceri egitimi ise
temel iliski becerileri hakkinda ciftlere ders, gés-
terim ve uygulama gibi olanaklari sunmay! ifade
etmektedir (Halford, 2004).

Schumm, Silliman ve Bell (2000), evlilik
dncesi egitimin iki temel yarar oldugunu belirt-
mektedirler. Bunlardan ilki, bdyle bir egitimin gift-
lerin evlilik iligkilerinin niteligini artirmasidir. Ev-
lilik 6ncesi egitimin ikinci yarar ise evlilik 6n-
cesindeki ciftlerle psikolojik danisman arasinda
kurulan iletisimin, ciftlerin evlendikten sonra
yasayacaklari problemler icin psikolojik yardim
aramaya daha fazla agik olmalarina katki
saglamasidir. Stahmann ve Salts da (1993)
evlilige hazirlik programlarinin amacinin, ift-
lerin iligkilerinin istikrarini ve doyumunu artir-
mak, iletisim ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirmek oldugunu belirtmektedirler. Sonug
olarak, evlilik dncesi egitimin amacinin, ciftlerin
evlilik yasamina hazirlanmasi oldugu séylenebi-
lir.

iligki gelistirme egitimlerinin etkililigi tizerine
arastirmalar 1970’lerde baslamistir ve su anda
belirli iliski eg@itimi programlarinin etkili olduguna
ybnelik kanitlar bulunmaktadir (Halford, 2004).
iliski gelistirme egitim programlari genel olarak
uc farkh yaklasim kapsaminda degerlendiril-
mektedir. Bunlar; bilgi ve farkindalik, envanterler
ve beceri egitimi yaklagimlandir. Bu gruplar
asagida kisaca aciklanmistir.

Bilgi ve Farkindalik

Bu yaklasim; bilgi aktarimini, beklentilerin
acikhga kavusturulmasini ve iliskiyi etkileyen
slreclere yonelik farkindalik kazanmay1 vurgu-
lamaktadir. Bazi programlar iletisim gibi énemli
becerilerin gosterimini icermektedir ancak bu
becerilerin aktif dgretimi séz konusu degildir.
Bilgi ve farkindalik programlarinin sinirhliklarin-
dan birisi, yerel uygulayicilar tarafindan gelisti-
rilmis olmasi ve bu programlarin icerik ve stirec-
lerinin iyi bir sekilde yaziya aktarilmamis




olmasidir. Bu programlar, siklikla evlilik ve iligki
egitimi uygulamalarindan ortaya ¢gikmaktadir ve
dolayisiyla kavramsal modelleri gelistiriimemek-
tedir. Standartlastirimamis olmalari bilimsel
arastirmalar ile degerlendiriimeye hazir olma-
diklari anlamina gelmektedir (Halford ve Moore,
2002).

Envanter Yaklasimi

Envantere dayali programlar, evlilik ve iligki
egitimi programlarinin ikinci grubunu olustur-
maktadir. iliski egitimi ile ilgili ok sayida envan-
ter bulunmaktadir. En yaygin olarak kullanilan-
lar1 "Evlilik Oncesi Birey ve iliski Degerlendirme"
(PREmarital Personal and Relationship Eva-
luation-PREPARE), "Cift iletisimini Anlama ve
Kolaylastirma" (Facilitating Open Couple Com-
munication Understanding and Study-FOCCUS)
ve "iliski Degerlendirme" (RELATionship Evalu-
ation-RELATE) adh programlardir. Bu program-
larda eslerden her biri kendini degerlendirme
envanteri doldurmaktadir. Bu envanterler, cift-
lerin islevselligini genis bir kapsamda degerlen-
dirmektedir. Ardindan ciftlere, degerlendirmenin
sonuglarina yoénelik sistematik bir geribildirim
verilmektedir. Bircok iliski gelistirme egitimcisi,
degerlendirme sonucunda ciftlere geribildirim
verdiklerini ve ciftlerin bu geribildirime yo&nelik
olarak tartismalarina danismanlk yaptiklarini
belirtmektedirler. Burada amag, olumlu bir
degisim icin farkindalik saglamak ve hedef belir-
lemek olarak gorlilmektedir. Bazi egitimciler ise,
envanterleri ciftlerin gereksinimlerini belirlemek
ve ulagilmak istenilen amagclar saptamak
amaclyla kullandiklarini  belirtmektedirler.
(Halford, 2004; Halford ve Moore, 2002).

Envanterler, gesitli alanlarda ciftlerin iligkisi-
ni incelemektedir. Bu alanlardan bazilari; ileti-
sim, catisma ¢dzme, kisilik, beklentiler, parasal
konular, bos zaman etkinlikleri, aile, arkadaslar
ve cinsellik gibi konulardir. Bu envanterler,
ciftlere gugli olduklari ve potansiyel olarak
gelisme kaydedebilecekleri alanlarn gdstermek-
tedir. Bunun yani sira envanterler, giftlerin ilig-
kileri hakkinda konusmasini kolaylastirmasi
amaciyla kullaniimaktadir (Williams, 2007).
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lligki gelistirme egitiminde envantere dayali
yaklasimlarin bazi gig¢li yanlari bulunmaktadir.
ilki, cok yaygin kullanilan envanterlerin, (FOC-
CUS, PREPARE, RELATE) evliligin ilk yillarin-
daki iliski doyumunun gidisatini yordamasidir.
Dolayisiyla, her envanterin iligkinin g¢iktilariyla
ilgili 6Gnemli etkenleri degerlendirdigi sdylenebilir.
ikincisi, envanterlerin ciftlere kendi kisisel risk
profillerini degerlendirme firsati vermesidir.
Uglincii yarari ise, bu envanterlerin kullanimi ile
ilgili yapilandiriimis egitimlerin bulunmasidir
(Halford, 2004).

Envantere dayali iligki egitimi yaklagiminin
temel zayifligi ise, envanter uygulamasinin ve
geribildirimin, iliskinin c¢iktilar Gzerinde uzun
sureli etkilerinin sistematik olarak degerlendiril-
digi yayinlarin olmamasidir (Halford, 2004).
Silliman, Stanley, Coffin, Markman ve Jordan’a
(2002) gore; eger ciftlere envanterden elde
edilen sonuglarla bas edebilmeleri konusunda
yardim edilmezse, egler arasi farkliliklarin veya
iliskinin zayifliklarinin saptanmasinin olumsuz
bir etkisi olabilmektedir. Halford (2004), envan-
ter kullaniminin bir baska zayif noktasinin ise,
dogru olmayabilecek kendini degerlendirme
sonugclarina guvenilmesi oldugunu belirtmekte-
dir.

Beceri Egitimi

Beceri egitimi kavrami, farkindalik gelistir-
me ve bilissel degisimi vurgulasa da, literairde
becerilerin aktif egitimine odaklanan yaklasim-
lari tanimlamak icin kullaniimaktadir. Beceri
egitimi programlarina &érnek olarak "ili§ki
Gelistirme" (Relationship Enhancement-RE),
"Evlilik Oncesi lligki Gelistirme" (Premarital
Relationship Enhancement Program-PREP),
"Ciftlerde Baglanim ve lliski Gelistirme" (Couple
Commitment and Relationship Enhan-cement-
Couple CARE), "Ciftlerin lletisimi" (Co-uples
Communication Program-CCP) ve "Gift-lerin
Basacikma Stratejilerini Gelistirme" (Coup-les
Coping Enhancement Training-CCET) prog-
ramlari gésterilebilir. Bu beceri egitimi program-
larinin cok sayida ortak 6gesi bulunmaktadir.




Ornegin; olumlu iletisim, catisma yénetimi ve
duygunun olumlu ifade edilmesi RE, PREP,
Couple CARE, CCP ve CCET programlarinda
yer almaktadir. Bunun yani sira, programlar
arasinda 6nemli farkliliklar da bulunmaktadir.
Ornegin, PREP programinda ¢ok sayida miida-
hale olmasina karsin, iliski problemlerini énle-
mede merkez nokta oldugu disundldigi igin,
zamanin buyuk kismi yikici ¢catismalarin énlen-
mesine ayrilmaktadir. RE yaklasiminda ise
bireylerin empatik olmasi vurgulanmaktadir
(Halford, 2004; Halford ve Moore, 2002).

Beceri egitimi yaklasiminin gic¢li yén-
lerinden birisinin, iligki c¢iktilarini yordayan
degiskenlere odaklanmasi oldugu belirtiimekte-
dir. Ciftlere iletisimi 6gretmek bUtin beceri
yaklasimlarinin odak noktasidir. Beceri egitim-
lerinin bir baska guglu 6zelligi, hedeflenen iligki
becerilerini degistirmede etkili oldugu konusun-
da kanitlar bulunmasidir (Halford, 2004;
Halford, Moore, Wilson, Farrugia ve Dyer,
2004). 1980’li yillardan (Giblin, Sprenkle ve
Sheehan, 1985; Hahlweg ve Markman, 1988)
itibaren beceriye dayali iligki egitim program-
larinin iliski becerilerini gelistirdigine yoénelik cok
sayida arastirma bulgusu mevcuttur.

iliski gelistirme egitim programi uygulama
ve arastirmalarinin buyidk bir cogunlugu, evlilik
6ncesindeki ciftlere egitim verilmesine odaklan-
maktadir. Ciftlerin evliligin ilk zamanlarinda
6nemli gucliklerle karsilagacaklari varsayimin-
dan hareketle, evlilik édncesi dénemin iligki egi-
timi verilmesi bakimindan iyi bir zaman oldugu
dusunulmektedir. Evlilik 6ncesindeki ciftlerin
yani sira, anne-baba olma, bagka bir yere yer-
lesme, 6nemli bir hastalik gibi yasam olaylari da
iliski egitiminin verilebilecegi durumlardandir.
Béyle durumlarda iliski egitimleri, ciftlerin bu
yasam olaylarini yénetebilmelerine ve bdylece
iliski doyumunu devam ettirebilmelerine yardim-
ci olmaktadir (Halford, 2004).

Yaygin olarak kullanilan bazi iligki ge-
listirme egitim programlarina asagida yer veril-
mistir.
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Guerney’in lliski Gelistirme Programi

iliski Gelistirme (Relationship Enhan-
cement-RE) Programi Guerney (1977) tara-
findan gelistirilmistir. Bu program, dért farkli
kuramin kavram ve ydntemlerini sistematik
olarak birlestiren bditincdl bir programdir
(Accordino ve Guerney, 2002; Guerney, Brock
ve Coufal, 1986). Bu kuramlar; Freud’'un psiko-
dinamik yaklasimi, Rogers’'in birey-merkezli
kurami, Bandura ve Skinner'in 6grenme ve
davranis dlzenleme kuramlari ve Sullivan’in
kisilerarasi kuramidir. Her bir yaklagimin iligki
Geligtirme Modeli'nin kavramlari ve uygula-
malari Uzerindeki etkisinin esit oldugu belir-
tilmektedir (Scuka, 2005).

Daniganlarin iyilesmesi ve degisiminin en
iyi yolunun, onlara kisilerarasi iletisim becerile-
rinin dgretilmesi sirasinda ve daha sonra
karsilagacaklari sorunlari ¢ézebilmelerinde on-
lar guglendirmek amaciyla, bu becerileri uygu-
lamalarinda ciftlere danismanlik yapilmasi ge-
rektigi diistiniilmektedir. Bu anlamda IGEP pro-
grami, daima danisanlari guglendirmeyi ve
onlarin psikolojik danismana bagimli olmasini
azaltmayi amagclamaktadir (Scuka, 2005).

iliski Gelistirme Programi, yakin iligkisi olan
bireyler arasindaki iliskileri gelistirmek icin tasar-
lanmis egitsel bir modeldir. iliski Gelistirme
Programi bireylere, ciftlere veya gruplara uygu-
lanabilmektedir. Bu programin amaci, yakin
iliskilerden elde edilebilecek psikolojik ve duy-
gusal doyumu artirmak ve bdylece bireylerin
psikolojik ve duygusal iyi-olus dizeylerini yuk-
seltmektir. Program kapsaminda danisanlara
programin mantigi ve becerileri 6gretilmektedir.
Bu beceriler; bireylere yakin iliskide olduklari
kigilere empati kurabilmelerine, kendilerinin ve
baskalarinin duygularini fark edip kabul edebil-
melerine, kigilerarasi konulara bakis agilarinin
nesnel degil 6znel oldugunu fark etmelerine,
bakis acilarini buna goére ifade etmelerine, ki-
silerarasi mesajlarini, hayal kiriklklarini, bek-
lentilerini ve isteklerini belirli davranigsal terim-
lerle ifade edebilmelerine yardimci olmaktadir.




Ayrica danisanlara, iligki problemlerini ¢oze-
bilmeleri icin (eger problemleri yoksa kisisel ve
kisilerarasi doyumlarini daha yuksek dizeye
cikarmak i¢in) program igerisinde sistematik bir
sekilde &gretilen becerileri nasil kullanacaklari
da 6gretilmektedir (Guerney, 1977).

Guerney’e (1977) gére iliski Gelistirme
Programinin danisanlar tzerinde ¢ok &nemli
etkileri vardir. Bu etkiler 6ncelikle iligki icerisinde
g6zlemlenmektedir. Bununla birlikte, bireyler
tarafindan égrenilen becerilerin iliskilerde uygu-
lanmasi, danisanlarin genel psikolojik ve duy-
gusal iyi oluglarinin artmasina da yardimci
olmaktadir. Bu programlarin danisanlarin psi-
kolojik iyi oluslar Uzerinde biyuk etkisi oldugu-
na inaniimaktadir, ¢inki bireylerin igsel ya-
samlarindaki gUc¢liligun blyik élcide kKisiler-
arasi iliskilerinin kalitesi tarafindan belirlen-
digine inaniimaktadir.

iliski Gelistirme Programi kapsaminda
ciftlere cesitli beceriler 6gretilmektedir. Bu
becerilerden kendini ifade etme becerisi, birey-
lerin duygularini, distncelerini ag¢ik ve durust
bir sekilde, iletisim sirasinda karsidaki kiside
dismanlik ve savunma duygular olusturmadan
ifade edebilmeleri icin gelistirilmistir. ikincisi
empatik beceridir. Empati becerisi, kiginin
karsisindakinin algilarini, distncelerini ve duy-
gularini anladigini géstermek icin kullaniimak-
tadir. Bu tepki, birey merkezli danisma yak-
lasiminda da kullaniimaktadir. Temel olarak
yansitici dinleme (reflective listening) adi verilen
beceriden farkli degildir. Bir diger beceri ise;
karsilikli anlamayi, doyumu, problem c¢ézmeyi
ve catisma ¢dzmeyi artirmak icin bu konumlarin
birinden digerine ne zaman ve nasil gecilecegini
bilmektir. Bundan dolayi, bu beceri konum
degistirme (mode switching) olarak adlandiril-
maktadir. Dérdiinci beceri, kolaylastirici (facili-
tator) beceridir. Bu becerinin amaci; dani-
sanlarin, bagkalarinin kigilerarasi iligkilerde,
IGEP becerilerinde uzmanlasmalari ve onlarin
bu becerileri etkili bir sekilde kullanmalarina yar-
dimci olmaktir. Catisma yoénetimi becerisinde
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temel amag, bireylere duygu ve davranislarini
kendi kendilerine diizenleyebilme ve gelecekte-
ki gatisma durumlarini istendik bir sekilde yéne-
tebilme becerisini kazandirmaktir. Tartisma-
uzlasma becerisi, ciftlerin duygusal guvenligi
artiracak sekilde birbirleriyle konusmalarina,
digerinin bakis agisini anlamalarina ve kabul
etmelerine yardimci olmayl amaclamaktadir.
Problem ¢6zme becerisi, her iki kisinin de
gereksinimlerini, isteklerini kargilayacak ve
uygulayabilecekleri yaratici ¢ézimler geligtir-
melerini saglamaktadir. Oz-degisim becerisi,
davraniglarinda bir degisiklik yapmak isteyen
kisinin bunu hayata daha hizli ve glvenilir bir
sekilde gecirmesini; digerinin degismesine
yardim becerisi ise partnerinin davranigsinda bir
degisim beklentisi icinde olan kisinin sabirh
olmasini ve onun degisim ¢abasini yapici bir
sekilde desteklemesini igcermektedir. Bunlarin
yani sira genellestirme ve devam ettirme beceri-
leri de ciftlere &gretilmektedir. Bu beceriler de
ciftlerin 6grendikleri diger becerileri glinlik
yasama aktarabilmelerini ve uzun sureli olarak
kullanabilmelerini kapsamaktadir (Guerney,
1977; Scuka, 2005; Scuka, Nordling ve
Guerney, 2004).

Onleme ve lliski Gelistirme Programi

Onleme ve lliski Gelistirme Programi
(Prevention and Relationship Enhancement
Program-PREP) ciftlerin daha iyi iletisim ve ca-
tisma ¢ézme becerisi gelistirmelerine, iliskideki
beklenti, tutum ve secimlerini aragtirmalarina
yardimci olmayi amaglayan bir programdir.
PREP’te ciftlere catismayla bas etme becerileri
(catismayi ele almada kadin-erkek farkliliklari,
konusma-dinleme teknikleri vb.), cesitli konular
(beklentiler, baghhk, bagislama, yakinlik) ve
iliskiyi gelistirme (arkadashk, eglence, cinsel
yasam, inan¢ sistemleri) Uzerinde durulmak-
tadir. PREP iki farkli sekilde uygulanmaktadir.
Birincisinde ciftler haftada bir yapilan oturumlara
katiimaktadirlar. Alti haftalik oturumlarin her biri
2-2.5 saat sirmektedir. Gruplarn 4-10 gift
olusturmakta ve ciftler iletisim becerileri veya




iliski konulari Uzerine kisa dersler almaktadirlar.
Ciftler becerileri uygularken, grup lideri onlarla
ilgilenmekte ve becerileri kazanma duzeyleri ile
ilgili olarak geribildirim vermektedir. Bu formatin,
becerileri kendi iliskilerinde uygulamalari konu-
sunda zamana gereksinimi olan ciftler icin ya-
rarli oldugu diistiniilmektedir. ikinci formatta 20-
60 cift tek bir hafta sonu oturumunda buyuk bir
grup ortaminda bulunmaktadir. Program bir otel
veya benzeri bir ortamda uygulanmakta ve
ciftler becerileri uygulamak icin kendi 6zel
odalarini kullanmaktadirlar. Bu formatin ciftlerin,
yogun bir sekilde iligkilerine odaklanmalarina
yardimci oldugu ifade edilmektedir (Floyd,
Markman, Kelly, Blumberg ve Stanley, 1995).

PREP uygulanirken éncelikle ciftlere prog-
ramin yapisi anlatiimakta ve ciftlerin program-
dan beklentileri Uzerinde durulmaktadir. Otu-
rumlarin nasil yUritilecegi konusunda bilgiler
verilmektedir. ilk dersin ana temasi, programin
temelini olusturan arastirmalardir. Ayrica ile-
tisimde cinsiyet rolu Uzerine yapiimis olan
Onemli arastirmalardan bahsedilmektedir. Bu-
nun amaci, erkeklerin ve kadinlarin iletisim ku-
rarken nasil farklilastiklarina odaklanmayi
saglamaktir. Bu kapsamda, bireylere kadinlarin
tipik ordntalerinin yakinli@r slrdidrmek, erkek-
lerin tipik oruntulerinin ise, ¢atismadan kagin-
mak icin geri ¢cekilme oldugu fark ettiriimektedir.
Ciftler, konulari yapici bir sekilde tartismak igin
bir zaman ve bir yapi tanimlamalari konusunda
cesaretlendiriimektedirler. Daha sonra iletisimde
guvenlik ve yapi kavramlari ve PREP’in iyi bir
iletisim icin nasil glvenli bir gcevre saglayacagi
anlatiimaktadir. ikinci sunum; etkili konusma ve
dinleme becerilerini icermektedir. Bu noktada,
iletisim becerileri anlatiimakta ve konusma-din-
leme uygulamalari yapiimaktadir. Ugiincli su-
numda; bazi detaylarla iletisimde yikici ve
yapici tarzlar anlatilmaktadir. Bu oturumda
ciftler, digerine 6zgl dogrudan geribildirim ver-
meyi 6grenmektedirler. Bu, ciftlere duygularini
yapici bir sekilde ifade etmeyi 6gretmektedir. Bu
sunumda ayrica etkin dinleme becerileri
Uzerinde de durulmaktadir. Dérdlincli sunumda;
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iletisime ve genel olarak iliskiye yonelik beklen-
tilerin roli Gzerinde durulmaktadir. Ciftler bu
konular hakkindaki inanglarini daha derinleme-
sine incelemeleri konusunda cesaretlendiriimek-
tedir. Besinci sunumda gizlenen konular-beklen-
tiler (ilgilenme, glc¢, reddedilme korkusu, kabul
edilme isteg@i) ve bunlarin iletisim sireci ve prob-
lemleriyle dogrudan baglantilari hakkinda
konusulmaktadir. Ciftlere bunlar nasil tanimla-
yabilecekleri ve iletisim Gzerindeki etkileri anla-
tilmaktadir. Altinct sunum, iliskinin strdirdlme-
sinde eglencenin roll Uzerinedir. Birgok cift
zamanla, birlikte nasil egleneceklerine iligkin
sorun yasamaktadirlar. Ciftlere sagligin ve
iliskinin gelismesinin énemli bir pargas! olarak
nasil eglenilecedi konusunda bir sunum yapil-
maktadir. Bu kapsamda, ciftlere birlikte daha
eglenceli vakit gecirmeleri icin Oneriler ve ev
Odevleri verilmektedir. Yedinci konu; problem
¢c6zme Uzerinedir. Burada amag, bireylere
farkliliklarini tartigirken, daha etkili olmalarina
yardimci olacak bir problem ¢ézme modeli
g6stermek ve uygulamaktir.  Problemleri ele
alirken "problemi tartismak” ile "problemi ¢6z-
mek" arasindaki fark anlatilmaktadir. Sekizinci
sunumda, ciftlerin iligskilerindeki yakinhgi arti-
rabilmelerinde yardimci olabilecek olumlu yollar
Uzerinde durulmaktadir. Oturumda, iliskiye bag-
hhgin farkl boyutlari ve bunun iligki Gzerindeki
etkisi Uzerine odaklaniimaktadir. Daha sonra
ciftlere, iletisimlerini yeniden nasil canlandira-
bileceklerine ve arkadaslik ve yakinhgi artira-
bileceklerine iligkin 6neriler sunulmaktadir.
Sonraki iki oturumun konusu; tinsel (spiritual)
degerlerdir. Bu oturumlar ciftlerin gereksinimine
gbre programdan c¢ikarilabilmekte veya eklene-
bilmektedir. Dokuzuncu sunumda, ciftlerin
iliskilerini etkileyebilecek degerler (onur, saygi,
yakinlik, bagislama) tanimlanmaktadir. Bunlar
kati degil esnek bir sekilde anlatiimakta ve
iletisimin ve degerlerin iligkiler i¢in dnemi
Uzerinde durulmaktadir. Onuncu sunum ciftlerin
degerlerinin ya da inanglarinin onlarin iligkilerini
nasil etkiledigini fark etmeleri tGzerinedir. On bi-
rinci derste ciftlere fiziksel iligkileri cercevesinde




iletisimlerini gelistirmeye-sirdirmeye ihtiyaclan
oldugu anlatilmaktadir. Ciftlere tensel iletisim ve
cinsel islevsizlik hakkinda temel bilgiler sunul-
maktadir. On ikinci sunumda, ciftlere programda
o6grendikleri bilgileri evlerinde de kullanabil-
melerine yardim edilmesi amaclanmaktadir. Bu
derste, gerektigi zaman becerileri birbirleri ile
birlestirmenin énemi anlatiimaktadir. Bununla
birlikte giftlerin yapici bir gergevede iletisimi
sUrddrmelerinin zor oldugu ve her iki bireyin de
yararl bulduklari becerileri uygulama sorumlu-
lugunu almalari gerektigi vurgulanmaktadir
(Floyd ve ark., 1995; Renick, Blumberg ve
Markman, 1992).

Ciftlerin lletisimi Programi

Ciftlerin iletisimi Programi  (Couple
Communication), kisa dgretici sunumlar, uygu-
lama, rol oynama ve ev 6devlerinden olusan bir
beceri egitim programidir. Beceriler; 6z-farkin-
dalik, konusma, dinleme, ¢atisma ¢ézme ve ile-
tisim becerilerini kapsamaktadir. Program ge-
nellikle dért oturum olarak uygulanmakta ve her
oturum yaklasik 2-3 saat strmektedir. Gruplar
genellikle 5-10 ciftten olusmaktadir (Butler ve
Wampler, 1999). Programin ana unsurlarindan
birisi, becerilerin uygulanmasi ve ciftler beceri-
leri uygularken gdzlemleyen grup liderinin
ciftlere geribildirim vermesidir (Williams, 2007).
Ersanli ve Kalkan (2008), programin 1990’larda
yeniden gbzden gegirilip gincellestirilerek iki
asamall bir programa dénustlrildigini belirt-
mektedirler. Buna gbre programin birinci
asamasini tamamlayan ciftler, ikinci asamaya
katilmaktadirlar. Butler ve Wampler (1999)
tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda,
"Ciftlerin Iletisim Programi"nin uygulandigi 16
arastirmay! incelenmislerdir. Sonugta programin
ciftlerin iletisim becerilerinde ilerleme sagladigi
bulunmustur.

Saglikli lliskiler Kurma Programi

Saglikli iliskiler Kurma (Building Healthy
Relationships-BHR) programi Lees, Groenhof
ve Klaassen (1999, akt., Mason, 2003; Weste-
rop, 2002). tarafindan gelistirilmis psiko-egitsel
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bir programdir. Ciftlerin iletisimi Programindan
uyarlanmis ve sistem yaklasimina gére hazir-
lanmistir. Programin amaci, giftlerin etkili iletisim
ve catisma c¢6zme becerileri gelistirmelerine
yardim etmektir. Bu kapsamda, giftlerin iletisim
bicimlerine y6nelik farkindalik duzeylerinin
artiriimasi, iliskiye yénelik umut dizeyinin gelis-
tiriimesi ve cinsiyet ve iletisim arasindaki iliskinin
anlasiimasi amaclanmaktadir. Program icerisin-
de kisa dersler, rol oynama ve beceri alistirma-
lar yer almaktadir. BHR programi iki glnde
uygulanmakta ve toplam 10 saat sirmektedir.
Arastirmalar programin katilimcilarin iletisim
becerileri ve iliskiye yonelik umut dizeylerinin
gelistiriimesinde etkili oldugunu gdstermektedir.

_ Evlilik Oncesi Egitim Programlarina
lliskin Arastirma Bulgulari

iligki egitimi ile ilgili arastirmalarda cok
sayida farkli egitim programlarinin etkililiginin
sinandigr gorlilmektedir. Bazi egitim program-
larinin birgcok arastirmada kullanildigi, buna
karsin kimi programlarin etkililigi ile ilgili digerle-
rine gbre daha az sayida arastirma yapildig
dikkat ¢ekmektedir. Aragtirmalarin farkli yas
gruplarindan ve farkli iliski durumu (romantik
iliski yasayan, nisanli, birlikte yasayan, evli
ciftler) olan bireyler tGzerinde gerceklestirildikleri
g6zlenmektedir. Gogunlukla arastirmalarin de-
ney ve kontrol grubu kullandiklari ve bazilarinda
uygulamanin G¢ hafta, alti ay, 1-1,5 yil sonra-
sinda izleme testlerinin de yapildigi gériilmekte-
dir.

"Onleme ve liski Gelistirme" (PREP) prog-
raminin evlilige karar vermis ciftler Gzerindeki
etkisinin incelendigi bir arastirmada (Markman,
Floyd, Stanley ve Storaasli, 1988), program her
biri yaklasik U¢ saatten olusan bes oturumda
uygulanmistir. Oturumlarda iletisim ve problem
¢bdzme becerileri, evlilikten beklentilerin
netlestiriimesi, cinsel egitim ve iliski gelistirme
konulari Gzerinde durulmustur. Arastirma bulgu-
lari; son testlerde her iki grup arasinda iligki
doyumu agcisindan anlamli farkhlik olusmadi-
gini, ancak 1,5 yil ve 3 yil sonra yapilan izleme




6lcimlerinde gruplarin iliski doyum duzeyleri
arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik
oldugunu gostermistir.

Bir baska arastirmada, evlilik éncesindeki
ciftlerde, birisi beceri odakli (Christian PREP)
digeri bilgi odakh iki farkh yaklasimin iligki kalite-
si, iletisim, gliven, programdan memnuniyet aci-
sindan etkililigi karsilastirimistir (Trathen,
1995). C-PREP programi, Onleme ve lliski Ge-
listirme (PREP) programinin dénustirilmis ha-
lidir. C-PREP programi, her biri iki saat olmak
Uzere alti oturumda uygulanmistir. Program
kapsaminda; iletisim, ¢atisma ¢ézme, beklenti-
ler, baglanim ve bagigslama konulari yer almistir.
Ciftler her bir beceriyi 6grendikten sonra, beceri-
lerin uzman gdzetiminde uygulamasini yapmis-
lardir. Bilgi odakli programin icerigini ise evlilik-
ten beklentiler, evlilik amaglarinin belirlenmesi,
yakinhigin strdirilmesi, evlilikte ¢catisma ¢ézme
ve iletisimin anlasiimasi, evlilik rolleri ve evlilikte
cinsellik konulari olusturmustur. Her iki grubun
da ciftlerin iliskiye glven duzeylerini artirdig
saptanmigtir.

Onleme ve iliski Gelistirme (PREP) prog-
raminin, flért eden, nisanli veya yeni evli ¢giftlere
uygulanarak, onlarin program hakkindaki geri-
bildirimleri arastinimistir (Sullivan ve Goldsch-
midt, 2000). Egitim programi; iletisim ve prob-
lem ¢bzme becerileri, duygu ve beklentilerin
paylasiimasi, iliskide eglencenin canl tutulmasi,
basaril bir iliskinin temel 6zellikleri, catismalarin
altinda yatan konularin saptanmasi, arkadasli-
gin slrdarilmesi, cinsellik, bagislama ve bag-
lanim konularindan olugsmaktadir. Aragtirma so-
nucunda, katilimcilarin ¢cogunlugu, programin
yararli oldugunu belirtmiglerdir. Katilimcilar
tarafindan en cok yararli bulunan 6ge iletisim
becerileri egitimidir. Erkekler, problem ¢dzme
beceri egitimini yararl bulduklarini belirtirken,
kadinlarin en yararli bulduklari unsurlardan biri
de cinsellik egitimi konulari olmustur.

Literatirde, Guerney’in gelistirmis oldugu
lligki Gelistirme Programinin ciftler Gizerindeki
etkililiginin incelendigi calismalar da bulunmak-
tadir. Ornegin; Avery, Ridley, Leslie ve
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Milholland (1980), romantik iliskisi olan ciftlerde
iliski  Gelistirme  Programinin  etkililigini
degerlendirmislerdir. Bu kapsamda, IGEP prog-
ramini bir ders/tartisma grubu ile karsilagtirmig-
lardir. Aragtirma sonucunda, IGEP grubunda
yer alan bireylerin, diger grupla karsilastiril-
diginda, kendini agma ve empati dizeylerinde
artis oldugu ortaya ¢ikmistir. Programin bitimin-
den alti ay sonra yapilan izleme testlerinde de
IGEP grubundaki bireylerdeki olumlu degisimin
devam ettigi saptanmistir. Bir bagka arastirma-
da, Ridley, Avery, Dent ve Harrell (1981), ro-
mantik iliskisi olan bireyler lzerinde, iligki
Gelistirme, problem ¢ézme ve iligki tartisma
programlarinin etkililigini karsilastirmiglardir.
Elde edilen bulgular, hem IGEP programinin
hem de problem ¢ézme programinin bireylerin
karsi cinsle iliskiler konusundaki yeterlilik
algisini artirdigini géstermistir. iliski Gelistirme
Programinin bireylerin kendini acma duzeyi
Uzerindeki etkisi de incelenmistir (Ridley ve
Bain, 1983). Sonucta, lliski Gelistirme
Programinin deney grubundaki bireylerin kendi-
ni agma dizeylerini artirdigi saptanmistir.

Evlilik dncesi egitim programlarina katilan
ciftlerin, programlara yoénelik degerlendirmele-
rinin incelendigi arastirmalar da bulunmaktadir.
Bir calismada 1-8 yillik evli olan bireylerin, evli-
lige hazirlik programlarinin kendilerine yardimci
olup olmadigini degerlendirmeleri istenmisgtir.
Calismada 6zellikle en ¢ok yararl bulunan un-
surlar, konular ve oturum sayisi arastiriimistir.
Katilimcilarin % 66.2’si evlilige hazirlik program-
larinin ¢cok degerli bir yasanti oldugunu belirt-
mislerdir. Program &gesi olarak partnerleriyle
birlikte zaman gecirmek ve gelecekteki esi
hakkinda bir seyler 6grenmek cok ylksek dere-
cede secilmistir. Onun ardindan evlilik hakkinda
bir seyler 6grenmek ve programin igerigi, en cok
yararli bulunan &gelerdir. Partneriyle tartisma
zamanlarinin olmasi, evlilik dncesi envanter kul-
laniimasi da ciftler tarafindan yararli bulun-
mustur. Daha sonra ise verilen dersler, calisma
icin yazil materyaller, ardindan da diger ciftlerle
tartisma, rol oynama gelmektedir. Video goste-




rimi, temas ve yeniden birlestirme oturumlari en
az isaretlenen alanlardir. En yararli bulunan
konular; iletisim, baglihk, c¢atisma c¢6zme,
cocuklar, din, degerler ve evliliktir. Bir oturuma
katilan giftler, 4 ve daha fazla sayida oturuma
katilanlara gére oturum sayisini daha az yararli
bulmuslardir. Ayrica 2-3 oturuma Kkatilanlar,
kendi evlilige hazirlik programlarini 8-9 oturum
katilanlarinkine gére daha az yararli bulmus-
lardir. 8-9 oturuma katilanlar en yiksek diizeyde
yararl bulmuslardir. Uygulamanin 10 oturum ve
Uzerinde olmasi, algilanan degeri yukseltme-
mistir (Williams, Riley, Risch ve Van Dyke,
1999).

Goruldugu gibi ciftlerin iligkilerini gelistir-
meye yonelik uygulanan programlarin etkililigi
ile ilgili cok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu
calismalarda cogunlukla ciftlerin catisma ve
problem ¢ézme, etkili iletisim becerileri, stresle
basa c¢ikma, duygularini ifade edebilme,
deg@isime uyum saglama gibi 6zellikleri lzerinde
durulmustur. Arastirma bulgulari, uygulanan
egitim programlarinin genel olarak ciftlerin iligki
kalitesini ve iliskilerinden aldiklari doyumu olum-
lu yénde etkiledigini géstermektedir.

Ulkemizde iliski gelistirme konusu ile ilgili
yapilan arastirmalarin sayisi son yillarda art-
maktadir. Ancak, bu arastirmalarin blydk bir
cogunlugunun evli bireyler lzerinde gercekles-
tirildigi gérdlmektedir. Bu calismalarda program-
larin; evli bireylerde ego durumlari (Sevim,
1996), evlilik uyumu (Kalkan, 2002; Sardogan
ve Karahan, 2005), evlilik iliskilerini degerlendir-
me (Ersanli ve Kalkan, 2003), evlilik doyumu
(Canel, 2007), catisma ¢dzme becerisi
(Karahan, 2009) ve fonksiyonel olmayan tutum-
lar (Kalkan ve Ersanli, 2009) gibi degiskenler
Uzerindeki etkileri incelenmistir.

Evlilik oOncesi egitimle ilgili Ulkemizde
yapilan ¢calismalarin sinirli oldugu gézlenmekte-
dir. Bu calismalardan birisinde, Vural (2007),
evlilik éncesi cinsel danismanlik programinin,
yeni evli ciftlerin cinsel doyum dizeyi Gzerindeki
etkisini incelemistir. Programin i¢eriginde; evlilik
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ve aile, cinsel saglik, cinsel islev bozukluklari,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, Greme saghgt,
treme haklari ve cinsel haklar, gebelik ve gebe-
likten korunma ydntemleri gibi konular yer
almistir. Deney grubundaki ciftlere, nikah/du-
glnden 6nce her biri 60 dakika siren iki oturum
uygulanmigtir. Ciftlerin evliliklerinden dért ay
sonra katilimcilara son testler uygulanmistir.
Arastirma bulgulari, evlilik éncesinde verilen
cinsel danismanlik egitiminin deney grubundaki
kadinlarin cinsel doyum dizeyleri Uzerinde
olumlu yénde etkisi oldugunu gdstermistir.

Evlilik 6ncesi ddénemdeki ciftlere verilen
egitim ile ilgili bir baska arastirmada ise Sen
(2009), Ankara Cankaya Belediyesi'ne evlen-
mek icin bagvuran 62 cifte "Evlilik Oncesi Cift
Egitimi" vermistir. Egitim 3-5 ciftten olusan
kiguk gruplar seklinde uygulanmistir. Toplam
alti saat slren egitim programinin igerisinde
iletisim, catismay! 6nleme ve problem ¢dzme
yéntemleri, empati, aile yasam ddngusu ve aile
planlama yéntemleri gibi konular yer almaktadir.
Arastirma sonucunda, ¢iftlerin blyUk bir cogun-
lugunun evlilik dncesi egitimin gerekli oldugunu
dusindudkleri, egitimin faydasina inanarak ka-
tildiklar ve evlilik dncesi ¢ift egitimi fikrine olum-
lu baktiklar saptanmistir. Egitim programi son-
rasinda ciftlere, program kapsaminda hangi
konularin yer almasinin yararli olacagini disin-
dikleri soruldugunda, en fazla segilen konu-
larin; etkili iletisim, evlilikte sorumluluklar, esler
aras! catismay! 6nleme yéntemleri, sorun ¢6z-
me yobntemleri, esini tanima, kendini tanima,
evlilikte roller ve evlilik yasam ddngisu oldugu
saptanmigtir.

Arastirma bulgularina bakildiginda, Turki-
ye’de yapilan iligki gelistirme g¢alismalarinin
blyuk bir cogunlugunun evli bireyler Gzerinde
gerceklestirildigi  gorilmektedir. Evli bireylerin
iligkilerinin kalitesinin geligtiriimesine yo&nelik
calismalarin son yillarda arttiginin séylenmesi
mumkundudr. Buna karsin, yurtdisindaki c¢alis-
malar ile kiyaslandiginda, bu alanda yapilan
arastirmalarin sayisinin sinirli oldugu gézlen-




mektedir. Calismalar incelendiginde transaksi-
yonel analiz ve biligsel-davranis¢l yaklasimlara
dayali egitim programlarinin da kullanildigi
gorilmektedir.

Son yillarda Ulkemizde evlilik &ncesi
dénemde bulunan ciftlere de egitimler verildigi
gozlenmektedir. Bu ¢alismalarda, ciftlere evlilik
Oncesi egitim kapsaminda, cinsel danismanhk
ve kisa sureli iliski gelistirme egitimleri veril-
mistir. Ancak bu calismalarin sayisi oldukca
sinirlidir. Dolayisiyla evlilik éncesindeki ciftlere
ybnelik egitim calismalarinin artirlmasinin
yararli olacagi dusinulmektedir.

Sonug ve Oneriler

Evlilik 6ncesi egitimin ciftler Gzerinde birgok
olumlu etkisi oldugu ifade edilmektedir. Bu
egitimler araciligi ile ciftler kendilerine yénelik
farkindalik duzeylerini gelistirerek, kendi duygu
ve duslncelerinin daha iyi ayirdinda olabilir,
ayrica eglerini de daha iyi anlayabilirler. Bunlarin
yani sira evlilige ve iliskiye yonelik kaygilarini
azaltabilir, iligkilerinin dogasini kesfederek daha
6nce konusamadiklari konular hakkinda konus-
maya baslayabilir ve yapici iletisim becerilerini
ogrenebilirler. Bu c¢alismada, evlilik &ncesi
egitim ile ilgili literatirin sunulmasi amaglan-
mistir.

Gelismis Ulkelerde ilk evliliklerdeki bosan-
ma orani yaklasik %40 veya daha fazladir.
Bosanma sadece ciftlerin degil, ayni zamanda
cocuklarin da fiziksel ve ruhsal iyi-olus dizey-
lerini etkilemektedir (Baucom, Hahlweg, Atkins,
Engl ve Thurmaier, 2006; Stanley, 2001). Bu
durum, gugli evlilikler olugturma konusunda
yOneticileri, sivil toplum Kkuruluglarini ve ruh
saghgr uzmanlarini harekete gecmeye zorla-
maktadir. GUglu evlilikleri olusturma cabalarin-
dan birisi de ciftlere evlilik dncesi egitim verilme-
sidir (Stanley, 2001). Evlilik 6ncesi egitime olan
ilginin artmasinda, ayni zamanda O&nleyici
yaklasimlarin giderek yayginlasmasinin da etki-
si bulunmaktadir (Murray, 2004). Evlilik éncesi
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egitim, bosanmanin ciftlere ve topluma verdigi
zararin azaltilmasinda énemli bir énleyici mida-
hale olarak gérilmektedir. Son zamanlarda,
evlenmeyi planlayan bircok ¢ift arasinda, evlilige
y6nelik egitim oldukca ilgi gérmektedir.

Tirkiye’de 2008 yil istatistiklerine gore
bosanmalarin %41.3'0 evliligin ilk bes yilinda
meydana gelmektedir (TUIK, 2009). Onleyici
ruh saghgi hizmetleri kapsaminda, sorunlar
ortaya ¢ikmadan ciftlere evlilik dncesinde egitim
verilmesinin yararli olabilecegi disunulmektedir.
Boylece evlenmeyi planlayan ciftler, karsilas-
tiklari guclukleri yapici bir sekilde ele almayi ve
etkili iletisim becerilerini kullanmay! 6grenebilir-
ler. Saglikh aile ve toplum yapisinin saglanma-
sinda evlilik 6ncesi egitimin olumlu etkilerinden
yararlaniimalidir. Yurtdisinda yapilan calis-
malarda, evlilik ©ncesi egitim programlarinin
ciftlerin kendini agma, empati, iliski uyumu,
glven, yakinlik, iliski kalitesi, iletisim becerisi,
catisma ve problem c¢6zme becerisi gibi
degiskenler lzerinde etkili oldugu bulunmustur.

Gelismekte olan (Ulkelerde bosanma,
sosyal yapinin énemli bir unsuru haline gelmek-
tedir. Gelismekte olan bir llke olarak Turkiye de
benzeri bir durum yagamaktadir. Bu nedenle
politika yapicilarinin ve ruh saghgdi uzmanla-
rinin, evlenmeyi disinen ciftlere yénelik énleyi-
ci hizmetler sunma konusunda adim atmalan
gerekmektedir.

Toplumu aileler olusturmaktadir. Her yon-
den saglikh aileler, saglkh bir toplum icin 6nem-
li bir gereklilikti. Hem aile hem de toplum
saghgini gelistirmek icin yapilacak calismalar-
dan birisi de evlilik dncesi dénemdeki ciftlere,
evlilik éncesi egitim hizmetlerinden yararlanma
firsati vermektir. BOylece bireylerin hem kendi-
lerine, birbirlerine ve evlilik yasamina yénelik
farkindalik ve bilgi diizeyleri, hem de iligkilerin-
den ve yasamlarindan aldiklari doyum duzeyi
ylkselecektir.
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