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SIGARA ICEN EBEVEYN VE YAKIN ARKADASLARIN
UNIVERSITE OGRENCILERIN SIGARA ICME
ALISKANLIKLARI USTUNDEKI ETKILERI

H. Yazicr*

OzZET

Bu calismanin amaci, sigara icen ebeveyn
ve yakin arkadaslarin Universite &grencilerinin
sigara icme aliskanhklari Uzerindeki etkisini
belirlemekti. Calismaya katilan 453 &grencinin
% 39.29'u (n=178) kiz, %60.71’i (n=275) erkek
idi. Ebeveynlerin sigara icmeye dénuk tutum-
larini, 6grencilerin, ebeveynlerin ve arkadaslarin
sigara icme durumlarini tanimlayan veriler top-
landi. Lojistik regresyon analizi, ebeveynlerin
(OR = 1.58; 95% ClI: 1.02-2.44) ve arkadaslarin
sigara igmeleri (OR = 6.19; 95% Cl: 2.62-14.67)
ile Universite o6grencilerinin  sigara icme
aliskanliklari arasinda gugli bir iliski oldugunu
gbsterdi. Bu sonuclar, sigara igcen ebeveyn ve
Universite 06grencilerinin sigara i¢cme alis-
kanlklari Uzerinde benzer édnemli etkiye sahip
oldugunu ortaya koydu.
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Influences of Parental and Close Friends’
Smoking on University Students Smoking

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate
parental smoking and friend’s smoking effect on
university students smoking. Of 453 students
whom participated in this study, 39.29% (n=178)
were female, and 60.71% (n=275) were male.
Data collected included measures of attitudes
toward parental smoking, smoking status of uni-
versity students, parents and friends. Logistic
regression analysis showed that parental smo-
king (OR = 1.58; 95% Cl: 1.02-2.44) and friend’s
smoking (OR = 6.19; 95% CI: 2.62-14.67) were
significantly associated with university student’s
smoking. These results suggest that friends’
and parents’ smoking have similarly important
influences on university student’s smoking.

Key Words: Parents, friends, smoking,
university students.

GiRiS
Gocuklarin sigara icme aligskanlklari

Uzerinde ebeveynlerin etkisi vardir (Engels ve
ark 1999). Bu etki sahip olunan inanglardan ¢ok,




sergilenen tutumlardan kaynaklanir (Chassin ve
ark 1998). Ebeveyn etkisi ¢cocuklarin sigara i¢-
meye baslamalari yaninda, bu aliskanhgi sir-
dirmelerinde de g6zlenir (Doherty ve Allen
1994). Ebeveynleri sigara icenlerin sigara icme
riskleri, icmeyenlere oranla daha yUksektir
(Chassin ve ark 1994).

Ebeveynlerin sigara icme aligkanliklari ile
cocuklarinin sigara igmeleri arasindaki iligkiler,
farkli yaklagimlarla incelenmektedir. Bunlardan
biri olan sosyal-bilissel 6grenme yaklasimi, bu
iliskiyi ebeveyn davraniglarinin taklit edilmesi ya
da model alinarak &grenilmesiyle agiklar. Sos-
yal-bilissel 6grenme vyaklasimi, ¢ocuklarin
sigara icmeye iliskin tutum ve beklentilerinin
olusumuna ebeveynlerin katki sagladiklarini
vurgular (Beck ve ark 1993). Bu tutum ve bek-
lentiler, cocukluk déneminden itibaren olusmaya
baslar. Cocukluk déneminde gelismeye bas-
layan tutumlar, farkl yaslarda da olsalar, birey-
lerin sigara icme aligkanliklarini etkiler (Chassin
ve ark 1998). Sigara icmeyle ilgili tutum ve
inanclarin olusumunda, eksik ya da yanlis bil-
gilendirmelerin roll vardir. Gergekte olumsuz,
ancak sosyal sureclerle olumlu hale donus-
turdimis olan bilgiler, bireylerin sigaraya
baslama egilimlerini gugclendirir (Hine ve ark
1997). Bu nedenle, sigara igenlerin kisisel
semalari, sigara igmeyenlerden ve sigarayi
birakanlardan daha farkl olur (Shadel ve ark
2000, Yazici 2007).

Bazi arastirmalarda, ebeveyn ve cocuk-
larin sigara icme aligkanliklari arasindaki iliski;
psikotisizm, nérotisizm ve disaddnuklik gibi
bazi kahtimsal kisilik dzellikleriyle birlikte ince-
lenmistir (Hughes 1986). Ebeveyn sigara ici-
minin kalitimsal olarak bazi farmakolojik etkiler
ortaya c¢ikardigini, bu durumun c¢ocuklarin
sigara icme egilimlerini gig¢lendirdigini ve ayni
zamanda sigarayi birakmalarini zorlastirdigini
savunan arastirmalara da rastlanmaktadir
(Heath ve Martin 1993). Kalitim sigara icme
iliskilerini  belirlemeye doénik en ©6nemli
arastirmalar, ikizler Gzerinde yapilmistir. Bu
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iliskiyi belirlemeyi amagclayan bir arastirmayla,
kalitimsal 6zelliklerin sigara icme davranisina
iliskin varyansin % 50’sini acikladigi tespit edil-
mistir (Heath ve Martin 1993). Benzer arastir-
malarda nikotin bagimlisi olan ve olmayan
bireylerin davranislarinin yaninda, biyolojik
yapilarinda da bazi farkhliklar oldugu sap-
tanmigtir (Pomerleau ve Kardia 1999).

Bireylerin sigara icme aliskanhgi Uzerinde
ailenin yaninda, cevresel faktérlerin de etkisi
vardir. Sosyal gruplar bu etkiyi olusturan en
6nemli kaynaklardan biridir. Bireyin kendini
sosyal bir grupla 6zdeslestirmeye calismasi,
sigara icmeye neden olan faktdrlerin basinda
yer alir (Sussman ve ark 1994). Sosyal etkilen-
me ve 6zdeslesme c¢abalari aktif ya da pasif
nitelikte olabilir. Bireyler sigara icen arkadas-
larindan etkilendikleri gibi, akran grubundakileri
etkileyerek onlarin da sigara icmeye basla-
malarina yol acabilirler (Graham ve ark 1991).
Sigara icen ilk o&rnekleri algilama bigimi
(Gibbons ve ark 1995), akran grubu ve arka-
dashk iligkileri (Killen ve ark 1997) bu als-
kanligin ortaya ¢cikmasinda son derece etkilidir.

Ebeveyn ve yakin arkadaslarin sigara icme
ahskanligi Gzerindeki etkilerini inceleyen aras-
tirmalarda farkli sonuglara ulasiimistir. Bazi
arastirmalar (6r. Ho ve Gee 2002) titin ¢ig-
neyen, madde kullanan ve sigara icen ebeveyn-
lerin, Universitede okuyan cocuklarinin bu alis-
kanliklari kazanmalari ve sergilemeleri izerinde
anlamli bir etkiye sahip olduklarini ortaya
cikarmistir. Diger bazi arastirmalarla ise (Fidler
ve ark 2008) biyolojik anne babalarin sigara ic-
me aliskanliklarinin, gocuklarinin sigara icmeye
baslama riskleri Gzerinde anlamli bir etkiye sa-
hip olmadiklari belirlenmistir. Bu farkli sonuclar
degerlendirilirken, ebeveynlerin sigara icme
aliskanliklarinin yaninda, sergiledikleri tutum-
larin da dikkate alinmasi gerekir. Ebeveynlerin
cocuklarinin sigara igme aligkanhgina karsi
gelistirdikleri tutumlar kiltirel yapiyla iligkili ola-
bilir. Bu tdr tutumlar Universite 6grencilerinin
sigara icme aligkanliklarini da etkiler.




Bu calismadaki temel amacimiz, ebeveyn
ve yakin arkadaslarin sigara igme aligkanlik-
lariyla Universite &grencilerinin sigara igme
durumlari arasindaki iligkileri incelemektir.
Arastirmada ayni zamanda bazi ebeveyn tutum-
larinin (otoriter, disiplinli, misamahakar ve
serbest) 6grencilerin sigara icme durumlari
Uzerindeki etkilerinin incelenmesi de hedeflen-
mektedir.

YONTEM VE GERECLER
Orneklem

Bu ¢alismanin verileri 2007 yilinin Ekim-
Aralik aylarinda toplandi. Arastirmanin drnek-
lemini, Glkemizin farkh illerinden 6grenim
gérmek icin Trabzon’a gelen Karadeniz Teknik
Universitesi égrencileri olusturdu. Bu égrenciler
farkh fakilte ve bdlumlerden seckisiz olarak
belirlendi. Toplam 453 &grencinin % 39.29'u
(n=178) kiz, %60.71’i (n=275) erkek idi. Ornek-
lem grubunda bulunanlarin yas ortalamasi
21.63+2.55, yas araliklarnt 17 ile 29 arasinda
deg@ismekteydi.

Veri Toplama Araclari

Veriler bizim tarafimizdan olusturulan bilgi
formu ile toplandi. Formun birinci kisminda, 63-
rencilerin demografik ézellikleri ve sigara icme
aliskanlhklari ile ilgili bilgileri iceren sorulara yer
verildi. Bu baglamda &grencilerin sigara igme
sUresi, gunlik ortalama sigara icme sayisi,
sigaray! birakma konusunda yardim alma istegi,
sigaray! birakma denemeleri ve sigara paketleri
Uzerindeki yazilari algilama bigimleri arastirildi.

Olusturulan formun ikinci kisminda ise;
ebeveyn ve yakin arkadaglarinin sigara icme
aliskanliklarina iliskin bazi ifadelere yer verildi.
Bu kapsamda da algilanan aile tutumlari,
ebeveynlerin sigara icme durumu, sigara icme
konusunda aile gorUslerinin etkisi, ebeveynlerin
sigara icme konusundaki tavsiyeleri, evdeki
sigara icme kurallar ve yakin arkadaslarin
sigara icme aligkanhklari arastirildi. Algilanan
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aile tutumlar, genel olarak aile tutumlarinin
nasil degerlendirildigini ve ailelerin sigara ic-
meye karsi gelistirdikleri tepkileri kapsamak-
taydi. Formdaki ifadeler evet-hayir seklinde isa-
retlenebilecek dzellikteydi.

islem

Geligtirilen form arastirmacilar ve arastir-
macilarin bilgilendirdigi 6gretim elemanlari
tarafindan uygulandi. Ogrencilere arastirmanin
amaglari hakkinda bilgi verilerek, galismanin
6nemi vurgulandi. Uygulanan araglarin tzerine
isim yazmamalari istendi. Uygulama sinif or-
taminda, tek oturumda ve 15 dakikada tamam-
landi. Gunlik ortalama sigara icme sayilari be-
sin altinda olanlar ile sigara igme suresi bir yil-
dan az olanlarin élcekleri degerlendirmeye alin-
madi. Gunkil ginlik ortalama sigara icme sa-
yilarinin cok dusitk olmasi ve sigara icme
gecmisinin ¢cok kisa olmasi bu aliskanligin
kazanildigi anlamina gelmez (Brown ve ark
2001).

Veri Analizleri

Veri analizleri SPSS 15.0 paket progra-
miyla yapildi. Tanimlayici istatistik teknikleriyle,
grubun 6zellikleri betimlendi, lojistik regresyon
islemleri ile 6grencilerin sigara icme aliskan-
hiklari aciklanmaya calisild.

BULGULAR

Orneklem Grubuna lliskin Tanimlayici
Bulgular

Tablo 1°de calismamiza katilan égrencilerle
ilgili tanimlayici bilgiler 6zetlenmistir. Arastirma-
ya katilanlardan % 49.22’si (n=223) sigara
icerken, % 50.77’i (n=230) icmemekteydi. Si-
gara icenlerin yas ortalamasi 21.77 (Ss= 2.37)
iken, sigara icmeyen 6grencilerin yas ortalamasi
21.50 (Ss=2.71) olarak bulunmustur. Sigara
icenlerin gunlik ortalama sigara icme sayisi 15
tane (Ss=8.19), ortalama sigara igme suresi ise
5.30 yil (Ss=3.10) olarak saptanmistir. Arastir-
madan elde edilen diger bilgiler tablo da belirtil-
migtir.




Tablo 1. Sigara icen Universite Ogrencilerine iliskin Tanimlayici Bilgiler.

Degisken n %
Sigarayi birakmayi denediginiz oldu mu?
Evet 151 67.7
Hayir 72 32.3
Sigara paketleri tistiindeki uyarici yazilar sigarayi azaltmanizda etkilimidir?
Hayir 176 | 78.9
Cok az 37 16.6
Oldukga etkilidir 9 4.0
Cok etkilidir 1 0.4
Sigara paketleri listlindeki uyarici yazilar sigarayi birakma diisiincenizi olumlu
yénde etkiliyor mu?
Hayir 146 65.5
Cok az 58 26.0
Oldukga etkilidir 15 6.7
Cok etkilidir 4 1.8
Sigarayi birakmak i¢in yardim almak ister misiniz?
Evet 15,5 | 8.19
Hayir 5.30 | 3.10

Sigara Icme Aliskanligi lle lliskili Olan
Degiskenler

Kurulan lojistik regresyon modelinde 6g-
rencilerin sigara icme durumu bagimli degisken
olarak belirlenmigtir. Regresyon analizinin ilk
asamasinda sigara icmeye (1), icmeme duru-
muna ise (0) degerleri verilmistir. Modelde ebe-
veynlerin sigara igme aligkanliklar ve bazi tu-
tumlari ile yakin arkadaslarin sigara icme
aliskanlklar bagimsiz degiskenler olarak segil-
mistir. Annenin, babanin ya da her ikisinin halen
sigara icme aliskanligina sahip olmalarn ve
ebeveynlerden hig birinin sigara icmemesi duru-
munu iki kategorili bir degiskenlik olarak belir-
lenmis ve bu sekilde modelde yer verilmigtir.
Kurulan modelin timu istatistiksel olarak anlamli
dizeyde gulvenilir bulunmustur (c2 = 111.51,
sd =9, p< .0005).

Tablo 2°’de maddelerin % 95 guven arali-
ginda odds ratio degerleri ve bagimli degiskenle
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iliskileri 6zetlenmistir. Ebeveynlerin sigara icme-
si, Universite 6grencilerinin sigara icme aligskan-
hgi riskini anlamli dizeyde arttirmaktadir (OR =
1.58, 95% CIl = 1.02-2.44). "Ailenin sigara icme
aliskanhgina iliskin gérusleri dnemli degildir" di-
yenlerin sigara icme riski, "énemlidir" diyenlere
oranla anlamli duzeyde yiksek ¢ikmistir (OR =
2.38, 95% Cl=1.35-4.05). Sigara icmeme konu-
sunda ailesinden tavsiye alanlarin, almayanlara
oranla sigara igme risklerinin daha yuksek
oldugu saptanmistir (OR = 2.84, 95% CI = 1.51-
5.38). Evde sigara igcmeye iliskin kurallarin var-
g ile genclerin sigara icme aliskanligr arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Diger aile tutum-
lari ile sigara icme aliskanhg! arasinda da an-
lamli iligkiler gézlenmemigtir. Sigara icen yakin
arkadaglara sahip olan genglerin, sigara icme
risklerinin anlamli dizeyde arttigi tespit edil-
mistir (OR = 6.19, 95% CIl = 2.62-14.67).
Cinsiyet ile sigara icme aliskanhgi arasinda da




Tablo 2. Sigara icme Aliskanligini Yordayan Degiskenler.

Yordayici Degiskenler OR Cl p
Cinsiyet

Kiz* 1

Erkek 3.46 2.21-5.43 <0.01
Algilanan Aile Tutumu

Serbest* 1

Mulsamahakar 1.19 0.50-2.79 .70

Disiplinli 1.15 0.63-2.11 .66

Otoriter 0.62 0.38-1.02 .06
Ebeveynlerin Sigara icmesi

ikisi de igmez* 1

Her ikisi ya da biri iger 1.58 1.02-2.44 <04
Aile gérisiiniin 6nemi var mi?

Evet” 1

Hayir 2.33 1.35-4.05 <01
icmeme konusunda aile tavsiyesi var mi?

Hayir* 1

Evet 2.84 1.1-5.38 <01
Evde sigara icme kurali var mi1?

Evet* 1

Hayir 0.79 0.51-1.23 31
Yakin arkadaslardan sigara icen var mi?

Hayir* 1

Evet 6.19 2.62-14.67 <001

OR = odds ratio; Cl = 95% gtiven aralgi. * Referans grubu.

anlamli iliski bulunmustur (OR = 3.46, 95% ClI =
2.21-5.43). Buna gore, erkeklerin sigara icme
risklerinin, kizlara oranla 3.46 kat daha fazla
oldugu saptanmistir.

TARTISMA

Bu calismada ebeveynlerin sigara igcme
aliskanhklarina sahip olmalarinin, Universite
6grencilerinin sigara icme aliskanliklari Gizerinde
anlaml etkiye sahip oldugu saptanmistir. Elde
edilen bu sonug, daha 6nce yapilan bazi
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arastirmalarin sonuclarina paralellik gdsterir-
ken, bazilariyla ¢elismektedir. Chassin ve arka-
daglari (1996) bireylerin sigara igme aligskanlik-
larinin, ebeveynlerinin sigara icme ge¢cmisiyle
iliskili oldugunu belirtmislerdi. Hollanda’da 7426
ergen Uzerinde yapilan arastirmayla da ebe-
veynlerin sigara icme aligskanliklarinin gocuk-
larinin sadece sigara icme riskini arttirmadigi,
ayni zamanda aylk, hatta ginlik sigara icme
aliskanliklar Gzerinde de etkili oldugu ortaya
cikarimistir. Ayni arastirmada, bir ebeveyni




6lmus olan ergenlerin sigara icme aliskanlig
risklerinin, anne ve babasi yasayanlardan daha
yUksek oldugu saptanmistir (Otten ve ark 2007).
Chassin ve arkadaslari (1998) sigara icme
aliskanliginin kazanimi yaninda, bu aligkanhgin
ortaya c¢ikmasina katki saglayan tutumlarin
olusumunda da ebeveynlerin dnemli bir isleve
sahip olduklarini vurgulamiglardir.

Bu calismadan elde edilen bulgularin
aksine Doherty ve Allen (1994), ebeveynlerin
sigara icme aliskanliklari ile ergenlerin sigara
icme aligkanliklar arasinda anlamli bir iligki ol-
madigini saptamiglardir. Yapilan benzer ¢alis-
malarda bireylerin sigara igme aliskanhgi
Uzerinde sigara icen ebeveyn ve kardeslerin
etkilerinin dusik oldugu belirlenmistir (Cowdery
ve ark 1997). Guney Kore’de yapilan bir aragstir-
mada, genc yetiskinlerin sigara icmeleri ile
babalarin sigara icme aliskanliklar arasinda
anlaml iliski bulunmazken (r=.02), arkadas et-
kisinin sigara icme aliskanligi ile anlamli dizey-
de iligkili oldugu (r=.64) gdzlenmistir. Ayni ca-
lismada, ebeveyn baskisinin geng yetiskinlerin
sigara igme aliskanhg: ile iligkili olmadig tespit
edilmistir (Hwang ve Akers 2006).

Calismamizda, sigara icmeyle ilgili bazi
ebeveyn tutumlariyla, égrencilerin sigara icme
aliskanliklar arasinda anlamli iligkiler bulun-
mustur. Buna gore, "ailenin sigara icme konu-
sundaki goristndn énemli olmadigini” belirten-
lerin sigara i¢me riski, gorUslerin énemli ol-
duguna inananlara oranla 2.33 kat artmaktadir.
Bu sonug, sigara igme konusunda aile goéri-
stnin anlamh etkiye sahip oldugunu goster-
mektedir. Aile tutumlariyla ilgili dikkati ¢eken
diger anlamli bulgu, ebeveynlerin ¢ocuklarina
sigara igmememe konusunda verdikleri tavsiye-
lerle ilgilidir. Sigara icmeme konusunda "ebe-
veynlerinin tavsiyelerde bulundugunu" belirten-
lerin sigara icme riski, "tavsiye almadiklarini”
belirtenlere oranla 2.84 kat artmaktadir. Bu
bulgu, bir dncekiyle celigkili gérilebilir. Cunki
ailenin goruslerinin énemli oldugunu belirten-
lerin, aile tavsiyelerini de dikkate alarak sigara
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icme aliskanligina yénelmemesi beklenebilir.
Arastirmamizda elde edilen tanimlayici bulgu-
lar, sigara icen 6grencilerin yas ortalamalarinin
21.77+2.37 ve ortalama sigara icme surelerinin
(yr) 5.30+3.10 oldugunu gdstermektedir. Bu
durum, égrencilerin sigaraya baslama yaslarinin
genelde ergenlik dénemi icinde kaldigi anla-
mina gelmektedir. Bu nedenle 6grencilere ebe-
veyn tavsiyelerinin bu aligkanligin ortaya c¢ik-
masindan sonra verildigi distunilmektedir.
Bizim 6grencilere sordugumuz soru; "Ebeveyn-
leriniz sigara igmeme konusunda size tavsiye-
lerde bulunur mu?" seklindeydi. Bu ifade "Sigara
icmeye baglamadan 6nce ebeveynleriniz size
tavsiyelerde bulundu mu?" seklinde sorulsaydi,
daha farkli sonuglarin ortaya ¢ikabilmesi de s6z
konusu olabilirdi.

Sigara i¢menin riskleri konusunda, ebe-
veynlerin Universite 6grencilerine verdikleri
Oneriler ya da yaptiklar tavsiyeler son derece
6nemlidir (Murphy-Hoefer ve ark 2004). Bizim
calismamizda ailenin genel tutumlari (serbest,
musamahakar, disiplinli, otoriter) ile bireylerin
sigara icme aligkanliklari arasinda anlamli
iliskiler saptanmamistir. Ancak Castrucci ve
Gerlach (2006) otoriter ebeveyn tutumlarinin er-
genlerin sigara icme riskini anlamli dizeyde
azalttigini (OR = 0.74, % 95 CI1:0.58-0.95) tespit
etmiglerdir. Bu bulguya gore, 6grenciler otoriter
ebeveynlerin sigara igme konusundaki tavsiye-
lerini dikkate almaktadirlar. Wilson ve ark.
(2007) ailelerin iligki bigimlerinin, (ebeveynlerin
yakin iliski icinde olmasi, birlikte zaman ge-
¢irme, saglikh iletisim icinde olma ve birlikte
yemek yeme sikligl) orta ve yiliksek 6gretim
kurumlarinda okuyan cocuklarini sigara igme
aliskanligindan korudugunu belirlemislerdir.

Ailelerin tavsiyeleri yaninda, sigara icmeyle
ilgili tutumlari da c¢ocuklarinin sigara icmeye
baslama riski Uzerinde etkilidir. Annelerin sigara
icmeyle ilgili kural koymalari ya da ¢ocuklarina
sigara karsiti mesajlar vermeleri (tavsiyelerde
bulunmalari) sahip olduklari sigara icme alis-
kanliklaryla iligkili bulunmustur. Bu arastirmanin




bulgulari, cocuklarin verilen mesajlari anneleri-
nin sigara icme aliskanhgiyla iliskilendirerek
degerlendirdiklerini g&stermistir (Herbert ve
Schiaffino 2007). Verilen bu tiir mesajlarin ya-
ninda, ebeveynlerin sigara icerek model olma-
larinin ve sigara icmeye doénik olumlu tutum-
larinin, genclerin sigara igme aliskanhgini
kazanmalari Uzerinde anlaml bir sinerji olus-
turdugu saptanmistir (Kalesan ve ark 2006).

Sigara igen yakin arkadaglarin Universite
6grencilerinin sigara icme riskini anlamh du-
zeyde arttirmasi, bu arastirmadan elde ettigimiz
diger 6nemli sonuctur. Buna gore, yakin arka-
daslar sigara igenlerin, sigara icme aliskanligi-
na sahip olma riski, 6.19 kat artmaktadir. Bu
oran son derece yuksektir ve literatirin genel
bulgulariyla paralellik gdstermektedir. Waters ve
ark. (2006) yaptiklar arastirmaya gére, Univer-
site 6grencilerinin sigara icme aliskanlklari tze-
rinde fiziksel ve psikolojik degiskenlerden cok
sosyal degiskenlerin anlamli etkisi vardir. Sos-
yal degiskenlerin en &nemlileri, akran gruplar
ve yakin arkadaslardir. En yakin arkadasin si-
gara igmesi ve sigara icmenin ayni grup i¢inde
yaygin olmasi, bireylerin sigara icmeye baglama
ve surddrme egilimlerini arttirmaktadir (Jackson
1997). Sigara icmeyle ilgili sosyal imaj, orta 6g-
retim kurumlarinda kizlar, ylksek &égretim ku-
rumlarinda ise erkekler icin daha anlamhdir
(Evans ve ark 2006). icinde bulunulan arkadas
grubunun etkisi, Gliney Afrikali Gniversite 6gren-
cilerinin sigara icme aliskanhgini aciklayan dért
6nemli faktdrden biri olarak saptanmistir (Brook
ve ark 2005).

Yukaridakilerin aksine De Vries ve ark.
(1999) bulgulari hem bizim hem de ulasabildigi-
miz literatlrin bulgulari ile celismektedir. Bu
arastirmacilar tarafindan yapilan bes yillik boy-
lamsal calismada, ergenlerin sigara icme alis-
kanliklar Gzerinde sigara igen arkadas etkisinin
anlamli olmadigi saptandi. Bu ¢alismanin boy-
lamsal nitelikte olmasi, ortaya cikan farkh
sonuclarin nedenlerinden biri olabilir.

Literatlrde, sigara igme ahlgkanhgr Gze-
rinde ebeveyn ve yakin arkadas etkisini birlikte
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inceleyen calismalara da rastlanmaktadir.
Castrucci ve ark. (2007) gore arkadas ve ebe-
veynlerin sigara igmeye iliskin gérusleri bireyler
icin nemli olabilmektedir. Bu gérusler olumlu ni-
telikteyse, bireylerin sigara igme riskini gic-
lendirir. Suriyeli 6grenciler Uzerinde yapilan
arastirmada, sigara i¢en arkadaglarin sigara
icme slrecinin her asamasinda anlamli bir
etkiye sahip olduklari ancak ebeveyn ve arka-
das kombinasyonlarinin da ha da giclu bir
etkiye yol actigi (OR = 4.4, 95% Cl:2.7-7.0)
belirlenmistir (Maziak ve Mzayek 2001).
Pakistanli ergenler arasinda yapilan bir
arastirmada da ebeveynlerin (OR = 1.7, % 95
Cl: 1.1-2.8) ve yakin arkadaslarin sigara
icmelerinin (OR = 6.2, % 95 CI:3.9-9.9) sigara
icme aliskanligi riskini anlamli diizeyde arttirdidi
saptanmigtir (Rozi ve ark 2005).

Bu c¢alismada cinsiyet degiskeni ile sigara
icme aliskanligi arasindaki iliski de incelenmis-
tir. Buna gore, erkeklerin sigara icme riskinin
kizlara oranla 3.46 kat fazla oldugu tespit edil-
migtir. Bu bulgu ile literatlr bulgular arasinda
paralellik vardir (Altindag ve ark 2005, Munafo®
ve ark 2007, Tot ve ark 2002). Ancak son yillar-
da yapilan bazi arastirmalar, cinsiyet ile sigara
icme aliskanligi arasindaki iligkilere yeni boyut-
lar kazandirmaktadir. Ornegin Cho ve ark.
(2008) yaptiklar arastirmada, erkeklerin yasi ile
sigara icme aliskanliklari arasinda negatif bir
iliski gdzlenmigtir. Yani erkeklerin yaslar arttik-
¢a, sigara icme aliskanliklarinin azaldigi tespit
edilmigtir. Buna karsilik, kizlarin yas artiglarina
paralel olarak sigara icme aliskanliklarinin
arttigr saptanmistir. Morley ve Hall’de (2008)
sigara icme deneyiminin son yillarda kizlar
arasinda artmaya basladigini, buna kargi erkek-
lerin sigara tiiketim miktarinin azaldigini ortaya
cikarmiglardir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklarr vardir.
Secilen 6rneklem grubunun kiglk olmasi,
sosyal 6grenme yasantilarina dayali olarak
ortaya ¢ikan ve sigara igme aliskanhgini etki-
leyen tutumlarin belirlenmemesi, ebeveynlerin




sigara icme aliskanliklar ile 6grencilerin alis-
kanliklari arasinda biyolojik tabanli iliskilerin
aranmamasl ve halen sigara igmeyen ebeveyn-
lerin sigara igme gec¢mislerinin aragtirlmamasi,
calismanin énemli sinirhhklaridir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmayla ebeveynlerin sigara icme
ahigkanliklarinin, sigara icmeyle ilgili bazi tutum-
larinin ve sigara icen yakin arkadaslarin, tniver-
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site &grencilerinin sigara igme aligkanliklari
Uzerinde anlamli dizeyde etkili oldugu sap-
tanmistir. Buna gore, sigara icen ebeveyn ve
yakin arkadaslar, bireylerin sigara icme risklerini
anlamli dizeyde arttirnir. Bundan sonra ya-
pilacak galismalarin, kahtimsal etkileri, sosyal
ve kultirel yasantilarla ortaya ¢ikan sigara icme
tutumlarini kapsayici nitelikte olmasi ve boylam-
sal desenlerde dizenlenmesi dnerilmektedir.
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