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OFKE YONETIMi PROGRAMININ LISE OGRENCILERININ
OFKE DUZEYLERINi AZALTMADAKI ETKISi*

Z. Karatas**

OzZET

Ofke ergenler icin cok énemli bir duygu ve
ayni zamanda problemdir. Negatif durumlar
zaman zaman Ofke yaratir. Bu durum ergen-
lerde olumsuz etkiler birakir. Amag: Bu deney-
sel calismada bilissel davranisgi teknikler kulla-
nilarak yapilan 6fke ydénetimi programinin er-
genlerin 6fke dizeyine etkisini arastirmak
amaglanmistir. Yéntem: Calismada Adana
Nezihe Yalva¢ Anadolu Otelcilik ve Turizm
Meslek Lisesinden 12 (6 kiz, 6 erkek) deney 12
kontrol (6 kiz, 6erkek) grubuna toplam 24 &tke
puani yilksek égrenci alinmistir. Olgiimler igin
Sirekli Ofke/Ofke ifade Tarzi Olgegi kullanil-
mistir. Olcek 34 madde icermektedir. Bu calis-
mada deney kontrol, 6n test son test ve izleme
Slcumli karigik desen kullaniimistir. Uygulama:
Ofke ydnetimi programi deney grubuna haftada
bir, 90 dakika ve 10 hafta sureyle uygulanmistir.

* Bu calismada Prof. Dr. Zafer GOKCAKAN da-
nismanlginda yurutilen doktora tezimde olus-
turulan biligsel davranisgi tekniklerle olusturul-
mus yapilandiriimis 6fke ve saldirganhk prog-
rami ve tezden bir bélim kullaniimigtir.

**  Uzm. Psikolojik Danisman, Haci Zekiye Arslan
Lisesi Rehber Ogretmeni.
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Olgek oturumlardan énce, sonra ve 12 hafta
sonra her iki gruba da uygulanmistir. Veriler
yinelenmis &lcimler icin 2x3 Varyans Analizi ve
gruplar arasi farkliliklar oldugunda Tukey q testi
ile ¢ozimlenmigstir. Bulgular: Analizler, deney
grubundaki 6grencilerin 6fke puanlarinin kontrol
grubuna gére 6énemli dizeyde azaldigini ve bu
azalmanin 12 hafta slresince devam ettigini
gostermistir.

Anahtar Sézcikler: Ofke, Ofke Yonetimi
Becerileri, Ofke Yonetimi Programi.

The Effect of Anger Management Program
on Anger Levels of High School Students

ABSTRACT

Anger was a very important problem and
sense of adolescents. Negative states some-
times causes anger. This state creates negative
effects on adolescents. Objective: The purpose
of this experimental study was to examine the
effectiveness of an anger management program
based on cognitive-behavioral techniques on
the anger levels of adolescents. Method: Parti-
cipants in this study attended on vocational high
school located in Adana. There were 24 high




school students who have high anger levels in
the experimental and control groups. First group
had 12 (6 girls, 6 boys), second group had 12
high school students (6 girls, 6 boys). Depen-
dent variable was measured with the Trait Anger
and Anger Expression Scale. The Scale was
comprised 34 items. The study followed a split
model that was experimental-control by pretest-
posttest and following test. Practice: The anger
management program is a prevention program
for anger of adolescents. For 10 weeks, one
session per week, 90 minutes, anger manage-
ment program was applied to the experimental
group. Inventory was administered to experi-
mental and control groups before and after the
treatment and 12 weeks after treatment.
Analysis of data were done with repeated mea-
surement 2x3 ANOVA and Tukey q tests.
Findings: The results of study shows: It was
revealed that treatment group trained for anger
management program has less anger scores
and this difference even continues after wards
the 12 weeks period.

Key Words: Anger, Anger Management
Skills, Anger Management Program.

GiRIS

Birey toplum icinde dog@ar ve bitiin gelisim
dénemlerini toplum icerisinde tamamlar. Bu
gelisim evrelerinde; ailede, okulda, ¢evresinde
cesitli durumlara ve degisikliklere maruz kalir.
Teknolojinin hizla gelisip degismesi, toplumsal
yenilesme sureci icerisinde birey modern caga
ayak uydurmak icin mucadeleler yasar ve bu
durumla bas etmeye ugrasir. Bu ddénemde,
zaman zaman O6fke durumu ve saldirgan
davraniglara maruz kalabildigi gibi kendisi de
ofke ve saldirganlik gdsterebilir. Evde, okulda,
arkadas cevresinde ya da medyada gordigu
6fke durumlarini ve saldirgan davraniglari
anlamlandirmada, bu durum ve davraniglarla
bas etmede ya da kendi davranislari ve tutum-
larindaki 6fke ve saldirganhgi taniyip kontrol
etmede yetersiz kalabilir. O ylzden bu olumsuz
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durum ve davranisin ne oldugunu bilmesi ve
tanimasi gerekir.

Ofke, doyurulmamis isteklere, istenmeyen
sonuclara ve karsilanmayan beklentilere verilen
son derece dog@al, evrensel ve insani bir duy-
gusal tepkidir. Ote yandan belki de en zarar veri-
ci duygusal yasanti olarak da tanimlanabilir
(Soykan 2003). Diger bir yandan 6fke, engellen-
me, saldiriya ugrama tehdit edilme, yoksun
birakma, kisitlama gibi durumlarda hissedilen
genellikle neden olan seye ya da kisiye yonelik
su ya da bu sekilde saldirgan davranislarla
sonuclanabilen olduk¢a yogun, olumsuz bir
duygudur (Budak 2000). Avusturya Travma
Sonrasi Ruh Sagligi Merkezi de (2003), 6fkeyi,
saldirganligi kigkirtan ve saldirganlik ya da
siddet durumunun olusumuna neden olan bir
durum olarak tanimlamistir. Ofke uygun ifade
edildiginde, son derece saghkli ve dogal bir
duygudur. Ancak kontrolden c¢ikip da yikici hale
déndsurse okul ve is hayatinda, kisisel iliski-
lerde ve genel yasam kalitesinde sorunlara yol
acar. Pek cok kisisel ve sosyal problemlerin
temelinde 6fke vardir. Genellikle 6fkeye vyol
acan nedenler arasinda: engellenme, haksizliga
ugrama, fiziksel incinme ve yaralanmalar, tacize
ugrama, hayal kirikh@i, saldirlya ugrama,
tehditler sayilabilir (Kékdemir 2008).

Arastirmalar dgrencilerin saldirganlk dav-
raniglari géstermelerinde 6fkenin énemli bir de-
gisken oldugunu ortaya koymuslardir. Okulda,
disik akademik performansta, akran problem-
lerinde, psikosomatik sikayetlerde &6fke duzeyi
ve problem davranis arasinda agik¢a bir iligki
bulunmustur (Smith, Furlong 1998). Bununla
birlikte kontrol edilmeyen 6fke aktarilacak bir yer
bulur ve bu da ciddi problemlere sebep olur
(Dwyer 1998, Akt. Campano, Munakata 2004).
Ofke diizeyi yiiksek kisiler genellikle dfkelerin-
den dolay! yogun igsel catismalar, sikintilar ya-
sarlar, bazi bireylerin éfkeleri ise onlarin meslek-
sel, egitimsel, fiziksel ve sosyal yénden iyi per-
formans gostermelerini engelleyebilir. Bu Kisiler
Ofkelerini s6zel ve fiziksel olarak ifade ettik-




lerinden basarili kisiler arasi iletisim kuramazlar
(Deffenbacher, Lynch, Oeting, Kemper, 1996;
Akt. Cenkseven, 2003). Cogu insan i¢in Ofke,
anksiyete ve diger problemler grup igerisinde
cesitli zorluklar yaratir. Bu zorluklar cesitli
arastirmalarla bilissel davranisgi teknikler kul-
lanilan gruplarla, 6fkeyi kontrol ederek ¢ézilme-
ye calisiimistir (Lacey 2004; Akt: Wilde, 2006).
Bilissel yaklasima gére o6fke, bireyin sahip
oldugu mantikdisi inanglarin sonucu olusur ve
devam ettirilir. Ofkede Gzlintd, sikinti, ¢cdkkinliik
gibi mantikdig! inanglarin bir Grinudur. Olaylar
kisiyi o6fkelendirmez. Kisi kendi kendine,
inanclari dogrultusunda 6fkelenmektedir. Olay-
larla ilgili yerlesmis inang, yorum ve deger-
lendirme kaliplari ve bunlardan tiretilen disin-
celer bireyin 6fkelenmesine neden olmaktadir
(Ozer 1995). Ofke kontrolii; bireye 6fkeyi dogru
ifade etme becerisi kazandirmak icin yapilan
miidahaledir. Ofke kontroliinde temel amag; sal-
dirganhktan uzak, siddet icermeyen, Kisinin
cevresindekilere ve kendisine zarar vermeyecek
sekilde duygusunu ifade etme becerisi kazan-
masidir (Kékdemir 2008).

AMAC

Literatire bakildiginda 6tke yénetimi ma-
dahale programlarinin ¢ogu bilissel davranisci
teknikler kullanilarak hazirlanmigtir. Bilissel
davranis¢ci mudahale teknikleri kullanilarak
yapilan gruplarda ya da bireysel danismalarda
uygun olmayan ofkeyi bilissel davranisgi tek-
niklerle azaltmak ya da kontrol etmek amaglanir.
Bu arastirma égrencilerin okulda yasadiklari 6f-
ke durumlarini kontrol edebilmelerini saglamak
ve Ofkelerini kontrol altina alarak &fkelerini en
aza indirmek agisindan énemli bulunmus ve bi-
lissel davraniscl tekniklerin kullanilacag! bir
midahale programi ile &grencilerin 6fkelerini
azaltmak ve 6fke kontroluinid saglamak amag-
lanmigtir.

Arastirmada asagida yer alan denenceler
sinanmistir:

1. Deney ve kontrol gruplarinin sirekli 6tke
6n olciim-son &lcim puanlari arasinda deney
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grubu lehine anlamli bir azalma olacaktir ve bu
azalma uygulamalarin tamamlanmasindan 12
hafta sonra alinan izleme 6lgiiminde de devam
edecektir.

2. Deney ve kontrol gruplarinin ice yénelik
6fke 6n dlgim-son 6lcim puanlari arasinda de-
ney grubu lehine anlamli bir azalma olacaktir ve
bu azalma uygulamalarin tamamlanmasindan
12 hafta sonra alinan izleme élciiminde de de-
vam edecektir.

3. Deney ve kontrol gruplarinin 6éfke disa
6n dlcim-son 6lcim puanlar arasinda deney
grubu lehine anlamli bir azalma olacaktir ve bu
azalma uygulamalarin tamamlanmasindan 12
hafta sonra alinan izleme 6lgimuinde de devam
edecektir.

4. Deney ve kontrol gruplarinin éfke kontrol
6n dlcim-son 6lcim puanlar arasinda deney
grubu lehine anlamli bir artma olacaktir ve bu
artis uygulamalarin tamamlanmasindan 12
hafta sonra alinan izleme 8lgimuinde de devam
edecekiir.

YONTEM

Denekler: Arastirmada Adana ili Seyhan
Merkez ilcesinde bulunan Nezihe Yalvag
Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesinde
2006-2007 egitim o6gretim yilinda okula devam
eden 14-18 yagslar arasinda 75 kiz 75 erkek
toplam 150 6grenciye Sirekli Ofke/Ofke Tarz
Olgegi uygulanmistir. Ogrencilerin yanitladigi
Olcegin slrekli oftke alt Olgeginden aldiklar
puanlarin ylzdelik dagiliminin st c¢eyreginin
29.05 oldugu saptanmigtir. Bu sonuca gére 29
ve Ustiinde puan alan 30 kiz 32 erkek 62 6gren-
ciden gonulliluk ilkesi esas alinarak 12 ser ki-
silik deney ve kontrol grubu olusturulmustur. De-
ney ve kontrol gruplarina 6’sar kiz 6’sar erkek
toplam 12’ser kisiden 24 kisi alinmistir. Gruplar
olusturulurken denekler cinsiyet acisinda
eslestirilmis ve bu eslestirilen denekler deney ve
kontrol gruplarina tesadufi olarak atanmistir.
Deney ve kontrol gruplarinin éntest 6fke puan-
lari agisindan aralarinda fark olup olmadigini




tespit etmek icin yapilan t testi sonucunda
aralarinda fark olmadigi gorilmistir (surekli
ofke igin: t= .503, p>.05, 6fke igte icgin: t=.129,
p>.05, Ofke disa icin: t=-.180, p>.05, Ofke kon-
trol icin: t=-.868, p>.05).

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada ogrencilerin 6fke duzeylerini
belirlemek igin Surekli Ofke/Ofke Tarz Olgegi
kullaniimigtir.

Siirekli ~ Ofke/Ofke  Tarz
Spielberger (1983; akt. Savasir, Sahin 1997), ta-
rafindan gelistirilen Ozer (1994) tarafindan
Tuarkgeye uyarlamasi yapilan dlgek, 44 madde-
lik bir dlcektir. Olcekte 10 madde siirekli dfkeyi
ve 24 madde 6fke ifade tarzini ifade etmektedir.
ifade tarzi dlgeginin alt dlgekleri: Kontrol altina
alinmis 6fke (6fke/6fke kontrol, 8 madde),
Disavurulan dftke (6fke disa, 8 madde) ve Icte
tutulan 6fke (6fke/icte, 8 madde) alt dlcekleridir.
Olgek 4 dereceli likert tipi kendini degerlendirme
dlcegidir. Olgegin givenirlik calismasinda
Cronbach Alfa degerleri sirekli 6fke boyutu icin
.79, kontrol altina alinmis 6tke boyutu icin .84,
disa vurulmus 6fke boyutu igin .78, bastirilmis
6fke boyutu icin ise .62 olarak bulunmustur.
Akdeniz (2007), guvenirlik calismasinda, test
tekrar test ydéntemini kullanmis, Pearson Mo-
mentler Carpimi Korelasyon katsayilari alt 6l-
cekler icin, surekli 6tke .79, 6fke ice .65, &fke
disa .75, &fke kontrol. 65 olarak bulmustur. ic
tutarlik calismasinda ise alfa degerlerini alt
Olcekler icin sirasiyla, .88,.78, .86, .79 olarak
bulmustur. Kisag¢ (1997), test tekrar test yontemi
ile dlcegin guvenirligini sinamig alt 6lgekler igin
korelasyon degerlerini sirasi ile, .72, .76, .72,
.76 olarak bulmustur. Akgul (2000), test tekrar
test glivenirliginde ise, alt dlgekler i¢in sirasiyla,
korelasyon degerlerini .88, .81, .84, .81 olarak
bulmustur.

Gecerlik ¢alismasi kapsaminda incelenen,
olcit bagintili gecerlik calismasinda, surekli
kaygl, depresif sifatlar listesi ve 6fke envanteri
ile korelasyonlarina bakilmis elde edilen kore-
lasyonlar .01 ve .001 dizeyinde anlamli bulun-

Olcegi:
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mustur. Ayrica faktér analizi sonucunda 6fke
tarz Olgeginin faktdér yapisinin orijinal dlgegin
faktér  yapisini  yansittigr  goézlenmistir
(Spielberger 1983; Akt. Savasir, Sahin 1997).

UYGULAMA

Deney grubundaki 6grenciler haftada bir
gln 90 dakika olmak Uzere toplam 10 hafta si-
ren 6fke yoénetimi programina devam etmis-
lerdir. Bu siire¢ esnasinda 6grencilere bunun bir
grup c¢alismasi olacag: anlatiimig, 6tke puan-
larinin disecegi ile ilgili bir beklenti ve ifade kul-
lanilmamasina Ozellikle dikkat edilmigtir. Bu
slrecte davranis degistirmede bilissel davra-
nisci teknikler temel alinmigtir. Oncelikle bilissel
davraniggi tekniklerden olusan bir muidahale
programi hazirlanmig, uzman gérist alinmis ve
programin pilot uygulamasi yapilimigtir. Pilot
uygulama esnasinda programla ilgili herhangi
bir aksaklik olmadigi gézlenmis ve asil uygula-
maya gecilmistir. Uygulamada 6grencilere ilk
oturumda grup sureci anlatiimis, grup kurallan
dgrencilerle birlikte belirlenmis, gruba glven
egzersizi yapiimistir. Sonraki oturumlarda dav-
ranisin arkasinda yatan mantikdisi inanglar tes-
pit edilip yerine mantikli inanglar koymalari 6g-
retilmistir. Derin nefes alma egzersizi ve hayalde
rahatlama egzersizi ile égrencilere rahatlama
teknikleri 6gretilmis daha sonra mantiksiz
inancglari durdurma, disince durdurma teknigi
dgretilmis ve ardindan yerine mantikh inanclar
koyma denenmistir. Son oturumlarda &grenci-
lerin 6fke iceren dykulerinde Sokratik sorgulama
yapilarak dgrencilerin davraniglarinin sonugla-
rini gérmeleri saglanmistir. Son oturumda ise,
tim oturumlarin genel bir degerlendirmesi Uye-
ler tarafindan yapilarak kendileri ile ilgili geli-
simlerini ve degisiklikleri paylasmalari istenmis,
Uyelerin grup y0neticisine ve diger Uyelere
sOylemek istedikleri alinmistir. Kontrol grubu ile
higbir calisma yapilmamistir. Son oturumdan bir
hafta sonra deney ve kontrol grubuna 6ftke/6tke
ifade tarzi Olgegi tekrar uygulanmis, 12 hafta
sonra da her iki gruptaki deneklerden izleme
6lcimu alhinmigtir.




Verilerin Analizi: GCalismadan elde edilen
veriler SPSS 11.5 istatistik programinda analiz
edilmigtir. Deney ve kontrol grubuna atanan
ogrencilerin 6ndlgim puanlari arasinda farklhk
olup olmadigini belirlemek igin bagimsiz gruplar
t testi yapiimis ve anlamli bir fark bulunmamistir.
Calismada verilerin analizi icin 2x3 tekrarl
Olcimlerde varyans analizi kullaniimistir.
Gruplar arasindaki farklar Tukey q testi ile ince-
lenmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda .05
anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.

BULGULAR

Deney ve kontrol grubunun sirekli 6fke/
ofke tarzi alt dlcekleri 6n élgiim, son élgim ve
izleme o6l¢cim puanlarina gére farklilagip farkli-
lasmadigini belirlemek igin 2X3 yinelenmis 6l-
cumler icin varyans analizi yapilmistir. Sirekli
Ofke Ofke Tarzi Olgegi alt dlgekleri puanlari arit-
metik ortalama, standart sapma ve n degerleri
Tablo 1’de, surekli 6fke, ice ydnelik 6fke, disa
yonelik 6fke ve 6fke kontrol alt dicekleri yinelen-
mis dlcUmler varyans analizi sonuglari da Tablo
3, 4 ve 5’ de verilmistir.

Stirekli Ofke

Tablo 2 de gérilen varyans analizi sonu-
cunda Ogrencilerin sirekli 6ftke puanlarinda,
deney ve kontrol grubunda olup olmamaya
(F=56.912; p<.001) ve 6ndélgim-sondlgim ve
izleme dlgiimlerine goére (F=48.862; p<.001) an-
lamli bir farklilasma vardir. Ayrica grup ayrimi
yapilmaksizin, deneklerin én test, son test ve
izleme o6lgiimlerinden elde ettikleri puanlarin or-
talamalari arasindaki farkin da anlamh oldugu
anlasiimaktadir. Ortak etki incelendiginde ise,
elde edilen degerin anlamli oldugu goérilmekte-
dir (F=23.282, p<.001). Bu bulgu deney ve kont-
rol gruplarinin dntest, sontest ve izleme 8lgim-
lerinde Sirekli Ofke/Ofke Tarz Olgeginin stirekli
6fke alt boyutundan elde ettikleri puanlarin farkl
dizeylerde degistigini gdstermektedir. Arastir-
mada elde edilen bu bulgu arastirmanin birinci
denencesini destekler niteliktedir. Arastirmada
belirlenen bu farklihgin kaynagdi Tukey q testi ile
incelenmis deney grubunun &éntest ve son test
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Slcimlerinden elde ettikleri puanlarin ortala-
malari arasindaki farkin anlamh oldugu gérul-
mastir (gq=14.54, p<.05). Deney grubunun
Ontest ortalamalari ile izleme 6lgiminden elde
ettikleri puanlarin ortalamalari arasindaki fark
da anlamhdir (g=14.40, p<.05). Deney grubu-
nun sontest ortalamalari ile izleme élcimiinden
elde ettikleri ortalamalar arasindaki fark ise, an-
lamli bulunmamistir (q=-0.135, p>.05). Ayrica
kontrol grubunun, 6ntest-sontest (g=2.35, p>
.05), Ontest-izleme (q=2.38, p>.05) ve sontest-
izleme (g=1.42, p>.05) dlcimlerinden elde ettik-
leri puanlarin ortalamalari arasindaki farklar an-
lamli bulunmamugtir. Yapilan analizlerde, deney
grubu ve kontrol grubunun 6n test (g=0.29,
p>.05) ortalamalari arasindaki fark anlamsiz,
sontest (g=23.86, p<.05) ve izleme (g=20.69,
p<.05) ortalamalar arasindaki farkin anlamh
oldugu gortlmdstir. Sonug olarak, biligsel dav-
ranisci teknikler kullanilarak yapilan éfke yone-
timi programi uygulamasina katilmanin deney
grubunda yer alan bireylerin surekli 6fke dizey-
lerinde bir azalmaya yol ag¢tigi ve bu azalmanin
izleme 6lciimlerinde de devam ettigi sdylene-
bilir.
ice Yénelik Ofke

Tablo 3 de goérilen varyans analizi sonu-
cunda 6grencilerin ice yonelik 6fke puanlarinda,
deney ve kontrol grubunda olup olmamaya
(F=36.062; p<.001) ve O6ndl¢iim-sondlciim ve
izleme olgiimlerine goére (F=54.730; p<.001)
anlaml bir farkhlasma vardir. Ayrica grup ayrimi
yapiimaksizin, deneklerin éntest, sontest ve iz-
leme &lcimlerinden elde ettikleri puanlarin orta-
lamalar arasindaki farkin da anlamli oldugu an-
lasiimaktadir. Ortak etki incelendiginde ise, elde
edilen degerin anlaml oldugu goérilmektedir
(F=32.902, p<.001). Bu bulgu deney ve kontrol
gruplarinin 6ntest, sontest ve izleme 6lgcim-
lerinde Stirekli Otke/Ofke Tarz Olgeginin ige yo-
nelik 6fke alt boyutundan elde ettikleri puanlarin
farkh dizeylerde degistigini gdstermektedir.
Arastirmada elde edilen bu bulgu arastirmanin
ikinci denencesini destekler niteliktedir. Aragtir-




mada belirlenen bu farkhhgin kaynagr Tukey q
testi ile incelenmis deney grubunun éntest ve
son test dlgumlerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin anlamh oldugu
g6rilmastir (g=16.68, p<.05). Deney grubunun
Ontest ortalamalari ile izleme 6lgiminden elde
ettikleri puanlarin ortalamalari arasindaki fark
da anlamlidir (g=15.54, p<.05). Deney grubu-
nun sontest ortalamalari ile izleme élgimunden
elde ettikleri ortalamalar arasindaki fark ise, an-
lamh bulunmamistir (g=-0.75, p>.05). Ayrica
kontrol grubunun, 6ntest-sontest (g=1.34,
p>.05), dntest-izleme (gq=2.45, p>.05) ve son-
test-izleme (gq=1.70, p>.05) dlcimlerinden elde
ettikleri puanlarin ortalamalari arasindaki farklar
anlamli bulunmamistir. Yapilan analizlerde,
deney grubu ve kontrol grubunun &ntest
(q=0.00, p>.05) ortalamalari arasindaki fark
anlamsiz, sontest (q=24.107, p<.05) ve izleme
(g=19.64, p<.05) ortalamalari arasindaki farkin
anlamli oldugu goérdlmustir. Sonug¢ olarak,
bilissel davranisgi teknikler kullanilarak yapilan
ofke ydnetimi programi uygulamasina katilma-
nin deney grubunda yer alan bireylerin ice yéne-
lik 6fke diizeylerinde bir azalmaya yol actigi ve
bu azalmanin izleme 6lgimlerinde de devam
ettigi sdylenebilir.

Disa Yénelik Ofke

Tablo 4'de gérilen varyans analizi sonu-
cunda 6grencilerin disa yonelik 6fke puanlarin-
da, deney ve kontrol grubunda olup olmamaya
gore anlamli bir fark bulunamamistir (F=3.641;
p>.05). Buna karsin éndl¢cim-sondlcim ve iz-
leme odlgimlerine gbére (F=14.899; p<.001)
anlaml bir farkhlasma vardir. Ayrica grup ayrimi
yapiimaksizin, deneklerin dntest, sontest ve
izleme Ol¢imlerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamalar arasindaki farkin da anlamli oldugu
anlasiimaktadir. Ortak etki incelendiginde ise,
elde edilen degerin anlamli oldugu gérulmek-
tedir (F=15.670, p<.001). Bu bulgu deney ve
kontrol gruplarinin éntest, sontest ve izleme
dlctimlerinde Siirekli Ofke/Ofke Tarz Olceginin
disa yoénelik 6fke alt boyutundan elde ettikleri
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puanlarin farkh duzeylerde degistigini gdster-
mektedir. Arastirmada elde edilen bu bulgu
arastirmanin tgtincl denencesini destekler nite-
liktedir. Arastirmada belirlenen bu farklihgin kay-
nagl Tukey q testi ile incelenmis deney grubu-
nun dntest ve sontest dlctimlerinden elde ettik-
leri puanlarin ortalamalari arasindaki farkin an-
lamli oldugu goriimistir (g=8.93, p<.05). De-
ney grubunun ontest ortalamalari ile izleme
6lcimunden elde ettikleri puanlarin ortalamalar
arasindaki fark da anlamhdir (g=10.06, p<.05).
Deney grubunun sontest ortalamalari ile izleme
6lcimanden elde ettikleri ortalamalar arasindaki
fark ise, anlamli bulunmamistir (g=-0.76, p>.05).
Ayrica kontrol grubunun, &ntest-sontest (g=-
0.76, p>.05), 6ntest-izleme (gq=0.39, p>.05) ve
sontest-izleme (g=1.16, p>.05) &lcimlerinden
elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasindaki
farklar anlamli bulunmamigtir. Yapilan analiz-
lerde, deney grubu ve kontrol grubunun éntest
(g=1.42, p>.05) ortalamalari arasindaki fark
anlamsiz, sontest (q=19.46, p<.05) ve izleme
(g=18.75, p<.05) ortalamalari arasindaki farkin
anlamli oldugu gértlmustir. Sonug olarak, bi-
ligsel davranisgi teknikler kullanilarak yapilan
ofke ydnetimi programi uygulamasina katilma-
nin deney grubunda yer alan bireylerin disa yo6-
nelik 6fke dizeylerinde bir azalmaya yol actigi
ve bu azalmanin izleme 6él¢iimlerinde de devam
ettigi sdylenebilir.

Ofke Kontrol

Tablo 5'de goérlldigu gibi varyans analizi
sonucunda 6grencilerin 6fke kontrol puanlarin-
da, deney ve kontrol grubunda olup olmamaya
(F=106.730; p<.001), 6ndlcim-sondlcim ve
izleme O&lgiimlerine goére (F=106.730; p<.001)
anlamli bir farkhlagsma vardir. Ayrica deney ve
kontrol grubu ile énélgim-sondlguim etkilesimi-
nin 6fke kontrol puanlari Gzerinde etkisinin an-
lamli oldugu belirlenmistir (F=79.615, p<.001).
Bu bulgu deney ve kontrol gruplarinin éntest,
sontest ve izleme &lgiimlerinde Sirekli Ofke/
Ofke Tarz Olgeginin &fke kontrol alt boyutundan
elde ettikleri puanlarin farkl diizeylerde degis-




Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Siirekli Ofke/Ofke Tarzi Olgegi Alt Olgekleri Onélgiim, Sondlgiim ve
Izleme Puanlarina lliskin N, X ve Ss Degerleri.

Deney Grubu Kontrol Grubu
N X Ss N X Ss
Surekli Ofke On test 12 33.66 2.30 12 33.16 2.55
Son test 12 25.08 1.31 12 32.00 1.85
izleme 12 25.16 2.72 12 31.16 1.80
ice Yénelik Ofke On test 12 24.00 1.37 12 24.00 1.75
Son test 12 16.66 2.10 12 23.41 2.02
izleme 12 17.16 2.69 12 22.66 2.30
Disa Yénelik Ofke On test 12 20.66 4.33 12 21.00 4.72
Son test 12 16.66 2.10 12 21.33 5.51
izleme 12 16.33 2.69 12 20.83 4.49
Ofke Kontrol On test 12 14.91 1.44 12 15.41 1.37
Son test 12 23.33 1.96 12 15.25 1.95
izleme 12 23.83 1.99 12 15.16 1.19

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Stirekli Ofke Onélgiim-Sondlgiim ve izleme
Ol¢tiimi Puanlarina Uygulanan Yinelenmis Olclmler Igin Varyans Analizi Sonuglari.

Varyansin Kareler Sd Kareler F
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi
Grup 308.347 1 308.347 56.912*
Hata 119.194 22 5.418
Gruplarii .
Olgiim (On-Son-Izleme) 411.750 2 205.875 48.862"
GrupXOlgiim 196.194 2 98.07 23.282*
Hata 185.389 44 4213
*p<001
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Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin ige Yénelik Ofke Onélgiim-Sonélgiim ve izleme Olgiimi
Puanlarina Uygulanan Yinelenmis Olctumler Igin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi

Grup 296.056 1 296.056 36.062*
Hata 180.611 22 8.210

Gruplarigi _

Olglim (On-Son-lzleme) 264.250 2 132.125 54.730"
GrupXOlgciim 158.861 2 79.431 32.902*
Hata 106.222 44 2414

*p<001

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Disa Yénelik Ofke Onélgiim-Sondlgim ve izleme
Olglimu Puanlarina Uygulanan Yinelenmis Olgumler Igin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi
Grup 180.500 1 180.500 3.641
Hata 1090.778 22 49.581
Gruplarigi _
Olglim (On-Son-lzleme) 68.778 2 34.389 14.899*
GrupXOlciim 72.333 2 36.167 15.670"
Hata 101.556 44 2.308
*p<001
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Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ofke Kontrol Onélgiim-Sonélgiim ve izleme
Ol¢tiimi Puanlarina Uygulanan Yinelenmis Olclimler Igin Varyans Analizi Sonuglari.

Varyansin Kareler Sd Kareler F
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplararasi

Grup 528.125 1 528.125 106.730*
Hata 108.861 22 4.948

Gruplarigi _

Olglim (On-Son-lzleme) 204.187 2 143.347 79.615"
GrupXC)Igl'Jm 221.021 2 158.042 87.776"
Hata 8.292 44 1.801

*p<001

tigini gdstermektedir. Arastirmada elde edilen
bu bulgu arastirmanin dérdinctu denencesini
destekler niteliktedir. Aragtirmada belirlenen bu
farklilgin kaynagr Tukey q testi ile incelenmis
deney grubunun 6ntest ve sontest 6lcim-
lerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari
arasindaki farkin anlamli oldugu goérilmustar
(g=22.15, p<.05). Deney grubunun &ntest orta-
lamalar ile izleme o6lciminden elde ettikleri
puanlarin ortalamalari arasindaki fark da
anlamhdir (g=23.47, p<.05). Deney grubunun
sontest ortalamalari ile izleme 6élgiminden elde
ettikleri ortalamalar arasindaki fark ise, anlaml
bulunmamistir (g=--1.31, p>.05). Ayrica kontrol
grubunun, o&ntest-sontest (q=0.42, p>.05),
Ontest-izleme (g=0.65, p>.05) ve sontest-izleme
(g=0.23, p>.05) odlcumlerinden elde ettikleri
puanlarin ortalamalari arasindaki farklar anlaml
bulunmamistir. Yapilan analizlerde, deney
grubu ve kontrol grubunun 6n test (q=2.78,
p>.05) ortalamalari arasindaki fark anlamsiz,
son test (q=44.89, p<.05) ve izleme (q=44.88,
p<.05) ortalamalar arasindaki farkin anlamh
oldugu goérdlmustur. Sonuc olarak, bilissel
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davranis¢i teknikler kullanilarak yapilan &6fke
yonetimi programi uygulamasina katilmanin
deney grubunda yer alan bireylerin éfke kontrol
dlzeylerinde bir artmaya yol ac¢tigi ve bu artisin
izleme Olgcimlerinde de devam ettigi
sdylenebilir.

TARTISMA

Bu arastirmada denenceler, dgrencilerin
surekli 6tke, ice yonelik 6fke, disa ydnelik dfke
puanlarinda yapilan midahale programi son-
rasinda, hem kisa sireli hem de uzun sureli
6lcimlerde deney ve kontrol gruplari arasinda
deney grubu lehine azalma olacagl ve 6fke
kontrol puanlarinda deney grubu lehine artma
olacagi seklinde ve aralarinda anlamli derecede
farkliliklar olacagi beklentisi ile olusturulmustu.
Yapilan analizlerde bu beklentimizi karsilar se-
kilde anlamlilik ¢ikmis ve arastirmadaki batin
denenceler desteklenmigtir. Literatlr incelendi-
ginde arastirma bulgularinin daha énceki bulgu-
lari destekledigi goértuimastur. Tekinsav-Sitcu
(2006), Ergenlerde 6fke ve saldirganhgr azalt-
maya yo6nelik biligsel-davranis¢t bir mudahale
programinin etkililigini degerlendirdigi ¢calisma-




sinda, mudahale sonrasinda, deney grubundaki
ergenlerin Siirekli Ofke/Ofke ifade Tarzi Olcegi-
nin surekli 6tke, disa yoneltilen &fke, cocuklarin
hareket egilimi 6lceginin saldirganlik alt dlgek-
lerinden aldiklari puanlarin kontrol grubuna gére
istatistiksel olarak azaldigi, Siirekli Ofke iade
Tarzi Olceginin &fke kontrolii alt &lgeginden
aldiklari puanlarin kontrol grubuna gére arttigini
tespit etmistir. Herrmann, McWhirter (2003),
yaptiklari ¢calismada, lise é@rencileri ile birlikte
isbirligi ile gelistirilen 6fke ve saldirganlik yoneti-
mi programlarina SCARE (Yaratiimis Saldir-
ganligi Degistirme Egitimi Programi) program
adini vermislerdir. Ogrencilerin ilk olarak top-
lumlarindaki 6fke ve saldirganligi fark ettikleri
calismada daha sonra kendi 6fke ve saldir-
ganliklari ile bas etmede ne tir becerilere ih-
tiyaclari oldugunu égrenmislerdir. Gruba katilan
deneklere 6n 8lguim ve son 6lgim yaptiklarinda
6fke ve saldirganlik dizeylerinin azalmasinda
etkili oldugunu gérmdslerdir. Bir yil sonra yapi-
lan dlcimlerde de saldirgan ve siddet tutum-
larinda anlamli derecede disik skorlara rast-
lamiglardir. Bundy (2003), ergenlerde o&fke,
umut, iyimserlik ve depresyon Uzerine yaptigi
calismada SCARE ve SOAR (Ogrencilerin iyim-
serlik Tutumlari ve Direnclilikleri Programi) prog-
ramlarinin orijinal uygulamasindan yaklasik bir
yil sonra rasgele sectigi katilimcilara 5 er otu-
rum (Booster) uygulamis ve her iki oturumunda
olumlu etkilerinin devam ettigini ortaya cikar-
mistir. Cenkseven’in (2003), yaptigi deneysel
calismada bilissel davranigsal yaklagim temel
alinarak hazirlanan 6fke ydnetimi becerileri
programinin ergenler Uzerindeki etkisini incele-
mek amaglanmigtir. Arastirma sonucunda de-
ney ve kontrol gruplarinin én &8lgim ve son
6lcim -ice yonelik 6fke disinda- surekli 6tke, di-
sa yobnelik 6fke, 6fke kontrol ve saldirganhk
puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli
farklar belirlenmistir. Deney grubundan dért ay
sonra alinan izleme 6lcimi sonucunda son
6lcim ve izleme 6lcimi puanlar arasinda an-
lamli bir fark olmadigi saptanmistir. Duran,
Eldeleklioglu (2005), bilissel davranis¢i yakla-
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sim ilkelerine dayanan &éfke kontrol programinin
15-18 yas Uzerinde etkililigini sinamis, program
sonrasinda deney grubunda anlamli farkhlklara
rastlamistir. Bundy (2001), ergenlerin 6tke ve
saldirganliklari Uzerinde 6fke ydnetimi progra-
minin etkililigini degerlendirdigi ¢alismasinda
SCARE programi kullanmigtir. Program sonra-
sinda bolgede o&fkenin dnemli derecede
azaldigini, siddet ve yaralayici silah kullanimina
ybnelik olumsuz tutumlarinin azalmasinda
anlamhlik oldugunu tespit etmistir. Katilimcilar
empati 6lciminde de dnemli derecede olumlu
farkliliklar géstermislerdir. Plasebo kontrol gru-
bunda ise dlgiimlerde anlamliiga rastlanma-
mistir. Bilge (1996), danisandan hiz alan ve
bilissel davranisgl yaklagimlarla yapilan grupla
psikolojik danismanin Universite &grencilerinin
kizginlik duzeyleri Gzerindeki etkileri konulu ¢a-
ismasinda, danigsandan hiz alan ve bilissel
davranis¢i yaklasimlarla yapilan grupla psikolo-
jik danismanin etkisiyle, deney grubundaki 63-
rencilerin sirekli kizginlklarinin kontrol grubuna
gbre anlamli diizeyde azaldigi ve bunun doért ay
sonra yapilan degerlendirmede de sirdigini
ortaya koymustur. Bu arastirmalarin aksine
Tarazon (2003), 5. ve 6. sinif 6grencileri Gzerin-
de uyguladigi SCARE program sonrasinda
yaptig1 analizlerde 6grencilerin énceki élgiimleri
ve bu programa katildiktan sonraki élcimlerinde
saldirganlik ve 6fke puanlarinda anlamli farkli-
hiklara rastlamamigtir. Bunun nedeni olarak da
égrencilerin cogunun ingilizceyi ikinci bir ya-
banci dil olarak konusmasina baglamislardir.
Sipsas-Herrmann (2000), yaptiklari deneysel
calismada SCARE programi kullanmislar.
Programin sonunda yaptiklari analizlerde 6g-
rencilerin 6fke 6lguimlerinde anlamliliga rastla-
mamiglardir. Anlamliligin olmamasini da grup
icerisindeki diustk o6fke puanlarina baglamis-
lardir. Bununla birlikte 6grencilerin problem
¢6zmede siddet ve yaralayici alet kullaniminda
sevindirici sekilde azalma oldugunu fark etmis-
lerdir.

Bizim c¢alismamizda anlamh farkhliklara
rastlanmasinin sebebi bilissel davranisci tek-




niklerle yapilan midahale esnasinda Uyelerin
ofkenin arkasinda yatan mantiksiz inanglari
tespit edip yerine mantikh inanc¢lar koymalarin-
dan ve bu tutumlarini yasantilarina genellemis
olmalarindan kaynaklanmis olabilir.

SONUGC VE ONERILER

Yapilan calismalar ve analizler lise 6grenci-
leri ile biligsel davraniggi teknikler kullanilarak
yapilan 6fke yénetimi programinin égrencilerin
Ofke dizeyleri Gzerinde etkili oldugunu gdster-
mis ve bu etkinin aragtirmadan 12 hafta sonra
alinan izleme 6lgimine dek slrdigi belirlen-
mistir. Arastirmada sinanan denenceler arastir-
ma bulgulariyla desteklenmistir. Bu sonuglara
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dayanarak, bilissel davranisci tekniklere dayani-
larak hazirlanan 6fke ydnetimi programinin er-
genlerin 6fke dizeylerini azaltmada etkili oldugu
sdylenebilir.

Oneriler: ileride yapilacak arastirmalarda
daha genis gruplarla calisiimasi daha saglkli
sonuclara ulagsma adina yararli olacaktir. Farkli
calismalar yapilarak etkileri de kargilastirlabilir.
Ofke yasayan ergenlerin okullarda tespit edil-
mesi ve sagaltimi okul problemlerinin 6nlenmesi
acisindan énemli olacaktir. Ofke kontrol grubu
calismalarinin okullarda yayginlastiriimasi sag-
ikl ve uyumlu bireyler ve toplum adina 6nem
tasimaktadir.
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