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YASANAN BIR CINAYET OLAYI SONRASINDA UNIVERSITE
OGRENCILERINDE DEPRESYON VE KAYGI
DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

D. Giindogar*, O. Akarsu**, C.L. Baydar***

OzZET

Amag: Tum dlinyada ve Turkiye’'de kisilere
kars! siddet olaylari gin gectikce artmaktadir.
Gulvenlik duygusunun bozulmasi ve siddetle
karsilasmak ruh sagligr Uzerinde anksiyete,
depresyon ve post travmatik stres bozuklugu
gibi pek ¢ok olumsuz etkiye yol agmaktadir. Bu
calismanin amaci bir ylUksekokulda yaganan
cinayet olayl sonrasinda, ayni yuUksekokulda
okuyan &grencilerin anksiyete ve depresyon
dlzeylerini degerlendirmektir. Yéntem: Siley-
man Demirel Universitesi Yalvag Meslek Yilk-
sekokulu’'nda okuyan toplam 620 &grenciye
(343 kiz, 277 erkek) yasanan travmatik olayin
sonrasinda Demografik Veri Formu, Beck
Depresyon Olgegi (BDO), Spielberger Durumluk
ve Sirekli Kaygi Olgegi uygulanmistir (sirasiyla
SDKO ve SSKO). Bulgular: Deneklerin yas
ortalamasi 21,04’tir. BDO puanlari ortalama
17,07+ 10,08, SDKO ve SSKO puanlari sira-
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slyla 47,37+12,91 ve 44,15+ 13,09°'dur. Kiz 6g-
rencilerin SDKO ve SSKO puanlari erkek dgren-
cilere gére anlamli olarak yiiksektir. BDO kesme
puanina gére deneklerin % 48,6’'sinda 17 ve
izerinde BDO puani saptanmistir. SDKO,
SSKO ve ekonomik durum travma sonrasi BDO
puaninin anlamli yordayicilaridir. Sonug: Sid-
detle kargilasma sonucunda Universite 6grenci-
lerinde depresyon ve anksiyete belirtilerinin yuk-
sek duzeyde oldugu saptanmistir. Kapsaml ¢a-
ismalarla toplumsal siddet olaylari ve genel
olarak guvenlik algisinin dusmesinin ruhsal
saglik Gzerindeki etkileri incelenmelidir.

Anahtar Sézcukler: Siddet, anksiyete,
depresyon

Evaluation of Anxiety and Depression
Levels in University Students Following A
Murder Experience

ABSTRACT

Obijective: Violence against individuals is
increasing both in the world and in Turkey.
Impaired sense of safety and violence exposure
cause negative consequences on mental health
such as anxiety, depression and posttraumatic




stress disorder. The aim of the present study is
to investigate the depression and anxiety levels
of university students following a recent murder
event in the university. Method: Following the
traumatic event, a total of 620 university stu-
dents (343 female, 277 male) were evaluated
with a demographic inquiry form, Beck Depres-
sion Inventory (BDI), Spielberger State and Trait
Anxiety Inventory ( SSAl and STAI respectively).
Results: Average age of the subjects is 21,04.
Average BDI score was determined as 17,07x
10,08, while SSAl and STAI scores were
47,37£12,91 ve 44,15+ 13,09 respectively.
SSAIl and STAI scores of the female subjects
were significantly higher than the males. Re-
garding the cut-off score of the BDI, 48,6 % of
the subjects revealed a score which is 17 or
above. SSAI, STAI and economic status are de-
termined to be the significant predictors of BDI
score. Conclusion: The depression and anxiety
scores of the university students were deter-
mined to be high following indirect exposure to
violence. The effects of violence exposure and
decreased sense of safety on mental health
should be investigated by comprehensive stu-
dies.
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GIRIS VE AMAC

Giderek daha fazla siddet igeren bir
toplumda yasadigimiza iliskin pek ¢ok toplumsal
gOsterge vardir. (Koop ve Lundberg 1992). Bu
siddet ortamindan ise en fazla gencler etkilen-
mektedir (Schwabstone ve ark. 1995). Siddete
maruz kalmak fiziksel yaralanma riskini artir-
masinin yani sira ruh saghgi tzerinde de olum-
suz etkilere yol acar. Siddetle iliskili psikolojik
travmanin postravmatik stres bozuklugu, anksi-
yete ve depresyonla iliskisinin arastinldigi pek
¢cok calisma yapilmistir (Gorman-Smith ve Tolan
1998, Singer ve ark.1995; Mazza ve Reynolds
1999). Bu calismalar travmatik yasantilara
sahitlik edenlerde ve kurbanlarda depresyon,
anksiyete ve posttravmatik stres bozuklugu gibi

cesitli olumsuz sonuglarin ortaya ciktigini
gOstermektedir.

Diger taraftan Turkiye'de asayis sugclar
giderek artmaktadir. 1994-2003 arasi on yillik
dénemde asayis suglari Turkiye genelinde %64
oraninda artmistir (Yilmaz ve Gunay Ergin
2006). Suc sayisinin en hizli artisi gésterdigi
1994-1996 ve 2000-2001 dénemleri, Turkiye'de
ekonomik krizlerin yasandigi ve ylz binlerce
kisinin issiz kaldigi (Yimaz 2005) dénemlere
(1994, 2000 ve 2001) denk gelmektedir. Bu
dénemde Turkiye genelinde &ldirme olaylari
%6.5 oraninda artmigtir. Sahsa karsi islenen
suclar arasinda 6ldirme, yaralama, tehdit ve
aile fertlerine kéti muamele gibi siddet iceren
suclar %51.2 gibi yuksek bir orandadir.

Siddetle karsilasmanin etkileri konusunda
yapilan ¢alismalarin aksine, toplumdaki genel
glvenlik algisi ve siddet kaygilarinin ruhsal
saglik Uzerindeki etkilerini inceleyen c¢alisma
sayisi kisithdir (Whitley ve Prince 2005). Oysa
siddet maruziyeti kurban ya da sahit olan
kigilerin yani sira, dolayli olarak tglincu kisileri
de etkiler. islenen bir cinayeti duyan ya da
okuyan Kkisilerin de genel toplum glvenligi ile
ilgili algilarinin etkilenecegi kuskusuzdur. Nite-
kim toplumdaki glvenlik algisi ve su¢a maruz
kalma korkusu ile ruh saglig1 arasindaki iligkiyi
inceleyen calismalarda, guvenlik algisi arttikca
ve su¢ korkusu azaldik¢a, anksiyete ve dep-
resyon diizeylerinde disme oldugu saptanmistir
(Whitley ve Prince 2005).

2003 yilinda Siileyman Demirel Universite-
si, Yalvag Meslek YUlksekokulu'nda tum ilge hal-
ki acisindan g¢ok uzlci ve Urkituch bir olay
yasanmistir. Yiksekokul &6grencilerinden biri
yazili basindaki tanimla "cinnet" gecirerek, ayni
evi paylastigi ve ayni yiksekokulda okuyan iki
Universite dgrencisini dldirmistir (SDU Biilteni
2003). Bu olayin Siilleyman Demirel Universite-
si'ndeki etkileri devam etmekteyken ardi ardina
gelen birkag intihar girisimi sonucunda rektdrlik
ve yuksekokul yonetimi ile birlikte égrencilerin
ruhsal durumlarinin degerlendiriimesi amaciyla




genel bir tarama yapilmistir. Bu makalenin
amaci bu taramada elde edilen verileri sunmak
ve guvenlik algisinin bozulmasina yol acan trav-
matik bir yasantinin varliginda Universite 6gren-
cilerinde g6zlenen depresyon ve anksiyete belir-
tilerini incelemektir.

YONTEM VE GEREGLER

Orneklem: Kesitsel yéntemle yapilan
calismada Sileyman Demirel Universitesi
Yalvag Meslek Yiksekokulu Muhasebe, Pazar-
lama, Insaat, Biiro Yénetimi ve Sekreterlik,
Dericilik, Bilgisayar Teknolojisi ve Programlama,
Tekstil, Turizm ve Otel isletmeciligi ve Turizm ve
Seyahat isletmeciligi Bélimiinden 640 égrenci
(356 kiz, 284 erkek) yer almaktadir. Calismanin
evrenini 2002-2003 6gretim yilinda Yalvag
Meslek Yiksekokulu’nda okuyan 2547 dgrenci
olusturmakta olup, bu dgrencilerin 968’i erkek
(% 44,75), 1195’i (% 55,24) kizdir. Calismada
Yalvag Meslek Yiksekokulu Muddirliguyle isbir-
ligi yapilmistir. Olgekler uygulanmadan énce 6l-
¢cek uygulayicilar tarafindan ¢alismanin amaci
ve kapsami hakkinda 6grencilere bilgi verilmis
ve gonlllt olanlar galisma kapsamina alinmigtir.
Yiksekokul'daki 6grencilerin timune ulasiimasi
hedeflenmis, ancak kosullar geregi derste
olmayan &grencilere 6lcek uygulanamamistir.
Tim olgekler 6grencilere derse girdikleri sinifta
toplu halde uygulanmig, 6grencilerin &lcekleri
doldurmalari 10-15 dakika sirmistir. Olcekler
degerlendirildiginde eksik veriler sebebiyle 20
denek calisma digi birakilmistir. istatistiksel de-
gerlendirmeye alinan denek sayisi 620 (343 kiz,
277 erkek) olup, dérneklem icindeki oranlar
sirasiyla % 55,3 ve % 44,7'dir. Cinsiyete gére
dagilim galisma evrenindeki dagilima benzerdir.
Calisma disinda birakilan deneklerle, calismaya
alinan denekler arasinda sosyodemografik 6zel-
likler agisindan istatistiksel fark saptanmamistir
(p >0,05).

Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Veri Formu

Bu formda 6grencinin yasi, sinifi, Gniversite
6ncesi en uzun yasadigi yer (kdy, ilce, sehir,

buyuksehir), barinma bicimi (yurt, evde arka-
daslarla, ailesinin yaninda), kendisine gére
sosyoekonomik durumu (kétd, orta, iyi) sorgu-
lanmustir.

Beck Depresyon Olcegi (BDO):
Arastirmaya katilan deneklerin depresif belirti-
lerini 8lgmek amaciyla BDO kullaniimistir. BDO,
0’dan 3’e kadar derecelendirilen 21 maddeli bir
Olcek olup, derecelendirmelerin toplanmasiyla
0-63 arasinda degisen bir toplam puan elde
edilmektedir. Ik olarak Beck ve ark. (1961)
tarafindan gelistiriimis, 1978 uyarlamasi ile
(Beck ve ark. 1979) ile kendini de@erlendirme,
kolay puanlandirma ve grup uygulamasina
uygun duruma getirilmistir.Olcegin Turkiye igin
uyarlama calismasi Tegin (1980) ve Hisli (1988,
1989) tarafindan yapilmistir.

Spielberger Durumluk-Sirekli Kaygi
Olcegi

Spielberger ve ark. (1970) tarafindan gelis-
tirilen bu kendini de@erlendirme &lcegi her biri
20 maddelik olan Durumluk Kaygi Olgegi
(SDKO) ve Siirekli Kaygi dlgegi (SSKO) olmak
iizere iki alt 8lcekten olusmaktadir. Olgegin icer-
digi ters maddelerde puanlar tersine gevrilmek
kaydiyla, blUtin maddeler 1-4 arasi puanlan-
makta, artan puan yuksek kaygi dizeyini gos-
termektedir. Olcegin Tirkge gegerlik glivenirlik
calismasi Oner ve Le Compte (1985) tarafindan
yapilmstir.

istatistiksel Analizler

istatistiksel islemler "Statistical Package for
Social Sciences" (SPSS 11.0) ile gergeklestiril-
mistir. Orneklemde kategorik degiskenlere gére
deneklerin dagihm oranlari arasindaki farklar
incelemek icgin ki-kare testi kullaniimistir. Yas ve
Olcek puanlarinin cinsiyete gore farklari bagim-
siz gruplar t testi ile, ikiden fazla grup iceren
degiskenlere gore farklari ise tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ile degerlendirilmistir. ANOVA
testinde gruplar arasindaki farklar Scheffe testi
ile incelenmigtir.

Deneklerin kendilerine gére ekonomik du-
rumlari acisindan dlcek puanlarinin karsilas-




tirnlmasi Kruskal-Wallis testi ile deg@erlendirilmis,
gruplar arasi karsilastirmalar 30’dan az denek
iceren yiksek sosyoekonomik durum icin Mann
Whitney U testi ile, diger durumlarda ise bagim-
siz gruplarda t testi ile yapiimistir.

Degiskenlerin depresyon durumu Uzerinde-
ki etkisini lojistik regresyon analizi ile inceleye-
bilmek amaciyla érneklem BDO kesme puani
>17 alinarak depresyonu olan ve olmayanlar ol-
mak Uzere iki gruba ayrilmistir. Lojistik regres-
yon analizinde yas, kendisine gdre ekonomik
durum, barinma bic¢imi, en uzun ikamet edilen
yer, SDKO ve SSKO puanlari bagimsiz degis-
kenler, BDO puani ise bagimli degisken olarak
incelemeye alinmistir.

BULGULAR

Eksik verileri olan denekler cikarildiktan
sonra calisma 343 kiz (% 55,3), 277 erkek (%
44,7) olmak lzere toplam 620 oOgrenciyle
tamamlanmistir. TUm deneklerin yas ortalamasi
21,04+ 2,62 olup, kizlarin ortalama yasi 20,63
+1,69, erkeklerin ortalama yasi ise 21,56
+3,37°dir. Aradaki fark istatistiksel olarak an-
lamhdir (t= -4,423; p< 0,001).

Ogrencilerin cinsiyet, okuduklari balim ve
diger sosyodemografik 6zelliklerine gére dagili-
mi Tablo 1’de gosterilmistir. Deneklerin 15 tane-
si okudugu bdlima belirtmedigi icin bu élgutteki
denek sayisi 615tir.

Muhasebe bdlimi 6égrencileri drneklemin
cogunlugunu (s= 144, % 23,8) olusturmaktadir.
Ogrencilerin cinsiyete gére bélimler arasindaki
dagihmi istatistiksel olarak farkli olup (x2=
82,90; p<0,001), aradaki fark insaat, tekstil tasa-
rimi ve bilgisayar donanimi bélimlerinden kay-
naklanmaktadir. Tekstil béliminde agirlikh ola-
rak kiz 6grenciler, bilgisayar donanimi ve insaat
bélumlerinde agirlikh olarak erkek égrenciler yer
almaktadir.

Ogrencilerin biiyik bir cogunlugu yurtta ya
da evde arkadaslariyla kalmaktadir (sirasiyla %
42,1 ve % 46,6). Cinsiyete gbre barinma bicimi
istatistiksel olarak farkhidir (x2=19,814;

p<0,001). Farki yaratan grup yurtta kalan égren-
ciler olup, yurtta agirlikli olarak kiz égrenciler
kalmaktadir.

Ogrencilerin (iniversite éncesinde en uzun
ikamet ettigi yer acisindan ilge ve blyiksehir en
blyuk kismi olusturmaktadir (sirasiyla % 35,6
ve % 33,4).0grencilerin cinsiyete gére en uzun
yasadiklari yer acisindan dagihimlar arasinda
anlaml fark yoktur (x2= 8,120; p= 0,087).

Ogrencilerin cogu kendisine gére ekonomik
durumunu orta olarak bildirmistir (% 81,3). Og-
rencilerin cinsiyete gére algilanan ekonomik
durumu agisindan dagilimlari arasinda istatistik-
sel olarak anlamli fark yoktur (x2= 5,929; p=
0,052).

Deneklerin cinsiyet, barinma bigimi, en
uzun yasadiklari yerlesim yeri ve kendilerine
gbére ekonomik durumlarina gére O6lgeklerden
aldiklari puanlar Tablo 2’de gdsterilmistir. Kiz
égrencilerin SDKO ve SSKO puanlari erkek
ogrencilere gore anlamli olarak ylksektir.

Olgek puanlari, yas ve égrencilerin kendi-
sine gére sosyoekonomik durumlari arasindaki
iliskiler incelendiginde BDO puani ile kendisine
go6re ekonomik durum arasinda anlamli negatif
bir korelasyon saptanmistir (Tablo 3).

Yasanan cinayet olay! ayni evi paylasan
erkek 6grencileri kapsadi@i icin yurtta ve evde
kalan erkek 6grenciler tek yonli varyans ana-
lizine ek olarak bagimsiz gruplarda t-testi ile
karsilastiriimis ve SSKO puanlarinin evde arka-
daslanyla kalan erkek égrencilerde, yurtta kalan
dgrencilere gbre anlamli olarak daha yiksek
oldugu saptanmistir.

Denekler BDO 17 kesme puanina gére
depresif olan ve depresif olmayan olarak ikiye
ayrildiginda égrencilerin % 48,6’sinin 17 ve Ustl
BDO puani aldigi gériilmektedir (Tablo 4).

Degiskenlerin BDO puani {izerindeki etkisi
lojistik regresyon analizi ile incelendiginde,
SDKO puani, SSKO puani, ve gelir diizeyinin
anlamli etkiye sahip oldugu saptanmistir. SDKO




Tablo 1. Deneklerin sosyodemografik 6zellikleri.

Cinsiyet
Ozellik Kiz Erkek Toplam
S % S % S %

Béliim (s= 615)

Muhasebe 80 24.0 64 23.6 144 23.8

Pazarlama 54 16.2 34 125 88 14.5

insaat* 15 45 44 16.2 59 9.8

Sekreterlik 46 13.8 28 10.3 74 12.2

Dericilik 20 6.0 32 11.8 52 8.6

Bilgisayar donanimi* 23 6.9 42 15.5 65 10.7

Tekstil* 62 18.6 3 1.1 65 10.7

Satis Yonetimi 34 10.2 24 8.9 58 9.6
Barinma Bigimi

Yurt* 171 49.9 90 325 261 421

Evde arkadaslarla 135 39.4 154 55.6 289 46.6

Aile yaninda 37 10.8 33 11.9 70 11.3
Onceki Ikamet

Koy 16 4.4 25 9.0 41 6.6

Kasaba 20 5.8 17 6.1 37 6.0

ilce 129 37.7 92 33.2 221 35.6

Sehir 57 16.7 57 20.6 114 18.4

Buyuksehir 121 354 86 31.0 207 33.4
Kendisine gére
sosyoekonomik durumu

Distk 42 12.2 51 18.4 93 15.0

Orta 285 83.1 219 7941 504 81.3

Yiksek 16 4.7 7 25 23 3.7
Toplam 343 55.3 277 447 620 100.0

*p<0.05




Tablo 2. Deneklerin Beck Depresyon Olgegi (BDC")),_. Spielberger Durumluk ve Surekli Kaygi
Puanlan (sirasiyla SDKO ve SSKO).

Ozellik BDO SDKO SSKO
Cinsiyet (s=614)
1. Kiz 17.44 (9.75) 48.40 (13.05) | 45.37 (13.02)
2. Erkek 16.30 (10.39) 46.19 (12.51) | 42.83 (12.98)
pt 0.163 0.037* 0.023*

Barinma Bicimi

A. Yurt
B. Evde arkadaslarla
C. Aile yaninda

pa

16.84 (9.58)
17.14 (10.34)
16.80 (10.81)
0.931

48.50 (12.19)
46.87 (13.14)
46.48 (13.26)
0.276

44.99 (12.61)
43.49 (12.76)
43.02 (17.26)
0.384

Onceki ikamet

A. Koy
B. Kasaba
C. lice
D. Sehir
E. Buylksehir
p2
Post-Hoc Degerlendirme

19.33 (9.60)
16.03 (9.76)
16.89 (10.20)
15.86 (10.02)
17.31 (10.21)
0.405

49.97 (12.01)
46.14 (14.48)
47.19 (12.89)
46.28 (13.31)
47.66 (12.62)
0.617

49.09 (14.55)
39.19 (15.57)
44.58 (14.07)
42.08 (12.99)
44.91 (10.59)
0.014*
A+B

Kendisine Gére Sosyoekonomik
Durumu
A. Dusik
B. Orta
C. Yuksek
pk
Post-Hoc Degerlendirme

21.31 (10.25)
16.33 (9.97)
14.60 (8.22)
0.000***
A+Bt

AzCm

49.18 (15.33)
47.15 (12.52)
45.28 (11.37)
0.081

49.05 (13.68)
43.26 (13.07)
39.94 (11.85)
0.000***
A=+Bt

AzCm

Toplam

17.07 (10.08)

47.37 (12.91)

44.15 (13.09)

Olgek puanlari O (ss) olarak verilmistir.

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001; BDO: Beck Depresyon Olgegi, SDKO: Spielberger Durumluk Kayg!
Olcegi, SSKO: Spielberger Siirekli Kaygi Olgegi, 2 Tek yénlii varyans analizi, t Bagimsiz gruplarda
t testi, k Kruskal Wallis, ™ Mann-Whitney U testi, O: Ortalama ss: standart sapma




Tablo 3. Deneklerin yasi, gelir dizeyi, Beck Depresyon Olcegi (BDO), Spielberger Durumluk ve
Sirekli Kaygr Olgegi'nden (SDKO ve SSKO) aldigi puanlar arasindaki bagintilarin incelenmesit.

Degisken SSKO SDKO BDO SED
Yas -0.019 -0.030 0.011 0.032
Sosyoekonomik Durumu (SED)® -0.162** -0.063 -0.175** 1
BDO 0.423** 0.564* 1

SDKO 0.484** 1

s Spearman Brown sira farklari korelasyon katsayisi teknigi.
1 Bagintilar SED haricinde Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi teknigi ile
incelenmigtir.

Tablo 4. Deneklerin Beck Depresyon Olgegi (BDO)= 17 kesme puanina gére dagilimi (s. %).

Kiz Erkek Toplam
BDQ: <17 173 % 50.4 144 % 52 317 % 51.7
BDO: > 17 170 % 49.6 133 % 48 303 % 48.6

Tablo 5. Lojistik regresyon analizi sonuglarina gére degiskenlerin Beck Depresyon Olceginden
alinan puana etkisi agisindan degerlendiriimesi.

Degisken B Odds Orani % 95 GA

Yas -0.010 0.990 0.877-1.118
Cinsiyet?

Erkek 0.272 1.312 0.817-2.109
Barinma Bigimib

Evde arkadaslarla 0.183 1.201 0.732-1.972

Aile ile 0.089 1.093 0.481-2.480
En Uzun Ikamet Edilen Yerc

Kasaba 0.242 1.274 0.323-5.027

lice -0.062 0.939 0.328-2.688

Sehir -0.539 0.584 0.191.1.786

Buyuksehir -0.097 0.907 0.319-2.582
Kendisine Gére Ekonomik Durumd

Orta* -0.839 0.432 0.213-0.877

Yiksek 0.214 1.239 0.262-5.864
SDK(?'*** 0.114 1.121 1.092-1.150
SSKO* 0.025 1.025 1.003-1.048

*p<0.05, **p<0.001
Karsllastirma gruplari akiz, Pyurt, ckdy, ddiisik




ve SSKO puani arttikga BDO puani artmaktadir.
Kendisine goére orta ekonomik duruma sahip
deneklerde BDO puani, distik ekonomik duru-
mu olanlara gére daha dusuktir (Tablo 5).

TARTISMA

Toplumlarda giderek artan siddet egilimi
disundlduginde, toplumsal siddet ve bununla
iliskili olarak siddetin toplumda yarattigi etki
konusunda bir halk saghgi yaklasimina ihtiyac
duyuldugu agiktir. Bu yaklasimin amaci siddete
bagl olarak gelisen fiziksel ve psikolojik 6rse-
lenmeyi dnlemektir (Rosenberg ve ark. 1992)

Farkli kulturlerde siddetle karsilasanlarda
nitelik ve nicelik agisindan farkli siddet 6zellik-
lerinin ruh saghgi Gzerindeki etkilerini inceleyen
cesitli arastirmalar vardir. Bu ¢alismalarda sap-
tanan bulgular siddetle karsilasanlarda depres-
yon (Freeman ve ark. 1993) anksiyete (Gorman-
Smith ve Tolan 1998, Mazza ve Reynolds 1999,
Singer ve ark. 1995) ve post-travmatik stres bo-
zuklugunun artmis oldugu ydénindedir (Mazza
ve Reynolds 1999, Singer ve ark. 1995).

Diger taraftan siddetin ruh sagligi Gzerinde-
ki etkileri agisindan bakildiginda, siddetle karsi-
lasma kadar, siddetle karsilasma korkusunun da
olumsuz etkilere yol acabilecegi dikkate alinma-
lidir. Ozellikle sehirlerde yasanan sucla karsi-
lasma korkusu gibi sosyal ve ¢cevresel etmenler
ruhsal sagligi olumsuz yénde etkilemektedir an-
cak bu konuda yapilan calismalar oldukga
kisithdir (Whitley ve Prince 2005).

Brennan ve ark. (2007) tarafindan
Chicago’da yapilan "siddetle karsilasma" 6lgegi
gelistirme calismasinda siddete maruz kalma
durumu 3 farkl bicimde ele alinmistir: kurban
olma, sahit olma ve 6grenme/haberdar olma. Bu
calismada siddet olaylarini duyma, yani birinin
élduraldugind, yaralandigini ya da tecavize
ugradigini duyma/6grenme de siddete maruz
kalma kapsami iginde yer almaktadir. Bu
calismada siddet olaylarina sahit olma ile siddet
olaylarindan haberdar olma arasinda anlaml
pozitif bir korelasyon oldugu saptanmistir.

Siddet olaylarini 6grenme ile anksiyete ve
depresyon dulzeyleri arasinda ise 0,313 dize-
yinde bir korelasyon oldugu gézlenmistir.

Bizim calismamizda tim &grencilerin BDO
puan ortalamalari 17,07 olup, kesme puani olan
17 ve Ustl puan alan erkek égrencilerin orani %
48, kiz 6grencilerin orani ise % 49,6°'dir. Ogren-
cilerin durumluk ve slrekli kaygl puanlar ise
sirasiyla ortalama 47,37 ve 44,15dir. Yine
Siileyman Demirel Universitesi'nde okuyan
Universite 6grencilerinde yasam doyumunu yor-
dayan etkenlerin saptanmasina yénelik yapilan
bir bagka calismada ise BDO ortalamasi 13,9+
8,4 olarak saptanmistir (s= 372, % 60,9 kiz ve %
34,7 iyi ekonomik duruma sahip (kendisine go-
re)). Bu calismada durumluk ve strekli kaygi pu-
anlari ise sirasiyla 42,2 + 11,2 ve 45,3+ 9,5ir
(Gundogar ve ark. 2007). Bu ikinci ¢alismadaki
puanlarla karsilastirildiginda bu calismadaki
BDO puanlarinin oldukca yiiksek oldugu géz-
lenmektedir. Deneklerin durumluk ve sirekli
kayg! puanlari da daha yiksektir. Bu karsilas-
tirma genel bir fikir verse de, drneklemdeki
farkhliklar, ikinci calismadaki 6grencilerin Ispar-
ta’da okuyor olusu, gérece daha iyi puanlarla
girilen bdélimlerde okuyor olmasi ve zamansal
faktorler de verilerde farkliliga yol agmis olabilir.

Diger yandan yasanan cinayet olayinin
ardindan o&grencilerle yapilan goérismelerde
genel olarak herkesin ¢ok tedirgin oldugu, yurtta
kalan dgrencilerden bazilarinin odalarini degis-
tirmek istedigi, okul ve yurt cevresindeki gliven-
ligin artirlmasini istedikleri 6grenilmistir. Yazar-
lar bu kosullar g6z 6niine alindiginda gézlenen
yliksek puanlarin beklenebilecek bir durum
oldugu sonucuna varmigtir. Nitekim farkli bir
Universitede yapilan bir baska galismada 6gren-
cilerin BDO puanlari ortalama 12,8 olarak sap-
tanmigtir. S6zU edilen bu calismada kesme
puani 17 olarak alindiginda &égrencilerin %
26,2’sinin sendromal diizeyde depresyon gds-
terdigi belirtilmistir (Ozdel ve ark., 2002). Bu
sayisal degerler dikkate alindiginda bizim
calismamizda BDO puanlarinin ve sendromal




depresyon oraninin oldukca yiksek oldugu
sonucuna varilabilmektedir.

Bu calismada erkek ve kiz &grenciler
arasinda depresyon puanlari agisindan fark
saptanmamistir, ancak kiz égrencilerin BDO pu-
anlar erkek égrencilere gore ylksektir. Durum-
luk ve slrekli kaygi puanlari ise kiz 6grencilerde
daha ylksektir. Ozer ve ark.’nin ergenlerde
siddetle karsilasmanin ruh saglig: Gizerine etkisi-
ni inceleyen calismasinda depresif belirtilerin
yordayicisi olarak son dénemde siddete maruz
kalmanin etkili oldugu belirlenmis, cinsiyet etkisi
saptanmamistir (Ozer ve ark. 2006).

Siddetle karsilagsmanin etkisini arastiran bir
calismada siddetle karsilasma ve kendini
guvende hissetmeme duygusu arttik¢a, depresif
ve anksiydz duygudurumun arttigi saptanmistir
(Schwabstone ve ark. 1995). Ginluk yasamda-
ki sikintilar da siddetle karsilasma ile birlikte
depresyon duzeyinin en glcli yordayicilari ola-
rak saptanmistir (Ozer ve ark. 2006). Bizim ca-
lismamizda hem depresyon hem de kaygi di-
zeylerinin olduk¢a ylUksek olusu ginlik yasam
sikintilar gibi pek ¢ok etkenle iligkili olabilir an-
cak bu sonuca varabilmek icin deneklerin siddet
olayi ile ilgili algilarini ve deneyimlerini daha ay-
rintil sorgulayan ileri calismalara ihtiyac vardir.

Bizim calismamizda lojistik regresyon ana-
lizinde kendisine gére disik ekonomik diizeye
sahip deneklerin depresyon puanlari, orta eko-

nomik duruma sahip bireylere gbére daha yuk-
sektir. Bu bulgu literatiirde dusik sosyoeko-
nomik dlizeye sahip bireylerin kendilerini daha
az guvende hissettigi ve siddet olaylariyla daha
fazla kargilastiklarl bulgusuna kosut olarak de-
gerlendirilebilir (Schwabstone ve ark. 1995).

Bizim calismamiz kiguk bir sosyal gevre
kapsaminda guvenlik algisini bozan bir olay
sonrasinda depresyon ve kaygl dizeylerini
degerlendirmek amaciyla yapilmis kesitsel bir
calismadir. Galismada kontrol grubunun olma-
masl, ve érneklemde boélumlere ait esitsizlikler
calismanin kisitliliklaridir. Yine &égrencilerin bir
slire sonra yeniden degerlendirilmesinin c¢alis-
ma deseni agisindan ¢ok faydal olacagi di-
slnulmls olmasina ragmen, pratik bir takim
engeller sebebiyle bu izlem degerlendirmesini
yapmak mimkdn olmamigtir.

Bu kisitliliklarina ragmen deneklerde ¢ok
ylksek depresif belirti diizeyi ve kaygi dizey-
lerinin saptanmasi, toplumumuzda giderek
artan siddet olaylarinda psikososyal degerlen-
dirmenin gerekliligine isaret etmektedir. Nitekim
son dénemde pek cok Ulkede siddet ve siddetle
karsilasma bir halk sagligi sorunu olarak ele
alinmaktadir. Ulkemizde siddetle karsilasma ve
dusik guvenlik algisinin ruh saghgi Gzerindeki
etkilerinin incelenmesi sonucunda, bireylerin ruh
saghgini korumasina yoénelik planlar yapiimasi
sosyal psikiyatrinin temel alanlarindan birisi
olarak giderek daha fazla énem kazanmaktadir.
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