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GENC YETiISKINLERDE SIGARA iCME STRES VE BASA

CIKMA BECERILERI

F. Yazic1*

OzZET

Bu ¢alismanin amaci sigara icme ile stresle
basa cikma becerileri arasindaki iligkileri incele-
mektir. Sigara icme aliskanligi ve basa ¢ikmaya
iliskin bilgiler Stresle Basagikma Envanteri ile
toplanmistir. Veriler random olarak segilen 127
kadin (% 31) ve 279 erkek (% 69) drneklemden
elde edilmistir. Veriler bagimsiz t testi ve kore-
lasyon teknigi ile analiz edilmistir. Kadinlarla
erkeklerin sigara igme oranlari (t=-4.42, p<.001)
ve sigara icme sdreleri (= -5.43, p<.001)
arasinda anlamli farklar gézlenmistir. Sonuclar
biyokimyasal basa cikma becerileri ile sigara
icme miktar (r= .11, <.001) ve sigara igme slre-
si (r= .87, <.001) arasinda pozitif yénde anlamli
iliskiler oldugunu gdstermistir. Elde edilen
sonuclar literatdr bulgulariyla tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Sigara icme, stres,
basa cikma becerileri.
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Smoking Stress and Coping Skilss Among
Young Adults

ABSTRACT

This aim of this study is to investigate the
relationships between smoking and coping
skills. Data related to smoking status and coping
skills are collected by using the coping skills
inventory. Data were obtained from a random
sample of 127 women (31%) and 279 men
(69%). Data were analayzed by independet
sample t test and corellation techniques. There
were significant differences between women
and men smoking rates (t= -4.42, p<.001) and
smoking duration (t= -5.43, p<.001). These
results also suggest that there were significant
positive relationships between biochemical co-
ping skill and smoking rate (r= .11, <.001) and
smoking duration (r= .87, <.001). Results were
discussed by taking findings from the literature
into account.

Key Words: Smoking, stress, coping skills.
GiRiS
Basta kansere yakalanma riski olmak

Uzere, sigaranin insan saghgi Gzerinde pek cok
olumsuz etkisi vardir (Bennet ve ark 1997).




Buna ragmen sigara igmeyi birakmaya doénik
duyarhhgin yeterli dizeyde gelistigi sdylene-
mez. Doktorlarin 1988 ve 1989 yillarinda
yayinladiklari raporlarda, bu aligskanligin, biyolo-
jik, biyokimyasal, psikolojik ve kulttrel strecler-
le iliskili oldugu vurgulanmistir (Lichtenstein ve
Glasgow 1992). Stres de sigara i¢cmeyle
iliskilendirilen bir psikolojik yasantidir. Sigara
icme davranigi ile farkli tir ve derecelerdeki
stres yapici yasam olaylari arasinda iligki vardir
(Roth ve Cohen 1986, Wetter ve ark 1994).
Stres yapici yasam olaylari, diger maddelerin
kullanilmasi yaninda sigara igmeye iligkin
egilimleri de artirmaktadir (Frone ve ark 1994,
Todd ve ark 1996).

Sigara icme negatif bir duygulanim durumu
olan stres ile basa c¢ikmak igin surdirilen bir
aliskanliktir (Acierno ve ark 1996, Ozbay 1996).
Basa cikma bireylerin Ustesinden gelemedikleri
stres yapici durumlara kars! kisisel ya da cevre-
sel olarak gelistirdikleri bilissel ve davranigsal
tepkileri ifade eder (Lazarus ve Folkman 1984).
Bu tepkiler problemi ¢ézmeye ya da problemden
kacmaya doniik olabilir. Strese yol agan durum-
lar rahatsiz edici oldugu icin bireyler bu
rahatsizlig1 giderme cabasi icine girerler.

Bireyler streslerini azaltarak uyumlarini
saglamak amaciyla sigara icmeye yonelirler
(Morissette ve ark 2006). Diger bir ifadeyle basa
cikma yoluyla, negatif duygusal yasantilardan
uzaklasarak, pozitif deneyimlere sahip olmak
isterler (DeLongis, Folkman, Lazarus 1988). Bu
sekilde korku, gerilim, kizginlik gibi negatif
duygularla basa ¢ikmak icin sigara icerler (Lujic,
Reuter, Netter, 2005). Ayni zamanda sigara
icmeyi memnuniyet verici ve rahatlatici bir
aliskanlik olarak degerlendirirler (Azak 2006).
Bu bilgiler sigaranin pasif bir basa ¢ikma
becerisi olarak algilandigini gdstermektedir.
Arastirmacilar bu tarzi biyokimyasal basa ¢cikma
seklinde de ele almaktadir (Carver ve Scheiner,
1989). Bireyler sigaray! pasif bir basa c¢ikma
tarzi olarak kullanirken, ayni zamanda sigara
icmeye iliskin egilimleriyle basa ¢ikmak igin de
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bilissel ve davranis¢i stratejileri birlestirerek kul-
lanirlar (Bliss, Garvey, Ward, 1999). Bazi
arastirmacilar bu sirecte kullanilan biligsel
stratejilerin, davranis¢i stratejilerden daha etkili
oldugunu ifade etmiglerdir (Shiffman ve ark
1996). Baska bazi arastirma sonuglarinda ise
sigaraya yeniden baslama slrecinde yasanan
kayginin giderilmesinde, bilissel ve davranisci
stratejilerin birlikte kullaniimasinin daha etkili
oldugu vurgulanmistir (Bliss ve ark 1989).

Bireyler yasadiklar strese karsi farkl basa
¢ikma tarzlari kullanirlar. Aktif stratejileri iceren
birinci tip basa ¢ikmada var olan sorunu ¢6z-
meye donik stratejiler geligtirilirken, duygusal
odakl basa cikmada stresin etkilerini azaltma
ya da degistirme amaglanir (Lazarus ve
Folkman 1984). Bu ¢alismada da stres ile iligkili
olan sigara igme aliskanligina kargi gelistirilen
basa cikma tarzlarn tanimlanmaya calisiimak-
tadir.

YONTEMLER

Bu arastirma, Trabzon’da yasayan 406
geng yetiskin Kisi Gzerinde 2006 vyili icinde
gerceklestiriimistir.  Arastirmaya katilanlarin
127’si (% 31) kadin, 279u (% 69) ise erkektir.
Katilimeilarin 32’si (% 8) kendilerini disUk,
349'u (% 86) orta ve 25'i (% 6) ylksek sosyo-
ekonomik gelir dizeyinde algilamaktadir. Bu
kisiler farkli egitim duzeylerine sahiptirler.

Olgme Araclari

Stresle Basa Cikma Becerileri Olgegi:
Orijinali Ozbay (1993) tarafindan gelistirilen ve
Tirkiye'ye adaptasyonu yine Ozbay ve Sahin
(1997) tarafindan yapilan bu dlcek stresle basa
¢tkma tutum, ¢aba ve inanclarini belirlemeye
yénelik bir aractir. Olgek; aktif planlama, dis
yardim arama, dine siginma, biyokimyasal
kacma, duygusal eylemsel kagma ve kabul-
bilissel yeniden yapilandirma gibi alt élgekler-
den olusmaktadir. Adaptasyon calismasina yapi
ve kriter gecerligi ¢calismalari da eklenmistir. Alt
Olceklere iliskin givenirlik katsayilari. 56 ile .89
arasinda degismektedir. Olcek 43 maddeden




olusmaktadir maddeler 1 ile 5 arasinda bir dere-
celemeye sahiptir. Cinsiyet, yas sigara icme
siklik ve suresi ile ilgili bilgiler, basa cikma
envanterine eklenen bilgi toplama formu ile elde
edilmigtir.

Analizler

Analizler icin SPSS/WINDOWS Programi
kullanilmigtir. Betimsel sonuglarin elde edilme-
si yaninda, gruplar arasi farkhhklari belirlemek
amaciyla bagimsiz t testi, deg@iskenler arasin-
daki iligkileri incelemek amaciyla da Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
teknigi kullaniimistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin
gUnlUk ortalama sigara igme miktarlari arasinda
anlaml fark vardir, t= -4.42, p< .001. Bu farkhhk
erkeklerin sigara icme miktarinin (Ort = 16.76,
Ss=8.10) kadinlarin sigara igme miktarindan
(Ort = 13.18, Ss=7.29) daha yuksek olmasindan

kaynaklanmaktadir. Sigara igme siresinde de
kadinlarla erkeklerin aligkanliklari arasinda
anlamh fark gdézlenmistir, t= -5.43, p< .001.
Buradaki farklilik da erkeklerin sigara icme
strelerinin  (Ort=9.30, Ss=7.76) kadinlarin
sigara icme slresinden (Ort=5.78, Ss=5.13)
daha yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 2°de sigara igenlerin yasi sigara icme
ahgkanliklari ile basa gikma becerileri arasinda-
ki iliskiler incelenmektedir. Yas degiskeni ile
basa c¢ikma tarzlarindan, hem dine siginma (r=
.-10, p< .05) hem de biyokimyasal kagcma basa
cikma tarzi  (r= .-11, p< .05) arasinda dusik
dizeyde negatif yonli anlamh iliskiler bulun-
mustur. Ginlik ortalama sigara icme miktari ile
biyokimyasal kagma basa ¢ikma tarzi arasinda
disilk dizeyde pozitif yonde anlamh bir iligki
gbzlenmektedir (r= .11, p< .001). Sigara icme
suresi ile biyokimyasal basa cikma tarzi
arasinda da pozitif yénde gicli bir anlamli iligki
vardir (r= .87, p< .001).

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Sigara icme Siiresi ve Sayisina iliskin
Aligkanliklar Arasindaki Farkliliklar.

Degisken Kadin (n=127) Erkek (n=279) t p<
Ort Ss Ort Ss

GUnIUk_OrtaIama 13.18 7.29 16.76 8.10 -4.42 | .001

Sigara Igme

Miktari

Sigara igme 5.78 5.13 9.30 7.76 | -5.43 | .001

Siresi




Tablo 2. Sigara icmeye lliskin Tutumlarla Baga Gikma Becerileri
Arasindaki lligki.

DEGISKEN Yas Ginliik Sigara igme
Ortalama
Sigara Igcme
Miktari
Aktif Planlama -.08 -.07 -.08
Dine Siginma -.10* -.04 -.08
- Sosyal Destek Alma -.07 -.07 -.08
&
E Duygusal Kagma -.09 -.04 .04
x
O Biyokimyasal Basa Cikma - 11 i 87
3]
123
Q Bilissel Yeniden Yapilandirma .06 -.04 .04

*p<.05, ***p<.001

TARTISMA

Stres, basa ¢ikma ve sigara igme iligkilerini
inceleyen pek ¢ok arastirma yapilmistir (Bliss ve
ark 1989). Bireylerin sosyal rollerinden kay-
naklanan stres yasantilari sigara icme dav-
raniglarini etkilemektedir (Todd ve ark 1996).
Buradaki sosyal rollerin bir kismi cinsiyetle
iliskilidir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar
kadin ve erkeklerin sigara igme sureleri ve mik-
tarlan acisindan anlamli farkliliklar sergiledik-
lerini gostermektedir. Ancak bu bulgularin
aksine bazi arastirmalarda kadin ver erkeklerin
sigara igme oranlari arasinda anlamli farklar
g6zlenmemigstir (Rose ve ark 1996). Buradaki
farkin anlam kazanmasi igin sigara igme ile
stres yapici yasam olaylari arasindaki iligkilerin
de incelenmesi gerekir. Stres verici yasam olay-
lari sigara igmeyi etkilerken, kadin ve erkeklerin
sigara igme oranlari arasinda anlamli bir fark
g6zlenmemistir (Frone, Cooper, Russell, 1994).

Bazi arastirmalarda sigara icme miktari ile
stres duzeyi arasinda iligski bulunmazken, stres
duzeyi ile nikotin bagimliig arasinda anlamli
iliski oldugu gdzlenmistir (Kim, Kim, Jung 2006).
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Sigara icme miktari arttikga nikotine duyulan
bagimlilik da artmaktadir (McNeill ve ark 1986,
Shiffman ve ark 1996). Bu calismadan elde
edilen bulgulara bakildiginda ginlik ortalama
sigara icme miktarl ve sigara igme siresi ile
biyokimyasal basa ¢cikma arasinda anlamli iligki
oldugu gériiliir. Ozellikle sigara icme siiresi ile
biyokimyasal basa ¢ikma arasinda gugli
dizeyde bir iliski vardir (r= .87, p< .001).
Biyokimyasal basa ¢ikma nikotin bagimhhg ile
ilgili bir durumdur. Bireylerin nikotin bagimlilig
arttikca, sigara icme oraninda da artis olur.
Bagimlilik diizeyleri yiksek olanlarin olmayan-
lara oranla sigaray! birakmalari daha zordur
(Killen ve ark 1988). Nikotinin duygusal slregler,
motor aktiviteler, dikkat, 6grenme yetenekleri,
hafiza gibi 6zelikler Uzerindeki etkisi konusunda
kesin ve genellenebilir sonuglar elde edileme-
mistir (Heishma, Taylor, Henningfield, 1994).
Nikotin bagimlisi olan ve olmayanlarin davranis-
sal dzellikleri yaninda biyolojik yapilarinda da
bazi farkliliklar vardir (Pomerleau ve Kardia
1999). Biyolojik fakliliklar "dopamine” tasiyicisi
genlerde gbézlenmektedir. Bu genler sigara icme
davranigindan kaltimsal olarak etkilenmeye




adaydir (Sabol ve ark 1999). Dopamine tasiyi-
cilarinda (SLC6A3) genetik polymorhismler
genotipi olanlar sigara icmeye daha az egilim-
lidir. Bu bireylerde dopamine alicisi (DRD2)
genotipi varsa bu egilim daha da gu¢lenmekte-
dir (Lerman ve ark 1999).

Sigara icme ile stres yasantilar arasindaki
iliskinin niteligi, farkh sekillerde tartisiimaktadir.
Bu tartigmalar, stres-sigara igme iligkisi Gzerinde
yogunlasan arastirma sonuglariyla daha da
belirgin hale gelmistir. Parrott (1994), sigara
icmeden 6nce daha dlslk dizeyde olan stres
yasantilarinin, sigara ictikten sonra anlamli
sekilde arttigini, bu nedenle sigaranin stresi
azaltmadigini, tam aksine arttirdigini belirtmis-
tir. Parrott'un bu iddiasi, kolej 6grencileri Uze-
rinde yapilan bir arastirmanin sonuglariyla
desteklenmigtir. Bu arastirmada, sigara igen
ogrencilerin, icmeyenlere oranla daha ylksek
stres dlzeyine sahip olduklari goérilmustir
(Nauguin ve Gilbert 1996). Benzer bir ¢alis-
mayla da, bireylerdeki sigara icme miktarinin
artisina paralel olarak stres dlizeyinde de artis
oldugu gézlenmistir (Steptoe ve Wordle 1996).

Parrott (1999) stres-sigara i¢cme iligkisini
tanimlarken, sigarada bulunan nikotin mad-
desinin ayni zamanda strese yol agtigini ve
sigara icen Kkisilerin bu nedenle daha yogun
stres yasadiklarini vurgulamistir. Ona gore,
nikotin tlketimi sirasinda hissedilen rahatlik,
bireydeki kaygi ve rahatsizhigin sadece tepkisel
bir degisimidir ve nikotin bagimlilari kendilerini
rahat hissetmek i¢in sigara icmeye ydnelmekte-
dir. Parrott (1995) bu iliski nedeniyle sigarayi
birakanlarin daha dusik dizeyde stres
yasadiklarini vurgulamistir. Sigaranin stres ve
depresyon Uzerindeki etkilerini belirlemeye
dénik olarak yapilan arastirmalar, sigaranin
stres ya da depresyon durumlarini kontrol
edemedigini ortaya ¢ikarmistir (Parrott 2000).

Kassel (2000a) bu goruglere Kkarsi
cikmistir. Ona gbre, sigara-stres iligkisini
sadece nikotin bagimhligiyla iliskilendirerek
aciklamak guctir. Ergenlerin nikotin bagimlisi

21

olmadiklar halde sigara icmeleri, stres-nikotin
bagimliligi iliskisinin gegerligini ortadan kaldir-
maktadir. Kassel (2000Db) sigara igenlerin icme-
yenlere oranla daha stresli olduklarini ifade
eden yarginin dogru bir ¢ikarim olamayacagini
ve bircok nedeni olan bu durumun da basit bir
iliskisel gozlemle ifade edilemeyecegini savun-
musgtur. Kassel (2000b) sigara birakma uygula-
malarindan sonra, duyulan memnuniyet, basari
duygusu ve 6z sayginin da, stresi azaltmada
6nemli oldugunu vurgulamis ve bunun sadece
sigarayl birakmakla iliskilendirilemeyecegini
savunmustur.

Bu arastirmanin bazi énemli sinirlikhilari
vardir. Bireylerin nikotin bagimhhgi duzeylerinin
6lciimemesi bunlardan ilkidir. Nikotin bagimlilig
dlzeyi stresle basa cikma becerilerini etkileye-
bilir. Arastirmanin ikinci sinirliigi, stres kay-
naklarinin belirlenmemis olmasidir. Bireyler
gunlik olaylardan kaynaklanan farkli stres
yasantilari nedeniyle de farkli diizeylerde sigara
icebilirler. Geng yetiskinlik ergenlik sonrasi bir
dénemdir. Bu nedenle stres yasantilari bizzat bu
dénemin 6zellikleriyle de iliskili olabilir. Bu bun-
dan sonra yapilacak calismalarda bu degisken-
lik durumlarinin géz éniinde bulundurulmasinin
daha kapsamli sonuclar ortaya cikarabilecegi
disindlmektedir.

SONUC VE ONERILER

Kadinlara oranla, geng erkek yetiskinlerin
gunluk ortalama sigara igme miktarlar daha
fazla ve sigara igme sulreleri daha uzundur.
Arastirmaya katilanlarin gunlik ortalama sigara
icme miktarlarl ile sadece biyokimyasal basa
cikma becerileri arasinda iliski vardir. Diger
stresle basa cikma tarzlan ile sigara i¢cme
arasinda anlamli iligkiler yoktur. Ancak
biyokimyasal bagsa ¢ikma ile glnlik ortalama
sigara icme miktari arasindaki iliski de son
derece duslktir. Davranis bilimleri alaninda
yapilan istatistiksel analizler dikkate alindiginda,
p<0.25’in altindaki korelasyon degerlerinin
degiskenler arasindaki iligkileri agiklamada
yeterli olmadigi kabul edilir. Sigara igme sire-




sinin artisina bagh olarak bireyler biyokimyasal
basa cikma tarzini kullanmaya y&nelmektedir.
Bu durum nikotin bagimliligi ile aciklanabilir.

Yukaridaki sonuglar dikkate alindiginda
yapilabilecek &neriler su sekilde siralanabilir;
Sigara igme stresle basa ¢ikmada kullanilan ve
insan saghgi icin pek ¢ok zararlari olan pasif bir
tarzidir. Bu tarzin yerine bireylerin daha aktif ve
yararll basa ¢ikma tarzlarini 6grenmelerini ve
kullanmalarini saglamak gerekir. Sigaranin stre-
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si azatigina iliskin yaygin bir gérus vardir. Oysa,
bazi arastirmalar sirekli sigara i¢enlerde stres
tepkilerinin arttigini géstermigtir. Sigara icenlerin
bu konuda bilgilendiriimeleri gerekir. Kisaca
stres ve benzeri psikolojik zorlanmalar yasayan-
lar icin, egitim ve saglik kuruluslarinda psiko-
egitimsel programlarinin dizenlenmesi ve bu
sekilde bireylerin sigara icmeye dénik egilim-
leriyle basa cikmalarina destek saglanmasi
dnerilmektedir.
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