IZMIR DEMOCRACY UNIVERSITY HEALTH SCIENCES JOURNAL
IDUHES
e-ISNN:2651-4575

Arastirma Makalesi — Research Paper

BUYUME CAGINDAKI KIZ COCUKLARIN FiZYOLOJIiK GELiSIMLERI
UZERINE VOLEYBOLUN ETKIiSi

THE EFFECT OF VOLLEYBALL ON THE PHYSIOLOGICAL GROWTH AGE OF
GIRLS

Nese AKPINAR KOCAKULAK!

Gelis Tarihi (Received Date) :31.05.2018
Kabul Tarihi (Accepted Date) :09.02.2018
Basim Tarihi (Published Date): 22.06.2018

! izmir Demokrasi Universitesi,Saglik Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri Boliimii, 35140 Izmir, Tiirkiye.
nese.kocakulak@idu.edu.tr



BUYUME CAGINDAKI KIZ COCUKLARIN FIZYOLOJIK
GELISIMLERI UZERINE VOLEYBOLUN ETKISI




BUYUME CAGINDAKI KIZ COCUKLARIN FIiZYOLOJIK
GELISIMLERI UZERINE VOLEYBOLUN ETKISI

1.GIRIS
Her saglikli insan hareket edebilme yetenegine sahiptir. Bununla birlikte bu yetenegin
gelistirilebilme o6l¢iisti farklidir. Temelde gelisimin 6lglisiinii belirleyen yapisal kalitenin yani
sira, egitimle bu 6zelligin oldukca erken yaslardan itibaren desteklenmesi, yapilan antrenmanin
kalitesi ve spor bransinin 6zelligi giderek artan sportif basarinin temelini olusturmaktadir.
Cocukluk ve ergenlik doneminde kazanilan ve yasam boyu siirdiiriilen fiziksel saglik, bedenin
optimum diizeyde calismasi i¢in gereklidir (Baltaci, 2008,s.270 ). Cocukluk dénemi boyunca
fiziksel aktivite normal biiyiime ve gelismeyi koruma anlaminda géz oniinde bulundurulmasi
geren onemli bir unsurdur (Erceg vd.,2008,ss.241-7). Diizenli fiziksel aktivite ¢ocuklarin
bedenleri ve zihinleri izerinde son derece olumlu etkilere sahiptir. Ayn1 zamanda, cocugun bos
zamanlarin1 olumlu ve yararli bir sekilde kullanma aligkanligi kazanmasma ve g¢ocugun
ogrenme kapasitesinin, sosyal, duygusal ve algisal motor gelisiminin ve fiziksel uygunlugunun
artirllmasina katkida bulundugu belirtilmektedir(Abigail vd.,2006,s.1041). Takim sporlari,
fiziksel, teknik, zihinsel ve taktik yonleri de dahil olmak iizere detayli bir beceri gerektirir.
Bunlar arasinda, oyuncularin fiziksel becerileri oyun zekasini ve takim taktiklerini 6nemli
Olgiide etkiler, clinkii top oyunlari tekrarlanan maksimum c¢aba gerektirir. Bu nedenle,
oyuncular hizli ve sert hareketler gerceklestirebilmek icin aerobik ve anaerobik kapasitelerini
giiclendirmek ve uzun siireli saldir1 ve savunma verimliligi saglamak i¢in fiziksel becerilere
sahip olmalidir. Bu tiir fiziksel beceriler voleybol oynarken ¢ok 6nemlidir ( Sozen,2012,ss.
1455-1460). Voleybol kisa siireli ylikleme ve dinlenme asamalarindan olusan bir aralik
sporudur. Voleybol ayrica ardisik, aerobik ve anaerobik yliklemeleri de kapsar. Bu nedenle,
yiksek kas giicii ve beceri gerektirdigi diistiniilebilir (Tsunawake vd.,2003,ss.195-20).
Oyuncularin hizli ve giiglii hareketler yapabilmesi icin, aerobik ve anaerobik kapasiteler gibi
bircok fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere sahip olmasi gereklidir. Voleybol oyuncular da bu tiir
ozelliklere sahip olmak zorundadir (Sozen,2012,ss. 1455-1460). Voleybol diinyada oldukca
popiiler branglardan biridir ve haftada en az bir kez voleybol oynayan 800 milyondan fazla
insan oldugu belirtilmektedir. Voleybol sporu; kisa siireli egzersiz periyotlan ve dinlenmeyle
degismeli olarak yapilabilen "interval" bir spor olarak tanimlanabilir (Abreu vd.,2003,s.4). Bu
spor dalinin gerektirdigi fiziksel ve fizyolojik 6zellikler, basarili olmada oldukga dnemli bir yer
tutmaktadir. Spor bilimleri bu yilizden sporcularin fizyolojik profillerinin yani sira viicut
kompozisyonlari, fiziksel ve fizyolojik profilerini de yogun arastirma alanlar1 arasinda

degerlendirmektedir.
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Bu caligmanin amaci biiyiime ¢aginda olan ve bir yildir voleybol oynayan kiz ¢ocuklarinin
fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin olusturdugu atletik performanslarini, ayni yas grubundan
olan sedanterlerin ayn1 6zellikleri ile karsilastirarak, bir yildir voleybol oynamanin bu 6zellikler

izerinde ne gibi etkileri oldugunu ortaya koymaktir.

2.MATERYAL ve METOD

Arastirmaya yaslar1 10-15 arasinda degisen ve bir yildir voleybol oynayan 24 kiz ¢ocugu ile
ayni yas grubundan olan, herhangi bir sporla ugrasmayan sedanter 19 kiz ¢ocugu goniillii olarak
katildi. Goniilliilerin fiziksel-fizyolojik kapasiteleri ve atletik performanslart uygun 6lgiim

metotlar1 kullanilarak degerlendirildi.

Arastirmaya katilan goniilliilerin boylar1 ¢iplak ayakta boy dlger aletiyie, viicut agirliklari ise
basgiil (Premier) ile olglilmiistiir. Viicut yag yiizdesinin belirlenmesi i¢in; deri alt1 yag
kivrimlarint 1-39 mm arasindaki kalinlikla 6lgen skinfold kaliperi (Holtain LTD. Crymych U.
K. ) ile 6 bolgeden 6l¢iim alindi ve Lange formiiliine gore viicut yag yiizdeleri hesaplandi
(Smith vd., 1992,s5.131-8). Sag-sol el penge kuvvetleri el dinamometresi (Takei Hand Grip)
kullanilarak, FVC, VC, MW degerleri spirometre (Cosmed, Pony spirometer graphic)
kullanilarak olgiildii. Tiim gonillilerin sol kol altindan egzersiz oncesi arteriyal sistolik ve
diastolik kan basinglar1 6l¢iimleri, tansiyon aleti (Mikrofile BP-3AS1-2) ile alinarak degerler
mmHg cinsinden kaydedildi. Oksimetre cihazi (NBP-40 Handheld) kullanilarak goniilliilerin
oturur vaziyette egzersiz dncesi oksijen saturasyonu ol¢iildii. istirahat ve egzersiz sonrasi kalp
atim sayisi, esneklik, hiz, g¢eviklik, uzun atlama, dayamklilik uygun o6l¢ciim metotlari
kullanilarak degerlendirildi (Zorba vd, 1995, s.299; Smith, 1993,ss.32-74; Tamer , 2000, ss.27-
54).

istatistiksel Degerlendirme: Olgiimlerden elde edilen tiim veriler istatistiksel olarak
nonparametrik test olan Mann-Whitney U testi kullanilarak degerlendirildi. Gruplar arasindaki

farkin anlamlilik diizeyleri, 0. 05 olarak alind.

3.BULGULAR

Sedanter ve voleybolcularin fiziksel-fizyolojik 6zellikleri Tablo 1' de goriilmektedir. Fiziksel
ozelliklerden; viicut yag orani (%) ve viicut agirligi sedanterlerde voleybol oynayanlara gore
daha fazla bulundu (p=0. 015). Fizyolojik 6zelliklerden; egzersiz sonrasi kalp atim sayisinin

sedanterlerde voleybolculara gére daha diisiik bulundu (p=0. 038).
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Boy, istirahat nabzi, sistolik ve diastolik kan basinci, oksijen saturasyonu agisindan

voleybolcularla sedanterler arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunamadi (p>0. 05).

Tablo I. Voleybol oynayan sporcularin ve sedanterlerin fiziksel-fizyolojik o6zelliklerinin

karsilastirilmasi.
Parametreler VVoleybolcular (n=24)  [Sedanterler (n=19) p ve Z degerleri
Yas (i) (Ort- £58) 15 37t1.13 12.89t0. 99 :;40' et
poy {em) (Ort. £55) 155. 0018, 93 159.74t7.72 2::(;- 641 1ot
"p=0. 002
Kilo (kg) (Ort. SS)) 42. 58 6. 68 50. 11t 8. 07
Z=3. 140
Vucut yag *p=0. 015
orant (%) 15. 56+3. 83 18. 56+4. 03 Z-2. 444
(Ort. +SS)
[stirahat Nabzi 77.00t9.72 80.631t7.61 p=0. 239
(atim/dk) Z=1.179
(Ort. +SS)
Egzersiz 111.04 t13. 33 104.4219. 66 *p=0. 038
INabz1 (atim/dk) Z=2.070
(On. £SS)
Sistolik kan 110. 46t 16. 28 114.79 +18. 45 p=0. 426
basmci (mmHg) Z=0. 795
(Ort. tSS)
Diastolik kan 74.79+12. 01 72. 47+ 16. 64 p=0. 304
basmct (mmHg) Z=1. 029
(Ort. £SS)
Oksijen doy- 97.75£1. 26 96.95t1.35 p=0. 065
gsunlugu (%) Z=1.828
(Ort. £SS)

Mann Whitney U test /*p<0.05
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Sedanterlerin voleybolculara gore viicut agirliklarinin daha fazla oldugu bulunurken (p<0. 05),

egzersiz sonrasi nabizlart voleybolculara gore daha diisiik bulundu (p<0. 05)

Sedatenterlerin ve voleybolcularin atletik performans degerleri Tablo II' de goriilmektedir.
Voleybolcularda sag el kavrama kuvveti sedanterlere gore istatistiksel olarak daha yiiksek
bulundu (p<0.05). Esneklik, 50m hiz, ¢eviklik, uzun atlama, sol el Kavrama (pence) kuvveti,

dayaniklilik ve anaerobik gii¢ acisindan her iki grup arasinda énemli bir fark bulunamadi (p>0.

05).

Tablo Il. Voleybolcularin ve sedanterlerin atletik performans degerlerinin karsilastiriimast.

Voleybolcular Sedanterler p ve Z
Parametreler
(n=24) (n=19) degerleri
Esneklik (cm) (Ort. p=0. 787
22.5815. 27 21.05+6.43
tSS) 7=0. 270
p=0.
Hiz 50m (Ort. tSS)  10. 14 £ 0. 64 9.92 + 0. 48 Z=0.
365 905
p=0. 641
Ceviklik (Ort. tSS)  3.861t1.45 4.00t1.22 _
Z=0.
467
Uzun atlama (cm) (On. p=0. 235
134.04t9. 97 139. 00+ 16. 07
tSS) 7=1. 187
Sag kavrama (kgW) *p=0. 034
6.5813.11
(Ort. £58) 8.85 %+ 3.80 Z2. 116
Sol kavrama (kgW) p=0. 284
7.26t4.07 6.05t3.19
(Ort. £SS) Z=1. 0172
Dayaniklilik (Ort. tSS) p=0. 502
1566. 67 £502. 75 [1473. 68 +284. 49 ——

Mann Whitney U test /*p<0.05
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Voleybolcularin sag el kavrama kuvveti sedanterlerden daha yiiksek bulundu (p<0. 05).

Sedanter ve voleybolculann akciger fonksiyon test sonuglari Tablo III' de goriilmektedir.
Akciger fonksiyon testleri agisindan iki grup arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark

bulunamadi (p>0. 05).

Tablo I1l. Voleybol oynayan sporcularin ve sedanterlerin akciger fonksiyonlarma goére
karsilastirilmasi.
Voleybolcular Sedanterler (n=19) p ve Z
Parametreler
(n=24) degerleri
p= O. 686
FVC (Ort. £SS) 2.7410.61 2.79t0. 33
Z=0. 404
p=0. 089
VC (Ort. £SS) 2.45+0.55 2.66t0.36
Z=1.703
5) =0
MW (Ort. tSS) 79.94 £21. 74 88.71+22.23
| i 213018
Anaerobik giic (Ort. p=0. 893
23.5815.71 26. 741 12. 23
+SS) 7=0. 135

Mann Whitney U test /*p<0.05
4. TARTISMA

Cocukluk c¢agindan itibaren diizenli fiziksel aktivite yapmak, egzersizi ginlik yasamin
vazgecilmez bir pargasi haline getirmek, giinlik bedensel aktivite miktarini zaman iginde
arttirmak bireysel saghigin korunmasi ve ileri yaslarda karsilasilacak saglik risklerinin
azaltilmasi konusunda oldukga biiyiikk 6neme sahiptir (Cicioglu vd., 1998, ss.9-16). Motor
gelisim fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin
isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Dogum oncesi baslayip omiir boyu devam eden bir
siiregtir ve fiziksel aktiviteye temeldir. Fiziksel aktivite en fazla ¢ocuklarin biiyiime siirecinde
dikkate alinmasi gereken bir konudur. Bununla birlikte giiniimiiz cocuklarinin tavsiye edilenden
daha az fiziksel aktivite yaptig1 da iyi bilinmektedir (Tovio vd., 2000, ss.51-55). Aragtirmamiz
biiyiime ¢aginda olan voleybol oynayan kiz ¢ocuklarinin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin

olusturdugu atletik performanslarini, ayn1 yag grubundan olan sedanterlerin ayni1 6zellikleri ile
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karsilagtirarak, voleybol oynamanin bu 6zellikler iizerinde ne gibi etkileri oldugunu ortaya
koymaktir. Spor ve fiziksel aktivite programlari g¢ocuklarin takim ¢alismasi, disiplin,

sportmenlik, liderlik gibi becerilerle tanigmalarini sagmaktadir.

Calismamizda, sedanterlerin viicut yag yiizdeterinin ve viicut agirliklannin daha fazla oldugu
bulunmustur. Literatiirde sedanterle sporcularin viicut yag yiizdeleri ve viicut agirliklar
karsilagtinlmis ve sedanterlerde bu oOzelliklerin daha yiiksek oldugu ileri siiriilmiistiir

(Oziidogru, 2009,).

Arastirmamizda, egzersiz sonrasi kalp atim sayist voleybolcularda daha fazla bulunmustur.
Kassal aktivite yogunlugunun, branglara ve egzersiz programlarina gore kardiyovaskiiler sistem
iizerinde fakli etkiler olusturdugu ve bu etkilerin toparlanma siiresince de devam ettigi

bilinmektedir. (Karakas vd., 2003,ss.61-71; Perini vd.,2006,ss.395-403).

Calismamizda, voleybolcularda sag pence kuwetinin sedanterlere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yapilan ¢aligmalarda da voleybol oyuncularinda el pence kuvvetin' daha fazla
oldugu belirtilmistir (Hedelin vd.,2000,s5.298-303; Gokdemir vd.,2000,ss.297-303). Kavrama
kuvvetinin voleybolcularda yiiksek olma nedeni, voleybolda oyun esnasinda kol ve bacak

kaslarmin daha aktif rol oynamasindan kaynaklanabilir.

Sonug olarak; bir yil siireyle voleybol oynayan goniillii kiz ¢ocuklarin fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinde 6nemli bir farkliligin bulunmamasi, bransin etkisini olusturacagi bir siireyi
kapsamamasi, baz1 bulgulardaki farkliliklarin ise puberteye bagli biiytime-gelisme 6zelliklerine

dayali oldugu diistiniilmiistiir.
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