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Ozet:

Bu ¢aligmada Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin (OSBED)
ogretmen formunun geligtirilmesi amaglanmigstir. Olgegin faktor yapisinin ince-
lenmesine ve giivenirlik degerlerinin hesaplanmasina iligkin analizler icin 6gret-
menlere 450 ¢ocuk i¢in form ulagtirilmis, 409 ¢ocugun verisi kullanilmigtir. OS-
BED 6gretmen formu 4 faktdr ve 49 madde ile tanimlanmustir. Olcege uygulanan
dogrulayici factor analizi sonucunda, uyum indekslerinin yiiksek oldugu goriil-
miistiir. OSBED &6gretmen formuna iliskin yapi gecerligi gostergeleri yeterli diizey-
de gikmugtir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Alpha giivenirlik katsayilar1 .88 - .92
araliginda bulunmustur. Bulgular 6lgegin okuloncesi gocuklarinin sosyal becerile-
rini 6l¢mek i¢in gelistirilmis gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu destekler
niteliktedir.
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Abstract

In this study, it is aimed to develop the teacher form of Preschool Social Skills
Assessment Scale (PSSAS). Teachers were sent forms for 450 children for the analy-
sis aiming to examine factor structure and calculate reliability values of the scale
and data from 409 children were used. PSSAS teacher form is described as 4 factors
and 49 items. Fit indexes are seen to be high as a result of the confirmatory factor
analysis. Structure validity indicators related to PSSAS teacher form were found to
be at an adequate level. Alpha reliability coefficient for sub-dimensions were found
to be between .88 - .92. Findings support that the scale is a valid and reliable assess-
ment tool in assessing preschool children’s social skills.

Keywords: Preschool, Social Skills, Social Skills Assessment Tools

GIRIS

Bireyin bagkalari ile iyi iliskiler kurmasinda, toplumsal kurallara uymasinda,
sorumluluk ytiklenebilmesinde, bagkalarina yardim etmesinde, haklarini kullana-
bilmesinde sosyal becerilerin 6nemi biiyiiktiir (Geng, 2005). Sosyal becerilere sahip
olan ¢ocuklarin; paylagsma, yardim etme, kurallara ve yonergelere uyma, bagkalari-
na giiven duyma, isbirligi icinde ¢aligma, bagimsiz ¢aligma, sinifta bir gruba girme,
arkadas edinme, catismadan kagma, 6fkesini kontrol etme, elestirileri kabul etme
ve igbirligi ile oynama davraniglar gostermesi beklenmektedir (Sari, 2007; Kama-
raj, 2004; Akfirat-Onalan, 2006).

Akfirat-Onalan (2006) sosyal becerileri, bireyin icinde bulundugu sosyal or-
tama uygun davranma yetenegi olarak tanimlamaktadir. Swindells ve Stagnitti
(2006) ise sosyal becerileri; sosyal diigiincelerin, sosyal durumlarla iligkili beceri-
ler ya da sosyal islevlerin basarili bir sekilde diisiinme siirecleri ya da davraniglar
olarak yansimasi seklinde ele almistir. Gresham ve Elliott (1990) ise okul 6ncesi
donemdeki sosyal becerilerin; isbirligi, sorumluluk, kendini kontrol ve atilganlik
becerileri oldugunu sdylemistir. Bireyin bagkalar ile iyi iliskiler kurmasinda, top-
lumsal kurallara uymasinda, sorumluluk yiiklenebilmesinde, baskalarina yardim
etmesinde, haklarini kullanabilmesinde sosyal becerilerin énemi biiyiiktiir (Cu-
bukgu ve Giiltekin, 2000).

Cocugun kazanmasi gereken sosyal beceriler zamaninda kazanilmadiginda
bu becerilerin ileriki yillarda kazanilmas: da zorlagabilmekte ve ¢ocuklarin sosyal
cevreleri de bu durumdan olumsuz olarak etkilenebilmektedir. Giiniimiizde sosyal
iliskilerde zorlanan, iliski kurmada, kurdugu iliskiyi siirdiirmede basarili olama-
yan pek ¢ok ¢ocuk bulunmakta ve bu ¢ocuklar sosyal beceri eksiklikleri yiiziinden
kendilerini yalniz veya uyumsuz hissetmekte, gelecek yasamlarinda da okul baga-
risiz1g1, duygusal sorunlar, ergenlikte suca egilim, depresyon, basarisiz iligkiler,
yetersiz ebeveynlik ve kariyer basarisizlig1 gibi sorunlarla kars: karsiya kalabilmek-
tedirler (Buhs, Ludd ve Herald, 2006; Conroy ve Brown, 2004; Derosier ve Lloyd,
2011; Kansu ve Beceren, 2004; Loeber, 1990; O’Brennan, Bradshaw ve Sawyer, 2009).
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Cocuklarla yogun etkilesimde bulunan, temel bilgi, beceri, davranis ve
aligkanliklar1 kazandirmakla sorumlu olan 6gretmenlerin, ¢ocuklarin akademik
becerileri kadar kisisel ve sosyal becerilerini gelistirmek de temel amaglar1 arasinda
yer alir (Akkok, 2006). Ogretmen sosyal beceriler ile ilgili amaglar1 belirlerken;
ogrenme gruplarini kontrol eder, birlikte calisan ¢ocuklarin problem ¢ézmeleri
icin gereken ©zel becerilerini teshis eder, grup caligmasini gelistirebilmek i¢in
cocuklarin fikirlerini alir, her bir grupta ogretilecek sosyal becerileri listeler,
belirlenen konuda istenilen sosyal becerilerin ne oldugunu analiz eder. Ayrica,
ogretmen gocuklarin sosyal becerilerini gozlemler ve kaydeder. Ogretmen dav-
ranislari, okul 6ncesi egitim kurumunda ¢ocuklarin arkadaslarina gosterecekleri
davranig 6rneklerinin temelini olusturmaktadir. Ogretmenler ¢cocuklarin konus-
ma becerilerini, bagkalarinin haklarina sayg: duyma, sira bekleme davranigini, ¢a-
tisma ¢oziimii, sosyal problem ¢6zme ve empati kurma becerilerini kazanmalar:
i¢in de deneyimler saglar (Beaty, 2006; Akt. Kamaraj, 2008; Simsek Doymus ve
Simsek, 2008).

Okul 6ncesi yillar; ¢ocuklara sosyal becerilerin kazandirilmasiyla ilgili egiti-
min verilebilecegi en verimli yillar oldugu icin; egitimciler ve aragtirmacilarin ih-
tiya¢ duyduklar: verileri sunacak ve ¢ocuklarin sosyal becerilerini desteklemeye
yonelik ¢aligmalarina rehberlik edecek 6lgme araglarinin gelistirilmesi ve etkin
olarak kullanmasi biiyiik 6nem kazanmaktadir. Ayrica, erken ¢ocukluk dénemin-
de sosyal becerileri 6lgmeye yonelik kendi kiiltiirel 6zelliklerimizi yansitan 6l¢me
araglarinin gelistirilmesi, tilkemizdeki akademik ¢aligmalar ve egitim sistemine
getirecegi katkilar agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu gereksinimden yola ¢ikarak, Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin (OSBED) gretmen ve anne-baba
formu gelistirilmistir. Bu arastirmada ise 6gretmen formunun gelistirilmesi ile il-
gili calismalara yer verilmistir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini Milli Egitim miidiirligiine bagli egitim veren, 3-5
yas grubu ¢ocuklarinin devam ettigi 22 bagimsiz anaokulu ve 26 ilkogretim okulu
olusturmustur. Okullarda ayni ¢ocuklar i¢in 6lgegin hem 6gretmen hem de anne
baba formu uygulanmistir. Ogretmenlere 450 ¢ocuk igin form ulagtirilmigtir. Mad-
delerin eksik dolduruldugu 41 ¢ocugun formu analiz disinda birakilmigtir. Béylece
ol¢egin faktor yapisinin incelenmesine ve giivenirlik degerlerinin hesaplanmasina
iliskin analizler i¢in 409 ¢ocugun verisi kullanilmistir. Cocuklarin 52’si 3 yas (36-
48 ay), 76’s1 4 yas (49-60 ay) ve 189’u 5 yas (61-72 ay) grubundadir. 92 cocugun yas
bilgisi verilmemistir. Grubun 208’1 kiz, 1951 erkektir. Cocuklardan 6’sinin cinsiyet
bilgisine iliskin bilgi verilmemistir.
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Veri Toplama Araci

OSBED 6gretmen formunun gelistirilme stirecinde okul 6ncesi 3-6 yas gocuk-
larin sosyal becerilerini 6l¢mek i¢in dncelikle sosyal beceri kavrami tanimlanmaya
calisilmistir. Bu amagla uluslararasi ve ulusal diizeydeki projeler, kitaplar, tezler,
makaleler taranmugtir. Literatiirden elde edilen bilgiler bir araya getirilerek okul
oncesi ve ¢ocuk gelisimi, lgme ve degerlendirme, program gelistirme ve psikolojik
danigma ve rehberlik alanlarinda uzman olan 6gretim tiyelerinin katildig: bir uz-
man panelinde degerlendirilmistir. Bu ¢calismalarin sonucu olarak “sosyal beceri”,
baslangicta bes boyutlu ve 52 maddelik bir yapida tanimlanmuigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Sosyal Beceri Boyutlar: ve Tanimlar1

Boyut Tanimi

Cocuklarin kolayca 6grenebildikleri ve diger sosyal becerilerin

1. Baslangig Becerileri o . T
kazanilmast i¢in temel teskil eden becerilerdir.

Cocuklarin akademik becerilerini desteklemeye yonelik ve ilkogretim

2. Akademik Beceriler . o
yagsamina gegiste uyumlarini kolaylagtiracak becerilerdir.

3. Arkadaslik Becerileri ~ Cocuklarin olumlu akran etkilesimini gelistiren becerilerdir.

4. Duygularini Yonetme  Duygularini (Mutlu, tizgiin, kizgin, vb) tanima ve kontrol etme becerile-

Becerileri ridir.

Cocuklarn, giinliik yasantilarinda siklikla karsilagtiklar: engellenme,

anlagmazlik/catisma yaratan durumlar karsisinda yasadiklari stres, 6fke vb.

5. Duygularini Kontrol o
duygularini fark etme, kontrol etme, kendilerine ve bagkasina zarar vere-

Etme Becerileri
cek saldirganhik davranislarina doniismeden uygun olumlu sosyal tepkiler

kazanmalarini saglayan becerilerdir.

Veri analizi

Olgegin kuramsal cercevesi tanimlanmig ve uzman goriisii ile desteklenen bes
faktorlii yapisi, Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile incelenmistir. Stimer (2000)’e
gore ¢’/sd’nin 5in altinda kalmasi, RMSEA ve RMR degerlerinin.08'den diisiik
¢ikmasi model veri uyumu i¢in uygun goériilmektedir. Ancak literatiirde (Ander-
son ve Gerbing, 1984; Cole, 1987; Marsh, Balla ve McDonald, 1988) RMSEA ve
RMR degerlerinin 0.10’dan diisitk olmasi: da model veri uyumu i¢in kabul edilebi-
lir goriilmektedir. Ote yandan CFI, NFI ve GFI degerlerinin .90'n tizerinde kalma-
s1iyi uyum olarak degerlendirilmektedir (Anderson ve Gerbing, 1984; Cole, 1987;
Marsh, Balla ve McDonald, 1988).
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BULGULAR

Olgegin 6gretmen formunun tanimlanan ve uzman goriisii ile desteklenen bes
faktorlii yapisi, dogrulayici faktor analizi (DFA) ile incelenmigtir. Analiz sonuglari,
bes faktorlii yapr i¢in model veri uyumunun yeterli olmadigini gostermistir.
Modifikasyon degerleri incelendiginde, besinci faktor olan “duygularini kontrol
etme” ile dordiincti faktér olan “duygularini yonetme” faktorlerinde yer alan
maddelerin hatalar1 arasinda iliskiler oldugu ve bu iki faktor i¢in maddelerin
diger faktorle de modifikasyon verdigi gortlmistiir. Bu sonuglar, anilan iki
faktoriin birbirlerinden ayrigmadig: seklinde yorumlanmistir. Bunun diginda, g
maddenin (38, 39 ve 42), ¢cok sayida bagka madde ile hatalar1 arasinda iligki verdigi
gortilmiistiir. Analiz sonuglar: temelinde uzman goriisii de alinarak;

a) duygularini yénetme faktoriinde yer alan “duygularini ifade etme” (37) mad-
desinin baslangi¢ becerileri faktoriinde,

b) baslangi¢ becerileri faktoriinde yer alan “dinleme” (6) maddesinin akademik
beceriler faktoriinde tanimlanmasi,

¢) dordiincti ve besinci faktorlerin “Duygular: Yonetme” olarak yeniden tanim-
lanmasi ve

d) 38, 39 ve 42.maddelerin formdan ¢ikartilmasinin uygun olduguna karar ve-
rilmistir.

DFA, olusturulan 49 maddelik dort faktorli yapinin gegerliliginin degerlen-
dirilmesi i¢in tekrarlanmistir. Analiz sonuglar1 (Tablo 2) incelendiginde, RMSEA
degerinin model veri uyumu i¢in kabul sinir1 olan .08’in hemen {izerinde oldugu,
GFI degerinin gorece diisiik oldugu, buna karsilik (c*/sd)nin 5in altinda, RMR
degerinin .08’in altinda ve CFI ile NFI degerlerinin .90'n {izerinde oldugu goriil-
mektedir. Bu sonuglara gore ol¢egin dort faktorlii yapidan olusan modelinin veri
uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugu degerlendirilmistir.

Tablo 2. OSBED Ogretmen Formu Dogrulayici faktér analizi sonuglart: Uyum

istatistikleri

Model X sd (x*/sd) RMSEA RMR CFI NFI GFI

1. Model: Bes Faktorlia
Yap1 (52 madde) 8113.27** 1264 6.41 .14 .10 95 93 47

2. Model: Dort Faktorlia
Yap: (49 madde) - 5238.00** 1117 4.69 .09 .06 .96 95 .66

Nihai Model
“ pe.01

OSBED dort faktorlii yaprya iliskin path diyagrami Sekil 1’de gosterilmistir. Se-
kilde goriildiigii gibi maddelerin faktoriiyle iligkisini gosteren standartlastirilmig
katsayilarin tiimii .45'in iizerindedir. Faktorler arasindaki iliskiyi gosteren stan-
dartlagtirilmis katsayilar ise Tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3. OSBED Ogretmen Formu Faktérler arasindaki iligki:
Standartlastirilmis katsayilar
Faktorler 1 2 3 4
1. Baslangig -
2. Akademik .79
3. Arkadaglik 75 .85 -
4. Duygular1 Yonetme .57 72 .79 -

Tablo 3 incelendiginde, faktorler arasinda orta ve yiiksek diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Bu sonug, sosyal becerilerin alt boyutlar1 olarak tanimlanan dort
temel becerinin birbirinden bagimsiz olmadigini gostermektedir.
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OSBED’in yap1 gegerligi i¢in bir kanit olarak 3-5 yas gruplarindaki cocuklarin
ol¢ek puanlari varyans analizi ile karsilastirilmigtir (Tablo 4).

Tablo 4. OSBED Ogretmen Formu faktér puanlarinin yaga gore

varyans analizi sonuglari

l_

Faktor Yas n Ortalama | St.Sapma sd F P
3yas | 52 44.79 5.57 <
Bagslangig 4 yas 76 47.42 6.99 2,314 19.27 .000 &
Syas | 189 50.92 7.09 =
3 yas 52 45.87 5.28 0%.
Akademik | 4yas | 76 47.45 6.54 2,314 21.53 .000 it
Syas | 189 51.38 6.35 5
3 yas 52 46.35 6.22 T
Arkadaglk | 4yas | 76 5130 7.69 2,314 36.90 .000
Syas | 189 55.64 7.26
3yas | 52 39.02 7.67
Duygular1
' dyas | 76 43.09 7.10 2,314 17.57 .000
Yonetme
Syas | 189 46.30 8.54
Analiz sonuglari, yas arttik¢a dort faktore iliskin sosyal becerilerin de arttigini
gostermektedir. Tiim faktorlerde 5 yas cocuklarinin sosyal becerileri 3 yas grubun-
daki ¢ocuklara gore manidar bir sekilde daha ytiksektir. Arkadaslik ve duygular:
yonetme boyutlarinda 5 yas ¢ocuklarinin sosyal becerileri, 4 yas ¢ocuklara gore
daha yiiksek bulunmustur.
Madde Analizi ve Giivenirlik
OSBED’de yer alan maddelerin, ¢ocuklar1 sosyal becerileri bakimindan ne
derece ayirt ettigine, maddelerin faktorlerine iligkin varyansa katkilarini deger-
lendirmek amaciyla diizeltilmis madde-faktor puanlari arasindaki korelasyonlarla €
bakilmistir. Tiim maddeler icin korelasyonlar .40’in izerinde bulunmustur. Madde g-
toplam korelasyonlar1 Tablo 5’te verilmigtir. ®
£
;*é')
[NN]
<
=
=
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Tablo 5. OSBED Ogretmen Formu Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar:

Diizeltilmis Diizeltilmis Madde-
Faktor/Madde No | Madde-Toplam Faktor/Madde No Toplam Korelasyonu
Korelasyonu
1.BASLANGIC 3. ARKADASLIK

M1 .69 M24 .67
M2 .50 M25 .68
M3 .69 M26 .61
M4 .55 M27 71
M5 .61 M28 73
M7 .65 M29 .61
M8 41 M30 .55
M9 48 M31 .70
M10 .56 M32 72
MIl11 .67 M33 .57
M12 .64 M34 .68
M37 .62 M35 .60
2. AKADEMIK M36 67

Mé .58 4. DUYGULARI YONETME
M13 .57 M40 .66
M14 .63 M41 72
M15 .57 M43 .70
M16 .56 M44 .57
M17 .57 M45 72
M18 .64 M46 .64
M19 .66 M47 .63
M20 .67 M48 .78
M21 .55 M49 73
M22 .53 M50 71
M23 48 M51 .59
M52 73

OSBED puanlarinin giivenirligi icin Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmuistir.
Alfa degeri baslangi¢ becerileri i¢in .89, akademik beceriler icin .88, arkadaslik
becerileri icin .92, duygularini ydonetme becerileri i¢in .92’dir.

Analiz sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, OSBED Ogretmen Formu-
nun giivenilir ve gegerli bir ara¢ oldugu goriilmektedir. Okuloncesi ¢ocuklari ile
gerceklestirilen bu arastirmanin bulgularina gére, Okuloncesi Sosyal Beceri De-
gerlendirme Olgeginin (OSBED) 6gretmen formu, okuléncesi ocuklarinin sosyal
becerilerini 6lgmek icin gelistirilmis gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aracidir.
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OSBED, tiimii likert tipi olan 49 madde ve dért faktorden olugmaktadir. Olcek
bu haliyle farkli yas diizeyindeki ¢ocuklarin sosyal becerini ayirt etme konusunda
gecerli bir 6l¢cme araci olma 6zelligi tasimaktadir. Veriler tizerinde gerceklestiri-
len DFA sonucunda, uyum indekslerinin yiiksek oldugu ve 6ngoriilen 4 faktorlii
yapinin korundugu sonucuna varilmistir. Ayrica, dlgegin yapi gegerligine ve giive-
nirligine iligkin yapilan diger analiz sonuglar1 da 6lgegin giivenirlik ve gecerligini
desteklemektedir.
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