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TURKIYE’DE INTIHARI KONU ALAN YAYINLAR UZERINE
BIiR BIBLIYOGRAFYA CALISMASI*

0. Ucan**

OzZET

Tarkiye’de yapilmis, intihari konu alan
calismalarin degerlendiriimesini iceren bu
calisma iki 6nemli asamadan olugsmaktadir.

« 2000-2005 yillart arasindaki bes yillik
dénemde yapilmig intihari konu alan ¢alismalari
derlemek,

« Bugine dek vyapilan intihar konulu
calismalart da g6z &6ninde bulundurarak,
zamanla intiharin konu olarak islenisindeki ve
calisma sayisindaki cesitlilik ve degisiklikleri
degerlendirmektir.

2000-2005 yillari arasindaki galigmalarin
derlenmesi amaciyla geriye dénuk yayin tara-
mas! yapilmis, konuyla ilgili olarak kitlphane-
ler, yayinevleri, web siteleri, streli yayinlar, bi-
limsel yayin kataloglari ve bibliyografik yayinlar
incelenmis ve yillara, turlerine, yazarlarina gére
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siniflandinimistir.  Calismanin kapsadigi yillara
bakildiginda intiharla ilgili ¢calismalarin giderek
arttigi, bu ¢alismalar icinde en fazla konuyla ilgili
arastirmalarin yer tuttugu gértlmektedir. Ayrica
son yillarda kongre bildirisi ve sempozyum
konusu olarak da intiharin daha fazla ele
alindigi séylenebilir. Ozellikle son dénemlerde
sadece Ruh Saglg! alaninda calisanlarin degil,
farkli bilim dallarinin da (Adli Tip, Halk Saghgi,
Hemsirelik, Edebiyat, Sosyoloji, Hukuk gibi)
konuya y6neldigi dikkat cekmektedir. Genel sayi
icinde bu oranin oldukca az ve yeni olmasina
ragmen, intiharla ilgili calismalarin ileriki dénem-
lerde artmasi ve konunun farkh ydnleriyle ele
alinmasi agisindan bu durumun 6nemli bir
gelisme oldugu séylenebilir.

Anahtar sozciikler: intihar, bibliyografya,
yayin

A Study Bibliography For Publications
Dealing With Suicide in Turkey

SUMMARY

Including the evaluations of the studies
—which deal with suicide-, this study is com-
posed of two parts.




* Collecting the studies dealing with suicide
committed in five year time including 2000-
2005.

» Considering the studies done till now, to
evaluate the varieties and differences in the
number of studies dealing with suicide and their
working (processing) in time.

To collect the studies belong to the time
between 2000-2005, previously; Publications
are checked; as related to topic, libraries, pub-
lishing houses, web sites, magazines, scientific
publication catologues and bibliographical publi-
cations are checked and classified according to
their years, types and authors. When the years
the study took place are paid attention, it is clear
that the studies related to suicide had increased
and among the related studies; firstly, it had
taken place. Moreover, in recent years, ‘suicide’
is dealt with more than before, at congresses
and symposiums. Especially and recently; it is
clear that, not only the people studying ‘Mental
Health’ but the people studying at different
fields deal with the topic (Forensic Medicine,
Public Health, Nursing, Literature, Sociology,
Law etc.). In general, however this proportion is
quite insufficent and recent; it can be said that
this situation is a significant progress for the
studies (related to suicide) to increase and to be
considered in detail for later times.

Key Words: Suicide, bibliography, publica-
tion

GIRIS VE AMAC

Kisinin istemli olarak yagsamina son verme-
si olarak tanimlanan intihar, hemen her Ulkede
6lim nedenleri arasinda 6nemli bir orana sahip,
evrensel bir sorundur. Bir yénden (biyolojik ve
psikolojik) saglikh olmayan bir ruh yapisinin
arind, diger yonden de (sosyolojik) tipik bir
sosyal olay sayilmasi mimkindir. Bununla
beraber higbir ruh hastaligi ile ilisigi olmayan
intihar tipleri de bilindigine goére, sosyal neden-
lerin agir bastigi distintlebilir. En genis anlam-
da intiharin, "bir insanin doguracagi sonucu bi-
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lerek, muspet veya menfi bir eylemle, dogrudan
veya dogrudan dogruya olmaksizin kendi kendi-
ni 6lime siriklemesi seklinde ifade edilmesi"
de gostermektedir ki, intihar olayi sosyal nitelik-
li olarak vasiflandirilabilir  (Yeni  Tirk
Ansiklopedisi, 1985).

Suicide (intihar) kavraminin ortaya cikisi
oldukga yeni sayilir. Latin kdkenli kelimelerden
olusmasina ragmen, Latince  degildir.
ingilizce’de suicide olarak ilk kullanim tarihi
1662'dir.

Ortagagda Latince’de sui homicido ya da
sui ipisus homicidum deyimleri kullaniimistir.
Dilimizde ilk kez Tanzimat ddéneminde,
Tirkge’ye cevrilen eserlerde kendini katlet-
menin yerine intihar kelimesi kullaniimaya
baslanmistir. Bu kelime Arapc¢a’da kurban
anlamina gelen nahr kelimesinden meydana
gelmigtir. GinimUzde bazi eserlerde ise intihar
yerine 6z-kiyim ya da 6ze-kiyim gibi kavramlar
kullanilmaya baglanmistir (Ana Britanica, 1988).

Diinya Saglk Orgiitii (WHO) 1974 yilinda
intihar eylemini "kisinin amacinin bilincinde ve
degisik derecelerde o6lumcil maksatll olarak
kendine zarar vermesi" olarak tanimlamistir
(Weis, 1974).

Yakin bir gegmige kadar intihar girigimleri,
yani 6limle sonuclanmayan intihar olaylari,
6limle sonuclanan intiharlarin bir alt kategorisi
olarak ele alinmistir. Eylem &limle sonuglansin
ya da sonuc¢lanmasin, kullanilan yéntem &lim-
cil olsun ya da olmasin, istemli olarak élumi
hedefleyen her turlu davranis intihar olarak nite-
lendirilmigtir.

Son yillarda ise, Diinya Saglk Orgiiti
(WHO) intihari, intihar eylemi ve intihar girisimi
olarak iki grupta ele almaktadr. intihar girigimi,
bireyin kendisini yok etmek, zarar vermek,
zehirlemek amaciyla gerceklestirdigi intihara
yonelik, 6limcul olmayan tim istemli girisimleri
icermektedir ( Sagin¢ ve ark., 2000).

Bu kategoriler disinda, ani gelisen ve
genelde dnceden bir intihar dustncesi olmadigi




halde, élumle sonuclanabilecek durumlar (kendi
kendine zarar verme, tehlikeli araba kullanma,
tehlikeli sporlar vb. cesitli davranis bigimleri)
bulunmaktadir.

Sayil (2000)’a gére intihar olgusu, "intihar",
"intihar girisimi", "intihar duslncesi" kavramlari
temelinde ele alinmalidir.

Bu tanimlar 1s1ginda 6zet yapilacak olursa:

1. intihar bir fenomendir ve her insanda
gérilebilir, yani tek basina bir patoloji degildir.

2. ister herhangi bir hastalikla ilgili olsun
isterse olmasin belirli bir slreci kapsayan bir
distinme boyutunu icerebilir.

3. Duslinme boyutunu hig icermeden ani bir
duygusal yasanti olarak da ortaya ¢ikabilir.

4. Dusunmeyi etkileyen (depresif bozukluk
gibi) bir hastaligin gidisi nedeniyle kisinin elinde
olmadan olugabilir.

5. Dustnme boyutunu igcerse de, ani bir
duygusal yasanti olarak da ortaya c¢iksa "mutlak
olarak" caresizlik ve Umitsizlik duygusunu
uyandiran bir dizi duygusal yasantiyi igerir.

Psikososyal agidan intihara iliskin cok
sayida yaklasim vardir. intihara iliskin en 6nem-
li kuramlardan biri, Durkheim’in toplumsal yéne-
limli kuramidir. intiharla ilgili ilk sosyolojik
calismay! yapan Fransiz sosyolog Durkheim,
yaklasik 100 yil énce yaptigi ¢calismasinda inti-
hari, salt toplumsal bir olgu olarak géstermekte-
dir.

Freud intihar, altbenlik, benlik ve Ust benlik
arasindaki catismalarin bir sonucu olarak
aciklamigtir.  Meninger ise, "Man Against
Himself" adli eserinde i¢e cevrilmis homisid
olarak, baska bir kisiye duyulan 6fkenin sonu-
cunda, ice alinan kisiyi cezalandirma olarak
yorumlar (Odag, 1985).

Shneidman’a gére "intihar kisinin kendi
iradesiyle kendisini yok etmesidir". intiharin
anlamsiz bir eylem olmadigini, kendi icinde bir
mantigi bulundugunu belirten Shneidman, inti-
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har girisimini parasuicid olarak ifade etmis ve
amaci gizli olan kararsiz bir davranis olarak
tanimlamistir (Shneidman, 1986)

intihar girisimleriyle ilgili genis bir arastirma
olan Stengel ve Cook (1958)'un arastirma
sonuglarina gore, intihar girisimlerinin tamam-
lanmis intiharlardan ayri bir olgu ve davranis
bicimi olarak incelenmesi gerektigi vurgu-
lanmistir. (Gegtan, 1995).

Bu noktada intihar ve intihar girisimi gibi iki
kavram o6numuze c¢iksa da, intihar eylemine
y6nelik dinamik bir yaklasim bu ayrimin hi¢ de
kolay olmadigini gésterir. Ornegin, birincil amaci
6lim olan kisi eylemden sonra yasayabilir. Buna
karsin yasamdan tam kopmamis bazi kisiler
ciddi olmayan bir eylem sonucu 6lebilirler. Bu
acidan bakildiginda, hicbir ayrim yapmadan her
intihar girisiminin ciddiyetle ele alinmasi geregi
aciktir (Odag, 1998).

intihar, stres yaratan yasam kosullarina
kars! tepki veren normal kigilerden, agir ruhsal
rahatsizliklari olan hastalara kadar genis bir
popiilasyonda gériilebilmektedir. intihar eden
kisi gercekten 6lmek arzusunda olabilecegi gibi,
bu davranisinda acisini, c¢aresizligini ve umut-
suzlugunu dile getirmek amaci da gitmuis ola-
bilir. Yasaminda olasi bir degisiklikten kagmak
amaci ile intihar etmis olabilir. Bu yonleri ile, inti-
har Kisinin ~ yardim  cagrisi olarak
degerlendirmek mimkiindir (Sayil, 2000).

Kdltdrler arasi farklar gorilse de intihar
davranisi pek cok Ulkede bagslica halk saghg:
sorunlari arasinda yer almaktadir. Birincil ve
ikincil basamakta énemli bir ruh sagligi problemi
olarak beliren intihar, trafik kazalarindan sonra
Ozellikle genclerde 6nde gelen 6lim neden-
lerinden biri olarak dikkat cekmektedir. Ortalama
Omurdeki artis nedeniyle yash intiharlarinin da
giderek artis gosterdigi izlenmektedir.

Bununla birlikte intihar konusunda epi-
demiyolojik calismalarin yapildigi tlkelerin farkli
profiller sergiledigi bilinmektedir. intihar oraninin
bazi toplumlarda olduk¢a dusik olmasina




karsilik, bu olgu baz kilturlerde benimsenmek-
le kalmamis, belirli kosullar ortaya ciktiginda
girisilmesi zorunlu bir davranis bicimi olarak
kabul edilmistir (Ozsoy, 2003).

Bazi toplumlar intihari onur kirici olaylara
kars! onurlu bir yanit olarak gérmekte, bazi
toplumlar ise ahlaksizlik olarak kinamaktadir
(Amos ve Appleby, 2001).

Bir Glkede gérilen intihar, o tlkedeki tarih-
sel olaylar, dinsel egilimler, yasam bigimi, sosyal
sinif, ekonomik kosullara iliskin toplumsal 6zel-
likler, bireyin yasi, cinsiyeti, egitimi, medeni
durumu gibi demografik etkenler, ayrica kisinin
bedensel, biyolojik ve ruh saghgina yénelik
degiskenlerle iligkili olmaktadir.

Dlinyada 2000 yili itibariyle 815.000 Kkisi
intihar ederek yasamina son vermistir. Bir baska
deyisle her 40 saniyede bir kisi intihar etmekte-
dir. Diinya Saglik Orgiiti verilerine gére diinya
intihar hizi %000 16 olarak bildirilmistir. intihar
girisimleri orani ise, bu oranin 10-20 kati olarak
ifade edilmektedir. 2020 yili itibariyle intihar
nedeniyle 1.53 milyon kisinin 6lecegi, her 20
saniyede bir kisinin intihar edecegi ve her 1-2
saniyede bir kiginin intihar girisiminde bulu-
nacagl tahmin edilmektedir(Wasserman, 2001).

En ylksek oranlar Avrupa ulkelerine ait
olup, Cin hari¢ erkek intiharlar kadin intihar-
larinin Gzerinde seyretmektedir.

Dlnyadaki en yiUksek intihar hizi %000
95.3 ile Litvanya’dir. Bu orani yiz binde 87.4 ile
Rusya izlemektedir. Amerika’da her yil 30.000
kisi intihar nedeniyle hayatini kaybetmektedir.
intihar hizi, 2001 yili verilerine gére, Amerika'da
%000 10.7 olarak bulunmus ve on birinci 8ltim
nedeni olarak bildirilmigtir (Shields ve ark.,
2005).

Dinyada erkek ve kadin oranlar
karsilastirildiginda, erkeklerde intihar orani
daima kadinlardan 2,5 kat daha ylksek
olmustur. Son 50 yil icinde erkek intiharlar %49
ve kadin intiharlari % 33 artmistir. Erkek/kadin
orani 1950’de 3.2, 1995'te 3.6 ‘dir ve 2020’de
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3.9 olacagi
2001).

intihar oranlarinin aksine kadinlarin erkek-
lerden 4 kat daha fazla intihar girisiminde bulun-
dugu bildirilmistir (Welch, 2001).

Yas dagilimina gére 5-14 ve 15-24 yas
gruplarinda kadinlar, diger yas gruplarinda ise
erkekler ylksek orandadir. Genglerde tum yas
gruplarindan daha hizli bir ylkselme séz
konusudur.

Diinya Saglk Orgiitii verilerine gére,
Ulkemiz intihar hizi dugslk Ulkeler arasinda yer
almakta olup, DIE 2003 verilerine gére iilke-
mizde kaba intihar hizi % 0003.85 olarak belir-
lenmigtir.

Tiirkiye’de Intihar Olgusu

Ulkemiz intihar hizi diisiik Glkeler arasinda
yer almasina ragmen, istatistiklere goére kaba
intihar oranlari artmaktadir. Bilindigi Uzere inti-
har istatistikleri tim diinyada oldugu gibi Ulke-
miz i¢in de en az glvenilir istatistikler olup, inti-
harin hala tabu sayilan bir davranis olusunun
bunda etkili oldugu sdylenebilir.

Ayrica intihar olaylarinin mevcut tanim, ilgili
kavramlari ve veri toplama-derleme ydntem-
leriyle ilgili farkli yaklasimlar sonucunda, ulke-
mizde intiharlarla ilgili birbirinden ¢ok farkli ista-
tistikler Uretilmektedir (Ayhan, 1996).

Ulkemizde intihar istatistikleri 1962 yilindan
itibaren DIE tarafindan, tim Tirkiye icin
Emniyet ve Jandarma Teskilati kanaliyla "intihar
istatistik Formu" ile derlenip yillik olarak
yayinlanmaktadir. Ayrica 1963 yilindan sonra,
Adalet istatistikleri Yilhgi icinde kisa bilgiler
halinde yayimlanan intihar istatistikleri, 1974
yillindan itibaren ayri bir yayin olarak her yil
yayimlanmaya baslanmistir (Okman, 1997).

varsayllmaktadir (Wasserman,

2003 yil itibariyle Ulkemizde kaba intihar
hizi % 0003,85 olup, 2705 kisi intihar ederek
yasamina son vermistir. Bu sayi icinde erkek/
kadin orani 1,4'tir. Genel nufustan 15 yas alti
grubu cikarilarak yapilacak hesaplamada bu
oran daha da yukselecektir.




Nitekim DIE 2002 verilerine gére kaba inti-
har hizi % 0003.32 olup, yapilan bir calismada
intihar hizlar, 15 yas Gzeri nifusta erkeklerde %
0009.9, kadinlarda %000 5.6 olarak bildirilmistir
(Sayil ve Ozgiiven, 2002).

Ulkemizde intiharlar 15-24 ve 25-34 yas
aralhiginda yogunluk gostermektedir. Yas
dagilimina gére 15 alti ve 15-24 yas gruplarinda
kadinlar, diger yas gruplarinda ise erkekler yUk-
sek orandadir. Genglerde tim yas gruplarindan
daha hizli bir yikselme s6z konusudur (DiE,
2003).

DIE verilerine gére, Tirkiye'de intihar olay-
lari bolgeler arasinda farklilik gdéstermekte,
dogudan batiya gidildikce ve ozellikle blylk
sehirlerde oranin arttigr  gértlmektedir.
Fidaner’in yaptigi bir calismada, Tirkiye'de
kentsel bdlgelerde intihar hizinin kirsal bdl-
gelerin 2 kati oldugu ve sehirlerde 6zellikle
gecekondu kesiminde intihar oraninin daha yuk-
sek oldugu saptanmistir (Yiksel ve Ceyhun,
1994).

Tdm bodlgelerde erkek intihar orani kadin
intihar oranindan fazla olmakla birlikte 6zellikle
Guney Dogu Anadolu Bolgesi'ndeki illerde
kadin intiharlarinin erkek intiharlarindan fazla
oldugu dikkat cekmektedir.

Egitim agisindan degerlendirildiginde ise
literatUrdeki bilgilerle uyumlu olarak, Ulkemizde
de egitim dlzeyi arttikga intihar oraninin
azaldigr gorilmektedir.

Ulkemizdeki her iki cinsiyette de, intihar-
larin yariya yakin bir kismi kendini asma yoluy-
la gerceklestiriimektedir. Ikinci sirada ise,
kadinlarda kimyasal madde; erkeklerde ategli
silah kullanarak intihar gelmektedir. Uglincii
siradaki intihar yéntemi ise kadinlarda yliksek-
ten atlama, erkeklerde de kimyevi madde ile
olmaktadir.

intihar girisimlerine yénelik calismalar lokal
calismalar olarak dikkat gekse de, llkemizde
intihar girisimlerine iliskin en kapsamh veriler
Ankara Universitesi Psikiyatrik Kriz Merkezi ile
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Dinya Saglk Orgiiti’'niin ortak calismasi
cercevesinde elde edilen verilerdir. intihar
girisimlerine iliskin bir istatistik bulunmamakla
birlikte 1990 yilinda yapilan bir calismada
Ankara’da intihar girigsimleri hizi % 000107
olarak belirlenmistir (Sayil, 2000).

Yapilan bir calismada, 15 yas Uzerinde inti-
har girisim oranlari erkeklerde % 00031.9,
kadinlarda % 00085.6 olarak bildirilmistir (Sayil
ve Ozgiiven, 2002). Avrupa’da ve diinyada
yapilmig intihar girisimi ¢calismalarindaki bulgu-
larla uyumlu olarak Ulkemizde de intihar
girisimlerinde kadinlarin erkeklerden fazla
oldugu gorulmektedir (Sayil ve ark., 2000,
Paracikoglu, 2003). Bu oranlar diger Avrupa
Ulkeleri ile karsilastirildiginda, Turkiye’de intihar
girisim oranlari kismen daha dlsik bulunmakla
birlikte, son yillarda 6zellikle gencler arasinda
intihar hizlarindaki artig dikkat ¢ekmektedir
(Ozgiiven ve Sayil, 2003).

Gecmisten gunUimize bir halk saghgi
sorunu olarak kendini gésteren intihar olgusu,
cok boyutlu degerlendirimesi ve énemle ele
alinmasi gereken bir konudur. Bu konunun eti-
yolojik, epidemiyolojik, biyolojik, psikolojik, sos-
yolojik ve antropolojik olarak farkli boyutlariyla
ele alinmasi, konuyla ilgili bilgi eksikligini gider-
mek ve dnlenmesine ydnelik ¢alismalara agirlik
vermek agisindan énemlidir.

Ulkemizde intiharla ilgili calismalara
ulasabilmek i¢cin 1991 yilina kadar dizenli bir
kaynakgaya rastlanmamaktadir. Bu agigi énem-
li dlglide kapatan ilk yayin 1991 yilinda A.U.
Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Arastirma Merkezi
tarafindan yayinlanan Tiirkiye’de intihar Olgusu
Bibliyografyasrdir (Sayil ve Azizoglu, 1991).
intihar konulu calismalarin kronolojik dizin
esasina goOre derlendigi bu kaynak, 1990
sonuna kadar ulkemizde intiharla ilgili yapilan
calismalarin belirlenmesi ve bu caligsmalara
ulasimi kolaylastirma acgisindan énemli bir
yayindir. A.U. Psikiyatrik Kriz Uygulama ve
Arastirma Merkezi, bu yayinin devami
niteliginde her bes yilda bir Glkemizde intiharla




ilgili calismalar derlemis ve yayinlamistir (Sayil
ve Azizoglu, 1996; Sayil ve Akbiyik, 2000).

Bu calismanin amaci; son bes yilda yapilan
intihar konulu ¢alismalart géz 6niinde bulun-
durarak, calisma sayisindaki gesitlilik/degisiklik-
leri degerlendirerek Ulkemiz gergekleri dogrul-
tusunda tartismaktir. Bu degerlendirmeyi yapa-
bilmek icin belirlenen genel amaglar;

< 2000-2005 yillan arasindaki bes yillik
dénem icinde, intihari konu alan (bilimsel, edebi,
bibliyografik ve istatistiksel) c¢alismalari der-
lemek,

% 2000-2005 yillar arasinda yapilmis bi-
limsel kongrelerde yer alan (Ulusal Psikiyatri,
Ulusal Sosyal Psikiyatri, Ulusal Sosyoloji, Ulusal
Psikoloji Kongreleri vb.) intiharla ilgili calismalar
(s6zel sunu, poster bildiri) derlemek,

% 2005 yilina kadar yapilmis ulasilabilen
intihar konulu calismalari degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

intihar ile ilgili yayinlarin derlenmesinde
tarama ydntemi kullaniimigtir. Tarama sirecinde
kullanilan yéntem ve gerecler asagida belirtil-
migtir.

» Ankara’daki kiitiphanelerde bulunan kay-
naklar ve abone olunan yayinlar taranarak ince-
lenmisgtir.

« Ankara disindaki kutuphanelere internet
araciligiyla ulasiimig, online veri tabani tara-
narak incelenmistir.

« DIE (Devlet Istatistik Enstitiisii) yayinlari
taranm|§t|r.

* Ruh saghgi alaninda yayinlanan dergi,
bulten gibi sireli yayinlar, bilimsel yayin kata-
loglari ve bibliyografik yayinlar taranmistir.

» Yayinevlerinin web siteleri araciligiyla
kitap ve edebi eserler taranmistir.

+ Konuyla 6zellikle ilgilenen Kkisilerle
baglanti kurularak 6zel kitapliklarinda var olan
kaynaklar temin edilmistir.
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+ Bilimsel toplantilarda (Ulusal Psikiyatri,
Ulusal Sosyal Psikiyatri, Ulusal Sosyoloji, Ulusal
Psikoloji Kongreleri, Turk Tip Tarihi Kongresi,
Ulusal Hemsirelik Kongresi, Ulusal Adli Bilimler
Sempozyumu vb.) yer alan bilimsel ¢alismalara
toplantiyi diizenleyen birimlerin web sitelerinden
ulasiimigtir.

BULGULAR

Ankara Universitesi Psikiyatrik Kriz
Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan,
1991 vyilindan bu yana, bes yil arayla
yayimlanan Tirkiye’de intihar Olgusu I-1I-lI
sayllar 1900- 2000 yillari arasinda, Turkiye'de
intihar olgusuyla ilgili calismalarin yer aldigi cok
degerli kaynaklar niteligindedir. Tiirkiye'de inti-
har Olgusu Bibliyografyasi I-lI-lII’ de intihar
konu alan 471 galisma yer almaktadir.

Tlrkiye’de intihar Olgusu Bibliyografyasi
IV’ Un igerdigi daha Onceki bibliyografyalarda
yer almadigr gérilen 2000 &6ncesindeki 48
calisma ve 2000- 2005 yillari arasindaki 185
calismayla birlikte 2005 yilina kadar intihar
konusunda yapilmis 704 c¢alisma bulunmak-
tadir.

1900-2005 yillar arasinda yapilan intihar
konulu tim calismalarin turleri ve sayilarina
g6re dagihmi Tablo 1’de gérilmektedir.

1900-2005 Yillar arasinda yapilan intihar
konulu cahigsmalarin tlrlerine ve yillara goére
dagilimi Tablo 2’de goérilmektedir.

Ankara Universitesi Psikiyatrik  Kriz
Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan
dizenli olarak bes yilda bir yayinlanan
Tirkiye’de intihar Olgusu kitapgiklarinin ( I- 1I-
- 1V )igerdigi calisma sayilarina gére dagilimi
Grafik 1'de goérilmektedir.

1900-2005 yillar arasinda yapilan intihar
konulu calismalarin yillara gére dagilimi Grafik
2'de gorlimektedir.




Tablo 1. 1900-2005 Yillar Arasinda Yapilan intihar Konulu Galismalarin Tirlerine ve Yillara Gére

Dagihmi.
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Tablo 2: 1900-2005 Yillar Arasinda Yapilan intihar Galismalarin Tirlerine ve Yillara Gére Dagilimi.
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Grafik 1: Bibliyograflarda Yer Alan Galismalarin Sayisal Dagilimi.
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Grafik 2: 1900-2005 Yillari Arasinda Yapilan intihar Konulu Calismalarin Yillara Gére Dagilimi.




TARTISMA

Ulkemizde intiharla ilgili ilk calismanin
yapildigi 1910 yilindan 2005 yilina kadar intihar
konulu toplam 704 yayin bulunmaktadir.

Konuyla ilgili yabanci  kaynaklara
ulasmanin ¢ok kolay oldugu lUlkemizde ne yazik
ki ilgili yerel yayinlara ulasma sikintisi
yasanmaktadir. Bu sorunun en énemli neden-
lerinden biri yapilan galigsmalarin basili olarak
yayinlanmamasi ve basili kaynaklarin (lke
genelinde dagitiminin  yetersizligi olarak
belirmektedir. Bunun bir sonucu olarak, 6zellikle
2000 oncesindeki yayinlarda siklikla yabanci
kaynaklarin referans olarak alindigini séyleye-
biliriz.

Son zamanlarda teknolojinin ilerlemesiyle,
yerel yayinlarin internet ortaminda yer almaya
baglamasi bundan sonraki yillarda yayinlara
ulasma konusunda teknolojinin énemli bir
kolaylik saglayacagini  disindlirmektedir.
Bununla birlikte Ulkemizde yapilan yayinlara
daha kolay ulasmak icin Turkce dokiimantasyon
sistemi gelistirmek ve degisik konularla ilgili bib-
liyografyalar hazirlamak ileriki arastirmalarin
daha saglikh olabilmesi agisindan énemlidir.

Turkiye’de intiharla ilgili ¢calismalarin bib-
liyografya niteliginde derlenmeye basladigi
1990 yilindan sonraki dénemde, konuyla ilgili
calismalarin artigi ve bu artistaki streklilik dikkat
cekicidir. Bu durumu 1989 yilinda kurulan
Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Arastirma
Merkezi'nin intihar konusunda kurumsal bir
calisma bagslatmasiyla iliskilendirmek yanhs
olmayacaktir. Nitekim 1990 sonrasinda yapilan
calismalarin % 25’inin merkez c¢alisanlari
tarafindan yuratulmis  ¢alismalar oldugu
g6rilmektedir.

2000-2005 yillari  arasindaki 185
calismanin, bugline dek konuyla ilgili yapilan
tim calismalarin %25’ini olusturmasi, son yillar-
da intiharla ilgili ¢alismalarin arttigini gdster-
mektedir. Bu ilgi artisi zaman iginde intihara
bakis acisinin deg@isime ugramasina bagla-
nabilir.
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Bilindigi gibi intihar uzun yillar boyunca tim
dinya Ulkelerinde bir tabu olma 6zelligini koru-
mustur. Avrupa’da intihar girisiminde bulunanla
birlikte yakinlarina da siddet uygulandigina ve
bu etkilerin yillarca strdiigine dair bilgiler vardir
(Alvarez, 1994). islam dinine gére de intihar
blylk bir gtnahtir ve intihar sonucu &lenlerin
cenaze namazi kilnmamasi gerektigine inanilir
(Ates, 1995). Bu dustnce ve inanglarin etkisiyle
Ulkemizde de intihar yillar boyunca utanilan,
yargilanan, saklanan bir olgu olma &zelligini
korumustur.

intihar  olgusunun bir tabu olarak
goérilmesinin yaninda yillar boyu medyada inti-
har haberlerine yer verilmistir. intiharin
gazetelerin ilk sayfasinda ve ana haber bil-
tenlerinde ¢arpici haberler olarak verilmesi son-
rasinda ayni yontemlerle ayni sekilde gercek-
lesen intihar olaylarinin arttigi bilinmektedir. Bu
konuda alinan ilk énlem 1931 yilinda yurtrlige
giren ve intihar nesretmeyi yasaklayan
"Matbuat Kanunu" olmustur. 1939 yilinda
yapilan bir c¢alismada intihari nesretmenin
yasaklanmasinin, intihar hizinin artmasini
engelledigi belirtiimistir (Gdkay, 1939). Bu konu-
da yapilan baska bir calismada okuyucularin
intihar haberlerini ilk sayfada g&rmekten
rahatsizlik duyduklari bildiriimektedir
(Palabiyikoglu ve ark., 1995).

intihar her ne kadar diisiince ya da
davranis olarak gundeme geldiginde bir ruh
saghgr sorunu olarak algilansa da, intihari bir
strecin sonu olarak dusuntrsek bu konunun
sadece ruh sagligi alaninda degil pek ¢ok bilim
alaninda ele alinmasi gerekliligi belirgindir. inti-
harin éniine gecilmez bir sorun olmasinin engel-
lenebilmesi i¢in, farkh bilimler tarafindan farkli
boyutlariyla ele alinmali, arastiriimali ve énleme
konusundaki calismalar ¢ok disiplinli (multidi-
sipliner) ve ¢ok sektérli (multisektoriel)  bir
anlayisla yurdtilebilir asamaya gelinmelidir.

Dinya Saglik Orgiiti (WHO) intiharla
karsilasma olasihgi olan cesitli meslek grup-
larina ydnelik intiharin énlenmesi konusunda




bildiriler yayinlamistir. Ulkemizde de Saglik
Bakanligi; birinci basamak c¢alisanlarina, hapis-
hane c¢alisanlarina, medya calisanlarina, hekim-
lere, 6gretmenlere ve diger okul ¢alisanlarina
ybnelik kaynak niteliginde olan bu bildirileri
Tarkge'ye cevirerek Ulke genelinde dagitimini
saglamistir. Boyle bir ¢alismanin, intihara karsi
tutum ve dénleme calismalari konusunda, cok
disiplinli bir yaklasim acisindan olumlu sonuclari
olacaktir.

Son zamanlarda hem dunyadaki yargilarin
degismeye baslamasi hem de intihar
sayllarinda hizli bir artisin ortaya cikmasiyla
Ulkemizde de intihara bakis agisinda Gnemli
degisiklikler olmustur. Son dénemlerde intiharin
bir su¢ degil, énlenebilir bir halk sagligi sorunu
oldugu distiincesi agirlik kazanmis ve énlemeye
yénelik galismalar hizlanmistir.

intihar konusunun en fazla ruh saghig
calisanlari tarafindan ele alindigi gérilmekle
birlikte, son dénemlerde az sayida da olsa, Halk
Saghgi, Adli Tip, Hemsirelik gibi farkli disiplin-
lerin konuya ydnelmesi énemli bir gelismedir.

Ulkemizde intiharla ilgili olarak; bolgeler,
iller, hatta ayni illerde farkh birimler tarafindan
yapilan tanimlayici pek ¢cok ¢alisma bulunmak-
tadir. Ancak bu calismalarin ¢ogunun
arastirmalarin birinci asamasi olan tanimlayici
arastirmalar boyutunda kaldigi, calismalarin
izleme ve 6nlemeye ydnelik olarak devam etti-
rilmedigi ve (lke geneline kiyaslanacak sekilde
anlamhlik kazandirilamadigi dikkat gekmektedir.
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Konuyla ilgili uluslararasi platformda Ulke olarak
katilimimizin yetersizliginde bu durumun etkisi
oldugu sdylenebilir.

Son zamanlarda Saglik Bakanhdi Ruh
Saghig: Daire Bagkanligr'nin Ankara Universitesi
Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Arastirma Merkezi
ile birlikte yurittigi "Acil Serviste intihar
Girisimlerine Psikososyal Destek ve Krize
Mudahale Programi" dahilinde (lke genelindeki
hastanelerin acil servislerinde Kriz Odasi
Uygulamalari baslatmaya ydnelik calismalari
bulunmaktadir. Bu énemli gelisme, hem Ulke
genelinde konuyla ilgili c¢alismalara hiz
kazandiracak hem de koruyucu ruh saghgi
alaninda 6nemli bir katki saglayacaktir.

Gecmisten giinimiize dek nedenlerine,
etkilerine ve 6nlenmesine y6nelik arastirmalarin
her gecen gin arttigini gdérdigimaz intihar,
gindmizde de cok énemli bir oranda 6lim
nedeni olarak éniimiize g¢ikmaktadir. Ozellikle
geng nifusu etkileyen bir sorun olusu durumu
daha da 6nemli kilmaktadir. intiharin énlenebilir
bir halk saglig1 sorunu oldugu bilinciyle, sadece
ruh saghig ¢calisanlarinin degil tum ilgili bilim dal-
larinin konuyla ilgili galismalarindan faydalanip,
eksikleri fark edip yeni calismalar yapmasi,
yapilan calismalarin toplumsal anlamda bilimsel
katki saglayabilmesi i¢in yayinlanmasi ve
ulasilabilirligin  kolaylastiriimasi  énemli  bir
baslangi¢c olacaktir. Etkin énleme calismalari
icin durumun tanimlanabilir boyutlarinin bilin-
mesi dnemli ve gereklidir.




KAYNAKLAR
~ Akbiyik Di, Sayil | (2000) Turkiye'de intiharla
llgili  Cahsmalar: Yuzyihn  Degerlendirilmesi.
Disiplinlerarasi Sosyal Psikiyatri YUksek Lisans Tezi.

Alvarez A (1994) intihar; Kan Dékicti Tanri.
Sarikaya Z (Ceviri). Il. Basim, istanbul Oteki
Yayinlari.

Amos T, Appleby L (2001) Suicide and
Deliberate Self-Harm. In: Postgraduate Psychiatry,
London. Arnold: 347-357.

Ana Britinaca (1988) istanbul. Ana Yayincilik
A.S. 15: 588.

. Atesci FC, Kuloglu M, Tezcan E, Y|Id|z M (2002)
Intihar Girisimi Olan Bireylerde Birinci ve Ikinci Eksen
Tanilari. Klinik Psikiyatri Dergisi, 5: 22-27.

Ayhan N (1996) Ulkemizde intihar Verilerinin
Toplanmasi ve Derlenmesi: Kavramlar, Yontemler ve
Zaman Serileri. Kriz Dergisi, 4(1):23-383.

Bertolote JM (2001) Suicide in The World: An
Epidemiological Overview 1959-2000. — In: Suicide.
An Unnecessary Death. Ed. Danuta Wasserman
(Ed). — Martin Dunitz, London, p.1-3.

Durkheim E (1986) intihar (Ceviri: Ozer
Ozankaya) UNESCO Tirkiye Milli Komisyonu,
Ankara.

Gectan E (1995) Psikodinamik Psikiyatri ve
Normal Digi Davraniglar. 12. Baski, istanbul, s:163-
168.

Gokay FK (1939) Tirkiye’de Gazetelerle intihar
Hadiselerini Nesretmegi Yasak Eden Kanunun Tesiri
Uzerinde Bir Etiit. Kader Mecmuasi.

Meninger K (1938) Man Against Himself.
Newyork: Harcount Brace Inc.

Odag C (1985) intihar (Ozkiyim)-Tanim, Kuram,
Sagaltim. Izmir. |zmir Psikiyatri Dernegi Yayinlari.

Odag C (1998) intihar (Ozkiyim): Dinamik Bir
Yaklagim. Ankara. Psikiyatri Temel Kitabi: 855-861.

Okman T (1997) Tirkiye'de intihar Istatistik-
lerinin Metodolojisi, Sistemi ve Egilimi. Kriz Dergisi,
5(1): 43-57.

Ozgtiven HD, SAYIL | (2003) Suicide Attempts
in Turkey: Results of the WHO-EURO Multicentre
Study on Suicidal Behaviour. Can J Psychiatry, 48:
324-329.

25

Ozsoy SD, Esel E (2003) intihar (Ozkiyim).
Anadolu Psikiyatri Dergisi.4: 175-185.

Paracikoglu V, Sayil I, Ozgiiven HD (2004)
Ankara’da intihar Girisimleri Uzerine Bir izleme
Calismasi: Diinya Saglik Orgiti- Avrupa Gok
Merkezli intihar Davranigi izlem Calismasi Sonuglari.
Kriz Dergisi 12(2): 1-17.

Palabiyikoglu R, Azizioglu S, Haran S, Ozayar
H (1994) Gazetelerdeki intihar Haberlerinin
Okuyucuya Nasil Yansitildigina iliskin Bir Calisma.
Kriz Dergisi 2(1): 285-292.

Saging H, Kugu N, Akytz G, Dogan O (2000)
Yatarak Tedavi Géren Hastalarda Intihar Oykisinin
Arastirilmasi. Anadolu Psikiyatri Dergisi 1(2): 83-88.

Sayil | (2000) intiharlar. Ruh Saghgr ve
Hastaliklari. Ankara: Antip A.S. Yayinlari.

Sayil |, Azizoglu S (1993) intihari Konu Alan
Yayinlar Uzerine Bir Galisma. Kriz Dergisi 1(1): 38-
41.

Sayil |, Azizoglu S (1991) Turkiye'de Intihar
Olgusu Bibliyografya |. Ankara: Ankara Universitesi
Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Arastirma Merkezi
Yayinlari.

Sayil |, Azizoglu S (1996) Tirkiye'de Intihar
Olgusu Bibliyografya Il. Ankara: Ankara Universitesi
Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Arastirma Merkezi
Yayinlari.

Sayil |, Akbiyik Di (2000) Tirkiye’de intihar
Olgusu Bibliyografya Ill. Ankara: Ankara Universitesi
Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Arastirma Merkezi
Yayinlari.

Sayil I, Ucan O (2006) Tiirkiye’de intihar Olgusu
Bibliyografya IV. Ankara: Ankara Universitesi
Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Arastirma Merkezi
Yayinlari.

Sayil |, Berksun OE, Palabiyikoglu R, Ozgiiven
HD, Soykan C, Haran S (2000) intihar Davranisi: Kriz
ve Krize Miidahale Ankara Universitesi Psikiyatrik
Kriz Uygulama ve Arastirma Merkezi Yayinlari, No: 6,
Ankara: Damla Matbaacilik, s. 165-178.

Sayil I, Ozgiiven HD (2002) Suicide and Suicide
Attempt in Ankara in 1998: Results of the
WHO/EURO Multicentre Study of Suicidal Behaviour.
Crisis 23(1): 11-16.




Shneidman ES (1986) Some Essentials of
Suicide and Implications for Responce, in Suicide.
Ed: A. Roy. Baltimore, Williams&Wilkins.p: 1-16.

DIE (2003) intihar Istatistikleri 2003. Ankara.
Tirkiye Cumhuriyeti, Basbakanlik Devlet istatistik
Enstitisi Matbaasi.

Weis MA (1974) Suicide. In: A Handbook of
Psychiatry, Editor: S. Arieti. Newyork: Basic Books
Inc. Publishers, 743-765.

26

Welch S (2001) A Review of the Literature on
the Epidemiology of Parasuicide in the General
Population. Psychiatric Services, March Vol. 52:
3.

Yeni Tiirk Ansiklopedisi (1985) istanbul. Otiiken
Yayinlari 4: 1480.

Yiksel N, Ceyhun B (1994) intihar, Ruhsal
Belirtiler. Ankara, Hatiboglu Yayinevi.




