
ÖZET

Türkiye’de yap›lm›fl, intihar› konu alan
çal›flmalar›n de¤erlendirilmesini içeren bu
çal›flma iki önemli aflamadan oluflmaktad›r. 

• 2000-2005 y›llar› aras›ndaki befl y›ll›k
dönemde yap›lm›fl intihar› konu alan çal›flmalar›
derlemek,

• Bugüne dek yap›lan intihar konulu
çal›flmalar› da göz önünde bulundurarak,
zamanla intihar›n konu olarak iflleniflindeki ve
çal›flma say›s›ndaki çeflitlilik ve de¤ifliklikleri
de¤erlendirmektir. 

2000-2005 y›llar› aras›ndaki çal›flmalar›n
derlenmesi amac›yla geriye dönük yay›n tara-
mas› yap›lm›fl, konuyla ilgili olarak kütüphane-
ler, yay›nevleri, web siteleri, süreli yay›nlar, bi-
limsel yay›n kataloglar› ve bibliyografik yay›nlar
incelenmifl ve y›llara, türlerine, yazarlar›na göre

s›n›fland›r›lm›flt›r.  Çal›flman›n kapsad›¤› y›llara
bak›ld›¤›nda intiharla ilgili çal›flmalar›n giderek
artt›¤›, bu çal›flmalar içinde en fazla konuyla ilgili
araflt›rmalar›n yer tuttu¤u görülmektedir. Ayr›ca
son y›llarda kongre bildirisi ve sempozyum
konusu olarak da intihar›n daha fazla ele
al›nd›¤› söylenebilir. Özellikle son dönemlerde
sadece Ruh Sa¤l›¤› alan›nda çal›flanlar›n de¤il,
farkl› bilim dallar›n›n da (Adli T›p, Halk Sa¤l›¤›,
Hemflirelik, Edebiyat, Sosyoloji, Hukuk gibi)
konuya yöneldi¤i dikkat çekmektedir. Genel say›
içinde bu oran›n oldukça az ve yeni olmas›na
ra¤men, intiharla ilgili çal›flmalar›n ileriki dönem-
lerde artmas› ve konunun farkl› yönleriyle ele
al›nmas› aç›s›ndan bu durumun önemli bir
geliflme oldu¤u söylenebilir.
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A Study Bibliography For Publications
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SUMMARY

Including the evaluations of the studies
–which deal with suicide-, this study is com-
posed of two parts.
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• Collecting the studies dealing with suicide
committed in five year time including 2000-
2005. 

• Considering the studies done till now, to
evaluate the varieties and differences in the
number of studies dealing with suicide and their
working (processing) in time.

To collect the studies belong to the time
between 2000-2005, previously; Publications
are checked; as related to topic, libraries, pub-
lishing houses, web sites, magazines, scientific
publication catologues and bibliographical publi-
cations are checked and classified according to
their years, types and authors. When the years
the study took place are paid attention, it is clear
that the studies related to suicide had increased
and among the related studies; firstly, it had
taken place. Moreover, in recent years, ‘suicide’
is dealt with more than before, at congresses
and symposiums. Especially and recently; it is
clear that, not only the people studying ‘Mental
Health’ but the people studying  at different
fields deal with the topic (Forensic Medicine,
Public Health, Nursing, Literature, Sociology,
Law etc.). In general, however this proportion is
quite insufficent and recent; it can be said that
this situation is a significant progress for the
studies (related to suicide) to increase and to be
considered in detail for later times.

Key Words: Suicide, bibliography, publica-
tion

G‹R‹fi VE AMAÇ

Kiflinin istemli olarak yaflam›na son verme-
si olarak tan›mlanan intihar, hemen her ülkede
ölüm nedenleri aras›nda önemli bir orana sahip,
evrensel bir sorundur. Bir yönden (biyolojik ve
psikolojik) sa¤l›kl› olmayan bir ruh yap›s›n›n
ürünü, di¤er yönden de (sosyolojik) tipik bir
sosyal olay say›lmas› mümkündür. Bununla
beraber hiçbir ruh hastal›¤› ile ilifli¤i olmayan
intihar tipleri de bilindi¤ine göre, sosyal neden-
lerin a¤›r bast›¤› düflünülebilir. En genifl anlam-
da intihar›n, "bir insan›n do¤uraca¤› sonucu bi-

lerek, müspet veya menfi bir eylemle, do¤rudan
veya do¤rudan do¤ruya olmaks›z›n kendi kendi-
ni ölüme sürüklemesi fleklinde ifade edilmesi"
de göstermektedir ki, intihar olay› sosyal nitelik-
li olarak vas›fland›r›labilir (Yeni Türk
Ansiklopedisi, 1985).

Suicide (intihar) kavram›n›n ortaya ç›k›fl›
oldukça yeni say›l›r. Latin kökenli kelimelerden
oluflmas›na ra¤men, Latince de¤ildir.
‹ngilizce’de suicide olarak ilk kullan›m tarihi
1662’dir. 

Ortaça¤da Latince’de sui homicido ya da
sui ipisus homicidum deyimleri kullan›lm›flt›r.
Dilimizde ilk kez  Tanzimat döneminde,
Türkçe’ye çevrilen eserlerde kendini katlet-
menin yerine intihar kelimesi kullan›lmaya
bafllanm›flt›r. Bu kelime Arapça’da kurban
anlam›na gelen nahr kelimesinden meydana
gelmifltir. Günümüzde baz› eserlerde ise intihar
yerine öz-k›y›m ya da öze-k›y›m gibi kavramlar
kullan›lmaya bafllanm›flt›r (Ana Britanica, 1988). 

Dünya Sa¤l›k Örgütü (WHO) 1974 y›l›nda
intihar eylemini  "kiflinin amac›n›n bilincinde ve
de¤iflik derecelerde ölümcül maksatl› olarak
kendine zarar vermesi" olarak tan›mlam›flt›r
(Weis, 1974). 

Yak›n bir geçmifle kadar intihar giriflimleri,
yani ölümle sonuçlanmayan intihar olaylar›,
ölümle sonuçlanan intiharlar›n bir alt kategorisi
olarak ele al›nm›flt›r. Eylem ölümle sonuçlans›n
ya da sonuçlanmas›n, kullan›lan yöntem ölüm-
cül olsun ya da olmas›n, istemli olarak ölümü
hedefleyen her türlü davran›fl intihar olarak nite-
lendirilmifltir. 

Son y›llarda ise, Dünya Sa¤l›k Örgütü
(WHO) intihar›, intihar eylemi ve intihar giriflimi
olarak iki grupta ele almaktad›r. ‹ntihar giriflimi,
bireyin kendisini yok etmek, zarar vermek,
zehirlemek amac›yla gerçeklefltirdi¤i intihara
yönelik, ölümcül olmayan tüm istemli giriflimleri
içermektedir ( Sa¤›nç ve ark., 2000).

Bu kategoriler d›fl›nda, ani geliflen ve
genelde önceden bir intihar düflüncesi olmad›¤›

K               R               İ               Z

16



halde, ölümle sonuçlanabilecek durumlar (kendi
kendine zarar verme, tehlikeli araba kullanma,
tehlikeli sporlar vb. çeflitli davran›fl biçimleri)
bulunmaktad›r.  

Say›l (2000)’a göre intihar olgusu, "intihar",
"intihar giriflimi", "intihar düflüncesi" kavramlar›
temelinde ele al›nmal›d›r.

Bu tan›mlar ›fl›¤›nda özet yap›lacak olursa: 

1. ‹ntihar bir fenomendir ve her insanda
görülebilir, yani tek bafl›na bir patoloji de¤ildir.

2. ‹ster herhangi bir hastal›kla ilgili olsun
isterse olmas›n belirli bir süreci kapsayan bir
düflünme boyutunu içerebilir. 

3. Düflünme boyutunu hiç içermeden ani bir
duygusal yaflant› olarak da ortaya ç›kabilir.

4. Düflünmeyi etkileyen (depresif bozukluk
gibi) bir hastal›¤›n gidifli nedeniyle kiflinin elinde
olmadan oluflabilir. 

5. Düflünme boyutunu içerse de, ani bir
duygusal yaflant› olarak da ortaya ç›ksa "mutlak
olarak" çaresizlik ve ümitsizlik duygusunu
uyand›ran bir dizi duygusal yaflant›y› içerir.

Psikososyal aç›dan intihara iliflkin çok
say›da yaklafl›m vard›r. ‹ntihara iliflkin en önem-
li kuramlardan biri, Durkheim’in toplumsal yöne-
limli kuram›d›r. ‹ntiharla ilgili ilk sosyolojik
çal›flmay› yapan Frans›z sosyolog Durkheim,
yaklafl›k 100 y›l önce yapt›¤› çal›flmas›nda inti-
har›, salt toplumsal bir olgu olarak göstermekte-
dir.

Freud intihar›, altbenlik, benlik ve üst benlik
aras›ndaki çat›flmalar›n bir sonucu olarak
aç›klam›flt›r. Meninger ise, "Man Against
Himself" adl› eserinde içe çevrilmifl homisid
olarak, baflka bir kifliye duyulan öfkenin sonu-
cunda, içe al›nan kifliyi cezaland›rma olarak
yorumlar (Oda¤, 1985).

Shneidman’a göre "intihar kiflinin kendi
iradesiyle kendisini yok etmesidir". ‹ntihar›n
anlams›z bir eylem olmad›¤›n›, kendi içinde bir
mant›¤› bulundu¤unu belirten Shneidman, inti-

har giriflimini parasuicid olarak ifade etmifl ve
amac› gizli olan karars›z bir davran›fl olarak
tan›mlam›flt›r (Shneidman, 1986) 

‹ntihar giriflimleriyle ilgili genifl bir araflt›rma
olan Stengel ve Cook (1958)’un araflt›rma
sonuçlar›na göre, intihar giriflimlerinin tamam-
lanm›fl intiharlardan ayr› bir olgu ve davran›fl
biçimi olarak incelenmesi gerekti¤i vurgu-
lanm›flt›r. (Geçtan, 1995).

Bu noktada intihar ve intihar giriflimi gibi iki
kavram önümüze ç›ksa da, intihar eylemine
yönelik dinamik bir yaklafl›m bu ayr›m›n hiç de
kolay olmad›¤›n› gösterir. Örne¤in, birincil amac›
ölüm olan kifli eylemden sonra yaflayabilir. Buna
karfl›n yaflamdan tam kopmam›fl baz› kifliler
ciddi olmayan bir eylem sonucu ölebilirler. Bu
aç›dan bak›ld›¤›nda, hiçbir ayr›m yapmadan her
intihar girifliminin ciddiyetle ele al›nmas› gere¤i
aç›kt›r (Oda¤, 1998).

‹ntihar, stres yaratan yaflam koflullar›na
karfl› tepki veren normal kiflilerden, a¤›r ruhsal
rahats›zl›klar› olan hastalara kadar genifl bir
popülasyonda görülebilmektedir. ‹ntihar eden
kifli gerçekten ölmek arzusunda olabilece¤i gibi,
bu davran›fl›nda ac›s›n›, çaresizli¤ini ve umut-
suzlu¤unu dile getirmek amac› da gütmüfl ola-
bilir. Yaflam›nda olas› bir de¤ifliklikten kaçmak
amac› ile intihar etmifl olabilir. Bu yönleri ile, inti-
har› kiflinin yard›m ça¤r›s› olarak
de¤erlendirmek mümkündür (Say›l, 2000).

Kültürler aras› farklar görülse de intihar
davran›fl› pek çok ülkede bafll›ca halk sa¤l›¤›
sorunlar› aras›nda yer almaktad›r. Birincil ve
ikincil basamakta önemli bir ruh sa¤l›¤› problemi
olarak beliren intihar, trafik kazalar›ndan sonra
özellikle gençlerde önde gelen ölüm neden-
lerinden biri olarak dikkat çekmektedir. Ortalama
ömürdeki art›fl nedeniyle yafll› intiharlar›n›n da
giderek art›fl gösterdi¤i izlenmektedir.

Bununla birlikte intihar konusunda epi-
demiyolojik çal›flmalar›n yap›ld›¤› ülkelerin farkl›
profiller sergiledi¤i bilinmektedir. ‹ntihar oran›n›n
baz› toplumlarda oldukça düflük olmas›na
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karfl›l›k, bu olgu baz› kültürlerde benimsenmek-
le kalmam›fl, belirli koflullar ortaya ç›kt›¤›nda
giriflilmesi zorunlu bir davran›fl biçimi olarak
kabul edilmifltir (Özsoy, 2003).

Baz› toplumlar intihar› onur k›r›c› olaylara
karfl› onurlu bir yan›t olarak görmekte, baz›
toplumlar ise ahlaks›zl›k olarak k›namaktad›r
(Amos ve Appleby, 2001).

Bir ülkede görülen intihar, o ülkedeki tarih-
sel olaylar, dinsel e¤ilimler, yaflam biçimi, sosyal
s›n›f, ekonomik koflullara iliflkin toplumsal özel-
likler, bireyin yafl›, cinsiyeti, e¤itimi, medeni
durumu gibi demografik etkenler, ayr›ca kiflinin
bedensel, biyolojik ve ruh sa¤l›¤›na yönelik
de¤iflkenlerle iliflkili olmaktad›r. 

Dünyada 2000 y›l› itibariyle 815.000 kifli
intihar ederek yaflam›na son vermifltir. Bir baflka
deyiflle her 40 saniyede bir kifli intihar etmekte-
dir. Dünya Sa¤l›k Örgütü verilerine göre dünya
intihar h›z› %000 16 olarak bildirilmifltir. ‹ntihar
giriflimleri oran› ise, bu oran›n 10-20 kat› olarak
ifade edilmektedir. 2020 y›l› itibariyle intihar
nedeniyle 1.53 milyon kiflinin ölece¤i, her 20
saniyede bir kiflinin intihar edece¤i ve her 1-2
saniyede bir kiflinin intihar girifliminde bulu-
naca¤› tahmin edilmektedir(Wasserman, 2001). 

En yüksek oranlar Avrupa ülkelerine ait
olup, Çin hariç erkek intiharlar› kad›n intihar-
lar›n›n üzerinde seyretmektedir. 

Dünyadaki en yüksek intihar h›z› %000
95.3 ile Litvanya’d›r. Bu oran› yüz binde 87.4 ile
Rusya izlemektedir. Amerika’da her y›l 30.000
kifli intihar nedeniyle hayat›n› kaybetmektedir.
‹ntihar h›z›, 2001 y›l› verilerine göre, Amerika’da
%000 10.7 olarak bulunmufl ve on birinci ölüm
nedeni olarak bildirilmifltir (Shields ve ark.,
2005). 

Dünyada erkek ve kad›n oranlar›
karfl›laflt›r›ld›¤›nda, erkeklerde intihar oran›
daima kad›nlardan 2,5 kat daha yüksek
olmufltur. Son 50 y›l içinde erkek intiharlar› %49
ve kad›n intiharlar› % 33 artm›flt›r. Erkek/kad›n
oran› 1950’de 3.2, 1995’te 3.6 ‘d›r ve 2020’de

3.9 olaca¤› varsay›lmaktad›r (Wasserman,
2001).

‹ntihar oranlar›n›n aksine kad›nlar›n erkek-
lerden 4 kat daha fazla intihar girifliminde bulun-
du¤u bildirilmifltir (Welch, 2001).

Yafl  da¤›l›m›na göre 5-14 ve 15-24 yafl
gruplar›nda kad›nlar, di¤er yafl gruplar›nda ise
erkekler yüksek orandad›r. Gençlerde tüm yafl
gruplar›ndan daha h›zl› bir yükselme söz
konusudur.

Dünya Sa¤l›k Örgütü verilerine göre,
ülkemiz intihar h›z› düflük ülkeler aras›nda yer
almakta olup, D‹E 2003 verilerine göre ülke-
mizde kaba intihar h›z›  % 0003.85 olarak belir-
lenmifltir.   

Türkiye’de ‹ntihar Olgusu

Ülkemiz intihar h›z› düflük ülkeler aras›nda
yer almas›na ra¤men, istatistiklere göre kaba
intihar oranlar› artmaktad›r. Bilindi¤i üzere inti-
har istatistikleri tüm dünyada oldu¤u gibi ülke-
miz için de en az güvenilir istatistikler olup, inti-
har›n hala tabu say›lan bir davran›fl oluflunun
bunda etkili oldu¤u söylenebilir. 

Ayr›ca intihar olaylar›n›n mevcut tan›m, ilgili
kavramlar› ve veri toplama-derleme yöntem-
leriyle ilgili farkl› yaklafl›mlar sonucunda, ülke-
mizde intiharlarla ilgili birbirinden çok farkl› ista-
tistikler üretilmektedir (Ayhan, 1996). 

Ülkemizde intihar istatistikleri 1962 y›l›ndan
itibaren D‹E taraf›ndan,  tüm Türkiye için
Emniyet ve Jandarma Teflkilat› kanal›yla "‹ntihar
‹statistik Formu" ile derlenip y›ll›k olarak
yay›nlanmaktad›r. Ayr›ca 1963 y›l›ndan sonra,
Adalet ‹statistikleri Y›ll›¤› içinde k›sa bilgiler
halinde yay›mlanan intihar istatistikleri, 1974
y›l›ndan itibaren ayr› bir yay›n olarak her y›l
yay›mlanmaya bafllanm›flt›r (Okman, 1997).

2003 y›l› itibariyle ülkemizde kaba intihar
h›z› % 0003,85 olup,  2705 kifli intihar ederek
yaflam›na son vermifltir. Bu say› içinde erkek/
kad›n oran› 1,4’tür.  Genel nüfustan 15 yafl alt›
grubu ç›kar›larak yap›lacak hesaplamada bu
oran daha da yükselecektir. 
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Nitekim D‹E 2002 verilerine göre kaba inti-
har h›z› % 0003.32 olup, yap›lan bir çal›flmada
intihar h›zlar›, 15 yafl üzeri nüfusta erkeklerde %
0009.9,  kad›nlarda %000 5.6 olarak bildirilmifltir
(Say›l ve Özgüven, 2002).

Ülkemizde intiharlar 15-24 ve 25-34 yafl
aral›¤›nda yo¤unluk göstermektedir. Yafl
da¤›l›m›na göre 15 alt› ve 15-24 yafl gruplar›nda
kad›nlar, di¤er yafl gruplar›nda ise erkekler yük-
sek orandad›r. Gençlerde tüm yafl gruplar›ndan
daha h›zl› bir yükselme söz konusudur (D‹E,
2003).

D‹E verilerine göre, Türkiye’de intihar olay-
lar› bölgeler aras›nda farkl›l›k göstermekte,
do¤udan bat›ya gidildikçe ve özellikle büyük
flehirlerde oran›n artt›¤› görülmektedir.
Fidaner’in yapt›¤› bir çal›flmada, Türkiye’de
kentsel bölgelerde intihar h›z›n›n k›rsal böl-
gelerin 2 kat› oldu¤u ve flehirlerde özellikle
gecekondu kesiminde intihar oran›n›n daha yük-
sek oldu¤u saptanm›flt›r (Yüksel ve Ceyhun,
1994). 

Tüm bölgelerde erkek intihar oran› kad›n
intihar oran›ndan fazla olmakla birlikte özellikle
Güney Do¤u Anadolu Bölgesi’ndeki illerde
kad›n intiharlar›n›n erkek intiharlar›ndan fazla
oldu¤u dikkat çekmektedir. 

E¤itim aç›s›ndan de¤erlendirildi¤inde ise
literatürdeki bilgilerle uyumlu olarak, ülkemizde
de e¤itim düzeyi artt›kça intihar oran›n›n
azald›¤› görülmektedir.

Ülkemizdeki her iki cinsiyette de, intihar-
lar›n yar›ya yak›n bir k›sm› kendini asma yoluy-
la gerçeklefltirilmektedir. ‹kinci s›rada ise,
kad›nlarda kimyasal madde; erkeklerde ateflli
silah kullanarak intihar gelmektedir. Üçüncü
s›radaki intihar yöntemi ise kad›nlarda yüksek-
ten atlama, erkeklerde de kimyevi madde ile
olmaktad›r. 

‹ntihar giriflimlerine yönelik çal›flmalar lokal
çal›flmalar olarak dikkat çekse de,  ülkemizde
intihar giriflimlerine iliflkin en kapsaml› veriler
Ankara Üniversitesi Psikiyatrik Kriz Merkezi ile

Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün ortak çal›flmas›
çerçevesinde elde edilen verilerdir. ‹ntihar
giriflimlerine iliflkin bir istatistik bulunmamakla
birlikte 1990 y›l›nda yap›lan bir çal›flmada
Ankara’da intihar giriflimleri h›z› % 000107
olarak belirlenmifltir (Say›l, 2000).

Yap›lan bir çal›flmada, 15 yafl üzerinde inti-
har giriflim oranlar› erkeklerde % 00031.9,
kad›nlarda % 00085.6 olarak bildirilmifltir (Say›l
ve Özgüven, 2002). Avrupa’da ve dünyada
yap›lm›fl intihar giriflimi çal›flmalar›ndaki bulgu-
larla uyumlu olarak ülkemizde de intihar
giriflimlerinde kad›nlar›n erkeklerden fazla
oldu¤u görülmektedir (Say›l ve ark., 2000,
Parac›ko¤lu, 2003). Bu oranlar di¤er Avrupa
ülkeleri ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda, Türkiye’de intihar
giriflim oranlar› k›smen daha düflük bulunmakla
birlikte, son y›llarda özellikle gençler aras›nda
intihar h›zlar›ndaki art›fl dikkat çekmektedir
(Özgüven ve Say›l, 2003).

Geçmiflten günümüze bir halk sa¤l›¤›
sorunu olarak kendini gösteren intihar olgusu,
çok boyutlu de¤erlendirilmesi ve önemle ele
al›nmas› gereken bir konudur. Bu konunun eti-
yolojik, epidemiyolojik, biyolojik, psikolojik, sos-
yolojik ve antropolojik olarak farkl› boyutlar›yla
ele al›nmas›, konuyla ilgili bilgi eksikli¤ini gider-
mek ve önlenmesine yönelik çal›flmalara a¤›rl›k
vermek aç›s›ndan önemlidir.  

Ülkemizde intiharla ilgili çal›flmalara
ulaflabilmek için 1991 y›l›na kadar düzenli bir
kaynakçaya rastlanmamaktad›r. Bu aç›¤› önem-
li ölçüde kapatan ilk yay›n 1991 y›l›nda A.Ü.
Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Araflt›rma Merkezi
taraf›ndan yay›nlanan Türkiye’de ‹ntihar Olgusu
Bibliyografyas›’d›r (Say›l ve Azizo¤lu, 1991).
‹ntihar konulu çal›flmalar›n kronolojik dizin
esas›na göre derlendi¤i bu kaynak, 1990
sonuna kadar ülkemizde intiharla ilgili yap›lan
çal›flmalar›n belirlenmesi ve bu çal›flmalara
ulafl›m› kolaylaflt›rma aç›s›ndan önemli bir
yay›nd›r. A.Ü. Psikiyatrik Kriz Uygulama ve
Araflt›rma Merkezi, bu yay›n›n devam›
niteli¤inde her befl y›lda bir ülkemizde intiharla
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ilgili çal›flmalar›  derlemifl ve yay›nlam›flt›r (Say›l
ve Azizo¤lu, 1996; Say›l ve Akb›y›k, 2000).

Bu çal›flman›n amac›; son befl y›lda yap›lan
intihar konulu çal›flmalar› göz önünde bulun-
durarak, çal›flma say›s›ndaki çeflitlilik/de¤ifliklik-
leri de¤erlendirerek ülkemiz gerçekleri do¤rul-
tusunda tart›flmakt›r. Bu de¤erlendirmeyi yapa-
bilmek için belirlenen genel amaçlar; 

❖ 2000-2005 y›llar› aras›ndaki befl y›ll›k
dönem içinde, intihar› konu alan (bilimsel, edebi,
bibliyografik ve istatistiksel)  çal›flmalar› der-
lemek, 

❖ 2000-2005 y›llar› aras›nda yap›lm›fl bi-
limsel kongrelerde yer alan (Ulusal Psikiyatri,
Ulusal Sosyal Psikiyatri, Ulusal Sosyoloji, Ulusal
Psikoloji Kongreleri vb.) intiharla ilgili çal›flmalar›
(sözel sunu, poster bildiri) derlemek, 

❖ 2005 y›l›na kadar yap›lm›fl ulafl›labilen
intihar konulu çal›flmalar› de¤erlendirmektir.

GEREÇ VE YÖNTEM

‹ntihar ile ilgili yay›nlar›n derlenmesinde
tarama yöntemi kullan›lm›flt›r. Tarama sürecinde
kullan›lan yöntem ve gereçler afla¤›da belirtil-
mifltir. 

• Ankara’daki kütüphanelerde bulunan kay-
naklar ve abone olunan yay›nlar taranarak ince-
lenmifltir. 

• Ankara d›fl›ndaki kütüphanelere internet
arac›l›¤›yla ulafl›lm›fl, online veri taban› tara-
narak incelenmifltir.

• D‹E (Devlet ‹statistik Enstitüsü) yay›nlar›
taranm›flt›r.

• Ruh sa¤l›¤› alan›nda yay›nlanan dergi,
bülten gibi süreli yay›nlar, bilimsel yay›n kata-
loglar› ve bibliyografik yay›nlar taranm›flt›r.

• Yay›nevlerinin web siteleri arac›l›¤›yla
kitap ve edebi eserler taranm›flt›r.

• Konuyla özellikle ilgilenen kiflilerle
ba¤lant› kurularak özel kitapl›klar›nda var olan
kaynaklar temin edilmifltir.

• Bilimsel toplant›larda  (Ulusal Psikiyatri,
Ulusal Sosyal Psikiyatri, Ulusal Sosyoloji, Ulusal
Psikoloji Kongreleri, Türk T›p Tarihi Kongresi,
Ulusal Hemflirelik Kongresi, Ulusal Adli Bilimler
Sempozyumu vb.) yer alan bilimsel çal›flmalara
toplant›y› düzenleyen birimlerin web sitelerinden
ulafl›lm›flt›r.

BULGULAR

Ankara Üniversitesi Psikiyatrik Kriz
Uygulama ve Araflt›rma Merkezi taraf›ndan,
1991 y›l›ndan bu yana, befl y›l arayla
yay›mlanan Türkiye’de ‹ntihar Olgusu I-II-III
say›lar› 1900- 2000 y›llar› aras›nda, Türkiye’de
intihar olgusuyla ilgili çal›flmalar›n yer ald›¤› çok
de¤erli kaynaklar niteli¤indedir. Türkiye’de ‹nti-
har Olgusu Bibliyografyas› I-II-III’ de intihar›
konu alan 471 çal›flma yer almaktad›r.

Türkiye’de ‹ntihar Olgusu Bibliyografyas›
IV’ ün içerdi¤i daha önceki bibliyografyalarda
yer almad›¤› görülen 2000 öncesindeki 48
çal›flma ve 2000- 2005 y›llar› aras›ndaki 185
çal›flmayla birlikte 2005 y›l›na kadar intihar
konusunda yap›lm›fl 704 çal›flma bulunmak-
tad›r. 

1900-2005 y›llar› aras›nda yap›lan intihar
konulu tüm çal›flmalar›n türleri ve say›lar›na
göre da¤›l›m› Tablo 1’de görülmektedir.

1900-2005 Y›llar› aras›nda yap›lan intihar
konulu çal›flmalar›n türlerine ve y›llara göre
da¤›l›m› Tablo 2’de görülmektedir. 

Ankara Üniversitesi Psikiyatrik Kriz
Uygulama ve Araflt›rma Merkezi taraf›ndan
düzenli olarak befl y›lda bir yay›nlanan
Türkiye’de ‹ntihar Olgusu kitapç›klar›n›n  ( I- II-
III- IV )içerdi¤i çal›flma say›lar›na göre da¤›l›m›
Grafik 1’de görülmektedir. 

1900-2005 y›llar› aras›nda yap›lan intihar
konulu çal›flmalar›n y›llara göre da¤›l›m› Grafik
2’de görülmektedir. 
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Tablo 1. 1900-2005 Y›llar› Aras›nda Yap›lan ‹ntihar Konulu Çal›flmalar›n Türlerine ve Y›llara Göre
Da¤›l›m›.

Tablo 2: 1900-2005 Y›llar› Aras›nda Yap›lan ‹ntihar Çal›flmalar›n Türlerine ve Y›llara Göre Da¤›l›m›.

Grafik 1: Bibliyograflarda Yer Alan Çal›flmalar›n Say›sal Da¤›l›m›.
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TARTIfiMA

Ülkemizde intiharla ilgili ilk çal›flman›n
yap›ld›¤› 1910 y›l›ndan 2005 y›l›na kadar intihar
konulu toplam 704 yay›n bulunmaktad›r. 

Konuyla ilgili yabanc› kaynaklara
ulaflman›n çok kolay oldu¤u ülkemizde ne yaz›k
ki ilgili yerel yay›nlara ulaflma s›k›nt›s›
yaflanmaktad›r. Bu sorunun en önemli neden-
lerinden biri yap›lan çal›flmalar›n bas›l› olarak
yay›nlanmamas› ve bas›l› kaynaklar›n ülke
genelinde da¤›t›m›n›n yetersizli¤i olarak
belirmektedir. Bunun bir sonucu olarak, özellikle
2000 öncesindeki yay›nlarda s›kl›kla yabanc›
kaynaklar›n referans olarak al›nd›¤›n› söyleye-
biliriz. 

Son zamanlarda teknolojinin ilerlemesiyle,
yerel yay›nlar›n internet ortam›nda yer almaya
bafllamas› bundan sonraki y›llarda yay›nlara
ulaflma konusunda teknolojinin önemli bir
kolayl›k sa¤layaca¤›n› düflündürmektedir.
Bununla birlikte ülkemizde yap›lan yay›nlara
daha kolay ulaflmak için Türkçe dokümantasyon
sistemi gelifltirmek ve de¤iflik konularla ilgili bib-
liyografyalar haz›rlamak ileriki araflt›rmalar›n
daha sa¤l›kl› olabilmesi aç›s›ndan önemlidir.

Türkiye’de intiharla ilgili çal›flmalar›n bib-
liyografya niteli¤inde derlenmeye bafllad›¤›
1990 y›l›ndan sonraki dönemde, konuyla ilgili
çal›flmalar›n art›fl› ve bu art›fltaki süreklilik dikkat
çekicidir. Bu durumu 1989 y›l›nda kurulan
Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Araflt›rma
Merkezi’nin intihar konusunda kurumsal bir
çal›flma bafllatmas›yla iliflkilendirmek yanl›fl
olmayacakt›r. Nitekim 1990 sonras›nda yap›lan
çal›flmalar›n % 25’inin merkez çal›flanlar›
taraf›ndan yürütülmüfl  çal›flmalar oldu¤u
görülmektedir. 

2000-2005 y›llar› aras›ndaki 185
çal›flman›n, bugüne dek konuyla ilgili yap›lan
tüm çal›flmalar›n %25’ini oluflturmas›, son y›llar-
da intiharla ilgili çal›flmalar›n artt›¤›n› göster-
mektedir. Bu ilgi art›fl› zaman içinde intihara
bak›fl aç›s›n›n de¤iflime u¤ramas›na ba¤la-
nabilir.

Bilindi¤i gibi intihar uzun y›llar boyunca tüm
dünya ülkelerinde bir tabu olma özelli¤ini koru-
mufltur. Avrupa’da intihar girifliminde bulunanla
birlikte yak›nlar›na da fliddet uyguland›¤›na ve
bu etkilerin y›llarca sürdü¤üne dair bilgiler vard›r
(Alvarez, 1994). ‹slam dinine göre de intihar
büyük bir günaht›r ve intihar sonucu ölenlerin
cenaze namaz› k›l›nmamas› gerekti¤ine inan›l›r
(Atefl, 1995). Bu düflünce ve inançlar›n etkisiyle
ülkemizde de intihar y›llar boyunca utan›lan,
yarg›lanan, saklanan bir olgu olma özelli¤ini
korumufltur. 

‹ntihar olgusunun bir tabu olarak
görülmesinin yan›nda y›llar boyu medyada inti-
har haberlerine yer verilmifltir. ‹ntihar›n
gazetelerin ilk sayfas›nda ve ana haber bül-
tenlerinde çarp›c› haberler olarak verilmesi son-
ras›nda ayn› yöntemlerle ayn› flekilde gerçek-
leflen intihar olaylar›n›n artt›¤› bilinmektedir. Bu
konuda al›nan ilk önlem 1931 y›l›nda yürürlü¤e
giren ve intihar› neflretmeyi yasaklayan
"Matbuat Kanunu" olmufltur. 1939 y›l›nda
yap›lan bir çal›flmada intihar› neflretmenin
yasaklanmas›n›n, intihar h›z›n›n artmas›n›
engelledi¤i belirtilmifltir (Gökay, 1939). Bu konu-
da yap›lan baflka bir çal›flmada okuyucular›n
intihar haberlerini ilk sayfada görmekten
rahats›zl›k duyduklar› bildirilmektedir
(Palab›y›ko¤lu ve ark., 1995). 

‹ntihar her ne kadar düflünce ya da
davran›fl olarak gündeme geldi¤inde bir ruh
sa¤l›¤› sorunu olarak alg›lansa da, intihar› bir
sürecin sonu olarak düflünürsek bu konunun
sadece ruh sa¤l›¤› alan›nda de¤il pek çok bilim
alan›nda ele al›nmas› gereklili¤i belirgindir. ‹nti-
har›n önüne geçilmez bir sorun olmas›n›n engel-
lenebilmesi için, farkl› bilimler taraf›ndan farkl›
boyutlar›yla ele al›nmal›, araflt›r›lmal› ve önleme
konusundaki çal›flmalar çok disiplinli (multidi-
sipliner) ve çok sektörlü (multisektöriel)  bir
anlay›flla yürütülebilir aflamaya gelinmelidir.  

Dünya Sa¤l›k Örgütü (WHO) intiharla
karfl›laflma olas›l›¤› olan çeflitli meslek grup-
lar›na yönelik intihar›n önlenmesi konusunda
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bildiriler yay›nlam›flt›r. Ülkemizde de Sa¤l›k
Bakanl›¤›;  birinci basamak çal›flanlar›na, hapis-
hane çal›flanlar›na, medya çal›flanlar›na, hekim-
lere, ö¤retmenlere ve di¤er okul çal›flanlar›na
yönelik kaynak niteli¤inde olan bu bildirileri
Türkçe’ye çevirerek ülke genelinde da¤›t›m›n›
sa¤lam›flt›r. Böyle bir çal›flman›n, intihara karfl›
tutum ve önleme çal›flmalar› konusunda, çok
disiplinli bir yaklafl›m aç›s›ndan olumlu sonuçlar›
olacakt›r. 

Son zamanlarda hem dünyadaki yarg›lar›n
de¤iflmeye bafllamas› hem de intihar
say›lar›nda h›zl› bir art›fl›n ortaya ç›kmas›yla
ülkemizde de intihara bak›fl aç›s›nda önemli
de¤ifliklikler olmufltur. Son dönemlerde intihar›n
bir suç de¤il, önlenebilir bir halk sa¤l›¤› sorunu
oldu¤u düflüncesi a¤›rl›k kazanm›fl ve önlemeye
yönelik çal›flmalar h›zlanm›flt›r.  

‹ntihar konusunun en fazla ruh sa¤l›¤›
çal›flanlar› taraf›ndan ele al›nd›¤› görülmekle
birlikte, son dönemlerde az say›da da olsa, Halk
Sa¤l›¤›, Adli T›p, Hemflirelik gibi farkl› disiplin-
lerin konuya yönelmesi önemli bir geliflmedir.

Ülkemizde intiharla ilgili olarak;  bölgeler,
iller, hatta ayn› illerde farkl› birimler taraf›ndan
yap›lan tan›mlay›c› pek çok çal›flma bulunmak-
tad›r. Ancak bu çal›flmalar›n ço¤unun
araflt›rmalar›n birinci aflamas› olan tan›mlay›c›
araflt›rmalar boyutunda kald›¤›, çal›flmalar›n
izleme ve önlemeye yönelik olarak devam etti-
rilmedi¤i ve  ülke geneline k›yaslanacak flekilde
anlaml›l›k kazand›r›lamad›¤› dikkat çekmektedir.

Konuyla ilgili uluslararas› platformda ülke olarak
kat›l›m›m›z›n yetersizli¤inde bu durumun etkisi
oldu¤u söylenebilir. 

Son zamanlarda Sa¤l›k Bakanl›¤› Ruh
Sa¤l›¤› Daire Baflkanl›¤›’n›n Ankara Üniversitesi
Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Araflt›rma Merkezi
ile birlikte yürüttü¤ü "Acil Serviste ‹ntihar
Giriflimlerine Psikososyal Destek ve Krize
Müdahale Program›" dahilinde ülke genelindeki
hastanelerin acil servislerinde Kriz Odas›
Uygulamalar› bafllatmaya yönelik çal›flmalar›
bulunmaktad›r. Bu önemli geliflme, hem ülke
genelinde konuyla ilgili çal›flmalara h›z
kazand›racak hem de koruyucu ruh sa¤l›¤›
alan›nda önemli bir katk› sa¤layacakt›r. 

Geçmiflten günümüze dek nedenlerine,
etkilerine ve önlenmesine yönelik araflt›rmalar›n
her geçen gün artt›¤›n› gördü¤ümüz intihar,
günümüzde de çok önemli bir oranda ölüm
nedeni olarak önümüze ç›kmaktad›r. Özellikle
genç nüfusu etkileyen bir sorun oluflu durumu
daha da önemli k›lmaktad›r. ‹ntihar›n önlenebilir
bir halk sa¤l›¤› sorunu oldu¤u bilinciyle, sadece
ruh sa¤l›¤› çal›flanlar›n›n de¤il tüm ilgili bilim dal-
lar›n›n konuyla ilgili çal›flmalar›ndan faydalan›p,
eksikleri fark edip yeni çal›flmalar yapmas›,
yap›lan çal›flmalar›n toplumsal anlamda bilimsel
katk› sa¤layabilmesi için yay›nlanmas› ve
ulafl›labilirli¤in kolaylaflt›r›lmas› önemli bir
bafllang›ç olacakt›r. Etkin önleme çal›flmalar›
için durumun tan›mlanabilir boyutlar›n›n bilin-
mesi önemli ve gereklidir.
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