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BiRLIGi TOPLANTISI

Bedriye Onci*

Uluslararasi Inthan Onleme Birkdt’nin
(UIOB) {Internatonal Association for Suicide
Prevention-IASP) XXI! toplantisi Isveg'in bag-
kenti Stockholm’de 10-14 Eylul 2003 tarihlen
arasinda yapildi. Kendi alaninda en oneml or-
gamzasyonlardan bin olan UlOB, akademssyen-
ter, ruh saghd ve krize mudahale alaninda cah-
sanlar, gonulluler ve intthar gingtminde bulun-
mus kigtlerin el bisligiyle inbhari onlemeyl amag-
larmaktadir

XXt UIOB kongresinde sozel bildin otu-
rumlar Dunya Saghk Orgutu’'nun (DSO) dort
resmi dill olan Rusga, Fransizea, ispanyolca ve
Ingllizce olarak yapildi [sveg'in sevilen polittka-
citarindan Dis 1siers Bakani Anna Lindh’in bigak-
I saldirt sonucw olumunun golgesinde basglayan
kongrenin ana temasi, Inttharn Onlemede Sinir-
lan Asmak-Genlerden Insan Ruhuna Dodru d.
Amaci, adindan da anlagilacad) gibi intiharin bi-
yolojik, psikososyal ve etik boyutlanimn ncelen-
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mes| ve boylece intihann nedenlennin daha wi
anlagilabimesiydt Gergekten de kongre hoyun-
ca mthar ve intihari onleme konuian pek gok
farkli boyutta incelendi. Intihari onleme strate))-
ler1, genclenin intiharlarini onlemede halk sadhd
yaklagimlar, kulture ozel ntthart onleme prog-
ramlaninin gelistinimesi, intthart onlemede egi-
tim ve gonuliulenin rolu, intthan onlemede halkla
iigkiler, antropolo)l sosyokullurel etkenler ve in-
tihar, farkh kulturlerde cinsiyet ve ntihar davra-
mginin anlami, farkli toplumtarda ntihar nski, in-
tihar gingimlennin epidemiyolopsi, genglenn mti-
har gingimiernin epidemiyoloyisi, Avrupa’da inti-
har, 15 yerinde tukenmiglik ve intihar, travmatk
stres ve intihar davranigl, psikiyatrik ve allesel
nsk faktorler, intihar ve psikoedinamikler yagam
olaylart ve duygular, intthar ginsimlerine nisk fak-
torler, intihar ve bedensel hastaliklar, inbhar ve
ruhsal hastaliklar, inthar egilin olan hastaya te-
rapotik yaklagim, intthar ginsimlerinde bulunan-
fara kisa mudahale (SUPRE-MISS ¢aligmasinin
sonuglan), intihara kargt tutumlar, mtiharin biyo-
lojik yonleri, intthar gingimlennin psikolopk bo-




yutlan, mtiharin dint boyutlari, intthar ve internet,
inttharin genettdl ve otanazt gibl koniilarda ofu-
rurlar yapild: Ayrica inthar genehd, genglerin
intthaslanndaki azaimanin altinda yatan neden-
lert anlama ve infihardan sagd kalanlar gib ga-
hsma gruplan olusturuldu

Intshar ve intihart onleme konusunda onde
geilen akademisyenlennin konferanstarinin yan
stra 7 ayrt salonda paralel oturumlar sekhnde
yapilan toplantilar oldukga verimliyd Kongrenin
ilk gunu yapilan panelde, DSCO'nun gelismekte
olan 8 ulkede (Brezitya, Ciny, Estonya, Hindistan,
tran, Guney Afrika, Sn Lanka ve Vietnam) yapti-
g1 bir arastirma ve aksiyon programi olan
SUPRE-MISS galismastinin ik verlen sunuldu
Farkll kulturlerde intharlarin nedenteruy ve ne-
denlere yonelik onleme galigmalannin sunuldu-
gu toplantrida intiharin farkh kulturlerde intihar (i-
teraturunu yontendirens Bati'da goruidugunden
cok daha farklh nedenlerle clablleced) ve inthar
onlemede ufak mudahaleletle etkill senuglar el-
de edilebileced tartisildi Ornedin Cin'de mtthar
eden koylu kadinlarin ¢ogunda intihar oncesin-
de depresif belirh olmadigl, genellikie ale i
(es, kayinvalide) bir tartisma ya da agagdama
sonrasinda, bu kadinlarin evlerinde buiunan ta-
nm llaglarin alarak intihar ettikler, tanm ilaglar-
nin kilith ya da her koy 1¢in merkez bir yerde tu-

36

tularak bu tur durtusel iIntiharlarin onlenebleced
vurguland

Kongrenun kincl gunu ulkemizde yapian
calismalarnn da sunuldugu intihara kargi tutum-
lar oturumunda farkit kulturlerde tarkh gruplarin
intthara kargi tutumlan incelendi Ayrica Avru-
pa'da intihar oturumunda yine ulkemizdek) inti-
harlarnin gehirlere ve cinstyete gore dagiliminin
icelendidi bir bildtre stintidu

Kongrenin uguncu gunu, Manik Depresif
Hastahk kitabinin yazan, John Hopkins Tip Fa-
kultes) profesorlennden ve kendisi de manik
depresif ofan Kay Redfiel Jamison’un hastaltd-
n, hastalidt boyunca yagadig ntthara edihmh
donemier, intihar planlarin, bu durumun benhid
uzerindek olumsuz etkilerim, yagamt, dgilen ve
Isinin nasil etkilendigini ve ilag tedavisi ve psiko-
terapinin inthart onlemede ne kadar oneml
oldugunu kendr deneyimlen uzernden anlathgr
igten konusma hepimiz) desinden etkiled

Ayrica kongrede yapilan segimle LHOB yo-
netm kurulu 2 yillk bir donem gin yenilend
Dunyanin pek ¢ok ulkesinden yuzlerce kati-
imemin kahldig: boyle onemli bir organizasyon-
da gelecek yillarda ulkemizden daha fazla
sayida calisma ve katlimcl gormey diliyo-
rum




