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Oz: Bu aragtirmamin amaci: lise ogrencilerinin “spora katihm giidiilerinin” farkli degiskenlere gore
incelenmesidir. Bu arastirma i¢in tarama deseni kullamilmis, 6rneklem segiminde ise maksimum ¢esitlilik
ornekleme yontemi benimsenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin ¢aligma grubunu, 2017-2018 egitim 6gretim
doneminde Nigde 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli merkez liselerde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir.
Katilimeilarin %60,3’ kadin (n=179), %39,7’si erkektir (n=118). Katilimcilarin %10,4’i 14 yas (n=31),
%42,4°1 15 yas (n=126), %35,7’si 16 yas (106), %11,4’0 17 yas (34) grubundadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak 2001 yilinda Oyar ve ark. tarafindan gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapilan Spora Katilim
Giidiisii Olgegi kullamlmistir. Elde edilen veriler SPSS 24.0 paket programi kullanilarak gesitli analizler
yapilmigtir. Arastirma bulgularina gore katilimcilarin 6lgekten almis olduklari toplam puanlarinin aktif spor
yapip yapmama ve okul tiirli degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit
edilirken; cinsiyet, yas, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne mesleki durum ve baba mesleki durum
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Sonug olarak; arastirma kapsaminda
ele alinan bagimsiz biitiin degiskenlerde katilimcilarin spora katilim giidiilerinin olumlu yonde oldugu
goriilmektedir. Ozellikle istatistiksel olarak anlamli farklihigm aktif olarak spor yapanlar ile spor lisesinde
O0grenim gorenler lehine olmasi spor yapma ile spora giidiilenme arasindaki pozitif iligskiyi ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, giidii, gidiilenme, spor

INVESTIGATIONS OF HIGH SCHOOL STUDENTS FROM DIFFERENT VARIABLES TO SPORT
PARTICIPATIONS

Abstract: The purpose of this study is to examine the motivation of sports participation of high school students
according to different variables. The screening design was used for this research and the maximum diversity
sampling method was adopted for the sample selection. In this context, the study group of the research consists
of students attending the Nigde Provincial Directorate of National Education in central high schools during the
2017-2018 academic year. 60.3% of the participants were female (n = 179) and 39.7% were male (n = 118).
10.4% of the participants were 14 years (n = 31), 42.4% were 15 years (n = 126), 35.7% were 16 years (106),
11.4% were 17 years ( 34). In 2001, Oyar et al. The Sport Participation Motivation Scale was used by the
participants in the validity and reliability study. The obtained data were analyzed using SPSS 24.0 package
program. According to research findings, the participants' total scores on the scale were statistically significantly
different between the active sport and the school type variables is detected; gender, age, mother education status,
father education status, mother professional status and father occupational status variables statistically it was
determined that there was a significant difference; gender, age, mother education status, father education status,
mother professional status and father occupational status variables no statistically significant difference was
found. As a result; It was observed that motivation levels of participants were positive in all independent
variables. Particularly statistically significant differences are found between those who are actively engaged in
sports and those who are engaged in sports education, positive relationship.

Key words: Physical education, motivation, motivation, sport
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GIRIS

Beden egitimi ve spor 6grencilerin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak saglikli, mutlu, iyi
ahlakli, dengeli kisilik 6zelliklerine sahip bireyler yetistirmeyi amaglayan ve bunun yaninda
milli kiiltiirel degerlere sahip, caliskan, {iretken, yaratici, demokratik hayatin gerekli kildigi
davraniglart 6ziimseyen bireyler yetistirmek icin Onemli bir aragtir. Genel egitimin
tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi, hareket becerilerinin gelisimini,
sinir kas koordinasyon gelisimini, sosyal uyumunun saglamasini1 ve okul ¢agi sonrasi ig ve
sosyal faaliyetlerin siiresi i¢inde harcanan fiziki giicli en verimli sekilde kullanmay1, bununla
birlikte organlarin kontrolii, metotlu bir sekilde hareket etmesini saglayan bir faaliyet
sistemidir. Aynt zamanda bu temel egitim 6grenme yetisinin gelistirilmesi ve serbest zamanin
olumlu ve iyi yonde kullanma aliskanliklarinin kazandirilmasinda biiyiik katkilar saglar
(Bucher ve Koenig, 1983; Haywood, 1989; Camliyer, 1999; Araci, 2000; Harmandar, 2004).
Insanoglunun yasami boyunca yapmis olduklari davranislarin altinda yatan nedenler “giidii”
kavrami cergevesinde ele alinmaktadir. Bireyleri davranisa yonlendiren ve davranislarin
sekillenmesinde en 6nemli kavram olan giidii (motivasyon), davranisa yon veren gii¢ olarak
tanimlanmaktadir (Roberts, Treasure ve Conroy, 2007). Bu gii¢, organizmay: etkileyerek bir
davranisin gerceklesmesi icin bireyleri harekete gecirmektedir. Bu anlamda giidii, istekleri,
arzulari, ihtiyaclart ve ilgileri de igine alan genel bir kavram olarak tanimlanmaktadir.
Susuzluk, aglik gibi fizyolojik ihtiyaglar1 biinyesinde barindiran giidiilere diirtii, basarma,
bilme gibi insani diirtiilere ise ihtiya¢ denilmektedir (Morgan, 1993). Insan davramslarinin
altinda yatan nedenleri bulma, bir davranisin neden az ya da neden ¢ok sergilendiginin
aciklanmasi istegi bilim adamlarinin ilgi odagi olmus ve uzun yillar boyunca incelenmistir.
Genel anlamda davranislar, belirli bir amaca yonelik sergilenirler ve cesitli ihtiyaclar
davranis1 giidiileyerek ona bir yon verir (Toros, 2001). Yani, bireylerin bir amaca yonelmesi
veya ihtiyaclart dogrultusunda harekete gegmesi olarak da tanimlanabilir. Giidiilenme
stirecinin baglamasinda bireylerin siirekli olarak ihtiyaclarin1 tatmin etmeye ¢alismasi etken
rol oynamaktadir. Bireyler bu ihtiyaglarim1 gidermek icin belirli bir amag¢ ve istek
dogrultusunda davranislarda bulunmaktadirlar (Sahin, 2004). Bu nedenle ihtiyaclar ile
giidiilenme arasinda siki bir iligki vardir. Giidillenme var olan ihtiyacin azaltilmasi veya
giderilmesi olarak agiklanirken, ihtiyacin dnceligi ve siddeti ise giidiilenmenin yogunlugunu
aciklamaktadir. Bu baglamda, her davranisin altinda bir neden vardir. Bu nedenler ihtiyac,
ilgi, istek vb. terimler ile yakindan iligkilidir. “Bu nedenle davranislari inceleyen bir bilim dali
olan psikolojide, bir hedefe yonelik davranislarin baglamasi ve bu davraniglarin devam etmesi

gidi kavrami ile ilgilidir ve bu tiir davraniglar giidiisel davranislar olarak adlandirilmaktadir”
(Ozkalp, 1997).

Genel olarak insan davraniglarinin temelini olusturan giidiiler her alanda oldugu gibi beden
egitimi ve spor alaninda da biiyiik bir rol oynamaktadir. Giinlimiizde beden egitimi ve spor,
yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan insanin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimini
amaclayan ve genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilen bilingli
ve planh faaliyetlerdir (Yildiran, 1996). Spor ve psikolojinin ¢aligma alani igerisinde siklikla
ele alman konular arasinda yer alan giidiilenme kavraminin acgiklanmasina yonelik pek cok
kuram gelistirilmis ve aragtirmalar yapilmistir. Bu baglamda, spor ve psikoloji literatiiriinde
bu sorulara yanit bulmak i¢in spor ortamindaki giidiilenme diizeyi ve giidiilenme nedenleri ile
ilgili bir ¢ok ¢alisma yapilmistir (Gill ve ark., 1983; Duda, Fox, Biddle ve Armstrong, 1992;
Pelletier ve ark., 1995; Ryan ve ark.,1997; Hsiung, 1998; Harwood ve Swain, 1998; Toros ve
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Yetim, 2000; Sweeney, 2002; Engiir, 2002; Cresswell, Hodge ve Kidman, 2003; Sunay ve
ark., 2004; Sirin, 2007; Murcia, Gimeno ve Coll, 2008; Altintas, 2010; Hosseinalipour, 2015;
Yildirim, 2017).

Ogrencilerin spora katilim giidiilerinin belirlenmesi ve bu giidiisel yonelimde etkili olan
degiskenlerin saptanmasi 6nemli bir problem durumudur. Ciinkii beden egitimi ve spor dersi
ogrencilerin biligsel, duyussal, sosyal ve psikomotor gelisimi agisindan son derece 6nemlidir.
Bu arastirmanin amaci, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine katilim giidiilerinin farkl
degiskenler agisindan incelenerek durum analizinin yapilmasi ve elde edilecek bilimsel
sonuglar dogrultusunda problemin ¢oziimiine yonelik bazi dneriler sunmaktir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, 6l¢me aract ve verilerin analizine iliskin
bilgilere yer verilmistir. Arastirma; nicel arastirma modeline gore tasarlamis olup, tarama
yontemi kullanilmigtir. Tarama modelleri ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup ya
da orneklem lizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Bu modelde esas olan, var olan durumu degistirmeksizin gozleyebilmektir
(Karasar, 2006).

Evren

Arastirmanin amacina bagli olarak, iizerinde arastirma yapilabilecek veya genelleme
yapilacak tiim bireylerin (birimlerin) olusturdugu gruba evren denir (Erkus, A. 2013). Bu
kapsamda arastiranin evrenini; Nigde 11 Milli Egitim Miidiirliigiine baglh merkez liselerde
Ogrenim goren, 14-17 yas grubu 6grenciler olusturmaktadir.

Orneklem

Bu arastirmada amacgsal oOrnekleme yoOntemlerinden “maksimum c¢esitlilik Ornekleme”
yontemine gidilmistir. Maksimum g¢esitlilik 6rneklem yontemi; evrende incelenen problemle
ilgili olarak kendi i¢inde benzesik farkli durumlarin belirlenerek calismanin bu durumlar
iizerinde yapilmasi maksimum gesitlilik 6rneklemeyi tanimlar (Biiylikoztirk vd., 2016). Bu
kapsamda arastirmanin rneklemini; Nigde 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli olan Hiidavent
Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Mimar Sinan Teknik ve Anadolu Lisesi, 15
Temmuz Sehitleri Spor Lisesi ve Fen Lisesi’nde 2017-2018 egitim Ogretim ddneminde
ogrenim goren 179 kadin, 118 erkek olmak tizere toplam 297 6grenci olusturmaktadir.

Verileri Toplama Araci
Arastirmada, arastirmact tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve “Spora Katilim
Gidiisti Olgegi” kullanilmistir.

Ol¢me Araclari

Kigsisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu olarak, aragtirmanin sonucuna etki edecegi diisiiniilen
cinsiyet, yas, aktif spor yapip yapmama, okul tiirli, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
anne mesleki durumu ve baba mesleki durumu degiskenleri kullanilmastir.

Spora Katilim Giidiisii Olgegi: Oyar ve arkadaslar tarafindan 2001 yilinda 9-17 yas grubu
ogrencilerin  katilimiyla, c¢ocuklarin spora katilm giidiilerini  belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Gelistirilmis olan o6lcek sekiz alt faktorlii olup toplam 30 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki ifadelerin degerlendirilmesinde 3 puanli Likert tipi Olgekten
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yararlanilmistir. Olgegin orijinal formunda likert puanlamasi; 1=Cok Onemli, 2=Az Onemli,
3=Hi¢ Onemli Degil seklinde olmasina ragmen literatiir incelendiginde likert tipi dlceklerin
puanlamasmin genellikle diistikten yiiksege dogru oldugu ve katilimcilarin puanlama
siirecinde bu durumdan kaynakli hata yapmamalar1 amaciyla bu puanlama sekli tersine
cevrilmistir. Dolayistyla bu arastirmada Olcekten alinacak yiliksek puanlar, gilidiilenme
diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir (1=Hi¢ Onemli Degil, 2=Az Onemli, 3=Cok
Onemli). Ortalamanin bir puana yaklasmas1 katihm giidiisiiniin yiiksek seviyede, {i¢ puana
yaklasmas1 ise katilim giidiisiiniin diisiik seviyede oldugunu gostermektedir. Olgegin orijinal
formu incelendiginde ve faktor Oriintiilerine bakildiginda beceri/statii alt boyutunda (0.68),
fiziksek uygunluk/enerji harcama (0.59), takim {iyeligi/ruhu (0.63), arkadaslik (0.70), eglence
(0.58), yarisma (0.68), beceri gelisimi (0.70), hareket/aktif olma (0.75) olarak bulunmustur.
Bu arastirma i¢in 6l¢ek toplam puani iizerinden analizler yapildigi i¢in 6l¢ek toplam puanina
iliskin Cronbach Alpha katsayisi ele alinmistir ve bu katsayini .82 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi siirecinde; astirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 310 6grenciye
O6lcme aract uygulanmistir, doldurulan Olgeklerden 13’1 arastirmanin gecerlilik ve
glivenirligine uygun olmadigi gerekgesiyle degerlendirmeye alinmamistir. Elde edilen veriler
SPSS 24 Paket programinda degerlendirilerek tanimlayici istatistik, t-Testi ve OneWayAnova
analizlerine tabi tutulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici istatistik sonuglari

Cinsiyet N f
Kadin 179 %60,3
Erkek 118 %39,7
Yas

14 31 %10,4
15 126 %42,4
16 106 %35,7
17 34 %11,4
Aktif Spor

Evet 111 %37,4
Hayir 186 %62,6
Okul Tiirii

Fen Lisesi 71 %23,9
Anadolu Lisesi 72 %24,2
Meslek Lisesi 98 %33,0
Spor Lisesi 56 %18,9
Anne Egitimi

Ilkokul 112 %37,7
Ortaokul 83 %27,9
Lise 55 %18,5
Universite 47 %15,8
Baba Egitimi

Ilkokul 83 %27,9
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Ortaokul 80 %26,9
Lise 57 %19,2
Universite 77 %25,9
Anne Meslek

Devlet Memuru 60 %20,2
Ev Hanimi 237 979,8
Baba Meslek

Devlet Memuru 102 %34,3
Diger 195 %65,7
Toplam 297 %100

Katilimeilari %60,3°1 kadin (n=179), %39,7’si1 erkektir (n=118). Katilimcilarin %10,4’1 14
yas (n=31), %4240 15 yas (n=126), %35,7’si 16 yas (106), %11,4’40 17 yas (34)
grubundadir. Katilimcilarin %37,4’tiniin aktif olarak spor yaptig1 (n=111), %62,6’sinin aktif
olarak spor yapmadigt (n=186) goriilmektedir. Katilmecilarin %23,9’unu (n=71) Fen
Lisesi’nde, %24,2’sini (n=72) Anadolu Lisesi’nde, %33,0’m1 (n=98) Meslek Lisesi’nde,
%18,9’unu (56) Spor Lisesi’nde 6grenim goren katilimcilarin olusturdugu goriilmektedir.
Katilimeilarin anne egitim durumu degiskenine bakildiginda, %37,7’sini (n=112) ilkokul,
%27,9’unu (n=83) ortaokul, %18,5’ini (n=55) lise, %15,8’ini (n=47) tiniversite olusturdugu
goriilmektedir. Katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine bakildiginda, %27,9’unu
(n=83) ilkokul, %26,9’unu (n=80) ortaokul, %19,2’sini (n=57) lise, %25,9’unu (n=77)
iiniversite olusturdugu goriilmektedir. Katilimcilarin anne mesleki durumu degiskenine
bakildiginda, %20,2’ini (n=60) devlet memuru, %79,8’ini (n=237) ev hanimi olusturdugu
goriilmektedir. Katilimeilarin baba mesleki durumu degiskenine bakildiginda, %34,3’iinii
(n=102) devlet memuru, %65,7’sini (n=195) diger olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Kadm 179 74.53 9.17
Erkek 118 76.34 10.20 -1,95 12

Tablo 2 incelendiginde yapilan analizler sonucunda, cinsiyet degiskenine ait katimcilarin
Spora Katilm Giidiisii Olgegi’nden almis olduklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Aktif Spor Yapip Yapmama degiskenine gore t-testi sonuglari

Aktif Spor N X Ss t p
Evet 110 78.41 8.41
Hayir 186 73.36 9,83 4,68 00

Tablo 3’te yapilan analizler sonucunda, katilimeilarin aktif spor yapip yapmama degiskenine
ait Spora Katilm Giidiisii Olcegi’nden almis olduklari toplam puan arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda bu
farkin aktif olarak spor yapanlar lehine oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Katilimcilarin anne meslek durumu degiskenine gore t-testi sonuglari

Anne Meslek N X Ss t p
Durumu

Devlet Memuru 60 75,53 10,62 939 81
Ev Hanimi 237 75,18 9,37 ’ '
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Tablo 4’te yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin anne meslek durumu degigkenine ait
Spora Katilim Giidiisii Olcegi’nden almis olduklar1 toplam puan arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin baba meslek durumu degiskene ait t-testi sonuglari

Baba Meslek N X Ss t p
Durumu

Devlet Memuru 102 74,89 10,42

Diger 195 75.44 9,19 ~453 65

Tablo 5’te yapilan analizler sonucunda, katilimeilarin baba meslek durumu degiskenine ait
Spora Katilim Giidiisii Ol¢egi’nden almis olduklari toplam puan arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Olgek Toplam Puaninin Yas Degiskenine Ait One-Way Anova Sonuglari

Olcek Yas X Ss F p
14 78,16 8,52
Ol¢ek Toplam 15 74,07 9,98
Puam 16 75.94 9,66 179 14
17 74,85 8,62

Tablo 6’da yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin yas degiskenine ait Spora Katilim
Gudiisti Olgegi’nden alinmis olduklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadigi tespit edilmistir (F=1,79); p=0,14>0,05).

Tablo 7. Olgek Toplam Puaninin Okul Tiirii Degiskenine Ait One-Way Anova Sonuglari

Olcek Okul Tiirii X Ss F P Anlamh
Fark
1-Fen Lisesi 71,91 9,59
Olcek Toplam 2-Anadolu Lisesi 75,30 9,24 758 00 4°-1
Puam 3-Meslek Lisesi 75,02 9,28 ' :
4-Spor Lisesi 79,83 9,10

Tablo 7°de yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin 6grenim gordiikleri okul tiirline goére
olcek toplam puanin istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir (F=7,58); p=
0,00<0,01). Bu c¢oziimleme sonucunda gruplar arasinda beliren anlamli farkin kaynagini
belirlemek amaciyla, post-hoc test istatistikleri uygulanmistir (Tukey HDS). Anlamli farkin
lehine oldugu gruplar (*) ile gosterilmistir.

Tablo 8. Olgek Toplam Puaninin Anne Egitim Durumu Degiskenine Ait One-Way Anova
Sonuglari

Olcek Anne Egitim X Ss F p
Durumu
Tlkokul 76,42 7,85
s Ortaokul 76,27 10,02
Olcek Toplam Puam Lise 7400 10.87 2,29 .07
Universite 72,89 10,28

Tablo 8’de yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin anne egitim durumuna goére almis
olduklar1 o6lgek toplam puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilhik gostermedigi
saptanmigtir.
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Tablo 9. Olgek Toplam Puaninin Baba Egitim Durumu Degiskenine Ait One-Way Anova
Sonuglari

Olcek Baba Egitim X Ss F p
Durumu
Ilkokul 76,78 8,20
a Ortaokul 75,85 8,59
Olcek Toplam Puam Lise 76,05 1152 2,91 ,06
Universite 72,67 10,02

Tablo 9’da yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin baba egitim durumuna goére almig
olduklar1 o6l¢ek toplam puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
saptanmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgularinda, katilimcilarin cinsiyet degiskenine ait Spora Katilm Giidisi
Olgegi'nden almis olduklar1 toplam puanlar incelendiginde, erkek &grencilerin puan
ortalamasinin (76,34), kadin 6grencilerin puan ortalamasindan (74,53) daha yiiksek oldugu
ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir. Ozellikle toplumumuzda
son yillarda degisen egitim anlayisi ile birlikte erkek cocuklar kadar kiz ¢ocuklarinin da
egitim siirecine aktif olarak katilmalari, egitim siirecinin 6nemli bir pargasi olan beden egitimi
ve spor faaliyetlerine de erkek Ogrenciler kadar katilmalarina olanak saglamaktadir.
Dolayisiyla gerek okul sporlar1 gerekse okul disi sportif faaliyetlere katilan kiz &grenci
sayisinin giderek artmasi, erkek egemen spor anlayisinin degismesine neden olmaktadir. Bu
durum, arastirma sonucunda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin
¢ikmamasinin gerekgesi olabilir. Alan yazin incelendiginde arastirma sonugclari ile benzer
bulgulara ulasan ¢aligmalarm oldugu goriilmiistiir. Ornegin; Hossemalipour 2015 yilinda
yapmis oldugu “ Universiteli Sporcu Ogrencilerin Sporda, Motivasyon Diizeyleri ve Stresle
Basa Cikma Yontemlerinin Incelenmesi” konulu arastirmada katilimcilarin spora katilim
motivasyonlarinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilik gostermedigi tespit edilirken, benzer
aragtirmalarda bu sonucun aksi yoniinde bulgularin elde edildigi de alan yazinda yer
almaktadir. Ornegin; Ada 2011 yilinda yapmis oldugu “ Beden Egitimi Derslerinde Giidiisel
Iklim ve Giidiilenmenin Optimal Performans Duygu Durumu Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi” konulu arastirmada katilimcilarin icsel giidiilenme, &zdesimle diizenleme ve
giidillenmeme alt boyutlarinda, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Anlamli  boyutlarindaki  farklilik incelendiginde erkek &grencilerin
giidiilenmenin bu ti¢ alt boyutunda elde ettikleri ortalama degerlerin, kiz 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma bulgularinda, katilimcilarin aktif olarak spor yapip yapmama degiskenine ait Spora
Katilim Giidiisii Olgegi’nden almis olduklari toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda bu farkin aktif
olarak spor yapanlar lehine oldugu gorilmiistiir. Bilissel, duyussal, psikomotor ve sosyal
yonlerden bireyin saglikli gelisebilmesine olumlu yonde katki saglayan spor, bu 6zelliginin
dogal bir sonucu olarak bireyleri spor yapmaya giidiilemektedir. Ornegin atil-fazla enerji
kuram1 dikkate alinacak oldugunda; birey giinliik rutin aktivitelerini yerine getirse bile
atilmas1 gereken bir miktar fazla-atil enerji kalabilir ve bu enerji atilmadig: takdirde bireyde
psikolojik ve fizyolojik olarak gerginlik durumu yaratabilir. Bu durumda bu fazla enerjiden
kurtulmanin en pratik yolu spor yapmaktir ¢linkii birey bu sayede zihinsel ve fiziksel olarak
rahat hissetmektedir. Bu degerlendirmeler dikkate alindiginda aktif olarak spor yapan
bireylerin giidiilenme diizeyinin yapmayanlara oranla daha yiiksek olmasi bu faktorlere
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dayandirilabilir. Alan yazin incelendiginde arastirma sonuglar ile benzer bulgulara ulasan
calismalarin oldugu goriilmiistiir. Ornegin; Ersoy 2010 yilinda yapmis oldugu “9-11 Yaslar
Arast Spor Yapan ve Yapmayan Cocuklarin Ruhsal Uyum Diizeylerinin Karsilastirmali
Olarak Incelenmesi” konulu arastirmada aktif spor yapan ve yapmayan degiskeni acisindan
aktif spor yapanlarin lehine anlamli bir farklilik gosterdigini tespit etmistir. Duman ve Kuru
2010 yilinda yapmis olduklar1 “Spor Yapan ve Spor Yapmayan Tiirk Ogrencilerin Kisisel
Uyum Diizeylerinin Belirlenmesi ve Karsilagtirilmas1” konulu arastirmada, spor yapan ve
spor yapmayan 15 yas grubunda olan 6grencilerin kisisel uyum, kendini gerceklestirme ve
psikotik belirtiler puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve bu
farkin spor yapan Ogrencilerin lehine oldugu tespit edilmistir. Ada 2011 yilinda yapmis
oldugu “ Beden Egitimi Derslerinde Giidiisel Iklim ve Giidiilenmenin Optimal Performans
Duygu Durumu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” konulu arastirmada katilimcilarin beden
egitimi dersine katilim giidiisiiniin “6zdesimle diizenleme” alt boyutunda, spor yapanlar lehine
anlamli farklilik tespit etmisken, beden egitimi dersine katilim giidiisiiniin diger alt
boyutlarinda spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigini tespit etmistir. Benzer arastirmalarda bu sonucun aksi yoniinde bulgularin elde
edildigi de alan yazinda yer almaktadir. Ornegin; Damigman 2011 yilinda yapmis oldugu
“Bireysel ve Takim Sporlar1 Yapan Ogrencilerin Giidiisel Y&nelimlerinin Kayg1 Diizeylerine
Etkilerinin Arastirilmasi” konulu ¢alismada, arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin aktif spor
yapip yapmama degiskene ait istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigini tespit
etmistir.

Arastirma bulgularinda, katilimcilarin anne meslek degiskeni ve baba meslek degiskenine ait
Spora Katilim Giidiisii Olgegi’nden almis olduklar1 toplam puan arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Gerek anne meslek degiskeni gerekse baba meslek
degiskenine gore katilimcilarin 6lgek toplam puanindan almis olduklari puan ortalamalari
dikkate alindiginda (Anne meslek= 75,35. Baba meslek=75,50) spora yonelik gilidiilenme
diizeylerinin olumlu yonde oldugu ve farkli mesleklere gore bu durumun farklilasmadigi
goriilmektedir. Esentiirk 2014 yilinda yapmis oldugu “Lise Diizeyinde Ogrenim Goren ve
Okullar aras1 Spor Miisabakalarma Katilan Sporcu Ogrencilerin Giidiilenme ve Saldirganlik
Diizeylerinin Incelenmesi” konulu arastirmada benzer bir bulguya ulasarak katilimcilarin anne
mesleki durumu degiskene ait anlamli bir farklilik bulunmadigin tespit etmistir.

Arastirma bulgularinda, katilimcilarin yas degiskenine ait Spora Katilim Giidiisii Olgegi’nden
alinmis olduklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: tespit
edilmigstir. Katilimcilarin i¢inde bulunduklar1 gelisim donemi dikkate alindiginda motor
gelisim dénemleri iginde yapilan simiflandirmada” Sporla Ilgili Hareketler Dénemi” nde yer
aldiklar1 goriilmektedir. Bu donemin 6zellikleri incelendiginde yas araliginin 7-14 yas ve {istli
oldugu goriilmektedir. Bu donemde dengeleme, lokomotor ve manipiilatif beceriler giderek
mikemmellesir. Bu donemde becerilerin ne o6lclide hangi diizeyde gelisecegi zihinsel,
duygusal ve motor etmenlere baghidir. Tepki zamani, hareket hizi, koordinasyon, viicut yapist,
boy, agirlik, aligkanliklar, arkadas etkisi, duygusal yap1 bunlardan bazilaridir (As¢1 ve Kirazeu,
2014). Elde edilen bu arastirma sonucunun temel gerekgesi olarak katilimcilarin iginde
bulunduklar1 gelisim doneminin 6zelligi gosterilebilir. Alan yazin incelendiginde arastirma
sonuclar1 ile benzer bulgulara ulasan calismalarin oldugu goriilmiistiir. Sirin 2008 yilinda
“Futbolcu Kizlarin Spora Katilim Motivasyonlarinin Belirlenmesi” konulu arastirmada, yas
degiskeni ile basar1 ve takim ruhu alt boyutu arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farklilik
olmadig1 gozlenmistir. Farkli calismalar incelendiginde Yalgin 2017 yilinda yapmis oldugu
“Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda Ogrenim Géren Kadin Sporcularin Spora Katilim
Motivasyonlarinin Bazi Degiskenlere Gore Arastirilmasi” konulu arastirmada bagari alt
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boyutu ve takim ruhu alt boyutu ile yas degiskenine ait anlamli bir farklilik oldugunu tespit
etmistir.

Arastirma bulgularinda, katilimcilarin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore Olgek toplam
puanindan aldiklar1 puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli farklilhik gosterdigi
saptanmistir. Ozellikle spor lisesinde dgrenim gdren katilimeilarin almis olduklar1 ortalama
puanin diger okul tiirlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Fen Lisesi =71,91.
Anadolu Lisesi =75,30. Meslek Lisesi =75,02. Spor Lisesi=79,83). Spor lisesinde
ogrenim goren katilimcilarin tercihlerini Spor Lisesinden yana kullanmig olmalart dikkate
alindiginda elde edilen bu sonucun dogal oldugu sdylenebilir. Spor lisesinde 6grenim goren
katilimcilarin spora karsi olan pozitif giidiilenme durumlar1 onlarin tercihlerini etkilemekte ve
ayni zamanda bu tercihin de tekrar katilimcilarin spora yonelik giidiilenmelerini olumlu yonde
etkiledigi soylenebilir. Esentiirk, 2014 yilinda yapmis oldugu “Lise Diizeyinde Ogrenim
Goren ve Okullararasi Spor Miisabakalarma Katilan Sporcu Ogrencilerin Giidiilenme ve
Saldirganlik Diizeylerinin incelenmesi” konulu arastirmada katilimcilarin 6grenim gordiikleri
okul tiirii degiskenine ait bilmek ve basarmak icin igsel giidiilenme alt boyutu, uyaran
yasamak icin icsel giidiilenme alt boyutu, yikici saldirganlik alt boyutun, dissal diizenleme alt
boyutu, edilgen saldirganlik alt boyutu, i¢sel glidiilenme boyutu, dissal giidiillenme boyutu ve
0zdesim alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmadigini tespit edilirken, giidiilenmeme alt
boyutunda Endiistri Meslek Liseli katimcilar ile Anadolu Liseli katilimeilar arasinda Endiistri
Meslek Liseli katilimcilar lehine bir fark bulunmustur. Aynmi sekilde, Anadolu Lisesi
katilimcilar ile Sosyal Bilimler Lisesi katilimcilari arasinda gilidiilenmeme alt boyutunda
anlamli fark elde edilmistir. Diger liseler arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Liseler
arasindaki bu fark, 6grenci profili ve okullardaki spor anlayisindaki farkliliga baglanmistir.
Atilganlik alt boyutuna gore, Endiistri Meslek Lisesi katilicilar1 ile Anadolu Lisesi
katilimcilar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore Anadolu Lisesi’nin katilimci
degerleri Endiistri Meslek Lisesi’nin katilimci degerlerinden daha ytiksektir. Spor Lisesi
katilimcilar ile Anadolu Lisesi katilimcilart arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna
gore Anadolu Lisesi’nin katilimcr degerleri Spor Lisesi’nin katilimei degerlerinden daha
yiiksektir. Diger liseler arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Arastirma bulgularinda, katilimcilarin anne egitim ve baba egitim durumuna gore almis
olduklar1 o6lgek toplam puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilhlk gostermedigi
saptanmistir. Ortalamalar dikkate alindiginda gerek anne gerekse baba egitim degiskenine
gore katilimcilarin almis olduklart puanlarin oldukg¢a benzer ve pozitif yonde oldugu
goriilmektedir (Tablo 8, Tablo 9). Bu sonuglar dikkate alindiginda bireylerin egitim
durumlarinin farklilik géstermesine ragmen spora yonelik bakis agilarinin ve yaklagimlarinin
benzer oldugu soylenebilir. Alan yazin incelendiginde arastirma sonuglari ile benzer bulgulara
ulasan ¢aligmalarm oldugu goriilmiistiir. Ornegin; Damgman 2011 yilinda yapmis oldugu
“Bireysel ve Takim Sporlar1 Yapan Ogrencilerin Giidiisel Y&nelimlerinin Kaygi Diizeylerine
Etkilerinin Arastirilmas1” konulu arastirmada anne ve baba egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklik olmadigini tespit etmistir. Esentiirk 2014 yilinda yapmis
oldugu “Lise Diizeyinde Ogrenim Géren ve Okullar arast Spor Miisabakalarma Katilan
Sporcu Ogrencilerin  Giidiillenme ve Saldirganlik Diizeylerinin incelenmesi” konulu
arastirmada, bilmek ve basarmak i¢in igsel giidiilenme alt boyutunda anne 6grenim durumu
arasinda anlaml farklilik gostermedigi tepsi edilmistir.

Sonu¢ olarak; arastirma kapsaminda ele alinan bagimsiz degiskenlere iliskin puan

ortalamalar1 dikkate alindiginda biitiin degiskenlerde katilimeilarin spora katilim giidiilerinin
olumlu yonde oldugu goriilmektedir. Ozellikle istatistiksel olarak anlamli farklihigin aktif
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olarak spor yapanlar ile spor lisesinde 6grenim goren 6grenciler lehine olmasi spor yapma ile
spora glidillenme arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koymaktadir. Arastirmani en Onemli
siirliligl olarak katilimer sayisinin az olmasi gosterilebilir. Sonraki donemlerde yapilacak
olan c¢alismalarin daha fazla bireyi ve okul tiirlinii (6zel-devlet) kapsayacak sekilde ele
aliabilir ve nicel arastirma modeli ile birlikte nitel arastirma modeli de kullanilarak daha
detayli ve kapsamli bilimsel sonuglarin elde edilebilir.
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