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KİTAP TANITIMI: 
KRİZ VE KRİZE MÜDAHALE 

Çiğdem SOYKAN* 

Kriz ve Krize Müdahale Kitabı, Ankara 
Üniversitesi Psikiyatrik Kriz Uygulama ve 
Araştırma Merkezi tarafından 2000 yılında 
yayınlanmıştır. Bu kitabın yazarları Prof. Dr. Işık 
Sayıl, Doç. Dr. Oğuz E. Berksun, Doç. Dr. Refia 
Palabıyıkoğlu, Uzm. Dr. Halise Devrimci 
Özgüven, Dr. Psk. Çiğdem Soykan ve Uzm. Psk. 
Seda Haran'dır. 

Kitabın ön sözünde, Ankara Üniversitesi 
Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Araştırma 
Merkezinin on yıllık bilgi birikimine dayanarak ve 
alandaki konu ile ilgili eksikliği duyulan bir tedavi 
modelini profesyonellere sunmak amacıyla 
hazırladığı belirtilmiştir. 

* Dr. Psk., AÜTF Psikiyatri ABD. 

Kitabın bölümlerinde temel olarak Kriz 
kavramı, çeşitli yaşam krizleri, intihar durumu ve 
tükenme konuları ayrı ayrı işlenmiştir. Yazarlar 
sorumlu oldukları bölümlerde krize müdahale 
ilkeleri çerçevesinde konuyla ilgili temel 
kavramları ve bilgileri tartışmanın yanısıra tedavi 
ilkeleri ve önlemeye ait pratik önerilerde de 
bulunmuşlardır. Kitabın genel olarak anlatım dili 
ve düzenlenişi profesyonellere olduğu kadar 
konuya ilgi duyan herkesin okumasına olanak 
sağlamaktadır. 

Kitap kriz ve krize müdahale alanında 
rahatlıkla başvurulabilecek ve alandaki boşluğu 
doldurmaya yönelik Türkçe yazılmış bir el kitabı 
niteliğindedir. 
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