Kriz Dergisi 7 (2): 37-41

BiYOGRAFi:
PROF. DR. RASIM ADASAL

Itk SAYIL*

Cafinin en popller hekimlerinden biri olan An-
kara Universitesi Psikiyatri Kliniginin Kkurucusu
Prof. Dr. Rasim Adasal 1902 yilinda Girit'te dog-
mus, 1982 yilinda da izmirde dimistir. Tim yasa-
munl psikiyatriye adamig, llkemizde ¢agdas psiki-
yatrinin kurucusu olmugtur.

Prof. Dr. Rasim Adasal, son derece enerjik, ¢a-
igkan, akil almaz derecede genig bir ilgi alar olan
kiltdd bir insand). Doymak bilmez okuma merak,
genig kiurinin baghca kaynag idi. Bugin istedi
Ozerine sayisi belirsiz degerli kitaplari Ankara Uni-
versitesi Tip Fakiiltesinde adina kurulan kitaphkta
ve Gulhane Tip Fakiiltest Psikiyatri Bolim{ kitaph-
dinda kendinden sonra gelenlerin hizmetine sunul-
mustur. Sadece iyi bir ckuyucu dedil iyi bir yazar
olarak da degeri inkar edilemez. Alaninda ilklerden
olan ve pek ¢ok kereler basilan kitaplari, bilimsel
bildirileri, gazete makaleleri hatta gazete bas va-
zarh{i vardir. Cesitli gazelerde Ruh hekimligi, psi-
koloji, sosyoloji alanlarinda srekli yaymlar yap-
migtir.

Fakiittedeki akademik galigmalan sirasinda pek
cok dgretim (yesi, uzman ve binlerce tip doktoru
yetigtirmigtir. Ogrencilerine oldugu kadar halkin ko-
nusunda editimine de dnem vermis, gerek yaymnta-
r gerekse slrekli konferansian ile modem ruh he-
kimligini ehalka tanitris ve sevdirmistir,

* Prof. Dr. AUTF Psikiyatri Anabilim Dali Bagkan.
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Derslerinde, yazitannda ve halka yonelik konus-
malarinda konulari anlagilr, kabul edilic ve hayat
dolu bir bigimde sunmugtur. Giincel bir olayin, bir
filmin, bir romanin konuyu agikiamada 6rnek olarak
ele alinmasi, degerendiriimest sunulanna bir canli-
ik katmigtir. Konugtukea, givesi geyleri yani efen-
dimleri kaybolur, etkileyici kigilifi, genis bilgi ve kil-
1iri ite dinleyenleri etkisi altina alrdi.

Topluma girmig, onu tanimig, anlamig, toplum-
da onu kabul etmig ve sevmigtir. O bir halk adam-
dir. Halktan biridir. Gosterige deder vermemis, giyi-
mi, kugsami ve yagayigi ile hep mitevaz digilerde
kalmistir. Herkese sevecen ve hoggdrill, ivi niyetli-
dir. Mesai dis1 yemekli toplantilarda dgrencileri ile
beraberligini mesai digina tagir, onlar dinler, sorar,
snar, daha iyi anlamaya galigird:.

Sporla dgrenciliginden itibaren ilgilenmis, futbo-
lu 8nce oynamig sonra da bu konuda yazmig, ders-
ler, konteranslar vermig, yénetici kadrolarda caitg-
mig ve son olarak da uzun yilar oturdugu ve

hekimlik yagamimi sdrdird080G iki dairesini spor
sadlig merkezi olarak badiglamigtir.

Yillar éncesinde Ankara Sinir ve Ruh Hekimteri
Demedi'nin de kurucusu olan Adasal hoca yalnizca
ruh hekimlerinin dedil, tOm tip mensuplannin ve
halkin sevdigi, benimsedigi bir sahsiyet olmustur,

Son yirmi ythina yetigebildigim Adasal’a bugtin-
kit densyimlerimle bakbdimda, degerinin o glnler-
de anladigmin gok Gstiinde oldugunu kivancla fark



etmis bulunuyorum. Tarkiye'de psikiyatrive Mazhar
Osman Uzman'dan sonraki agamada hizmeti bi-
yuktdr. Bu yalmz pek gok uzman ve &dretim Oyesi
yetistirmekten ibaret degildir. Adasal Tlrkiye'de
psikivatriye yeni bir boyut getirmigtir. Psikiyatrinin
yeni bir anlays ile tGm halka mal edilmesine ¢alig-
mighr. Halkin ve dzellikle geng kugaklann bu konu-
da egitimi igin caba harcamig, tiim iletigim araclari-
nt bu ig iginn en iyi sekilde kullanmigtir.

Hastaya yaklagimda daha gok y&nli olmayr ba-
sarmigtir. Kisa hospitalizasyonlarla hastays toplum
icinde tutarak tadaviyi sordiirme yonteminde, énci-
lerden olmugtur. Buglnkd anlayis i¢inde psikiyatri-
de ik ekip galigmasimi gergeklegtiren uygulamalar
baglatan yine odur.

Tirk psikiyatrisini yonlendirme, yayma, insan
yetismesine firsat verme agisindan Rasim Ada-
sal'in Tirk Pskiyitarsinde onemii yeri inkar edile-
mez.

Burada Prof. Adasal yasam Oykiisd dahil 83-
rencilerinin kaleminden sizlere sunmak istiyoruz,
Alintilar Psikiyatri Balteni (1980, ciit 1, sayl 2} ve
Adin Dergisi (1996, cilt 5, say1 53-54)'den yapilmig-
fir.

Dr. Vakif OzkuPdan yagam éykis{ni veriyoruz:

“Prof. Dr. Rasim Adasal 4 Subat 1902 tarihinde
Girit Adasinin Kandiya gehrinde dogmustur. ilk 6g-
renimini Kandiya'da Mekieb-i Kebir isiam isimli bir
okulda yapmigtir. Taninmig bir vatansever olan ba-
basy; ¢ sirada Girit'e geimis ofan ablasina emanet
ederek, oglunu istanbul'a géndermigtir. Istanbura
gelisinden bir hafta sonra baglayann Birinci Dinya
Savagi, aile ile kiiglik Adasal arasindaki her tlrid
haberlegsme ve haflantisini kesmistir. Bu siire ige-
risinde deniz subay! olan enigtesi Murat Ercan ken-
disini korumusgtur.

Girit'teki iikokulda yanm gin Tirkge yanm giin
de Rumca egitimine tabi olduju igin zayf olan
Tirkgesini gelistirmek amaci ile istanbul Aksa-
ray'daki “Gilsen-i Maarif” ilkokuiunun son sinifinda
bir yif daha okumugtur.

Orta dgrenimine Mercane ve Vefa idadilerinde
devam eden Rasim Adasal, 1920 yvilinda Askeri
Tibbiye Okuluna ginmig ve 1925 yilinda tegmen
olarak mezun oimugtur, Bir yil Glithane Askeri Tip

Akademisinde (GATA) staj yaptiktan sonra, iki yil
izmirde kita tabipligi yaprmig ve Asker hastanesin-
de calismigtir. Daha sonra Glilhane Asabiye-akliye
kliniginde Prof. Nazim Sakir $akar hocamn yanin-
da ihtisas yapmg ve bagasistan olarak gorev al-
migtir, 1936 yilmda Parig’e gitmig 1.5 yil psikiyatri &
ay da néroloji kliniklerinde yabanci asistan olarak
calismgtir,

1938-1943 yillan arasmda istanbul Gimiigsuyu,
Erzincan, Erzurum Maragel Cakmak, Balikesir
Asker Hastanelerinde kiinik sefligi yapmistir. 1943
yilnda GATA profesdrler kurulu tarafindan dokuz
aday arasindan kendi uzmanhg dalinda Prof. Mua-
viini {Dogent) segilmis ve 1945'te hocast Prof. Dr.
Nazim Sakir Sakar'in istedi lzerine Noropsikiyatri
Korsisa profestdrlégine atanmigtir. Bir yil sonra
Tp Fakiltesi Psikiyatri Klinigi Direktddidine de
seciimis ve iki Kinigi birikte yOritmistir. Daha
sonra Fakiifte ve GATA ayriiinca A.U. Tip Fakiiltesi
Pskiyatri Direktdl(igdnd yapmig ve 1972 Temmu-
zunda yas haddinden emekliye ayrimistir,

Ankara Yiksek Ogretim okulunda da birkag il
ruh sadlig dersini okutmustur.

Adasal genglik yillanndan beri Ankara Universi-
tesi'nde, GATA'da, Erzurum ve Erzincan askeri Or-
tackullarinda hocaliklar: ile birikte ¢ok yonlD kali-
rel c¢alismalanm ve yazarhdin sarddrmigtir.
Ankara'da ilk clarak Sinir ve Ruh Hekimleri Deme-
gini kurdudu gibi Ankara ve diger kentlerde verdigi
konteranslar ve ¢esitli gazetelerde Ruh Hekimiidi,
Psikoloji, Sosyolcji alanlarindaki siirekli yazilar ile
modern ruh hekimligini halka tanitmig ve sevdirmig-
tir.

Adasal ¢ok sayida profesoriin hocas: oldugu
gibi halen Ulkemizin drt bir yaninda uzman yetistir-
mig, yurt igi ve yurt digi birgok konferans ve teblig-
lerde bulunmusgtur. Ulkemizde kendi alantannda en
gok eser veren bilim adamidir.

Prof. Adasal égrenciliginden beri sporla yakin-
dan ifgilidir. Askeri Tibbiye Takiminda Fenerbahceli
ismet Ulug'un antrendrligd altinda futbol oynarken
gecirdiyi plorezi hastaligr senunda futbolu birak-
mak zorunda kalmig, fakat bunun bir telafisi olarak
yillarca Kirmizi Beyaz Spor Dergisinin bagyazarl-
gin1 yapmig, sporun mediko-pskilojik, sosyal ve
moral konulannda birgok yazilar yazmistir, Ug yil
Ankaragticli Kultbi bagkaniigi yapmig, Harp Okufu



Sdrencilerine Spor Fizyoldjisi ve Sagligr dersleri
vermigtir. Bunlardan bagka iki yil Futbol Federas-
yonunda As Bagkanbk, iki federasyonda danig-
manlik, Ankara Bolgesinde Ceza Kurulu Bagkanli-
g1, Vefa Yiksek Divan Uyeligi gibi cesitli sportif
gérevlerde bulunmustur. Adasal bu tir manevi hiz-
metleri ile yetinmeyip, oturdudu ve hekimlik yaptidi
Hisar Parki caddesindeki iki dairesini Spor Sagh
Merkezi olarak badislarmshir. Adasal, 1972 yilinda
emekli olduktan sonra mesleki ve bilimsel ¢aligma-
lanm sUrdlirmekle beraber birgok medikal, sosyal
ve kiltirel demeklerde asil Gye olarak aktif gdrev-
lerde bulunmustur. 4 Subat 1982 yilinda izmirde
yasami son buldudu zaman kabre indirmek g&revi
sevgili agabeyim Prof. Dr. Fuat Aziz Gdksel ile
bana digmilgtiir.”

Dr, Vakif OZKUL

Biz klasik ve kat ders programlar yering iginde,
okudugumuz bir romanin, gordidimiz bir filmin
psikoloji ve psikopatolofi yéninden degerendiriligi-
ni bulunca adeta biiyalenirdik. Adler, Freude, Jung
ve digerleri, Rasim Hoca araciidt ile duyus ve dil-
sliniiglerimizin drgtlenmesini yonlendirdiler. Artik
o geng hbbiyeliler Libido'nun o devir yagamindaki
dnemini kavrarmg olmalkian bagka Denizkizi Eftel-
ya'nin “sahilde sabah” garkisi ile Tepebasgini, bite-
viye ellerindeki kan izlerini yilkama obsesyonu igin-
deki Lady Macbeth ile ihanet Dehlizlerini;
Destemona'nmin boguimasiyta kiskang erkek ruhu-
nun bunalimlann ve geng Verter'in kirlardaki highks-
nklaninda da o yillanmizin gézyaglarint bulduk.
Rasim Hoca, bize bir hoca ve dgrenci iligkisinin ne
denli igten ve Slghll olabilecedi dmedini Sokrat'in
aglk hava derslerini ammsatan tarzda ¢ zamanmin
“piknik’inde verirdi.

Prof. Dr. Necati KOLAN

Hoca ilk defa 1947 yilinda tip fakdltest son sinif
direncisi iken psikiyatri stajinda kargilagtim. Orta-
dan kisa boylu, sigmanca ve ¢ok belirli bir siveyle
dilimizi konugan, hareketli, heyecanh, bazan séyle-
digi anlasiimayan hoca beni sagirtts. Stajin ikinci
gliniinden itibaren hocanin boyu, givesi, kilosu,
“sey"leri, “yani efendimleri” ortadan kayboldu ve et-
kileyici kigilifi genis bilgi ve kiltird bizleri sard.
Stajin sonunda arkk izleyecedim yol belli olmustu
ve askerlik gérevime asistanlik giris sinavina hazir-
lanmak {izere pskivati ve ndroloji kitaplan ile git-
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tim. Son ctuz yilda Tark Psikiyatrisini yonlendirme,
yayma, insan yelismesine firsat verme agisindan
Hoca'nin Tirk Psikivatrisindeki dnemli yeri tarihe
attin harflerle yazitrmgtir,

Prof. Dr. Dodan KARAN

Dogent olarak izmirden Ankara'ya geldigim yil-
larda Kizilay binasindaki konferans salonunda akil
saghdr konusunda halk konferanslan verildi. Bu
konferanslarda halka bilgiler verilir, koruyucu pski-
yatri ilkeleri anlatihr ve halkla stirekli itigki iginde bu-
lunurdu. Bu konferanslan basglatan ve ylriten yine
sayin hocamizdi. 1966 ythnda bi giin beni telefonla
arayarak Bursa’da verilecek bir konferansa gidip
gelemeyecegimi sordular. Tabii kabul ettim, bunun
dzerine eder yanhg hatirlamiyorsam Dr. Necati bey
diye Bursa Tip Odasinin bagkanint gérmemi istedi-
ler. O konferansta ilk deta halk dndne ¢ikiyordum.
Bursa Ahmet Vefik Paga Tivatrosu tikabasa dinle-
yerderle dolu idi. Orada verdigim konferanstaki ag-
zimin kuruyusunu ve tim salonun gézdmden sili-
necek kadar heyecantanigimt bugln bile b{tOn
canhigi ile hatirhyorum. Bu ammi anlatmaktan
amactm hocam Rasim Adasal'in bu igi kendisine
dzgl bir dslupla ydritebilme yetenedi ve meziyetle-
rini vurgulama ve enun topiumsal ¢aligmalara ver-
digi dnemi belirtmektir. Dstiin zekasi, hilimsel glicd,
cahskanh§ ve esereri ile bayiik insan, hocam
Prof. Dr. Rasim Adasal &grencileri tarafindan hig
unutulmayacaktr.

Prof. Dr. fsmail CIFTER

Beni asistanh@a kabul ettifiniz giiniin heyecarni-
n su anda yasayabiliyorum. Olumlu cevabiniz
“sByle geng bir asistan olsun da rahat bagirahm”
geklinde olmustu. Sonraki ginlerde hi¢ kimseye
rahat bagiramadiinizi gdrdiim. Asistanitk yasami-
mizda viziteye cikisimiz, size vaka takdimimiz,
guclo kisiliginizin verdigi sayg) ve korku ile gegerdi.
Zaman zaman parladiiniz, badirdidimz olurdu.
Sonra gorardik ki bu dfkenizin giddeti, yoneldidi
kisi kadar sizi de hirpalamis., Gok hassas ve duy-
gulusunuz. Ofkelendidiniz asistanin gonliinii ala-
madan edemezdiniz. Oylesine zekice bir yol bulur
bunu yapardiniz ki hepimiz hayran kabrdik. Bir ke-
resinde azaradiiniz asistanin adin dermografizmi
muspet olan bir hastanin sistina yazmigtiniz. Tara-
fimzdan ilk 6nce hatirfanan adin sahibt her zaman
biydk seref duyar. Tdrk toplumuna, tibba ve psiki-



yatriye kitapltarinizia, bilimsel yetenedinizle duyan,
yagayan bir insan olarak nefer kattginiz cok iyi biki-
niyor. Fakat biz asistanlanntzin Kigiligine olan kat-
kilarimizt bilir misiniz? Dar bir agida, kuru gérigie
kalinmamast gerektifini, bir psikiyatrisin insan ru-
hunu anlayabilmesi igin kiiltir dizeyinin yiksek ol-
masi gerektidini, topluma girmesi ve onu anlamasi
zorunluluguna mikemmel drnek olan siz RASIM
ADASAL sembold ile verdiniz. Toplu halde yasa-
mamin kuraflanm, birbirimizi sevmeyi bu olmazsa
toleransla kargtlamay bir babanin birlegtirici dzel-
likleri ile gbsterdinize ve 6grettiniz. Sizin deyiminiz-
le “velut” bir hocasiniz. Turk psikiyatrisine modern
kavrarmi getirdiniz, ekol dedil ekoller agtimz. Blyik
hoca biylk insansimz. Size sOkran borgluyuz
(Prof. Dr. Kemal Aydinalp). Profesdr Rasim Ada-
sal, hi¢ glphesiz, ¢adinin en popiler hekimidir,
Tark kamuoyunun gézinde, vitlardan beri akade-
mik yasamizin vitrinini dolduran “Prima  Most-
ra”odur, onun bilimsel kiiligidir. Bu kisiligin kokld
bir nedeni vardir. Prof. Dr. Rasim Adasal, nice
hekim kugaklarinin dgretmeni oldugu kadar, Tirk
aydiminin ve genig halk vidinlarinin da agretmeni
olabilmig nadir kigilerden biridir. Samldigiin aksi-
ne, onun bu popiler kigilijinden &te, killtdr yagami-
mizda ve bilim tarihimizde dnemli ve kritik bir rolG
olmugtur. Rasim Adasal TOrk Psikiyatrisinin, dzel-
likle psikiyatri 6gretminin ciddi bir dénemecinde,
yurdumuzda bu bilim dalinin rotasin en ¢ok etkile-
mig Kisidir. Tirkiye'de “Deskriptit Psikiyatri"den “Di-
namik Psikivatr'ye yoneligin lokomotifi odur.
Rasim Adasal son derece enerjik bir kigidir; kabina
sigmayan, yerinde gakill durmayan bir yagam atihi-
mina (elan vitale) sahiptir. Bir zaman Amerikan
néro-psikiyatri dinyasiin duavyyeni sayilan Stan-
ley Cobb. Bu vasfin bitlin bilydk adamlarin ayinc
dzellii oldugunu yazmigti. Adasal’da bu yagamsal
gilg, dgrenmeye ve anlatmaya (ya da yazmaya)
kanalize olmustur. O nedenledir ki &gretmenimiz
akil aimaz dlglide genis bir ilgi alaruna ve o denli
genis bir kiltire sahip olabilmistir. Diga ddnik,
cevre ile gabuk kaynagan, sicak ve afektif iligki
kuran kisiligi Adasal'n bunca “popliler” olmasinin
sirndir. Bu yizdendir ki her 6fkesi saman alevi gibi
ugup gitmig, bu yizdendir ki her zaman “bagiglayr-
¢1” olmug ve her yerde, her zaman, kizd{1 her
adam tarafindan aninda bafiglanmistir. Bu yiizden
sevimlidir, bu yilzden tathdw, bu ylzden insan'dir.
En &nemli bir erdemi de baskalan ve kendini kusu-
ru ile sevmeyi bilmesidir. Hoggdril ve iyi niyet onun
icin asildir. Eger TUrk Psikiyatri tarihinde “Mazhar
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QOsman QOkulu"ndan sonra “Rasim Adasal Okulu”
yer alabilmigse, biiflin tip daifan arasinda en gok
ofretim Gyesi yetigtirip yurdun dért bucagina salan
bir Kklinik kurabilmigse, bunda Rasim Adasalin
engin bilgi ve enerjisinin yanisira, bu son saydidim
kigisel erdemlerinin de roll blydktar.

Prof. Dr. Fuat Aziz GOKSEL

Profesér Adasal Klasik hoca tipi olmarms, ofa-
mamigtir. Yaninda calisanlar ondan korkmamig
daima sevmig ve saymiglardir. Higbir zaman “ben
bilirim” iddiasinda bulunmanusg, icabinda en yeni
asistanin fikirlerini dinlemig ve hakll ise hakkim tes-
lim etmigtir. Herkesle imi tarigsmaya iddiasiz ve
kendinden emin olarak hazirch. Herhangi bir konu-
da ihtilafa ve slipheye digUldidl zaman “Bunu
bende iyi bilmiyorumn her halde, gel kitaba bakahim”
diyebilecek kadar algak gondlld bir bilim adamidir
Adasal. Ruh Hekimi olarak tim memleket sathina
yayilan gdhretini calisemasi ve alminmin teriyle ka-
zanmighr. Adasal'in kigilidi kabugu sert ici yumu-
sak bir meyveye benzer. Zaman zaman baginp si-
nirlendidi hallerde bile altindan bin gefkatin izlesini
goririz. Benim karimca simdiye kadar bilerek ko-
tilitk yapmarnistir, yapamaz da.. Ama herhangi bir
&grencisinin bagans| onun gozlerini yagartir.

Prof. Dr. Cefal KOKSAL

Sadece ilim mi aldik sizden hocam? insanlik
sevgisini tan anlamiyla bize agiladiniz. Azmin ve
bagarmanin sirlanm verdiniz. Caligma gevki ve ¢a-
iskanhk nedir? Bunu bitin boyutlar ve dmekler
ile sizde gdrdak. Tek kelime ile, her zaman kullan-
difiniz ve pek sevdiginiz deyimle bizlere bir (idanti-
fikasyon) kaynagr oldunuz ve sizi benimsedik,

Prof. Dr. Coskun SARMAN

Hoca ile yakin temasim, sezehilmekie olup ta
tanimlayamadidim bazt gergekleri égretti bana: In-
sanlann i¢ alemlerinin karmagikhidim ve o alemin
derinliklerinde nasil fiinatann, korkulann, endise-
lerin, catigmalann, arzulann, zevklerin, dmitlerin ve
de sayilmakla bitmeyecek zenginliklerin sakli oldu-
gu... ve Freud'un adini*. Gocuklugumda ve ergenli-
dimde uzayin ve denizlerin derinfiklerindeki gizlerin
biylsine kapian ben, bu sefer hocanin tuttugu
1sikla inganlarin i¢ dinyasindaki gizlerin sihrine ka-
pilmaya baglarmgt,. Yaninda galighgim sdrede
onun daha pek ¢ok yénlerini tantdim, sevdim, say-



cim, takdir ettim ve onu biraz ofsun anlayabildim.
Cahgkanhd, ilgisi, cogkusu, duygulufugu, uzlagma-
s1, saygiihdy, &tkesi, anlayig), yol gdstericiligi, hog
goraldlugd ve her tard yenilige agik olugu binlerce
kez gdzlerimin dndne serildi, Gerek galisma ve ge-
rekse sosyal yagamimizda onun klinidinin Gyeleri
gergek beraberligi ancak onun zamaninda sirdire-
bildi. Onunla geg¢enler saymakla bhitmez, ders anla-
tigindan, “Haydar Haydar; o yar benim kime ne”
sarkisina kadar. Ama esas dedinmek istedigim,
onun beklenmedik emekliligi ve bu emeklilige kar-
sin kendisinin basanh uyumu... Gergek baydkiok
iste oydu. Emekli oldugunda galismasini bir giin
bile aksatmadan sirdiirmeye devam etli. Okudu,
yazdi, anlath, hasta tedavi etti, sosyal Hligkilerini ise
artirarak sdrdirdl. Her wil klinigin seminererini,
bazan iki oturum stiren konferanslanyla agti. Top-
lum igindeki resmi gdrevierine de ayn hilgi ve
dzenle efilirdi konferans vermek izere davet edil-
digi yerlere mutlaka bizden birinin acim verir, hem
bizi o kuruma tanitmis olur, hem de toplumdaki gé-
revlerimizi yerine getirmemizi bdylece sadlarmg
olurdu.

* Tirkiye'de 8. Freud'dan itk bahseden Prof. Dr.
Rasim Adasal'dir,

Dog. Dr. GiHdren UNLUOGLU

Stajda Adasal bir bagka bliyukti. Saatlerce he-
vegle, istekle anlatyordu pskiyatriyi. Kreapelin,
Bleuler'den baglayarak, Freud'a, Sullivan’a kadar
gelir, kendine dzgl Uslubu ve heyecanl sunusu ile
saatlerce kendini dinletirdi. Filmler, glncel olaylarla
badlantilar kurar, hastalann yagam oykilerinden,
ona yazdiklan mektuplardan &rnekler verirdi.
Sonra pegine takar bizleri, saatler siiren vizitler ya-
pardi. Béylece ruh hastasimin korkulacak, kaginila-
cak bir nesne olmadid serilirdi gdzdmiizin énine.
Iste, béylece ¢ok nceden beri ilgi duydugum psiki-
yatriyi daha da sevdim Adasal ile. Onun kliniginde
asistanlik digleri kurmaya bagladim. Mezun oldu-
Jumda bog kadrosu yokiu. Ankara'da yeni kurulan
bir bagka dniversitede psikiyatri asistanhdina bag-
vurdum ve kabul edildim. Oraya baglamak Uzere
iglemlerimi yaptinrken beklenmedik bir sey oldu.
Cok dederli hocam dding kadro verebilecegini
sdyledi. Bunu Adasai hocaya sdyleyince; galigkan
Kizsin ama kegke erkek olsaydinn dedi. Bunu daha
dnceki bagvurumda yepyeni Oniversitenin geng psi-
kiyatri bagkanmindan da duydujum igin artik als-
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mighm &z0r{imi kabule. Ve Adasal hocanin asista-
f oldum. Asistanlik ddneminde Adasal hocanin
bagka ydnlerini tanima firsatim buldum. Asistanina
her tirld clanad: veren, onu hem bilimsel hem de
sosyal ydnden besleyen bir Kisilidi vardi. Anka-
ra’daki tim bilimsel aktiviteleri bize agik tutard.
Adasal bdyle biyilk bir hoca idi. Tim egitim ofa-
naklanm geredinde agik tutar ve degerlendirmete-
rinde hi¢ de cimri davranmazdi. Meslek digi aktivi-
telermis gibi gérinen yemek davetlerinde bile
karsisindakini siar, dinler, sorar ve daha iyi anla-
maya caligirdi. Adasal Turkiye'de psikiyatriye yeni
bir boyut getirmigtir. Psikiyatrinin yeni bir anlayig ite
tam halka mal edilmesine galigmigtir. Halkin ve
dzellikle geng kusaklarin bu konuda editimi igin
¢aba harcamig, tim iletisim araglanm bu ig igin en
iyi sekilde kullanmestir. Hastaya yaklagimda da ¢ok
yanl olmayl bagarmigtir. Kisa hospitalizasyonlarla
hastay! toplum iginde tutarak tedaviyi siOrdurme
yonteminde dncllerden cimusgtur. Bugiinkil anlayrs
iginde psikiyatride ilk edip ¢alismasi gergeklesti-
ren uygulamalari da hagfatan yine OQ'dur.
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