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TiIP EGITIMINDE PSIKiYATRININ YERi VE ONEMi*

Orhan DOGAN*

OZET

Bu yazida, Tarkiye'de bp ve psikiyatri egitiminin
durumu, tip egitiminde psikiyatrinin Snemi gdzden
gegirilmigtir. Psikiyatri egitimi tarhigilmig ve iyilegti-
rilmesi igin baz1 neriler sunuimugtur,
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The Importance and Situation of Psychiatry in
Education of Medicine

SUMMARY

In this article, it was reviewed that the situation
of medical and psychiatry education in Turkey, and
the importance of psychiatry in medicine educa-
tion. Psychiatry education was discussed and pre-
sented some suggestions to improve psychiatry
education.
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Tiwkiye’de Tip Egitimin Durumu

Tip editimi nitelik yonlinden t0m dinyada oldu-
Ju gibi Glkemizde de tarhigilmakta, niteligini artirma
ve lyilestirme gareleri aranmaktadir. Artan bilimsel
bilgilere ve teknolojik gelismelere, dedisen sosyo
kilttiirel duruma, artan tip fakiltesi ve &drenci sayi-
sina, dedisen hasta-hekim iligkisine, biyopsikesos-

+ NI, Sosyal Psikiyatri Sempozyumu’nda bildiri olarak
surulmustur (Ganakkale 1996).

*  Prof. Dr. Cumhuriyet Oniversitast Tip Fakditesi Psi-
kiyatri ABD, Sivas.

val tip yaklagimnmin yaygmlagmasina kogut olarak
tp efitiminin yeniden dederlendiritmesi ve diizen-
ienmesi konusunda gdras birigi vardsr.

Ulkemizde, tip egitiminden, egitimi verenler de,
alanfar da; saghk hizmetlerinden ise bu_hizmetleri
alanlar da verenler de hognut degildir. Ustelik, bu
alanlardaki hognutsuziuk ya da doyumsuziuk her-
keste giderek artmaktadir. Bu durumda tip editimin-
de ve saflik uygulamalannda dnemll sorunlar var
demekdtir. Belirtilen hognutsuzlukian ortaya gikaran
cesitli etkenler olmakla birlikte, bu yazida egitimle
ilgili sorunlar Gzerinde durulacaktir.

Tip egitimiyle ilgii sorunlarin baginda tip fakilte-
si ve &frenci sayisinin gok olmast, arag-gereg do-
namininin yetersiz olmast, Ggretim Oyelerinin nice-
lik ve nitelik yonlerinden yetersiz olmasi gelmek-
tedir. Bu olumsuz etkenler Gg blyik flden gevre il-
lere dogru gittikge artmaktadir. Bu olumsuziuklar
efjitimin niteligini digtirmektedir. Gysa, tip editimi
ve saghk alaniarnda 6diin verilemeyecek tek konu
niteliktir,

Ulkemizde bir saglik ve daha &zelde ruh saghgs
politikasinin  olmamasi, hekim sayisinin  yeterli
hatta ¢ok olmasina kargin hekim dagiininin bozuk
oimasi, uzmanida &neelik verilerek birinci basa-
mak sadlk hizmetlerinin 8nemsenmemesi, son yil-
larda tip fakilteleri igin oneeligi tipta uzmanlk sma-
vinin  (TUS) almast tip editimini dodrudan ve
clumsuz ofarak etkilemektedir. Egitim ve meslek




yasamunda gériilen bu etkenler tip fakiltesi dgren-
cilerinin &grenimleri sirasinda ilgi alanlanm, calig-
ma bigimlerini ve agirhk verecekleri konulan da be-
lirlemektedir.

Ulkemizdeki tip egitimi bilgi, beceri ve uygula-
maya agirhlc vererek uygun davramstar kazandir-
maktan ¢ok, bilgi aktarmaya dayanmaktadir, Bu
yonilyle editim degil, Sgretim yapildidini séylemnek
yanlig olmaz. Ogrencilerin kuramsal ve uygulamah
galigmalara etkin bicimde katiimasi, sistemi &gren-
meleri, yeterli diizeyde uygulama yapmalan mim-
kin olamamaktadir. Oysa, tip editiminin saghk ala-
mnda bilgi ve beceri kazandrmaya yonelik
olmasinin gerektidi bilinmekte ve kabul edilmekte-
dir. Tibbin uygulamal bir disiplin oldugu gbzdnine
ahinirsa, Ulkemizdeki egitimin bu yondeki yetersizli-
di ortaya ¢ikar. Almagik (alternatif) tip egitimi mo-
delteri bunu gidermeye yonelik gabalar ortaya koy-
maktadir.

Tirkiye'de Psikiyatri Egitiminin Durumu

Ulkemnizdekl tip editiming bu genel bakigin ar-
dindan psikiyatri egitiminin tp editimindeki yeri
gbzden gegirilecektir. Ogrencilers gdre, bir tip daii-
nin editimdeki afnrhdr ve énemi o dahn ders saati,
staj siiresi ve TUS'ta o dalla ilgili kag soru soruidu-
gu ile belilenmektedir. Ogrencilerin bir tip dalyla
ilgili karar verirken, genellikle o dalin niteliklerini,
hekimilik yagamiannda gerekiiligini gozénone alma-
diklan goriiimektedir, Bu bakig agisinin egemen ol-
dugu Sgrenciler psikiyatrinin onemini kavrayama-
makta, dnemsiz gdrmekie, degdigik nedenlerie psi-
Kiyatriden uzak durmaktadir.

Hem psikiyatrinin, hem de psikolojinin (sosyolo-
ji, antropoloji, ekoloji, etoloji, sibemetik, etik...) ilgi
alanina giren davrarug ve davramg bozukluklanyta
ilgilf olan Davrarmg Bilimleri dersi birinci simifla ve-
rilmaktedir. Bu derste insamin davranmglan ve dav-
ranig bozukluklannin temelleri bedensel-ruhsal
toplumsal ydnierden ele alinmaktadir. Sadlik ve
hastahk davramglan, hasta-hekim iligkisi, iletigim,
tibbi etik, davraniglann ruhsal-toplumsal yonleri...
gibi konular psikiyatrivle de yakindan ilgilidir.

Psikiyatri editiminde dogrudan yer alan dersler
lguncd sinifta yer almakta ve bu derslerde psiki-
yatriye giris olarak adlandirabilecegimiz konular ig-
lenmektedir. Bu dersler fakiitelere gdre dedisebil-

mekie bitlikte, ortalama onbes saattir. Ders konula-
n her fakiltenin ilgili anabilim dallannca belirlen-
mekiedir.

Psikiyatri staji dersleri ve uygulamas! beginci si-
nifta yer almaktadir. Ulkemizde psikiyatri staji ge-
neflikle dort hafta, birkag fakiltede ¢ hafta, bir fa-
kiiltede iki haftadir. Stajda verilen ders saatleri icin
ortalama bir sayt vermek glgtidr. Drt haftalik staj
slresinde elli saat kuramsal dersin cldugu fakite-
ler de, G¢ haftabk staj slresinde doksanalt saat
dersin oldugu fakdlte de vardir. Bu agidan fakiilte-
ler arasinda blyik farkliliklar bulunmaktadir. Staj,
ilgili anabilim dahnin kuramsal dersleriyle, uygula-
manin birlikte yaritaldiga bir caligmadir. Ogrenci-
lere ¢ dalla ilgili kuramsal bilgilerin gerekli ve yeterli
diizeyde vetilmesinin yanisira, hasta-hekim iligkisi,
Oykit alma, hasta hazidayip sunabilme ve izleme
galigmalan stajn onemli dzelliklerindendir. Ulke-
mizde psikivatri stajinin kuramsal derslerinin gere-
ginden gok ve ayrintill oldudu gdriimektedir. Iste-
non ve belkdenen, (typ fakiltelerinin iglevi “iyi hekim
yetistirmek™ oldugundan) kuramsal derslerin bir
pratisyen hekim igin en gerekli konulan ve bilgileri
kapsamasidir. Staj yapan bir égrencinin o dalla ilgi-
li gerekii kuramsal bifgilen dgrenmesi kadar vizitle-
re, olgu sunurmnlarina, seminerlers, hastayla ilgili
her tir etkinliklere katimast da Gnemlidir. Stajda
bunlara afirik verilirse, &grenci ruhsal bozuklugu
olan hastadan gekinmez, Onyargisiz ofabilir, bu
hastalarla ¢gahgabilir ve gretim Oyesini drmek alma-
y1 gerceklegtirebilir.

Saghdin G¢ temel dgesi olan bedensel, ruhsal,
toplumsal dgelerin tmd ayn ayr dnemlidir ve biri-
birteriyle siirekli etkilegim igindedir. Hemen her tip
dah insanlann bedensel sadhdiyla ilgilenirken,
buna ek clarak insanin ruhsal-toplumsal ydnlerivle
salt psikiyatri ve kismen halk sagh{y dallan ilgilen-
mektedir. Cageil tp anlayrgina gore hekime bagvu-
ran insanjarin bir bitin olarak dederendiiimesi
gerektiinden, ruhsal-toplumsal ydnlerin de gdzardi
ediimemesi gereklidir. Bu yaklagimla degedendiril-
diginde, psikiyatrinin tip egitimindeki énemi kendili-
ginden ortaya gikar.

Bir hastanin kendine 6zgl duygutar, digiince-
leri, deger yargilan, kigilii olan bir insan oldudu hig
unutulmamahdir. Genel olarak uygulamada bunuo
dikikate alan tip dalh da psikiyatridir. Bunun en
somut ornedi, psikiyatrinin hasta-hekim iligkilerine,




iletisime, kiltdrel dzelliklere ve tibbi etik konulanna
da egitimde yer vermesidir. Hasta-hekim iligkisi her
tip dalinda yeterince {ya da hig} iglenmedi§i igin
hastasina bafiran, kifreden, hatta vuran hekimler
vardir. Ote yandan tibbi etik tim tip dallarini ilgilen-
dirir. Oysa, bu alanin salt psikiyatriyi ilgilendirdidi
bigiminde bir dnyarg) olusmaya baglamaktadir. Ne
yazik ki, bu terimi duymayan, ya da ne oldugunu
bilmeyen hekim sayts) goktur.

Tip fakiitesi Hdrencilerinin ve hekimlerin psiki-
yatriye karg tutumian ya da bakis agilar nasidir?
Bu soruya yamit vermeye cahgirken (ilkemizie ilgili
veri sunmak giigtir. Amerika Birlesik Devletleri ve
Venezuella'da yapitan gahgmalar (Wolf ve ark.
1991, Baptista ve ark. 1993} G3rencilerin ve helkim-
lerin psikiyatriye bakig agitannin olumsuz ya da
orta dizeyde olumlu oldudunu ortaya koyrmustur.
Olumsuz tutum erkek ddrencilerde kiz Ggrencilere
gire daha yiksek oranda bulunmugtur. Hekimier
arasinda olumsuz tutumu hekimlerin kidemi etkile-
memigtir,

Meler Yapilmali?

Psikiyatrinin tip editiminde hakettigi yeri almast
ve Oneminin vurgulanmas, iyi hekim yetigtiriime-
sinde katkida bulunmast igin neler yapiimalidir? Bu
soruya yanit vermek ve ilkeleri belilemek kolay ol-
masa da, bazi dnerilerde bulunulabilir:

1. Tip egitiminin, tip fakdltelerinin, editim veren-
lerin, &rencilerin nicelik ve nitelik ydnlerinden gdz-
den gegiriimesi; bulunan sonuglara uygun olarak
gerekli ve yeterli dlizenlemelerin yapilmasi. Tip
egitimi modellerinin aragtinlp incelenerek yeni tip
egitimi modefinin geligtiriimesi ve uygulanmast,

2. Tip egitiminin TUSa ydnelik olmaktan ¢ikan-
larak gergek iglevi ofan ivi hekim yetigtirmeye yd-
nelik olmasi. Gundmizdeki uygulama &grencilerin
iyi hekim olmalanna engel ofmakia, onlan meslege
yabancilagtirmaktadr.

3. Tip editiminde hastay bir bitin olarak gGrme
anlayig! yerlegtiriimeli, egitim bu yénde yapilmab-
dir. Temel tarsal bilgilerin godu gérigme ile sagla-
nir. Hekimin tibbi bilgilerinin ve becerilerinin yanisi-
ra, kigilerarasi becerfileri hastanin doyumunu ve
uyurmunu da belifer ve bhastalijin sontfanmasin
Snemli Slglide etkiler. Saghk uygulamalanyla ilgili

toplum hognutsuziugunun artmas) bir diglde kigi-
lerarasi iligkilerdeki yetersizliklerle ilgilidir (Koyoma
1994).

4, Ogretim Gyeleri 5zellikle staj stresinde &gren-
cl igin 6rnek olabilmelidir.

5. Staj slresinde kuramsal derslerin yamisira,
uygulamaya daha ¢ok agirhk verilmelidir. Ornegin,
vizitler, olgu sunumu, hasta-hekim iligkileri, uygula-
malann tibbi etik yoniinden tartigiimasi, hasta ha-
zitlama, role-playing...

6. Kuramsal dersler TUS'a hazirik bigiminde ol-
mamah, genel tipta galigacak pratisyen hekinderin
gereksinmelerine ve iyi hekim yetigtimeye ytnelik
olmalichr.

7. Tip fakilltesinde égrenci olmak ve tip egitimi
almak ogrencilerin bedensel ve ruhsal sagligim
olumsuz yodnde etkileyen stresli bir durum olarak
bilinir. Bu nedenle kuramsal derslerde stres, kriz,
bagetme yollar, iletisim, problem ¢6zme gibi temel
kavramlara da yer verilmesi ve bunlann uygulama-
lanmn yapiimasi gerekir (Mosley ve ark. 1994).

8. Ogrencilerin ve hekimlerin psikiyatriye bakig
agilannin olumiu duruma getiritmesi igin dodru ve
yeterli bilgilerin sunuidudu toplantilarin dizenlen-
mesi.

9. Kaliplagmaya izin vermeden mezuniyet dnce-
si ve sonras| psikiyatri egitiminin belirli bir esneklik
iginde standart duruma getirilmesi,

10. Tip editiminin dfrencilik yillanyla sirurl ol
madigini ve sirekli bir editim ofdugunu gdéz&nine
alarak bagta pratisyen hekimler olmak Gzere, tiim
hekimlere ¢adicil tip anlayigi, hasta-hekim- iligkisi,
tibbi etik, iletigim, sik goérilen ruhsal bozukluklar
gibi konularda konferans, kurs, seminer, panel,
sempozyum dizenlemek.

Sonug

Tip editiminde psikiyatrinin yeri ve énemi gerek-
tigi blglde ortaya konamamaktadir. Bu durum psi-
kiyatrinin digindaki etkenlerle de iligkili oimakla bir-
likte, Ofretim Oyesi psikiyatristlerin bu alanda
yapabilecekleri cok geyler vardir. Ancak psikiyatri
editiminin genel fip editiminden badimstz olarak
diginilip bazi dizenlemelerin yapilmasi da dogru
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dedildir. Bu konuda bir gevler yapmaya ¢aligirken
Gtkenin sadlk politikasimin olusturulmast, rub saglt-
g politikastrin olugturulmasi, Ggretim dyeleri ve
dgrenci sayitarinin gereksinmelere gdre dogru ola-
rak saptanmasi, editimin niteliginin artinlmas, psi-

kivatriye ve genelde tip fakiitelerine (hekimlere)
bakis agtsinin olumlu duruma getiriimesi, kuramsal
derslerie uygulama sirelerinin istenen diizeyde
dengelenmesi... gibi konular gézdnine ahnmal-
dir.
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