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COX-BAGINTI MODELI VE BIR UYGULAMA *
Hayriye ERTEM VEHID, Ahmet DIRICAN, Ulker ONES

Background and Design.- In this study, we have used of the cox-regression model, where by the possible
effects of variables on the outcome of some cases who have been longitudinally followed from a certain starting
point are analyzed.In an attempt to evaluate variables affecting a result dependent on time, 1000 cases with
allergic bronchial asthma have been examined according to the duration of time that they were breast-fed. Taking
this duration of time into account, the variables of total IgE and IgA, house dust, epithelium and hair, mould,
pollen, wild grass and age groups, which are consider having an affect on the development of bronchial asthma,
have been analyzed by means of the cox-correlation model.

Results.- It has been observed that a statistically significant difference occurred when house dust and food
allergy were positive.

Conclusion.- House dust allergy was the only main risk factor for the development of asthma but food allergy
was not.
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ilimsel arastirmalarin istatistiksel de-

gerlendirilmesinin temel amaglarin-

dan biri, degiskenler arasindaki ne-

denselligi aciklamak olarak tarif edi-
lebilir. Arastirilan unsuru etkileyen tek bir ne-
den var ise, neden-sonug iliskisinin sinanma-
sinda tek yonll istatistik analizler uygundur.
Cogu bilim alaninda olaylarin gelisimini etki-
leyen nedenler ¢ok sayidadir. Bu durumda, tek
bir neden-sonug iligkisinin degerlendirildigi is-
tatistik analizlerin uygulanmasi ve yorumlan-
mas! yanlis sonuclar elde edilmesine neden
olacagindan, olaylarin ¢cok degiskenli istatistik
analizler uygulanarak, cozimlenmesi Oneril-
mektedir.

Calismamizda, zamana bagli izlenerek bir
sonucun ortaya c¢iktigr olgularin degerlendiril-
digi ve bu sonucun meydana gelmesinde etki
edebilecek ikiden fazla degiskenin etkilerinin
arastirilldigi bir yontem olan cox-baginti mode-
li uygulandi.*’

Zamana bagli bir sonucu etkileyen olgulari
degerlendirebilmek amaciyla, 1000 alerji tanth
olgu bronsiyal astimda anne st alim siresine
bagli olarak degerlendirildi.

Bronsiyal astim, erken asiri duyarlilik reak-
siyonunun bronglarda meydana getirdigi, tek-

rarlayan periyodik veya paroksismal tipte nefes
darhgl veya 6ksuruk, balgam ¢ikarma ve hiril-
til solunumla karakterize bir sendrom olarak
aciklanmaktadir. Alerjik hastaliklar arasinda en
ylksek mortalite ve morbiditeye sahiptir.

Bronsiyal astimin toplumda gortlme siklig
dinyada %1-12 arasinda degismektedir. Istan-
bul’da ise astim prevalansi %9.8 olarak saptan-
mistir.

Bronsiyal astimda total IgE diizeyininde ve
eozinofil sayisinda artma egilimi bulunmakta-
dir. Taninin belirlenmesinde deri testlerinin de
degerlendirilmesi gerekmektedir.

1960 ve 1970’li yillarda yapilan calismalar-
da anne sitinin bebegin immun sisteminin
gelismesinde etkili faktor oldugu belirtilmekte-
dir.*>° Bebegin ilk 4 ayda yalniz anne siitiyle
beslenmesi bebeklerin ¢esitli bulasici hastalik-
lara ve alerjik kdkenli hastaliklara daha direnc-
li olmasini saglamaktadir. Anne siitiyle bes-
lenmenin atopik hastaliklarin gelisimini azaltti-
gindan da bahsedilmektedir.®

Ulkemizde, anne siitii alim siiresinin ortala-
ma 10 ay oldugundan bahsedilmektedir. Ulke-
mizdeki bebeklerin %13.8’i sadece ilk 3 ayda
anne siiti alabilmektedir.’
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YONTEM VE GERECLER

Calismamizda, Istanbul Universitesi istanbul
Tip Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabi-
lim Dali Alerji Bilim Dal bagkani Prof. Dr. Ulker
Ones’in alerji tanisi verdigi ve 6zel olarak izledigi
olgular arasindan randomize secilmis 1000 olguya
ait retrospektif sonuclar degerlendirildi. Calismada,
total IgE (1U/ml), total IgA (mg/dl) ve burun yayma
testi (%) degiskenleri bagimsiz degiskenler olarak
yer almaktadir. Total IgE degiskeni 180 IU/ml’nin
alti (180 IU/ml dahil) ve 180 IU/ml’nin Ustii olarak,
total IgA degiskeni 90 mi/dI’ye (90 mi/dl dahil) ka-
dar ve 90 ml/dI’'nin Ustl olarak, burun eozinofil
(yayma) degerleri ise %5’in alti (%5 dahil) ve %5’-
in UstU olarak gruplandirildi. Ev tozu, epitel ve tiy-
ler, kuf, polen ot, yabani ot ve gida degiskenlerinin
bronsiyal astimlilarda, pozitif veya negatif olmasi
da degerlendirildi ve ¢alismada bagimsiz degisken
olarak yer aldi. 1000 alerjik olgu bronsiyal astim ta-
nisi alanlar ve almayanlar olarak siniflanmis ve ba-
gimli degisken olarak yer almaktadir.

Calismamizda, total IgE ve IgA, burun yayma,
yas gruplari, anne sut ahm siresi ve tani degisken-
lerinin salt sayisal degerleri ile taniya gore total IgE
ve IgA ve burun yayma kikare (x?) analizi ile de-
gerlendirildi.>” Ayrica, bronsiyal astim tanisinin ko-
nulmasinda, anne suti alim siiresine bagh olarak et-
ki ettigi dustindlen total IgE ve IgA, burun yayma,
ev tozu, epitel ve tlyler, kif, polen, ot, yabani ot,
gida ve yas gruplari degiskenleri cox-baginti modeli
ile degerlendirildi.

Cox-baginti modelinde, izlenen olgular ¢alisma-
ya katildiklari stireye bagli olarak degerlendirilir.
Cox-baginti modelinde, bagimsiz degiskenler nicel
veya nitel degerler alabilir ve iki degisken cesidi de
ayni calismada kullanilabilir.2®

Cox-baginti modelinde, her bagimsiz degiskene
ait bir baginti katsayisi yani “p” degeri elde edilir.
Baginti katsayilari kiimesi olusturularak, ortak de-
giskenlerin goreli risk etkileri yorumlanabilir.?*

BULGULAR

Calisma grubumuzda yer alan 1000 alerjik
olgunun salt sayisal degerleri Tablo 1’de gdste-
rildi. Bronsiyal astim tanisina gore degerlendi-
rilen total IgE ve IgA, burun yayma ve yas
gruplari degiskenlerine ait sonuglar ise Tablo
I1’de gosterildi.

Cilt (Say1) 34 (2)

Tablo I. Alerjik olgularda incelenen degiskenlerin
salt sayisal deg@erleri (*Toplam say1 (n) = 1000

alerjik olgu).
Degisken Frekans* Yuzde (%)
Bronsiyal 649 64.9
Tani astim var
Bronsiyal 351 351
astim yok '
Cinsivet Erkek 607 60.7
YU kiz 393 39.3

>180 (IU/ml) 476 47.6

TolgE 1o0s iuml) 524 524

> 90 (mg/dI) 293 29.3

Total19A o (mg/di) 707 707
Burun >%5 635 63.5
yayma % 5> 365 36.5

Tablo Il. Brongiyal astim tanisina gére
calismada yer alan degiskenlerin ki-kare kiyaslama
sonugclar (* istatistiksel olarak anlamli olan
degiskenleri gdstermektedir (p<0.05); ** istatistiksel
olarak anlamli olan degiskenleri géstermektedir

(p<0.001)).

Degisken Adi % p
Cinsiyet 0.471 0.493
Total IgE 2.502 0.114
Total IgA 1.304 0.254
Burun yayma 1.178 0.278
Yas gruplari 2.031 0.730
Ev tozu 101.52 0.000**
Epitel ve tlyler 6.295 0.012*
Kf 11.486 0.001**
Polen 27.849 0.000**
Ot 3.088 0.079
Yabani ot 0.013 0.909
Gida 121.81 0.000**

Calismamizda yer alan degiskenlerden, ev
tozu 726 (%72.6), epitel ve tiyler 140 (%14.0),
kif 399 (%39.9), polen 571 (%57.1), ot 90 (%
9.0), yabani ot 127 (%12.7) ve gida 151 (%
15.1) olguda pozitif olarak degerlendirildi.
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Galismamizda, Tablo I1I’den de gozlendigi
gibi cinsiyet, total IgE ve IgA, burun yayma ve
gruplandiriimis yas degiskenleri, bronsiyal as-
tim tanisinin var olmasinda veya olmamasinda
neden-sonug iligkisini ortaya koymak amaciyla
degerlendirildi. Bronsiyal astimli olan veya ol-
mayan alerjik olgular lzerinde ayri ayri etkisi
gbzlenmeyen bu degiskenlerin anne siti alim
sresine bagl olarak cox-baginti modeli ile de-
gerlendirilmesi Tablo I11’de gosterildi.

Calismada degerlendirmeye aldigimiz yu-
karida yer alan degiskenler, calisma grubunu
%87.31 olasilikla temsil glictine sahiptir.

Tablo Ill. Brongiyal astimli olgularda cox-baginti
analizi sonugclari (*Tabloda istatistiksel olarak
anlamli olan degiskenleri gostermektedir (Analiz
sonucunda ev tozu ve gida degiskenleri anlamli
olarak bulunmustur. Bu degiskenlerden ev tozu bir
kaynaksal risk olustururken gida degigkeninin
koruyucu bir etki gosterdigi sonucuna variimistir)).

%95 Guven
dizeyi icin Exp

Degisken adi ﬁlrl]Il(a(n[:)- Exp (B) ®B)
Alt Ust
sinir sinir

Total IgE

0.873 0986 0.831 1.170

(2180>1U/ml)

Total IgA

0.170 0.892 0.758 1.050
(90>mi/dlI)
Burun yayma 0.352 1.078 0.920 1.263
(%5>)
Cins 0.101 0.867 0.732 1.028

(erkek)

EVIOZU 000« 1643 1326 2035

(pozitif)

Epltel.-j[uy 0.154 1.172 0942 1.458

(pozitif)

Klff. 0.855 1.015 0.864 1.192

(pozitif)

POI?D 0.692 1.036 0.869 1.235

(pozitif)

Ot
. 0.792 0969 0.765 1.227

(pozitif)

vabaniot o000 505 0923 1572

(pozitif)

G'qf’.‘ 0.000* 0.380 0.268 0.540

(pozitif)
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TARTISMA

Calismamizda, total IgE ve IgA, burun yay-
ma degerleri brongiyal astim tanisina gore ki-
kare analizi ile degerlendirildi. Bronsiyal astim
tanisina gore bu degiskenlerin istatistiksel ola-
rak anlamli olmadigi gézlendi (Tablo Il). Buna
karsilik ev tozu, epitel ve tlyler, kif, polen ve
gida degiskenleri agilarindan, tani gruplari ara-
sinda ileri dizeyde istatistiksel anlamh farkli-
lik gozlendi.

Anne sitd alim siresine bagli olarak 1000
alerjik olguda, bronsiyal astim tanisini konul-
masinda risk faktorlerini gostermeyi amacladi-
gimiz calismamizda, cox-baginti modeli uygu-
lamasina ait sonuglar Tablo 111I’de gdzlenmek-
tedir. Cox-baginti modeli uygulandiginda, ca-
lisma grubunda yer alan degiskenlerden ev to-
zu ve gida alerjisinin pozitif oldugu durumlar-
da istatistiksel anlamli olduklari gdzlendi. Tab-
lo I11’den de gbzlendigi gibi calisma grubumu-
zu olusturan olgular arasinda ev tozunun pozi-
tif olmasi bronsiyal astim tanisinin konulma-
sinda risk faktori olarak yer almistir (p=0.000,
Exp(B) = 1.643, 1.326 - 2.035). Gida alerjisinin
pozitif olmasi ise alerjik olgular arasinda,
brongiyal astim sonucunun ortaya ¢ikisina on-
lemsel bir etkisinin oldugu saptandi (p=0.000,
Exp(B) = 0.380, 0.268 - 0.540).

Sonug olarak, yalnizca sonucun tek bir ne-
dene bagli olmadigi gruplarda sonucu olustu-
ran risk veya koruyucu etkenlerin degerlendi-
rildigi calisma grubumuzda, ev tozu alerjisinin
pozitifligi bronsiyal astim tanisinin konulma-
sinda risk etkeni olurken, gida alerjisinin astim
olusmasinda énemli bir risk faktori olamaya-
cagl sonucuna varildi.

OZET

Calismamizda, bir baslangictan sonra uzun-
lamasina (longitidunal) izlenmis ve bir sonuca
varmis veya varmakta olan olgularin, bu sonu-
cun meydana gelmesine etki edebilecek degis-
kenlerin etkilerinin arastirildigl bir yéntem o-
lan cox-baginti modeli uygulandi.

Zamana bagl bir sonucu etkileyen olgular
degerlendirebilmek amaciyla, 1000 alerji tanih
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olgu bronsiyal astimda anne siiti alim siiresine
bagli olarak degerlendirildi.

Calismamizda, bronsiyal astim tanisinin ko-
nulmasinda, anne siitll alim slresine bagli ola-
rak etki ettigi diistiinulen total IgE ve IgA, bu-
run yayma, ev tozu, epitel ve tiyler, kif, polen,
ot, yabani ot, gida ve yas gruplari degiskenleri
cox-baginti modeli ile degerlendirildi.

Cox-baginti modeli uygulandiginda, calis-
ma grubunda yer alan degiskenlerden ev tozu
ve gida alerjisinin pozitif oldugu durumlarda
istatistiksel anlamli farkhlik gozlendi. Calisma
grubumuzu olusturan olgular arasinda ev tozu-
nun pozitif olmasi 1000 alerjik olgu arasinda
brongiyal astim tanisinin konulmasinda risk
faktorl olarak saptandi. Gida alerjisinin pozi-
tifligi ise brongiyal astim icin bir risk faktord
olarak bulunamad.

Cilt (Say1) 34 (2)
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