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A.0. T.F PSIKIYATRI ANABILIM DAL'NDA KONSULTASYON
LIYEZON CALISMALARI VE YENI BiR UYGULAMA

Hakan KUMBASAR®*

GiRis

Konsiltasyon liyezon psikiyatrisi genel tip ile
psikiyatri arasindaki baglant ve igbirligini ylriten
bblomdur. Psikiyatristierin hastalarni tarnu ve de-
Jerlendirmede onlar sosyal, killtirel bzellikderi ile
ele almalannin, insani anlamalarinda ne kadar
dnemli oldudu bugiin panel konusmalannda bir
kez daha gindeme gelmistir. Aymi durum psikiyatri
disinda cerrahi ve dahili bélimierdeki klinisyenler
igin de gegeri olmahdir. Hekimlerin hastalan sade-
ce fiziki belitilerle dedil, ruhsal, kiitirel, sosyal
bzellikleri ile ele almalar, hastahgin ivilesme, alev-
lenme dénemindeki cegitli faktdrieri gbz Sniine al-
malar: son derece yararh olacaktr. igte bu konuda
hekimleri bilgilendirme konsaltasyon liyezon psiki-
yatrisi bilim dahnin ilk gdrevieri arasindadir. Kon-
siftasyon liyezon psikiyatrisi fiziksel hastahklara
eslik eden sosyokiitiirel, ruhsal faktdrierin gézd-
ninde bulunduruimasinin gereklitigine inanan, bi-
yopsikososyal model ilkeleri 1pi§inda hastaliklarin
tam, tedavi ve aragtinimasinda genel tipla psikiyat-
ri arasinda igbirlidi iginde galigan bir tip disiplinidir
(1 L] 3)‘

Psikiyatrinin genel hastanelere yerlesmesi ve
tibbi hastalar rub saghd hizmetierinin sunulmasi
fikri 20. yizyl baglannda klinik anlamda giindeme
galmigtir.

Psikobiyolojik kuramlann tammianmasiyla bu
kurami benimseyen Meyer, White, Henry, Lipows-
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ki, Bibring gibi kuramctlar bu alanda dn¢i olarak bi-
linmektedir, Diinyada 1920-1930'% yllarda basg-
layan konsiltasyon-liyezon psikiyatrisi uygulamala-
nnin gelismasinde psikosomatik hareket dnemii
katkilar saglamigtir. Ancak bu alan sadece psiko-
somatik olarak taninan bir grup hastalikla sinirl de-
gildir.

Konsiltasyon liyezon psikiyatri disiplini; psiko-
somatik hekimlik anlayigi ve genel sistem kurami-
na uygun biyopsikososyal yaklagim: tibbi klinikler-
de uygulama esasina dayanmaktadir.

1960-19701i yillarda genel sistem kurami anla-
yigina dayanan hastane psikiyatrisi modeli iginde,
klinik uygulama alam, kavramlan, aragtirma meto-
dolojisi, tip ve psikiyatri editimine sadladif katk,
kendine bzgil tbbi psikiyatrik liyezon servis gahg-
ma aniayigl ve tedavi ydntemieriyle konsiiltasyon k-
yezon psikiyatrisi bazi Gikelerde bilim dah geklinde
yapilanarak klinik bir tip disiplini olarak iglev gtrme-
ye baglamigtir.

Ayrica tipta her alanda hizli geligmeler, yeni
tan ve tedavi ydntemnlerinden kaynaklanan kompli-
kasyonlar ve psikososyal sorunlarin ¢dziimlenme
girigimieri, kronik hastabklann artmasi ve bunun
getirdifi maddi, manevi yiikiin azaltimas: gereksi-
niminin yamsira bu hastalarin kalan dmiirierinde
yagam Kalitelerini iyilegtirme ¢abalan, ortalama
insan’ 6mrinlin uzamasi ve koruyucu saglik hiz-
metleri anlayigmin dn planda yer almasiyla konsil-
tasyon liyezon alamndaki aragtirma ve gelismeler




her gegen gin daha da 8nem kazanmaya bagla-
mighr (1, 2, 3).

KONSULTASYON LIYEZON PSIKIYATRISI-
NiN ISLEVLERI

1. KLINIK HIZMET
1) Hasta Merkezli
/ 2) Kriz Merkezli
a) Konsiltasyon --{—; 3) Hekim Merkezli
N 4) Durum Merkezli
5) Genig Merkezli
b) Livezon
¢) Tedavi
1. EGITIM
Ill. ARASTIRMA
Tarihge

A.0.T.F. Psikiyatri Anabilim Dal’'nda konsiltas-
yon-liyezon alamindaki uygulamalar literathrdeki
¢aligmalar ile de paralellik gdstermektedir.

ik aragtirma 1971 yiinda Unliiogiv ve Sayil ta-
rafindan yaptimighr. Bu ¢ahgmada bir yil iginde psi-
kiyatri konslltasyonu istenilen 226 hasta giriimig
ve yapilan degertendirme 7, Milli Psikiyatri Kongre-
sinde sunuimusgtur {4).

Prof. Dr. Celal Kdksal Anabilim Dalmizda psi-
kosomatik hastaliklar ile ilgil servisin sorumiulugu-
nu yGrittigo 1970-1987 yillan arasinda dizenli
olarak psikosomatik hasta konsiitasyonlar ve bu
hastalann g6riild0du polikiinik ¢aligmalanm bizzat
kendisi yOrotmiigtlr.

Aynca anabilim dalimizda konsiitasyon-liyezon
alaninda tip dgrencilerine 1986-1987 ders yilindan
itibaren teorik olarak ders anlatilmaya baglanarak
bu konuda editime de gereken 8nem verilmigtir.

1987-1988 ders yilindan baglayarak klinigimiz-
deki aragtirma goreviileri ile birlikte Dog. Dr. A.
Cevik ybnetimi ve denetiminde konsiiltasyon-
liyezon ¢ahigma grubu olugturulmugtur, Bu grup ha-
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2irladi istem ve cevap formlarn ile psikiyatrik kon-
giitasyonlanmin  dederlendiriimesini  yapmigtir.
Aragtirma gbrevlileri tarafindan gérilen tim konsil-
tasyonlar hafiada bir saat 8gretim liyesi bagkanl-
gindaki toplantda gbzden gegirilirdi. Bu ¢ahgma
grubunun 1987-1989 yillan Kinde gerceklestirdifi
1000 psikiyatri konsiltasyon vakasi ile ilgili bulgu-
lar 25. Wusal Psikiyatri Kongresinde 1989 yilinda
sunulmugtur (5).

Ulkemizde gocuk psikiyatrisinde konsiltasyon
istenilmesi ile ilgili hekimlerin diigiincelerine ybnelik
ilk aragtrma Anabilim Dalimiz, Cocuk Psikiyatrisi
Bilim Dalindan Dr. Ayla Aysev tarahindan yapidmg
ve 1989 yiinda Ulusal Psikiyatri Kongresinde su-
nulmugtur (6).

Cocuk Psikiyatrisinde konsOltasyon-liyezon ko-
nulu sempozyum gene 1994 yilinda Fakiiltemiz
Gocuk Psikiyatri Bilim Dal tarafindan Ankara'da
dizenlenmigtir (7).

Cumburiyetimizin ilk tip fakiiltest olan, iginde bu-
fundugumuz ve 1995 yilinda 50. kurulug yilim kut-
lamakia oldugumuz fakiiltemiz ayni zamanda mev-
cut Anabilim, Bilim Dallari, Uniteleri 2500'e yakin
vatak kapasiteleri, ameliyat ve poliklinik hizmetleri
ile Ulkemizde tip fakdlteleri arasinda ilk siralarda
yar almaktadir, 1985 yilina kadar tiim bdlimier Ce-
beci Kampiisiindeki hastane binalannda hizmet ve-
ricken, agiligiin 10. yiim kutladigrmiz fon-i Sina
hastanesinin fizik mekan olarak ayr bir semtte ol-
mas; Psikiyati Anabilim Dalmin Cebeci Kampii-
siinde bulunmas psikiyatrik kons{iltasyon hizmetle-
rinin ylrdtilmesinde ciddi baz( zorluklara neden
olmaktaydr.

Bu zorluklar konsiiltasyona gidecek hekim igin
oldugu kadar, konsbitasyonu istenilen yatan hasta,
ailesi ve ayaktan hasta muayenelerinde gorilimek-

teydi.

Zaten bildidimiz gibi hekimlerin konsiltasyon is-
temlerinde pek ¢ok etmen rol oynamaktadir.

« Hekimlerin psikoloji ve psikiyatriye yatkinhida-
n, konu ile ilgili bilgi diizeyleri,

+ Hastalardaki psikolojik sorunlann farkina vara-
hilme dzellikleri,




» Kongiitasyon-liyezona verdikleri Snam

+ Konstiltamin kolay ulagilabilir rahat iligki kuru-
labilen kigi clugu.

+ Hizmetin sOrekli veriliyor olmasi

+ Konsiiltasyonun yapiacad sabit adresin ol-
mas,

+» Konsiiltasyonun kisa zamanda sonuglandinia-
cafjindan emin olunmas! gibi faktdrler rol oyna-
maktadir.

Ankara Universites] Tip Fakdltesi Psikiyatri
Anabllim Dalinda Komnsiltasyon Liyezon Gahg-
malanm Gdzden Gecirme ve Yeni Bir Uygula-
ma.

iginde bulundudumuz 1995 yili Ocak ayinda bu
bilgiler 1s1§inda psikiyatri konsiiltasyon hizmetinin
yor{itilmesi igin eldeki meveut durum ve ihtiyagla-
nn dederlendirimesinden sonra Anabilim Dahirmiz-
da psikiyatri konsiltasyon liyezon hizmetierinin yi-
ritiilimesi  i¢in  yeni bir yapilanmaya gidilmesi
kararagtridi. Bu uygulamamin yiritiimesi igin

gBzbnine ainarak faaliyet programi planiand.

PSIKIYATRI KONSULTASYON LIYEZON
ONITESI FAALIYETLERI

+ Klinikler aras: psikiyatrik konstltasyon is-
temlerini kargilamak, diizenli hasta izlemi

+ Dahili ve cerrahi hastahiklarda gorilen ruh-
sal sorunlara klinisyenlerin dikkatini gekmek,
erken tam ve tedavisini sadlayarak hastanin
yagsam kalitesini ylkseltmek.

» Klinik, progressi, &ilmcll hastalarda
hasta, ailesi ve tedaviyi ylriten profesyonelleri
merkez alan galigmalar yapmak, destek gruplari
yuriitmek.

+ Hekimlere ve dider sadlik personeline konu
ile ilgili editim programlan diizeniemek.

« Psikiyatrik konsiltasyon-liyezon alaninda
aragttrmalar planlamak ve yiriitmek.
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-Bu yeni yapilanmada hem lbn-i Sina hastane-
sinde, hem de Cebeci kamplsinde bu hizmeti yi-
ritecek Onitenin fizik varlid ile de temsil edilmesi
kararlagtirilds. lon-i Sina hastanesinde ve Psikiyatri
Anabilim Dalinda Unitede gbrev alacak ekip {yeleri
segildi ve bnite yerleri belirflendi.

ONITE TEDAVI EKIBl UYELERI
Bir dgretim Dyesi

Bir aragtirma glreviisi

Iki psikolog

Bir sosyal hizmet uzmani

Bir hemgire

Unite ekibine her ay déniisimld olarak bir intern
doktor dahil edildi.

Aragtirma gbrevlilerinin (nitede ¢aligma slreleri
g ay sireli rotasyon geklinde plantand..

Unite galigmalanmin saghkh olmasi ve gelecek-
te planlanan, yapimasi digOndlen araghrmalara
yol gstermesi bakimindan dizenli bir kayit sistemi
tutuimasina baglanids.

PSIKIYATRI KONSULTASYON LIYEZON
UNITESI KAYIT DEFTERI

Bu kayit sistemi yatan hastalar igin ayn bir def-
ter, ayaktan psikiyatri Klinigine gelenter igin ayr bir
defter seklinde diizenlendi. Kontrol randevulan igin-
de ayn bir deftere kayit yapild.

Biitdn bunlann yanisira psikiyatri konsiiltasyon
istemini kolaylagtirmak amaciyla ayri bir konsiltas-
yon istemi formu (bir sayfa) ve iki sayfadan olugan
dederlendirme formu haziriandi. Bu formlarin hazir-
lanmasinda daha Onceden klinijimizde bir sire
kulianmimig olan formiardan ve gesitli kaynaklardan
yararlamld.

Dederlendirme formunun bir niishas) hastanin
dosyasina konuyor, diger sayfas: istem formu ile
birlikte Onite argivinde saklaniyordu.




AKARA UNIVERSITESI
PSIKIYATRI ANABILIM DALI
Psikiyatri Konsittasyon-Llyezon Unites)

Konsilitasyon istem Formu
ek J199
Dosya No
Protokol
Hastanin Adi-Soyad
Yagi Lvtmrsnnormssnsssssssesssisieneressss QISP § i
Tedavi GOrdll KINIK .t sre s i as s s b br ks s a st v rr smsosmess s b rasranesrnssrpnvsrassasstsnsen
Doktorun Adi-Soyadi
Hastamin Klinik Tams
Uygulanan Tedavi
Konsiiltasyon istenimesi Gerektiren Belirtileri Litfen Agiklayiniz.
Konsiittasyon Istemi
O Acil [] Normai
Konsoltasyon Yapima Yeri O Yataginda 1 Poliklinikte
Konsiltasyen istemi Hakkinda Hastaya Bilgi Verildi O Evet O Hayr
Konsiltasyon Dederlendirmesi Hakkinda Hastanin Tutumu :
O Owmls [ Olumsuz 1 Gekimser
Doner Sermaye
Onay Doktorun imzasi

Bagvuru Telefonlan: 3192160/610-671 ve 3103333/2427
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DEGERLENDIRME FORMU
Konsiitan Dolktor
Hastanin Adi Soyadi
Tedavi Gérdgo Klinik Dosya No
Dogum Yeri, Tarihi Cinsiyeti
Mesledi 0 s Eitimi e
Madeni DUMUMU snismsiesimssssssssssmnssos ssis Yagadi Yer
Hastarun Genel Yakinmalan
F3 (-1 SN Kan Basingl ....eaianine Nabiz ....ccoviverrnen (][ I BOY .ocirecnnrinnreen
Fizik Muayene Bulgular
Laboratuvar BUIQUIATE 2 e iserssmmosssersssrsmsssssessarassmsosstssssatasast s ssnasrssarossessassaneres
Tanl ...................................................................................................................
Uyguianan TBAAVE 1 ot raa e At AR AR AR b rr A PSR bA bR R S8 mn RS sonRRA PO SRR
Hastanin hastaligina iligkin bilgi diizeyi:
[ Tam O Yetersiz O ek
Konsitasyon istemi hakkinda hastaya bilgi verilmig
O Evet O Hayir
Konsiitasyon dederendirmesi hakkinda hastarun tutumu:
O Olumlu ] Olumsuz 0O Gekimser
Hastanin kons(ltasyon istenilmesi gerektiren belirtiteri:
O Doktorun Karan [} Hastarwn Istemi ] Ekip Kararn
Oykiide Psikiyatrik hastalik
[ var Ovyok D0 AGIKIBYINIZ ..o reeerrirensereesarraesaresssens s essamssessesssasavossassemsasessasnne
Oykide Psikososyal Stres Kaynad:
[ var O¥ok [0 AGIKIBYENZ «...ocecvevrrernrersennrsnrsesisnsarsesasesonsas
Oykiide ilag, madde, alkol bagmig:, kéti kullanom:
Ol var Oivok L3 AGIKIRYIRUZ .....ooorvooenrvassrasnsesceneeacrssssssss o ssssssssssranssonsaeseessnss s ssomns
Tedavi ekibi ile iligkilerde sorunlar
(O var Dok D0 AGIKIYINIZ wco.vvviveivasirsssirnemesscesemss s ssrsssussssesas steene s oeseseenneeesiesnene
Hastalig) kabullenme
[ var Yok D0 AGIRIBYINIZ ... oevo et asrs st s sase s s st ens
Tedaviyi Reddetme
Clvar Olyok LT AGIKIZYINZ <.ovoorrvesseresisressaee e essssrssssrssssrsssssbmsasomsers s eereessaress

ANKARA ONIVERSITES! TIP FAKULTES PSIKIYATRI ANABILIM DALI

KONSULTASYON-LIYEZON ONITESI
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ANKARA UNIVERSI1ESI TIP FAKULTESI PSIKIiYAT Ri ANABILIM DALI
KONSULTASYON-LIYEZON UNITESI
DLGERLENDIRME FORNU

Konsultan Dokior
Hastamin Ad:, Soyadi
Hastanin Sikay et
Oykusu
Psikiyatrik hMuayene Bulgulare
Genel Gorunur
Biling
Yonelm
Dikkat
Bellek
Algt
Zeka
Dugunce
Duy gulanim
Psikomotor aktivite
DSM iV Tau Knterterine Gore On Tani
Tedav: Plam
0 Bilgilendirme
O Psikofarmokolojik tedavt
O Burey sel Psikoterap1 progranu
1 Grup Psihoterapt progranu
[J Konsultasy on-liyezon polikliniginde duzenl hontrol
[ Psikiyatrn Anabilim Dali ifgait servisine senk
03 Diger
Onenler
3 Bagka klinukten Konsuliasyon
O Radyolojik Inceleme
[T Laboratus ar inceleme
O Pstkolonk test degerlendirmes:
O Diger
Lutfen Hastamez 1le stgily gelismelen haber vermek ve bilgt almak 1¢1n 3192160/610-671
ve 310333/ 2427Tnolu telefonlar arayimz
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Unitenin gahgmasi ve hazirlanan formlar sbzel
ve yazili olarak hastanenin tiim kliniklerine duyurul-
du.

Unite igin planlanan fizik mekan tam olarak
hazir olmamasina ragmen Onitede gbrevli ekip
Uyeleri hem lbn-i Sina hastanesinde, hem de Ce-
beci kampésinde yatan hastalann dederlendiril-
mesi igin iki hastane arasinda adeta mekik doku-
yorlardl. TOm  kliniklerden istenen ayaktan
psikiyatri konsiiltasyonlan da ayn: $ekiide deger-
lendirildiler. Istenilen 10m konsdltasyonlar ayn: giin
icinde degerlendirilip sonuglandinimaya ¢aligiid.

1 Mart 1995 - 31 Mart 1995 faribleri arasinda
bir ay iginde dederlendiriten psikiyatri kensiltas-
yonlar kayit defterterimize ayrnintih gekilde iglen-
migtir. Bir ay iginde 52 yatan hasta, 121 ayaktan
konsGltasyon dederlendirmesi oimak Ozere toplam
173 hasta goriimistir. Acil servis rotasyonunda
ve néroloji bilim dalinda psikiyatri asistantarinin
Mart ayinda gahigryor olmalan ve psikiyatri konsil-
tasyonlannin kendileri tarafindan yapilmig olmasin-
dan dolay) iki klinik bu aragtirmada degerlendirme-
ye alnmad.. Istenilen konsiltasyonlarin Kliniklere
gbre dadiim Tablo 1'de konsiiltasyonlarin tanilara
gbre dagihmi Tablo 2'de gériimektedir.

Bu kadar kisa zamanda tablodaki sayilara ulag-
manin bu konuda yapilan dizenlemenin dnemi ve
geredini ortaya koymas) bakimindan dikkat gekici
butunmustur. Ayrnica bu alandaki ihtiyacin dnemini
de bizlere gdstermis olmaktadir.

Unite ekibi, tedavi topluludu ilkelerini gbzéniin-
de bulundurarak ¢aligmalanm planlamakta ve yi-
ritmektedir. Yatan hastalar igin istenilen konsiltas-
yonlar aragtrrma gorevlisi tarafindan istenilen
servise gidilerek hastanin dosyas: incelenip, dokto-
rundan bilgi alindiktan sonra hastanin degerendi-
rilmesi geklinde olmaktadir. Daha sonra haftada 3
gin 2'ser saat lbn-i Sina hastanesinde tim ekibin
toplandidy vizit ve dederlendirme toplantilarnda
gorilen tim vakalar konugulmakta ileri tetkik iste-
nilmesi veya tedavi planlamas! yapiimaktadir. DG-
zenli hasta izlem konusu birlikte kararlaghnimakta-
dir. Komplike vakalar 6gretim Uyesi ile birlikte ilgili
serviste hasta bag viziti seklinde yapilmaktadir. Bu
toplantilar sadece konsillitasyon istemlerinin deger-
lendirilmaesi ile simirl da olmamaktadir. Konsiltas-
yon-liyezon ile ilgili seminer, literatiir galigmalan
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ekip Uyeleri tarafindan hazirlanarak sunulmaktadir.
Bbylece Unitede gbrevli ekip Gyelerinin hem pratik,
hem de teorik olarak daha dnce belirtilen amaglar
dogrultusunda galigmalan gergeklegmistir,

Ayaktan istenilen konsiltasyontarin dederlendi-
rilmesi Psikiyatri Anabilim Dalinda konsittasyon li-
yezon linite odasinda ddretim Uyesi ve ekip lyeleri
ile birdikte ayr gin tamamlanmaktadir.

Bu uygulamaya bagladtktan sonra mesai saatle-
ii iginde her gin konsiltasyon hizmeti veriimekte-
dir. Mesai digt saatlerde nébetgi doktor ilk deder-
lendirmeyi yaparak ertesi gin hastayl Unitedeki
ekibe sunmaktadir.

Psikiyatrik konsdltasyon hizmetlerinin yar{-
tillmesinde

» Belirli galisma programinin olmasi,
« Sabit Onite adres ve telefordanin oimas:,
+ Belirli ve surekli ekibin varhg)

+ Kisa zamanda konsiiltasyon isteminin netice-
lendiriimesi, dizenli kontrol randevulan ve tedavi-
nin planlanmas.

* Hastanin, kendisinin durumu ile ilgili bagvura-
cad adres ve telefonlarmin olmas:,

* Belirsizliklerin ortadan kaldinlmaya ¢ahigiimast,

+ Hastanin doktoru tarafindan sadece fiziksel
hastalik boyutu ile degil bir biitiin olarak ele alin-
masinin yarart.

+ Hastanin konsdltasyon isteyen doktoruna,
cevap yazilarak bilgi verilmesi,

* Kargthkl ighirligine agik olunmasi,

gibi etkenierin bu Unitenin faaliyetlerinin gelig-
measi ve Uniteye mdracaatlarin artmasinda olumly
etkisinin oldugu sdylenebilir,

Unitemizin galigmalan gok yeni kurulmug olma-
miza ragmen sadece Kkliniklerarasi konsiltasyon
hizmetleri ile sinirl degildir, Klinikleraras: aragtirma
ve editim faaliyetleri ve liyezon galigmalan ife ilgili
haziriklarimizi da sirdirmekteyiz. Liyezon hizmeti
bildiginiz gibi dijer kliniklerle yakin ve diizenli igbir-




Tablo 1: Konsiltasyonkann Kliniklere Gre Dagihmi

KLINIK YATAN AYAKTAN
* Acil servis - -
Bas Agris1 Merkezt - 2
Dermatolojt 8 10
Endokrinoloji 4 16
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 3 3
Genel Cerralu 3 4
(Gogis hastalilan 6 12
(astroenterolojt 3 8
Hematoloji 1 7
Immiinoloji 5 22
Kulak Burun Bogaz - 1
Kardiyoloji 10 8
Kadin Dogum 2 1
Nefrolojt 6 10
* Néroloji - 3
Noérogiruji 1 3
Onkolojn 2 i
Radyasyon Onkolojisi 2 6
Uroloji - 4
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Tablo 2: Konsiiltasyonlarin Tanilara Gére Dagthimi

TANI _ YATAN AYAKTAN
* Anksiyete Bozukluklarn 15 32
* Doygudurom Bozuklukian 14 30
* Delirium, Demans, Amnestik ve diger kognitif

bozuklukiar 2 3
* Somateform bozkluklar 3 22
* Sizofreni ve difer psikotik bozukluklar 1 7
* Uyum bozukluklan 4 2
* Yene bozuklukiar 1 !
* Madde kullanumu ile ilgili bozukluklar 1 2
* Klinik ilgi odagr ofabilecek diger durumiar 4 9
* Psikopatoloji olmayaniar 5 i1
TOPLAM 52 121

ligi gerektirir. Hastamin ruhsal, sosyal boyutlanyla LIYEZON GALISMALARI

birlikte fizik hastalimn daha ayrninth degerlendirii-
mesi ve igbirigi kurulan bdlimlerle birlikte (multidi-
sipliner) izlenilmesini igerir.

Fiziksel tedavi ve bakimi ruhsal tedavi ve bakim
ile ayni zamanda eggiidiim iginde sunma amacin
tagir.

Bu bilgiler dodrultusunda klinigimizde halen
devam eden ve (initemiz tarafindan planlanan
liyezon caligmalan.

Liyezon badlaminda igbiridi olusturdugumuz Kli-
niklerde ditzenli vizitler ve hastalarin birlikte izlen-
mesi planlanmaktady. Bu uygulama ile fiziksel te-
davi ve bakimla ruhsal tedavi ve bakimin es
zamanl eggldimld uygulanmas) igin optimum bir
ortam sadlamak amaglanmaktadir. Halen yQritil-
mekte olan ve kargihkh protokol diizenleme aga-
masinda olan ¢aligmalar gunlardir.
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* Alleri hastalikian

= Acil servis kriz odasi uygulamalan
+ Cerrahi bolimieri

+ Dermatoloji bdibmi

{Behget hastaliklar Unitesi)

» Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

*+ G8§is hastaliklan

+ Hematoloji-Onkoloji balomleri

* Nefroloji bbiima
(Transpiantasyon-Hemodiyaliz Uniteleri)
* Radyasyon Onkolojisi bolimi

+ [mminoloji baluma




Bu gahgmalar arasinda Medikal Onkoloji Bilim
Dalinda yatan hastalara ybnelk psikiyatnk ydnden
destek ve grup tedawi programi uygutamalarina
Prof. Dr. Gildren Unluoglu ve Dog. Kiinik Psikolog
Dr Ulgen Okyayuz tarafindan 1889 yikinda bagla-
nirmgtir (7).

Bu ¢alismaya Prof Dr. Fikri igh, Dog. Dr. Dilek
Dingol ve Psikolog Rugen Nur Obuz'un 8nemii kat-
kilari olmugtur.

Bu program daha senra Radyasyon Onkoloji
Bihm dahnda uygulamaya konulmug ve grup teda-
vilerine baglaniimigtir Aynca bu bilm dalinda gd-
reviendinlen Do¢ kink psikolog Dr Uigen Okya-
yuz kronik Slimcul hastalar lle adelenne yonelik
gcaligmalar yapmighr Bu gahgmalann yirdtdime-
sinde Radyasyon Onkolon Bihm Dah Bagkam Prof
Dr Ahmet Cakmak dederl katkilarda bulunmugtur

Radyasyon Onkolop Bilim Dalinga galisan arag-
tirma gorevilerne yonelik liyezon anlaminda ve
hastalara psikiyatrik destek verme, onlann ruhsal
serunlanni tantma ve bilgilendirme amaciyla egttim
programiarina 1924 yilinda baglanilmigtir. Aym
gilim Dalinda hemgire, teknisyen va difer yardimer
sadlik personeline yonelk eitm programianna da
1996 yil iginde baglaniimas karaftaghrlmigtir.

Ayrica Dermatolop Bilim Daly Behget Hastalikla-
rn Unitesinde Behget hastalarina mulbdisipliner
ekip cahgmasi anlayigiyla yardimer olunmaya ¢ali-
gitmaktadir Psikiyatn Anabilim Dahndan Prof. Dr
Guloren Unldodlu bu programin duzenlenmesinde
ve surdirilmesinde 1990 yilindan bu yana galsg-
maktadir Bu programda Sosyal Hizmet Uzmam
Fihz Sadioglu, Psikolog Elmas ince de gbrev al-
migiardir Behget hastalanna yonelk bigilendirme
toplantilar Gastroenterolop, Fizik Tedavi ve Reha-
biltasyon, Goz, Dermatolop Biim dalanndak dgre-
bm uyest doktorlarin da igtvak) e 3 ayda bir yap:-
larak halen devam etmektedir

Livezon galigmalan ginde yer alan Acil servis
kriz odas! uygulama programi iginde acil servise

gelen psikiyatrik acl vakalara, bu konuda egitim
almig psikolog Seda Haran tarafindan 6n g&riigme
yapildiktan sonra 1989 yilinda Prof. Dr. Igik Sayil
tarafindan kurulmug olan Ankara Universites: Knze
Midahale Merkez) ve konsiltasyon liyezon Onite
ekibi igbirldi ile vakalar ele alinarak dederlendirl-
mektedir,

SONUG

Sonug olarak psikiyatrik sorunlar fiziksel hastali-
ga ve tedaviye uyumu bozmakta, hastali§in seyrim
olumsuz etkilemekte, hastanin yagam kahtesini dii-
sirmekte ve tedavi masraflarini arttirmaktadir. Pek
¢ok hasta primer olarak psikiyatnk tablo sergiledif
halde, psikiyatn digt kiniklerde ayaktan ya da yata-
rak gesith inceleme ve tedavilerden gegmekiedir,

Bu bidinyt sunmaktake amaciim,

Psikiyain Anabiim Dal kusuldugundan bu yana
yillardir bugok Sgretim dyes: tarafindan sirdiriilen
konsiltasyon uygulamalarinun daha prabk, siste-
matik ve diizenh hale getinimesinde, planlanan bu
yen galigma pregraminin yararlanm ve yen bagla-
mig bu uygulamada bir ay iginde yapilaniarn sizlerle
paylagmaktadir.

Unitemizin kurulugunda ve genel aniamda kon-
siltasyon-liezon psikiyatn ¢aligmalarinin yGriti-
mesinde belirlenen amaglara ulagabimek igin arag-
tirma ve ediim konulanna da dnem vermekteyiz.
Bu amagla 1996 yilinda 3 Sosyal Psikiyatr Kong-
resine bir yil suteh galigmalanmizi aynintih gekilde
sunmay! planliyoruz

Aynica Unversitermizin 1996 yilinda kurulugunun
50 yil blimsel etkinliklers galigmalars iginde konsiil-
tasyon hyezon konusunda panel ve mezuniyet son-
rasi efiim kursu duzenlemek uzere gingimde bu-
lundugumuzu belirtmek 1sternm

Hep birlikte ¢agdag bu tip displinin fakultemiz-
de ve ulkemizde gelistrecedimize inariyorum
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