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KULTURUMUZDE PSIKODRAMAYA VE EMPATIK ILETISIME

YATKINLIK

Ustiin DOKMEN"

OZET

Rub saghd! alaninda kullandifimiz yaklagimla-
nn blylk kisee bat kilturinin Orinidor. Bu yak-
jagimlarin, evrensel oldujunu ve her kiiturde
aynen uygulanabllecedim en sirenlenn yan sira,
gurensel olmadifini, ancak gesith uyarlamatarla
farkh kultirlerde uygulanabilecedini belirtenler de
vardir. Bu alandak: tartrsmalara agikhk getirmek
amaciyla, gegith ruhsal tedaw/gehgtirme yaklagim-
lannin kiltOrimizle  uvyguniugunu  incelemekte
yarar varcir, Konugmamizda, psikodramaya iligkin
temel kavramlann ve tekniklenn -8rnedin spontan-
Igin, yarahcihgmn, rol oynamanin, rol dedistirme-
nin- geleneksel kitGrimuzle ve buglnkd yagam
bigimimizle ne digiide baddastd irdelenmektedir
Edebwyat ve minyatir gity geleneksel sanat Grinle-
nemizde ve ginimiizde gbzledigimiz kiglerarasi ile-
tigim drintlennde, spontanlida, rol oynamaya ve
dzellikle rol dedistrmeye (dolaysiyla empatl kur-
maya} uygun dunya géraslen ve ahgkankiklar bulu-
nup bulunmadid) incelenmektedir.

Elde edilen sonuglara gore, geleneksel kiiitiri-
milzde, psikodramanmin  temel  kavramiarina/
ilkelenne ve Ozelhkle empatik Hetgime yatkinhk
vardir. Ornedin bazi masallanmizda empat kurma-
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nin gered vurgulanmakta, dramank kdyld oyunia-
rinda (seyirik oyunian) 1se saptanan rol oyunlarnna
yer verimektedir. Aynca Turkge'de somut kavram-
lann sayis) soyutlara oranla belirgin olgixde fazla-
dir; dil, dugiinme ve yagam igimt arasinda kargilik-
I higke bulundudunu dikkate alirsak, kalturimize
6zgi olan bu dil dzelbdinm, pstkodrama igin uygun
bir zemin hazidadi§ini ilen surebilinz. Gilinko, dilde-
ki sormutlagtrma ediimi, kigisel duygulan soyut
kavramlaria sdzel olarak anlatmak yerine, dramab-
ze ederak anlatmaya yatkinhk saglor olabilir (Soz
konusu bu kiltirel potansiyelden yararlanilarak,
psikodramada duygulann dramatize etmekten ka-
gman kisiler 1gin neler yapilabilecedr aragtiniabibr.)
Geleneksel kiltirumizde, pskodramaya ve empa-
tik lebgime ydnehk belidi bir yatkinhk bulunmasina
kargilik, baz) &neml sorunlara da sahibiz Gerek
gegmigte, gerekse gunumuzde, nsanlarnmizin
spontanliklarinin ve bireyselliklerimin bastirimasi -
ve bastinliyor olmasi-, bu alanda onemh bir sorun-
dur. Kendi elimizle spontanhdimizi bastirmamz,
kiltlirimizde meveut olan dramatize etme potansi-
yehnt gblgelemektedir Bu potansiyelin gbzle goru-
nilr hale gelmesi igin neler yapilabilecegim aragtir-
mak, psikedrama oturumlarinda  kargilagilan
sorunlar iin, bir pegin ¢ozum olabilir




