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NOROPSIKOLOJIK TESTLERIN TURK ORNEKLEMI UZERINDE
DEGISIK YAS VE EGITIM DUZEYLERINE GORE

STANDARDIZASYONU*

Sirel KARAKAS** Erol BASAR™

PROJENIN RASYONEL VE AMACLARI

Psikofizyoloy bilimi birgsel/zihinsel yam psikolo-
Jik olaylarla organizmik yapi ve sureglenn ihgkisinin
incelendid) bir alandir Agiklamay! amagladigr ofa-
yin dodas uyarinca psikofizyolo), biyolojk bdimler-
le davrams bilimiennin biraraya geldigi, incelenen
olaylarin bir gered otarak da, aynica, teknik bilg: ve
becenye sahip uzmanlann yer aldid, disiplinler-
aras) bir blim dalidir Psikofizyolopdeki ¢galigmala-
nn bir bolumunde, bihgsel/psikolopk olaylarla igki-
lendinlen yapi ve suregler biyokimyasal sgenkh
olup, dogasi geredr bu tur galigmalar daha gok kii-
nik vakalar veya msan-ath canhtarda yurutulmekie-
dir Psikofizyoloy gahgmalarinin éneml bir bblu-
munde 1se, bihgsel olaylar ele alnmaktadir Bu
olaylar, orgamizmik olaylardan elektrofizyolojik ge-
nkls clantarla igkilendmimektedir Psikohzyolop lite-
raturunun buyuk bir kismim kapsayan bu tur ¢alg-
makarda, biigsel/psikologk  olaylarla  kafatasi
yuzeyinden kaydedilen elekirofizyolopk olaylann
gkisi incelenmektedir

Psikohizyoloy alan yakin zamanlara kadar daha
gok fizyolog, anatomist, biyokimyact, fizikg), mate-
matikgi, norolog, pstkiyatr ve mubendis gibi temel
ve uygulamal bdimlerden gelen uzmanlann 1glev-
de bulundudu b alan olmugtur Dedisik bilm alan-
larindan gelen bu uzmanlar, psikolojik olayiann or-
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ganizmik badintilann ontaya koymaya galismiglar-
cir Ekotk belledin binncil duyusal alanlaria, perse-
veratf egiimlenn frontal bolgeyle olan iigkist bu tur
bagintdara wverilebilecek omeklerdendir (Lezak,
1983, Naatanen, 1992, Spreen ve Strauss, 1991)
Bu ¢aligmalarda seyrek uyarci, atlanan uyarici gibi
belll bazi paradigmalar veya buniarin ¢egitlen kulla-
nimakta, bu paradigmalar altinda elde edilen elekt-
rofizyolopk dedigimler gozlenip olguimekte ve bu
defigimlenn biligsel/psikolojik yorumu yapimakta-
dir {Rosler, 1980, Galllard, 1988) P3 latansimin
uyaricl dederlendirme, karar verme, muhakeme ve
entellektuel faalyetle gl oldugu (Johson ve Dong-
hin, 1978, Kutas, McCarthy ve Donchin, 1877, Po-
lich, 1986, 1987), alfa banti frekansinin kisa sureh
beliek kapasites: ile ilgih oldufu {Bagar, 1988,
Bagar, 1990) konularinda varlan sonuclar belirtilen
turden bir igleyig orneklemektedir Ancak paradig-
manin sdzu edien bihgsel/zihinsel ofaylan ortaya
¢ikarmasi sezgisel bir yorum ve bir varsayimdir
Elektrofizyolopk dedigimtenn bligsel/zihinsel olay-
larla ihgkisi konusunda belrrtienler de, temelde
spekulatf bir ¢ikarsama niteligindedir (Gaillard,
1988, Rosler, 1980)

Ozel uzmanhk alar: davramig olan psikolojt bili-
minde, biigsel/zzhinsel yan psikolojik olaylarla ilgih
sonuglara pezitf bilm 1lke ve kurallan uyarinca var-
manin yollar vardir, bu yollar 1se sezgisel yorum
ve spekulabf ¢karsamaian igermez Biimde ber-
hang! bir paradigma veya iglemler dizisi uygutama-
ya kondugunda ortaya gikan davranigin ne oldugu-
nu belrlemenn  yelu  rasyonel dusunme
sureglennden dedil, gozlem ve olgmeye dayanan




gegerlk galigmalanndan geger Ayni gekide, bir
performans digumunde neyin temsi edidid de,
yine ¢esith duzeyde korelasyon analzlennn yapil-
didi gegerlik galigmalarii gersekinr Dijer bir de-
yisle, biligsel ve psikolojk olaylar uzennde bilimsel
sonuglara, temel olgmeye dayanan deneysel, psi-
kometnk ve istatistiksel yéntemler kulianilarak van-
r

Noropsikolopk testler biligsel/zihinsel yani psiko-
lojk sureglen dlgmede kullandan psikometnk arag-
lardir Ayni iglewvt yenng gebren psikolopk testler-
den farkh olarak ndropsikolojik testler, belirtlen
turden sureglerde hgkih beyin yapilan ve sureglen
kenusunda da bigr venr Bu bakimdan noropsiko-
lopk testler ikgsel ve psikolopk olaylarla orgamz-
mik yapi ve sureglenn iskisini inceleyen psikofiz-
yoloj gibi dallar igin yararh araglar niteli§indedir
Disiplinler-arasi bu dallarda, temelde, organizmay-
la gil performans olgumlennin (ormedin elekirofiz-
yolopk) dakik bir gekilde kaydedikdifi, olgumlerin
psikologk dodasinin 1se yorumlemayla ortaya kon-
dudu yukanda belirtimigti Orgamizmada belrh kar-
sikklara sahip psikolojik sureglert dlgen néropsiko-
lopk testler, psikofizyolop gibr dallarda halen
genelde mevcut olan ve biimsel ilke ve kuratlara
uygun olmayan sonuca varma yoliarinin yernne ko-
nabilir Boylece de, psikofizyoloy galigmalannda
titiz ve kontrollu kogullarda kaydedilen elektrofizyo-
lopk deismlenn dodast ve temsil et psikolopk
suregler, bimsel yaklagim uyarinca yapilmig olur
(Karakag, 1990)

Yukarida belrtdenler uyarinca, émedin alfa fre-
kans farklannin kisa surelt bellek kapasitesini yan-
sittdr dusunuluyorsa, bu dugunce bir varsayim sta-
tusunden ¢ikankp bir biimsel hipotez bhaline
getinlebilir ve hipotezin dogrulugu uygun bir norop-
sikolojtk test kullarularak test ediebilir Bu test, or-
negin, Wechsler Beliek Olge§imn  Geligtinirg
Fermu olabiir Ayni sekilde, P3 latans farkhiliklar-
rn degerlendirme sureclenm yansithg yolundaki
kabul, bu tur iglevierte lgih bir noropsikolojik test
kuilanilarak test edilebilir Bu test, ornegin, Raven
Standart Progresif Matnsler Test olabiler

Doganin en karmagik olay! olan beyin ve onun
iglevierni anlamada sayica ve kapsamca kisitli
yaklagimlarin, teknik ve olgme turiennin yeterl ola-
mayacadl agiktir Noropstkolopk testler beym-
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davranig ihigkisin anlamada ilave bir teknik ve ¢a-
ligmalann bikmsel platfermda yer almasin saglaya-
bilecek bir gegerdeme araci niteli@indedir Bir Sigme
araci olup yordamalarda bulunabime ve hipotez
uretmeyl de clanakli kilan noropsikolopk testlerin
psikofizyoloy ve benzeri temel biim gahgmalan ag-
sindan dnem ortadadir Bunun yaninda ndropsiko-
lopk testler, davranmig/beyin digkisindekt davranig/
ruhsal durum veya organizma/sinir sistems dgelen-
min patolopsint ele alan, sirasiyla psikiyatrt ve noro-
lop bilimlers agisindan da, tani koyma ve tedavinin
etialdidini dederlendirme agisindan dnemhdir

Gerek ndroloy ve psikwatnideki uygulamalar ve
gerekse psikofizyolop gibn disiplinler-aras: temel
billm dallaninda yapilan bilimsel aragtirmatar agisin-
dan olan yararlan agikca ortada olan néropsskolojik
testlenn utkermizdeki kullamima durumunu belirle-
mesing Ligkin incelemeler, mevcut projermin baglan-
gicint olugturmugtur Bunun igin, literaturde noreop-
sikolopk  testler sinuflamasina  giren  testen
belrlemek uzere, konuyla gl termel kaynaklar ta-
ranmig (Crawford, Demis ve MacKinlay, 1992, Go-
odglass ve Damasio, 1990, Lezak, 1983, McCarthy
ve Warrington, 1990, Psychological Assesment
Resources, 1992, The Psychological Corporation,
1990, 19934, b, Whitaker, 1988} ve yaklagik 400
adet noropstkolojk test belrlenmigtr Bu testlerin
ulkemizde kullarulma durumlann ortaya koymak
uzere, Ugih testlen kapsayaliime ofasihg) olan yazi-
h kaynaklar ncelenmig (Oner, 1994, Ramazan,
1988), testlerin tezlerde ele alinmig olmasi olasihgs
goz onune ahnarak Yuksekogretm Kurumu'nun il-
gih kataleglar (1982, 1987-1988, 1989, 1990) fa-
ranmugtir  Yazih kaynaklarda gegmeyen kullanim
durumtarim belirleyebimek 1gin, bazi noroloj, psiki-
yatrt ve psikolojt bolumlen tle ve aynica ruh sagh-
giyla dgil merkezierle igkiye gegimigtr Bu incele-
meler, noropsikelopk testler siniffamasina giren
bazi testlern, utkermiz 1gin herhang bir standard
zasyonu olmaksizin, hatta bazi kurumlarda el k-
taplar ve algdl kullanim yonergelen bilinmeksizin
kullaniidigini ortaya koymustur Porteus Labirent
ve Peabody Bagarn Test bu durumdadir Baz test
lerle Higilt bihmsel aragtirmalar yapilmigtir Ancak bu
araghrmalar standardizasyon galigmas: nitel§inde
olmadigindan kisith orneklem gruplan ele alinmig-
tr Benton araglar niteh§indedrr Butun bunlara
gore, projede ele almaya deder bulunan testler,
olay-hagimh potansiyeller ve ozellikle de biligsel
potansiyellerde kargiklan bulunanlar oimugtur




Secim bdigitlerinin ikincisi, testin ve dolayisiyla
dlgtigi dzelligin beyinde bir anatomik kargihids ol-
masidir. Zira test sonuglan, daha sonra, belirdi
beyin bdlgelerine odakianan tirde elektrot montaj-
larindan, yizey elektrotlanyla kaydedilecek olan
olay-bafimh potansiyeflerle iligkilendirilecektir. Bu
balkimdan testlerin de beyne yayqin iglevierden zi-
yade, belirli alan veya bdlgelere nispeten odakl ig-
levierle ilgili olmasi &nemlidir. Beyinde oldukga lo-
kalize -alanlan igeren iglevierden biri de sdzel
faaliyetlerdir. Ancak mevcut projede sbzel yetenek-
lerie igili veya sbzel adirhkh nbropsikolojik testier
kullaniimamgtir. Zira mevcut projenin ileride yapi-
lacak laboratuvar ¢aligmalaninda, fonetik ve sézel
agrrhkl potansiyellerin ele allnmamas) planlanmig-
tr. Ancak, sdzel testlerin standardizasyonunun,
basit bir gevir igleminin gok Stesindeki uyarlama
caligmalanm gerektirmesi ve bu sireg igerisinde
ortaya ¢ikan sorunlann ¢ok uzun ve aynntll galig-
malardan sonra dahi tatminkar bir sekiide ¢dzile-
memesi, bu tlr testlerin digta birakimasindaki
temel etien olmugtur.

Mavcut projenin normatif verilerin toplanmasiyla
ilgili standardizasyon bdlumi, testlerin gok sayida
normal bireye uygulanmasim gerekli kimaktadir,
Bu verilerin proje siiresinde toplanabilmesi igin ise,
ok sayida testdrden yararlaniimas) gerekmekte-
dir. Bu bakimdan testlerin, drnedin Rorschah Testi
gibi, Universite editiminden gegmig olan bireylere
ancak birkag ayda dretilebilen tirden olmamasina
dikkat egilmigtir. Tesilerin segiminde, testle ilgili uy-
gulama becerisinin, psikoloji editimi almig veya al-
makta olan kigilere makul siirelerde verilebilir ol-
masina dikkat edilmigtir.

Testlerle ilgili normatif veriler, zamanda ekono-
mi ve pratiklik agisindan, bireylerin topiu olarak bi-
rarada bulundugu kamu ve &zel kurumlarinda top-
lanmigtie. Projenin belirli bir slirede sonlandiriimasi
geredi de gbzdbnine ahnarak testlerin, uygulama
siiresi ve diger kosullar agisindan pratik olmasina
dikkat edilmigtir. Ornedin, uygulamasi birkag saat
siren noropsikolojik bataryalar {Luria-Nebraska
veya Halstead-Reitan ndropsikolojik bataryalar
gibi), tagimasi pratik olmayan malzemeler igeren
testler (Corsi Blok Testi gibi), bilgisayar kullanila-
rak uygutanan testler caligmaya dahil ediimemigtir,

Projenin ikinci bblimindeki olay-bagiml potan-
siyel galigmalar normal yetigkin denekler (zerinde
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yapifacaktir. Bu bakimdan, segilen testlerin yetigkin
testleri olmasi ve normal bireylerde tavan etkisi
gdstermemesi 8nemlidir. Ayrica, standardizasyonu
yapilacak olan testin ilk versiyonunun tatminkar di-
zeyde giveniride, gecerlige ve diger temel psiko-
metrik dzelliklere sahip olmasina dikkat editmigtir.

PROJEDE KULLANILAN NOROPSIKOLOJIK
TESTLER VE BUNLARLA ILGILI ISLEMLER

Literatlirden derlenmis olan yaklagik 400 adet
niropsikolojik test yukarida belirtilen digltler dog-
rultusunda dederlendirmeye tabi tutulmug ve bunla-
rn arasindan 7 test, standardizasyonlan yapimak
Gzere segilmigtir. Segilen testier Wisconsin Kart Eg-
leme Testi (Wisconsin Card Sorting Test; WCST),
Stroop Testi, Raven Progresif Matrisierin Standart
Matrisler Testi (Raven Standart Progressive Matri-
ces Test: RSPM), Wechsler Bellek Olgeginin Gelig-
tirilmig Formu {(Wechsler Memory Scale-Revised:
WMS-R), Say Dizisi Ogrenme Testi (Serial Digit
Learning Test: SD), Gizgilerin Y&niini Belirleme
Testi {Line Orientation Test) ve igaretleme Testi
{Cancellation Test) olmugtur.

Segilen testlerden WOCST, Stroop Testi ve
RSPM’niin, genelde beynin frontal alanlarimin iglev-
leriyle ilgili oldugu ve mantik yiritme, organizas-
yon, soyut diginme, soyut kavramsallastirma,
cevap inhibisyonu, kategori degistirebiime ve dik-
kati sUrdirebilme gibi yetenekleri dlgtigt kabul
edilmektedir. Genelde temporal ve hippokampal
alanlann iglevieriyle ilgili oldugu kabul edilen WMS-
R ile SD Testi ise, Hgrenme ve belledi dlgmede kul-
laniimaktadir. Buna kargtik Gizgilerin YonGni Be-
lileme Testi ve Isaretieme Testi parietal alanlaria
iligkili olup gbrsel-yersel aigilama ve yon algesi ile
iigilidir (Crawford, Denis ve McKinlay, 1992; Go-
odglass ve Damasio, 1990; Lezak, 1983; Spreen
ve Strauss, 1991, Whitaker, 1988). RSPMnin di-
gindaki testler testdr tarafindan bireysel olarak uy-
gulanmaktadir, Ozellikle Kkinik uygulamalarda
RSPM bireysel olarak uygulanabiimekte ise de,
test esas olarak gruba uygulanmaktadir. Mevcut
projede bu test i¢in, asiina uygun olarak, grup uy-
gulamasi yapilmigtir.

Gahgmanin segimi izleyen agamasinda, nérop-
sikolojik testlerin uygulanmas! ve puanlanmasi ile
ilgili standart ydnergeler hazirlanmigtir. Bazi testle-




rin kendh el kitaplarinda veya bu testlenn tamtildidn
kaynaklarda uygulama ve puanlama ybdnergelen
venimektedir Bu gibi testlerle iigih Turkge yonerge-
lenn hazirlanmasinda, testlerle dgih yazili kaynak-
far esas abnmighr RSPM (Raven, Court ve
Raven, 1283), WMS-R (Wechsler, 1987), SD (Ben-
ton ve did, 1983), Cizglerin Yénunu Bshrleme
Test (Benton ve i, 1983) ve lgaretiome Test
(Mesulam, 1985) 1gin olan durum bu olmugtur
WCST nin brr el kitab (Heaton, 1981) bulunmakla
beraber, bu kaynakta agik olarak yazitmig uygula-
ma ve puanlama yodnergelen bulunmamaktacr
WCST 1le ilgih yonergeler, testin El Kitabinda dag-
mik olarak yer alan biigier ve testin niteligi gézdnu-
ne alinarak hazilanmigtir Stroop, gesith versiyon-
fan olan bir testr ve bunlarla ilgih El Kitaplan
yoktur Ancak testin Stroop, Dodrli, Nehemkis-
Lewinschn versiyonlan ile Victona versiyonuna shg-
kin uygulama yonergelen kaynak kitaplarda verl-
mektedir (sirasiyla Lezak 1983, Spreen ve Stra-
uss, 1991} Proe kapsaminda ele alinan Stroop
Test 1se ayn bir versiyon olarak hazirlanmig, testle
dglr yonergeler, kaynak kitaplardaki yénergelere
dayanilarak olugturulmugtur Her bir test igin, testin
tanimi, testle ilgih maizemelen, uygulama ve puan-
lama yonergelerini igeren bagvuru kaynaklar, de-
neysel psikoloy uzmanlarnca haziclanmigtir Daha
sonra bu yazilar, testien klimk gahgmalarinda onp-
nal fermlanyla uygularmig olan uzmanlar, psikomet-
nst, klinik psikolog, norolog ve psikiyatrlar, bu test-
leri uygulayacak elemanlar tarafindan defaiarca
gozden gegirilmig ve pek gok yonden degeriendin-
lerek duzeltimighr Her bir test 1gin slende hazira-
nacak El Kitaplarinda da kullanslacak olan bu bag-
vuru kaynaklar uzun suren ¢ahigmalar sonunda
son gekhm almistir Ayrica, gatismalarla igih dnem-
li konular igerecek bigimde hazirlanan standart bir
Bilgi Toplama Formu da olugturuimusgtur

El Kitab maizemelerinin hazirlanmasina paralel
olarak, bu testler uygufayacak clan testorler segil
mig ve kendilenne testler yygulama ve puanlama
efiim veriimigtir  Testorlenn segiminde, psikoloys
efitimi gormug olmalan veya halen bu efitimden
gegmekte olmalan esas alinmistir WMS-R Test
egimiminin verilmesinde, aynca, daha once test uy-
gulama ile g kurs almig cima kosulu aranmigtir
Denek gruplann ermes nedeniyle RSPM editimi,
puanlamasinin karmagikhi§ nedeniyle WCST egit
mi deneysel psikolojl ofretim elemanian ve yuksek
hsans odrencilenine veriimighir Halen hsans egitim
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gbrmekte olan &drenciere, uygulama ve puanla-
mas! daha basit olan Stroop Test, Gizgilenn Ydnu-
nu Belrieme Test, Say Dizisi Ofrenme Tesh ve
Isaretieme Test ile Wgih editim venlmigtr Bu grup-
taki 6grenciler Hacettepe Universitesi 1le Istanbul
Universitest psikoloy ogrencilen arasindan segil-
migtir Test uygulama egitims, bu testien kullanmak-
ta olan psikolog ve ndrologlar tarafindan verimigtr
Yeterh uygulama becerisimi kazandijina kani olu-
nanlar alanda uygulamaya baglamiglardir Proje
suresince ‘workshop'lar duzenlenmig, bdylece de
test uygulama ve puanlama becensin en ust du-
zeye ulagtinimasmna gahgiimigtir

STANDARDIZASYON PROJESINDE KULLA-
NILAN DENEKLER VE ARASTIRMANIN DESENI

Noropsikolepk test performansinin yas donem,
edittm durumu ve bazi durumlarda da cinsiyetie et-
kilendi@, dgi hteraturun uzennde gorusbirhdl olan
bulgulanndandir (Goodglass ve Damasio, 1990,
Lezak, 1983, Spreen ve Strauss, 1991, Squire ve
Ganott;, 1989, Whitaker, 1988) Bu bakimdan, 7
néropsikologk testin ulkemiz kulturune standardi-
zasyonunu igeren mevcut projede yas, editm ve
cinsiyet dediskeniennin arastirma desenine katil-
migtir Boyiece de, bu defigkenlenn etikilenimin géz-
lenebilmesi olasi hale gelmig ve aynica, yarattiklari
degisimin bir hata dedigimn olarak test puanlarini
etkiemes! onlenmigtir

Projede yetiskin testlers kullaniimaktadir Bu ba-
kimdan en dusuk yas simn 20 olarak alinmigtir
Testlerle g standardizasyon ¢aligmalarini iceren
El Kitaplan incelendifinde, her bir test 1gin kullan-
lan yag araliklanmn farkh oldugu gérulmugtur
WMS-R Testinde 7 yas donemu kullaniimaktachr
(20 24 25 34, 35-44, 45 54, 55-64, 65 69, 70-74)
Buna kargilik RSPM'de 6 yas donem {16-25, 26-
35 36 45, 46 55, 56-65 ve 65 ve ustu), Stroop
Testinde ardigik yas donemlen arasinda atlama
olan § yas doneru (20 35, 50-5¢ 60-69, 70-79, 80
ve ustu) kullarilmaktadir WCST’de 40 yagin aly
bir grup olarak alinmakta ve ilave olarak § grup
(40 49, 50-59, 60 62, 70-79 80 ve ustu) kullani-
maktadir Gizglenn Yénunu Belirieme Testinde 3
yag donem (16 49, 50-64, 65-74), SD'de 1se 2 yag
donerni (16-64 ve 65-74) eleé alinmaktadir Mevcut
projede kullartlacak yas donemlennin belirlenme-
sinde, test gelistrme teknid) ve psikometrik ézellk-




ler agisindan en geligmig olan, yas ddnemlenmn
de aynintih olarak ele alindigh WMS-R Tesh esas
anmigtir 55 yasa kadar olan arahklar WMS-R'de
oldugu gibn {20-24, 25-34-35-44,45-54) alinmugtir
55 ve ustu yag ddnemlern 1se bir grupta toplanmig-
tr, bu gruplamamn nedeni, projeye tarnan sure
iginde galigmalartn tamamlanabidmes«dir Testlern
aynntl olarak ele alinacak ilen yags dénemlennde
de incelenmesi konusu, lende yapilacak bagka ¢a-
hgmalara birakilmighr

Mevcut projenin ornekleming, ediim-&§retim
surecinden gegmug bireyler ug grup halinde dahil
edtimig, okur-yazar grubundan denek kullanima-
migtir Bu gruplardan dkinin belirlenmesinde, Milh
Egitm Bakantidrnmin tlkokula ek ¢larak orta okulu
da temal editime dahil etme ediim gdz dnunde tu-
tulmugtur Bdylece, efitimin binng duzeyne, 8 yil
ve altinda editim-6gretim gdrenler alinmistir Bu
gruba, ilkokul ve orta okul mezunlar e ortackuiu
bitirmeden ayrilanlar girmektedir Egitimin ikne du-
zeyine, 9-11 yil edtim-odretim gbrenler alinmigtir
Bu gruba se mezunlar ile lisey) bitrmeden ayn-
lanlar dahil edilmigtir Uguncu duzeye 1se, 12 yil ve
ustunde egitim-ogretim gorenler alinmugtie, bu
gruba universte mezunlan, universitede halen
okuyan veya unwersiteyr bifirmeden aynianlar
dahl edimigtr Lisansustu galigma yapanlar da
uguncu egiim duzeyme dahil edilmigtr Egiim du-
rumunun belirlenmesinde Hazirhk Siniflannda ge-
Gitlen sure gz énune ahnmamigtir

Yukanda belrtilenler dodrultusunda, mevcut
standardizasyon galigmasinda 5 x 3 x 2 fakiortu bir
aragtrma desen kullanilmigtir Bu desen ve onu
olugturan deiskenlerle duzeylen her testle gl ¢a-
ligmalarda ayn tutularak ilende yapilacak gorgul,
istahistiksel ve kuramsal kargilagtirmalar 1igin gerek-
h ven altyapist olugturuimusgtur § X3 X2 faktorlu
desenin werdidn 30 kosulda, RSPM harig otmak
uzere tum diger testienin her birt 1gin en az 10%ar
uygulamadan, toplam en az 300 wygulama yapil-
mistir Grup uygulamas yapilan RSPM igin 1se her
kosulda en az 20'ser uygulama ofmak uzere top-
lam olarak en az 600 uygulama yapiimistir Verilen
sayllar, testlerin kend) El Kitaplarinda yer alan
standardizasyon ¢aligmalanndaki denek saylarin-
dan genellikle daha buyukiur WCST'de 195, Stro-
op Test'nde 126, grup uygulamas: yapilan
RSPMde 2992, WMS-R'de 216, SD'de 500 ve
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Gizg Yonunu Belirfeme Test’'nde 137 denekten ya-
rarlanimigtir

Denek Ozelliklennin tum testlere ayni sekikde
grmesin sadlamak ve venler uzennde, drnedin
faiktdr analzr gitn 1statistiksel dederlendirmeler ya-
pabilmek 1gn, her bir denek tum testlen aimaya
dzendinimigtr Her denede tum testlenn uygulan-
mas! durumunda ¢ahsmalar igin 300 denek, her
denedin sadece bir tesh almas: durumunda ise
2370 denek gerekmektedir Bu projemin normatf
venlen 1se yaklagik 1900 civarinda denekten elde
edilmigtir

ELDE EDILEN BAZI ON-BULGULAR VE
PLANLANAN iSTATISTIKSEL DEGERLENDIR-
MELER

fginde bulunulan asamada testlerle g ortala-
ma ve standart sapmalar hesaplanmaktadir Elde
edlen bulgular, yag, egivm ve cinsiyetn temel etks-
len konusunda Witeraturde venlerle uygunluk iginde-
dir Mevcut projede ele alinan 7 ayr: noropsikolojk
test genelde ele akndi§inda, yas ilerledik¢e test pu-
anfarinin dugtudu, editim aritikga 1se yukseldigi be-
lirlenmigtir Cinswyet etkisi 1se sadece bazi test pu-
anlarinda gozlenmektedir Bebrtilen bu genel
sonuglan orneklemek uzere asadida baz) testlern
puanlanyla gl ortalamalar verlecekir Verdere
henuz vardamh istatishk tekmkien uygulanmarmg
ve etkilern anlamhlk durumu ortaya konmamig ol-
dufundan, kosullardan birlegtinimig ortatamalarin
hesaplanmasi uygun bulunmamigtir Bu nedenle,
itgilenten dedigkenin dedigik duzeylert ele alimirken
difer ik dedigkenin her bin belll duzeyde sabit tu-
wimugtur

Sandardizasyon projesinde elde edilen normatf
dederler 1gin bir ornek olarak RSPM ele alinabdir
RSPM analop kurma, soyutlarma, mubhakeme gibi
yuksek ziinsel suregierle dg:h olan genel bir fakto-
ru yansitmakiadi (Lezak 1983, Spreen ve Stra-
uss, 1991y RSPM igin hazirlanan test kitabindaki
(Raven, Court & Raven, 1983) normatif dederlerde
de izienebildidi gibi, yag derledikge RSPM puanlar
azalmakta, egitm sures! arthkga 1se puanlar yuk-
selmektedir RSPM ile iigih olarak elde edilen bul-
gular da bu dedrultuda olmusgtur 20-24 yas grubu
ve ediimin uguncu duzeyindek kadin deneklern
puant 53 70 ken benzen editm durumundan ka-




dinlarin puanlan 44 00'dur E§iimin etlas te gl
olarak ornedin 25-34 yag doneminde ve edtimm
binnct duzeyinden kadin deneklerin ortalamasi
23 74, \kinct duzeyden kadinlanin ortalamasi 42 05
ve uguncu duzeyden kadinlann ortalamast ise
51 75'dr

Frontal bolge sslevienyle llgili olan WCST, kate-
gorileme stratejlen uretme ve bunlan dedigtrebil-
me, zihinsel iglemlerde esnekhk bzeliklenm Big-
mektedir (Lezak, 1983, Spreen ve Strauss, 1991)
Bu testten hesaplanan puanlardan tin de perseve-
ratf hata yuzdes olup testin el kitabinda bu puanin
70 yagtan ibbaren giderek arttife belriimektedir
{Heaton, 1981} Mevcut galigmada, 55 yaga kadar
clan denemler aynntili clarak ele alinmakta, 55
ustu butun yaglar 1se ayni grupta toplanmaktadir
Bu durumda, 20-55 aralifinda yer alan ardigik do-
nemlerde yag etkisinin gozlenmes! beklenmemek-
tedwr Nitekim sonuglar da bu dogrultuda olmusgtur
Puanlar uguncu duzey editirne sahip kadinlar gin
soyledrr 20-24 %15, 25-34. %15, 35-44 %12, 45-
54 %12, 55+ %12 Perseveratf hala yuzdes: egi-
tmle de etiilenmektedir (Heaton, 1981) Mevcut
gahsmada bu etla ortalamalarda kendint goster-
mektedir Ornegin 25-34 binnc) egitm duzeyinden
gelen erkeklerin puan ortalamasi %31, kinc duzey
ediimden olanlarin %22 ve uguncu editm guzeyin-
de olanlanin ise %15'dir Perseverabf hata cinsiyet-
fe etkilenen WCST puanlanndan indir Meveut
projede de uguncu ediim duzeyinden, siwasiyla
kadin ve etkek deneklertn ardigik yas donemlerin-
dek ortalamalan %15 / %19, %15 / %16, %12 /
%18, 12 / %22 ve %12 / %20 olmugtur

Bellek iglevienn temel yonlers bakimindan de-
geriendirdidr kabui edilen WMS-R puanfanmin da
genelde yag ve eduimle etkilendid bilinmektedir
(Lezak, 1283, Spreen & Strauss, 1991) Bu bulgu-
lar, ornegin Gorsel Gagnsim Ciftlen | puanlannda
iZlenmektedir, uguncu ediim duzeyindski 20-24
yag grubu kadinlarin puan ortalamas: 14 77, 50-54
yas grubundakilenn ise 11 87'dir ikinci e@tim du-
zeyinden 20-24 yag grubu kadinlann puanlan
13 19'a, 50-54 yas grubundakilenin 1s& 8 16'va dug-
mektedrr Ayni yag donemi kargilagtirmas) binnc
efitm duzeyinden denekler igin yapildiginda de-
gerler 8 60 va 7 00 olmaktadir

Yedi noropsikolopk testin standardizasyonunu

t82

igaren meveut projeyle gih ¢larak, halen normatif
dederiere igkin tablolarin haziranmasina ybnehk
istabstiksel analizler yapiimaktadir Bu baglarmndak
diger faahyetierden bir dien, kullamlan faktbrlu de-
senin varyans analzine tab tutulmasi ve dedigken-
lenn temel ve ortak etkilerinin hesaplanmas: ola-
caktir Boylece de dediskenler ve duzeylen
konusunda karara vantacaktir Bu dederdendirme-
ler, nermatif verilenn venlmesinde hang dedisken-
ler ve duzeylerinin kullaniimasi gerektii ve hang-
lenmin  uzennde  venlenn  birlestirlebileceq
konusunda bidg verecektr Eide edilen sonuclara
bajh olarak venlere regresyon analizy uygulana-
cak, test ve alt testlerin birbinyle olan korelasyonla-
7 da uygun tekmiklerle incelenecektir

Test standardizasyonu galigmalarinin temel faa-
hyet:, test puanlariyla dgih normatif venlenn toplan-
masidir Ancak difer vazgegtlemez faaliyetier, tes-
tn  guvemirhlk  ve gegerlk  galigmalannin
yapiimasidir Normatf venlenn toplanmast ve gu-
venirlk katsayisi ile lgih faalyetler, mevcut proje
kapsaminda tamamlanmaktadir

Gegerlik caligmalan 1se, testin yordayic gucu-
nu, segiien baz olgutlerie iskiilik derecesim ve
testin igerdid kurultuiar ortaya koyan istatistiksel
ve deneysel caligmalan gerekbrr Bu tur galigmalar
duzenlenmig olup Hgil aragtirmalar gegith kurumlar-
da, ogrettm elemanlan ve Khnisyenler tarafindan
yurutulmektedir Gegerhkle dgilh galigmalar, ayrica,
gesith yukseklisans ve doktora tezlen ile vzmanlik
tezlennde de ele alinmig bulunmaktadir

SONUC

Hazirlanan noropsikolojk testler, yuksek zihin-
sel suregler uzennde yurutulen temel bilim aragter-
malannda, guvenithk ve gegerlie sahip olgu arag-
lan clarak gerev yapacakhr Qzeflikle psikofizyolop
ve benzen disiplinler-arasi bim dallannda yurutu-
len ¢ahgmalar agisindan 1se bu olgu araglan, elekt-
rofizyolojik de§igimienn psikolojk ve zihinsel doga-
lart konusunda, yontembiim kurallarna uygun
olarak karara vanimasinda onemb rol gynayacaktir

Bilindigi gix Turk arneklemlen uzernnde genig
¢aph standardizasyon galigmasi yapiimig olan test
ulkemizde gok az sayidadir Ben yanda klinik psi-
koloj, psiayatr ve nerolop gitn alanlardak: bazi uy-




gulamalarda ndropsikolojik veya psikolojik testler
kullaniimadan sonuca vanlabilmesi mimkin ola-
mamaktadir. Bu durum kargisinda befirtilen alanla-
nn uzmanlan, yabanci meratiirden dofrudan aidik-
lar testlerdeki yabanci normiarm kargilagtrma
birmi olarak kullanma durumunda katmaktadirlar,
Kullanilacag: drneklem lzerinde standardizasyonu
yapimarmg olan b testin ne Sigtiglini ve Bigtdgo-
ni ne digiide bir tutarhkla Blgtigl konusunda her-
hangi bir g&rig ileri sirlilebilmesi sz konusu dedil-
dir. Ayrica, yabanci normlar kullamiarak yapian
dederlendirmelér bir anlam ifade edemez ve yanil-
tic1 da olabilir; drnedin, meveut projede WMS-R alt
testlen gin elde edifmig olan puanlann ortalamala-
r, gorsel alt testler diginda, Amenkan normiannda-
kine gore daha digiktir. Buna kargihk gbrsel alt

testierden elde edilmis olan puanlar Amerikan
normlanndakinden daha yiksektir. Bu bilgiye sahip
olmayan, WMS-Ryi Tirkgeye gevirmekle yetinp
Klinikde uygulayan bir uzmanin elde ettiy digik
puanlara bakarak kargisindaki vakada bellek bo-
zukludu bulundudu kararina varmasi son derece
olasidir.

Bitin bunlara gore, biigsel potansiyellerie Iligki-
lendirilebilecek noropsikolojik testler {zerindeki
standardizasyon ¢aligmalaninmin, Glkemizde yirita-
len temel bifim aragtirmalanna ve uygulama alania-
rindaki faaliyetlere ilave bir teknolgji kazandiracadl,
bu bdim alanianna yen bazi boyutlar getrecedi du-
siniimektedir.
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