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OLOM VE OLUMCUL HASTALIK

Uigen OKYAYUZ"

Hastahk, bireyin o gune kadar gebrdiy tum
yagam dengeler igin bir iehdit olugturan, stress ya-
ratan bir yagam olayl, bir engellenmedir Boyle bir
durum bireyl, sahip oidugu psikolopk, sosyal ve
ekonomik vb her turlu uyum saglayici donanimin
kulianarak uyum yapmaya zorlar {Lazarus & Laun-
er 1978} Bu tehdit bireyin olagan yasamin: sadece
birkag gunluk bozma anlaminda etkilemekten, ¢nu
Slum gibl, yasamun en kaginilmaz gergedi ile yuz-
yuze getirebilen bir spektrumun herhangi bir nokta-
sinda yer alabilir

| Hastalix .

1 J
Kisa surel Olum
gecici hastahk durumu

Bu su demektr, bir bigmde 0 gune kadar getiri-
len, gunluk yasam surdurmekte kullandan tum me-
kanizmalar, gelecege yonelik bekientier, planlar,
lusacasi tum dengeler en azindan sarsimak, bo-
Zutmak ya da yitinimek gitn bir tehditle kargi kargi-
yadir Bu tehdit, bireyin oladan yagsamindan belki
sadece bell bir miktar ekonomik gucu, 1§ yitrmek
gior bie durum olabdeced g, herhangs bir orgaru-
n ya da iglewn, ya da tumuyle yagamim yitirmek
yani olmekle yuzyuze gelmek anlamini da tagiyabi-
ir Kayip olgusu ve bununla rgil: olarak yasanan
yas sureci bugun pek ¢ok patolojik davranigin agtk-
ianmasinda onemle uzennde durulan bir yaklagim-
dir

Do¢ Dr AU Tip Fakulies: Psikiyatn ABD Kiinik Psikelop
Ograhm Uyes
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KAYIP NEDIR?

Bireyin kayb derken onun yagaminda kendist
igin dbnemh olan nesnelenn-kigier, organlar, iglev-
ler, hayvanlar vb- yhimes: anlagimahdir Bir
drnek vermek gerekirse kraruk bir kalp hastah@inda
bireyin 0 gune kadar surdurdudu gunluk etkiniikler-
ni, olagan duzeyinden daha aza indirgemesinin de
onun igin bir yiim oldudu soylenebilir Bu tum has-
taliklara yayilabiir Boyle bir ytfim kargisinda birey
yas tutar Bu gok dogal, beklendik bir duygulamm
surecidir Bunun yaganiimamasi, bastnlmasi, yok
sayimas gitn tepkier yasin kronikleserek patolojik
bir hale gelmesine ve depresyon, psikosomatik
hastaliklar, patolopk yas gih kKhinik tablolarin olug-
masina yol agar (Volkan 1985, s 271) Bu konuyla
iglenen arastirmacilardan Kubler-Ross (1969)
depresyonun, yibrmien etkinlkler gin tutulan yasmn
onemb bir pargass cldugunu da vurgulamaktadir

Bir bireyin yasaminda rastlayacadl en kaginila-
maz kayip olgusu se ofumdur Insanoglunun bu-
gunku alg: simirlan iginde bilebildid tek mutiak ger-
gek ve en buyuk bihnmeyen olan cium kargisinda
birey dedigik savunmalar gelgtnr Insanlar yaga-
min bu act veren gergegini anlamak igin yuzyillar-
dir uzernde dusunup durmuslardir Hesiodos The-
gonia'da Ilk ogelern codus surecii goyle anlatr,
*Kaos'tan once Gaia (Toprak), sonra Erebos’la,
Nyks yan yeralt ve yeryuzu karanliklar gikar
Sonra Nyks kendi kendine uretmeye koyulur, orta-
ya ¢kardidr varbklar kotulugu, aghg, yikim ve
olumu simgeleyen karanlik guglerdir Ug olum tan-
nst Moros, Ker ve Thanatos, Hypnos (uyku) ve




Oneros (dug) ™ (Alnt kaynak, Erhat 1978,
$280) Bu tannlarin iginde Thanatos, gece anlami-
na gelen Nyks'in gocugu, upkunun kardegicir “Bir-
birlerinden aymimayan Hypnos'la Thanatos yeral-
tinda Tartaros'un dernbklennde otururlar” {(Age,
$362) Tartarcs “ oylesine derindir ki bir yilda
varilamaz dibine” (A g e, s 358) Tek Tannl dinsel
ofretlerde yer alan yagamn $lumden sonra da su-
recedl gibl inanglann yanisira dlumu bir geytan, bir
canavar hahnde dugunerek onu kigilegtirme ¢aba-
lar da bir ugimde iz gergekle yuzyuze gelmekien
akoyar Boyles: tutumlar ger¢edi tum giplakhgyla
yagamaktan daha az korkutucudur Gunluk yaga-
mimizda da yehgkin insaniar olarak bizler &lum
kavramini daha olumlu hale dénugturmeye cahgir,
olen yakinlarimiz gin gog eth, Tannyia bulusty,
ebed huzura erch vb ifadeler kullanmay) yedlerz

Clumu nasil yagadifimzi, algiiadifimze lutfen
dusunun Géziedidim kadariyla tedavi kurumlarin-
da, tedavi ekibi uyelen olen bir hasta igin “X bey
oldu” demek yenne, “X numara ex oldu”, ya da
*Hasta masada kaybedid® demeyr yedliyorlar
Butun bunlar olum kavraminin simgeledi§i kayip
olgusuyla bizlen dogrudan yuzyuze gelmekien ali-
koyan tutumlardir lginizde bazilanniz “Ben dlumu
yadstmiyorum” diyebiir Yalom’a gore “Biz olum
hakkinda gogunlukla olgulan konuguyoruz  Onun
bizde yarattd) duygulan, dehgeh de@il® (Yalom
1989, s 5) Yalom'a gore oclum olgusunun kendisi
yok edici ama olum uzennde dugunebimek, onun-
fa g duygularinuzi farkedebiimek, paylagabui-
mek, kisiyl zenginlestiren bir futurmndur

Bireyin kayipiarin en somutu olan olum olgusu-
na verdid iepki igimi, onun daha once yagadidi
dder tamamianamamig -yagaylp bitinlememg-
zorlanmig ya da aceleye getinlmig ayrimalarimn
(separation) artkiartm tagir Baska bir deyigle
“olum bizim emosyonel yagamimizi, kigisel acilan-
mizi bigmlendiren kogullars, durumlar agiklayan
bir prototip olarak yagsanir” (Volkan 1993, s 4)

Kayiplar kargtsinda bireyin yasadid yas tutma
surecinde ug temel ofey her zaman gozonunde
tutmak gerekir

1 Her kayip, bireyde kagimimaz bir elem, ac
surec! baslatir
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2 Her kayip, gegmg kayiplan tazeler

3 Her kayp, efer dodru durust yagsanirsa psi-
kolopk buyume ve yenilenme 1gin bir arag olabilir
(Volkan 1993, s 4)

Yimnelemek gerekirse, her kayip olgusunun birey
i¢in ne anlam ifade ethdinin, O'nda hangi korkulari,
tehltkelen ateglediinin, harekete gegirdiinin ve
hang esk acilan tazeledijinin her zaman gbzd-
nunde tutuimas: gerekr Herbwrimizin yagarn surec
de bu streslerle yuzyuze gelme becenlenmiz, kayip
kargisinda gdsterdigimiz uyum ve bu kayip olgusu-
nu buybmek igin bir dedisim aracr olarak nasil kul-
lanabildi§imize baghdr

OGLUMCUL HASTALIK TANISI ALAN BIREY
NELER YAPAR?

Boyle bir durumia kargilagan bireyin, sorunun
ustesinden gelebilmek igin harcadigi ¢abaian genel
olarak 5 grupta toplayabilinz

1 Bigi eamnme Hastalikla dgii bige edinme
Boyle bir bilgilenme hem sorunun ¢ozumune katki-
da bulunur, hem de emosyonel yagsamin duzenlen-
mesine, self-concept’t guglendirerek, self-esteem’in
surduruimesing yardhm eder Birbinyle ¢ok gkl
olan bu 1kt kavramdan seif-esteem kandibk deden,
self-concept se kiginin kendisim nasil tamidsgs, yo-
rumladige anlamin tagir Konuyla lgisi nedemyle
self-concept'n alt ogelerne kisaca definmekte
yarar vardir

a Fiziksel self Bireyin kendi beden imgesichr
Bu, bireyin fiziksel gorunumunu ve glevseligin al-
gilama bigm  ve dederlendirmesidir  Self-
conceptin beden-mges) oges hastalk tarafindan
onemb bir bigimde etkilerir Bedenin sadece hasta-
fanmig kismi degi, tum beden olumsuz bir bigimde
algllanir Yuzle ilgih zedelenmelerde hastalanin bu
dedismis )imgelenni gergek anlamda kabul edeme-
yebildiklerr de iler surulmekiedir Bunun nedenlen
arasinda yuzun, godunlukla kigilikle -eg dedermig-
cesine- birlikte alglanmas) ve buradak) bir zedelen-
menin kigliktek: bir zedelenme olarak kabul ediime-
st ve yuzdeki bozulmalann kolay maskeleneme-
mesi sayilabtlir

b Bagaran self (The Achieving seif) Mesleki ve




amator udraglar bireyn self-esteem ve self-
conceptinin dneml gdrunumlendir Pek gok insan
Iginden ve kanyennden binneil doyum saflar Has-
talidin siddet selfin bu dederh kismi igin dneml bir
tehdit olugturabilir

¢ Sosyal self Hastalda yeniden uyum yapabil-
menin énemh bir gérunumu de sosyal selfi yen-
den kurabimekiir Alle ve arkadaglarla olan etkile-
simler self-esteem’in kntik kaynadini olugturabibir-
ler

d Ozel self {The Private Self) Hastanin kimh{:-
nin {amaglan, 1steklen, turslan vib } residuel gekir-
degidir Hastalida uyum gin 8n kestinm deder var-
dir (Taylor 1986, s 344)

2 Dogdrudan eyleme girme Hastaldin tedawisi
Igin uygun yerlere vb bagvurmak bu ¢abalar gerge-
vesinde ele anabilir Biréyler eylemde bufunabi-
dikden durumlarda, kendilernde kaygi yaratan in-
de bulunduklan ortama egemen olduklan, onu
kontrol edebildiklert duygusunun glugmast dnemli-
dir Neden? Bu soruya yamt verebulmek i¢in biraz
kontrol kavrami uzennde durmak gerekir Kontrol
gereksimimi ozellikle bireyin, uyum sadlayici agtk
bir yanitinin olmayacagi, kendist igin tehdt olugtu-
ran bir durumla kargilagmasi halinde dnem kaza-
nir Insanlar hog olmayan bir olayl bitrmek ya da
defisirmek gibr by psikolopk kontro! duygusuna
sahip olduklarmda bu duygu onlara olayla daha
basarh bir sekilde basa ¢ikmak gucunu venr Psi-
kolojk kontrol, daha once sozunu ethidimiz self-
concept ve self-esteem kavramlan igin temeldir ve
stress duygusunu azaltir Kontrolun yiinldi§) duy-
gusu bireyde depresyon, caresizik ve umiisizik
gibi duyguiara yol agar (Seligman 1975) Kontrolun
yitnimes, bireylerin etkilenmaye olan duyarhiiklar -
m artiirir ve ontan sikga, rastgele, ayrigmamg bir
bigimde bilgr aramaya goturur insanlar korktuklar:
bir hastalik surect yagamak durumunda kaldiktann-
da, llende olacak lontrol yrimi duygusunu once-
den yasamaya baslayabilirier Bu, ozeliikie sure¢
hakkinda gorece bigdenmin az oldudu durumiarda
dogrudur Bu kigiler olayin olumsuz etkisinden kur-
tulmak igin yapabilecekler pek az seyin oldudunu
dugunurler Bu nedenie de davraniggl, bihigsel vb
kontrol temell mudahalelenn bireyr daha bigil ve
sonugta tedawlenn de daha etk kimasi beklene-
bilir Bireylenn yasadiklan olaylarn kaynagirin
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kendilennden ya da gevreden gelp gelmedi§ine
olan nanglan (Locus of control} bu mugahaleterin
bagansinda etkiidir Igrel kontrol kaynagina sahip
olan kigiler kendilenm, yagadiklan olaylarn kayna-
&1 olarak gorurler Bu kigilenn, hastalik gibi hog ol-
mayan durumlar kargisinda, bazi dzgul durumlarn
dedisbrme olanad veren kontrol-temelll mudahale-
lerden (Davraniggi-Biligsel vb ) daha ¢ok yararlana-
bieceklen beklenir Kontrol odaginin digarnida oldu-
du inancindakt bireyler 1se sozu edilen mudahale-
lerden hoglanmayabilirler Kisacasi bu konular
daha ¢ok helume birakabliler Ancak bu kigidenn
de bakimlanna iigkin bilgiendirmeden ayni bigim-
de yarar saglayacaklan ilen surulmektedir (Taylor
1986, s 344)

3 Eylemin kellenmes: Birey winde bulundugu
durumla baga gikmakia kendisi igin tehhikel olabile-
cek, impulsive, sagirtict davraniglarda bulunabilir
{Hekime gitmemek, rlac) reddetmek gibi)

4 Intrapsigik ¢abaiar Intrapsigik gabalar bagla-
minda dlumcul hastalarda yagananlaria igih olarak,
dnce Yalom'un tanimladd) ki savunmadan séz
edilebilir (Yalom 1980) Yalom bu grup hastalarda
olum korkusunu bastirmakta yaygin ve guclu bigim-
de kullanilan ki inang ya da sanndan sézeder
Bunlarin ik, kignn Ozel olmast (personel special-
ness), ciden 1se bir kurtarict gelecek (ulthmate res-
cuer) manglandir Ozel oima, insan biyolojisinin ve
kadenmin olagan yasalarinin otesinde, bireyin kigs-
sel dokunulmazid: (nviclable) ve incittemez (in-
vulnerable) oldudu inancidir Ancak yagamin her
hang bir yerinde ciddr bir hastalik, bir boganma vb
gib yasam olaywyla kargilagt:§imizda kendimizin ne
denl alelade, siradan oldufumuz gozler onune se-
nliverr Kigisel dokunuimazihk inanci bireye kench
iginde gorece bir guveniik duygusu sadlar Eninde
sonunda bir kurtarici gelecek inanci 1se bize, diga-
ndan bir gug tarafindan gozetildigimiz, korundugu
muz duygusunu verir Yalom bu ki nang sistemi-
mn anganin varolug durumuna ters dugen bir
dialektk olugturdugunu ileri surer O na gore birey
ya kahramanca bir abbim, ya da ustun bir gug 1gin-
de enme yoluyta guvenlik arar Qzellikle bu (kinct
inancin hekim-hasta iigkilennde oneml clgude etk
It oldudu ve hastanin beklentilennin bigimlenmesin-
de pay oldugu dugunulebshr

Intrapsisik basa ¢ikma mekanizmalanm kanserl




hastalarda tamimlayan br difer yazar Efizabeth
Kubler-Ross'dur (1969)

a Yadsima "Hayir, ben dlmem!” (Yalom'un 1a-
nimiadigr binng) inangla olan benzerhdine dikkat
edmnizl) Hastaidim odrenen kigimn birkag gun
surén abgilmig teplasidir ve bireye yuzyuze geldif
“gergek™ten korunmak igin bir siginak gdrevi yapar,
yaganan anksweteyr maskeler Kubler-Ross yadss-
manin énemli ve gerekl oldu§unu belrtmektedir
Hasta olumun kagimimazhdinin bibncine vardigin-
da darbenin gucu azaimigtr Bu savunmanin pri-
mitif ve bagarisiz bir savunma oldugu da ilen surul-
mektedir (Taylor 1991)

b Ofke |k birkag gunden sonra arbk yapilacak
tedaviler, hastanin nerede tedavi olacadl ve kimin
tarafindan tedavi edleced gib karariann ahinmass
zorunlulugu ortaya gikar Dr Kubler-Ross'a gore
bu noktada ofke geligir “Neden ben?” sorusu soru-
lur Bagkalan sag ve sadlikh kalacakken kendisirun
olecedr gercedt kargisinda hasta igerter Bu kizgin-
hginda Tanrrys hedef alir Cunku olum hukmunde
O'nun zorlayici ve keyfine gore davrandii dugunu-
lur Ofkel hasta, sagukh olan herhang bir kigiye,
ornedin hastane personell, aile uyeler ya da arka-
daglarina ofkesini yoneltebilir Otke,. ale ve arka-
daslari 1gin bageditmest gug durumiardan binsidir
Aslinda bu mnsanlar saglikh olmalan yuzunden has-
tanmn ofkesiyle yuzyuze gelmektedirier

¢ Pazarhga girme *Evet amal” Bu noktada
hasta daha farkl strateyiler 1gin ofkey: bir yana bira-
wir ly1 davranma kargihginda saglkh olma g Bir
bagka deyigle hasta olum gergediri kabullenirse de
daha uzun sure yasamak g pazarida girer Bir
hafta, bir ay ya da bir yil daha yagamak i¢in, w bir
insan olmaya ya da w1 davraniglarda bulunmaya
soz verr Taylora (1991) gore clume karg 6fke ve
pazarlifin temelinde “sosyal dedig-tokus (takas)"
ya da "egithk” kavramlan vardir insanlar “dunyanin
adil’ olduduna hgkin, ¢ok derinlerde yerlegmig bir
inanca sahiptirier, “iyt geyler iyilik yapanlann, kotu
seyler de kotuluk yapanlarin bagina gehr " Olumcul
hastalikta ¢idudu gty bir tehdit ortaya ¢iktiinda,
bu durum sozu edilen bu dogal siralanmay) bezar
Buna uygun olarak da trreyin dunyanin adit oldugu
duygusunu korumak in sarf ethi§l cabalar, bu teh-
ditle 1lgih olarak once ofke ve daha sonra da pazai-
ik yoluyla bu “adaleti” tekrar kurmak uzere pazar-

188

Ik gingimien bigiminde surdurulur (Taylor, 1991,
s 415)

d Cohkuntu (Depresyon} Hastalidin adalet ya-
salarina hig de uymadidi, harcanan gabalarin dury-
mu duzelimeye yetmedi§ farkedildé@inde depres-
yon yerlegir Bu agamayi hastalifin seyn uzennde
“hkontrofun yitinimes” badlaminda da anlayabilinz
Kubler-Ross bu ¢bkuntu agamasw “kedere hazr-
lanma” olarak tammiar Bu agsamada hastalar kendi
dlumlennin yasini tutarlar Bu kederl sure¢ ki aga-
mada gergeklesir Kigi once gegmiste kaybettikler-
ne, yapamadiklanna, hatalarina stylenmeye bag-
lar Ancak sonra kendsim gelecek olan dlumune
hazirlar Kubler-Ross, hastanin bu dénemde buyuy-
dugunu belirtimekiedir Yine Kubler-Ross, bu aga-
mada yaganan depresyona mudahale ediimemesi,
bunun yerine en azindan bir sure kendr akigina bi-
rakiimasiin uygun oldudunu den surmektedir
Kugkusuz, depresyonun giderek kotuiestd:, sosyal
uyaraniara yanit alinamadigi, yemek yementn red-
dedildigi vb durumlarda gerekl mudahaleler yapil-
malidir (Kubler-Ross, 1969)

e Kabullenme *Artik sonum ¢ok yaklagth Her-
$ey tamam!” Kubler-Ross, bu asamann duygular-
dan yoksun oldugunu ve bunun gergek bir zafer ol-
dugunu ilen surmektedir Bu agamadaki hasta artik
dtkelenmeyecek kadar zayiftir ve “olmek™ kavrami-
na da ahgmistir Hasta yorgun ve sakindir

Kisaca tamimlamaya ¢alisti§imiz bu asamalar
kesin sintrlamalar glmamakia birlikte olumcu! has-
talar anlayabilmekte tize dénemh bir rehberdir
Kubter-Ross, bu evrelerde umutu onemh ve surekl
bir etken olarak gdérmektedir Yer bir ilag, bir arag-
trmada son dakikadaki bir bagart, yent bir tedaw
yéntemi gibn dugunceler hastanin son aylarina, haf-
talarina kadar korududu duguncelerdendir Bu
umutsadece iylesme umudu dedildir Ayni zaman-
da 6lumy kabul ederek olme umududur Bu umut,
hem ¢élumu ve hem de olum kedenni daha insancil
ve anlamh kilmaktadir

Kubler-Ross, hastalarin gegirdiklen bu agamala-
r, alelernm ve tedavr ekibt uyelennm de hastayla
aym giddetle cmamakia birlkkte yasadiklarint ert
surmektedir (Kubler-Ross 1975)

Kubler-Ross'un yukanda kisaca ozetlonmeye




caligilan yaklasimi, tanimlanan agamalarin 8lam
siirecinde yagananlan yetennce agiklayamadigs,
“agama” soézcugunin tekmk bir terim cldugu ve her
hastanin gegeced hetyr asamayr agiklayabilmesi
gerektigi, ancak bu Sdlgillen kargilayamadigi ve si-
regte yasanan anksiyete {izerinde de yeterince du-
rwimadi vb. nedenlere elegtirimektedir (Taylor
1991, 5.416). Ancak ne denli eksiklikleri olursa
olsun Kibler-Ross’un wzun siiren klinik deneyimle-

ring dayanarak tammiacii bu yaklagimin alanda
cahiganlar i¢in 8nemli bir rehber olduju yadsina-
maz. Kugkusuz, bir hastanin emosyonel tepkilerni
anlayabilmenin yararh bir yolu, hangi duygunun, en
¢ok ne zamar ortaya ¢rktigr ve bunlarda hangi el-
kenlerin rol oynadigt ve bunlann hastali§m iyilesti-
riimesinde amaglanan hedeflere ve tedavi manipu-
lasyonianna nasi yardimer olacadin incelemekdir,
Ancak bdyle bir yaklagimla uygun psikolojik mida-
haleler geligtirilebikr,
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