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RUH SAGLIGI SORUNU OLARAK SIDDET

6 Mayis 30 Haziran 1994 taribleri arasinda Amerika Birlesik Davilessince gergeklegtirdigim inceleme
gezisinde ruh sagdli§r boyutunda bir dejjeriendirme iginde, bu ginin Amerika’sinda (¢ blylk sorundan siz
editebilir: Agin gismanltk ya da zayiflik geklinde seyreden beslenme bozukluklar, alkol ve madde kullanim,
siddet olgusu. Bu raporda siddet olgusu dstinde durulacaktir.

Amerika'da Siddet Qigusu: Ginimiz Amerika'sinda giddet biyik bir sorun olarak yaganmaktadir.
Siddete maruz kalanlarin biyik goduniugunu kadinlar olugturmaktadir,

Saldirganiik ve saldinya ugrama olgusunun kokleri ilk cocukluk dénemindeki editim, identifikasyon olgusu
Ofrenilmis davramiglarla yakindan ilgilidir. Kadinlar pasif, daha yumugak, badimh, verici, sevecen olarak
yetistirilirken erkekler daha bagimsiz, fizik ve cinsel olarak saldirgan yetigtirililer. Anne ve babanin yanisira
toplum ve medya da bunu desteklemektedir.

Bunun diginda kadin, ginimozde yalrmiz gocuk yetigtiren, evde oturan anne modelinden meslek kadinina
dénigmigtir. Erkelderin GstonlGga giderek azalmig esit firsatlar giindeme gelmigtir. Ailede anne ve baba
sorumluluklan paylagmis ve bir esitlik akirm basglamigtir. GCocuklar baba ile daha ¢ok iligki icine girmiglerdir.
Kadin evde ve digarda akiif caligmasiyla "siper kadin” haline gelmistic {(Ev haminm, anne, ¢alisan, kazanan
kadin). Erkek, sevgili, es, meslektag ve damigman olarak kargisina ¢ikan kadin kimligindeki degigsimden
mevcut gi¢ dengesini sarsan bir durum olarak korkar olmustur. Sonugta iyi bir kontrol sistemi ile glcinG
korumaya gahgmaktadir,

Harrison Salsburg ise Amerika'daki kadina kargi giderek artan boyutlardaki giddeti kalltimsal yukluluk
seklinde agiklama yoluna gitmigtir. Bu yazara gdre inlii Amerikan rﬁyém kanh bir riyadi, Kizilderililerle,
Meksikalilaria savaglar, kuzey-giney savaglan, cificiler ve hayvancihikla ugraganlar arasi) savaglar,.... bu
arada sayilabilir. Ofkeli adamlar, lingler, siddet dolu mafia saldintari, suikastlar ve giniimizdeki lokal, ufak
capll gesitli savaglarla bu giddet sinlip gitmistir. Amerika’'min giddete dayali bir gegmigi vardir. Cogunlukla da
bu kanli gegmisin elebasilan birer kahraman olarak amlirtar.

Siddet olgusu tim Amerikalilan rahatsiz etmektedir. Televizyonlar siirekli giinin kurbanlanna ait haberler
verirler. Jiddetien nasil korunulacagim 6greten programlar olugturulmusgtur.
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Siddetten en ¢ok zarar gbrenler kadinlar ve gocuklardir. 1965'lere kadar giddet ve saldirganhk bazi
sansasyonel gazete haberi ya da polis kayitlarindaki sayisi fazla olmayan adi suglardan ibarettir. 1965'den
sonra toplumsal Szeilikler, kadinin statlisindeki dedisiklik, yagam bigiminin degigimi feminizm hareketleri gibi
nedenletle giderek dzellikle kadinlara ydnelik olarak artis géstermistir. Bunun gesitli sekillerde ortaya ¢iktidi
géralmektedir.

1}- Ev igi siddet (Dormestic Violence)
2)- Tecaviiz (Rape)
3)- iste taciz etme (Sexual Harrasment)

Evdeki Siddet: Toplumda énemli bir sorun olarak glindemdedir. Fizik glg kullarimi; evdeki egyalanin
tahribi, istenmedigi halde cinsel iligkiye zorlamak bu arada sayilabilir. Amerika'da 8 kadindan biri bu tirtd
saldirrfara maruz kalmaktadir. Bu rakam genel nifus iginde 1 milyon kadimn saldinya ugradigini gosterir.
Yagam siiresinde (¢ kadindan biri esi, eski egi ya da birdikte oldugu kiginin saldirsina ugramaktadir. Saldin
fiziki yaralanma tecaviz ve oldiridmeye kadar gider. Kurban her yagta, her etnik gruptan, her
sosyoekonomik durumdan, her egditim dizeyinden olabilmektedir.

Sonugta acil servise bagvuran kadinlarin %35'ini bu gekilde ciddi yaralanmalaria gefitlen kadinlar
olusturmaktadir. Oidiinilen kadinlanin %15' kocalar yada erkek arkadaglan tarafindan dldariimaglerdir.

Bu tOd( saldinlar sonunda ciddi psikolojik sorunlar da ortaya ¢ikar. Anksiyete, depresyon, intihar,
travmatik stres bozuklugu, zararll madde kullarumi bu arada sayiabilir,

Kadina karg: siddet gdsterisi evdeki cocuklann ruh sadligini da olumsuz etkiler. Gesitli sosyal ve okul
sorunlan ¢ikar. ileride erkekler; babalan gibi siddete bagvuracaklar kiz ¢ocukiar ise giddet gosterileri olan
kisilere iligkiye gireceklerdir.

APA bu sorunla yakendan ilgili olup, dovilen kadinlarin tedavisi evdeki siddete bagli uyumsuziuklar
sergileyen ¢ocuklann dikkatle izlenmesi, bu tir siddetin dndenmesi yolunda ¢alismalar yapmaktadir.

Bu durumdaki kadinlara yagadiklar: kriz ddnemierinde yardimci oimak amaciyla her kentte "SHELTER
FOR BATTERES WOMEN" adi altinda hizmet veren kurumlar olugturulmugtur. Bunlar yainizca bu alanda
caligan kriz merkezleridir. Cunkii bu denli a§ir ve ¢ok sayidaki kurbanlarin profesyonel yardima gereksinimi
vardir. Acil psikiyatri ve krize midahale alaminda hizmet veren tim profesyoneller bu vakalarda bag etmek
zorundadirlar. Merkezierde 6zel olarak editimden geg¢mis profesyoneller, goniillider hizmet vermektedirler,
Telefonla ya da gelerek hizmet veren bu merkezlerin ¢alismalarinda gizlilik én planda yer almaktadir. Bu
merkezlerde kurbanlara sorunla baga gikmanin yollan d3retilir. Cesitli kaynaklar kullamlarak déviime ve
saldinnin olumsuz etkileri azaltlmaya gahgiir. Merkezler yalnizca psikolojik destek yapmaziar, kurbana
sosyal, ekonomik gerekirse hukuki alanda destek ve yardim?sunariar.

Bu merkezlerin bir 6zellifi de ¢aligmalanm gizli olarak yaritmeleridir. Bu tir kurumlara ihtiyaci olan
kadinfara telefon ve adresleri verilir. Ofkeli kocanin ya da partnerinin merkeze ulagmasi baylelikle
engellenmeye ¢ahistir. Bu merkezlerin bazilart ayaktan hizmet veritken digerleri bir sire igin kurbanlan ve
gocuklann banndirma olanagina da sahiptirler.

274




Terapotik yaklagim krize miidahale itkeleri dogrultusunda yaritiilir. 6-8 gérigmeyle sinirlidir. Daha uzun
siireye gereksinim duyanlar igin ayn bir dizenlemeye gidilir. Bireysel tedavinin yanisira grup uygulamalanna
da yer verilir. Aynca aym sorunu paylagan kurbaniar igin self help gruplan da (kendi kendine yarchm)
dizenlenmigtir. Her yerlegim bélgesinde boyle bir merkez olugturulmustur. Sayilan hemen hemen her kentte
en az bir taneden az dedildir.

Tecaviiz: Amerika'da ciddi bir sorundur ve her 12 kadindan biri yasaminin bir déneminde tecaviize
ugramigtir. Kadin, erkek ve gocuk herkes saldiriya ugrayabilir. Yag, irk, etnik grup, sosyoekonomik diizey
farki s6z konusu dedildir. Ancak gogunlukla tecavize ugrayanlar geng kadinlardir.

Her tecaviiz olgusu bireyi fiziksel, duygusal ve ekonomik boyutlarda etkiler. Bu olaydan zedelenme
derecesi kiginin sosyal, duygusal ve fiziksel gartlanna bagh olarak degisecekdir.

Tecaviz bir tke ifadesi olarak gergeklesebilir. Bu fizik yaralanma hatta dlddrme ile sonuctanabilir. Bazen
gug gosterisi silah tehdidi ile olur. Bu tiir tecaviizde bazen kurban esir gibi uzun sire alikonur. Coguniukia
fiziki yaralanma olmaz. Sadistik tecaviizlerde ise aci verme hatta dldtrmeler gorilebilic. Saldirgan goguniukla
tanidik biridir.

Tecaviiz sonras! sendromu (Rape Travma Sendromu): ki fazh seyreden bir tablodur. Akut fazda birey
gok, inanamama, ofke, korku, anksiyete, adlama ve higkink nobetleri sergiler. Bazen duygulanm diga
vuramaz, sakin, derli toplu bir gbrintl icindedir (Maskelenmig duygulamim). Akut fazda ani duygusal
degigimler, éfke nébetleri, kolay sinidenmeler gortlir. Olaw, olayla ilgili diiglincelerini bloke ederek zihninden
uzaklagtirmak ister. Yine akut fazda baz: fiziksel yakinmalar gorilebilir. Bogaz, kol bacak ve gégdiste agnlar,
uyku bozukluklan, istah kaybi, mide agnsi, kusma bu arada sayilabilir,

Uzun donemde ortaya gikan belirtiler, kurbarmin bakim, kisiligi, cevrenin destegi ve resmi kurumlarin olay
ele aligina gore degdisen siddette gorildr.

Dot alanda gdralen belirtiler sbyle siralanabilir.
1- Fiziksel belirtiler; gesitli agnlar, uyku bozukluklan, jinekolojik sorunlar gekiinde gdrilir,

2- Siddet iceren rGyalar, kabuslar, yalmz kalmaktan korku, dier insanlara govensizlik ve giphecilik gibi
psikolojik belirtiler fiziki belirtilere eslik eder.

3- Sosyal yagamda da bazi sorunlar yaganir. Rutin yagama dénigte ve ¢aligmada isteksizlik, bagansiziik
devamsiziik gérilar. Eger saldin evde olmugsa kurban evini ve telefonunu degistirir.

4- Baz: cinsel sorunlar da yasamir. Onceden normal oldugu halde saldindan sonra bazi cinsel korkular
gelisir. Onceye ait cinsel deneyimi yoksa normal iliskiler kurmakta zorlanacaktir.

Béylesine zorlu bir yagant bireyi derinden etkiler. Bu ddnemde destek sistemleri fevkalade Snemlidir. Alle,
arkadag, profesyoneller onu yalniz birakmayacakiardir. Onemli olan kendini yalmz hissetmemesidir. Bu
dstesinden gelinemeyecek bir kriz ddnemi degildir.

Bunun etkisinden kurtulmasi zaman alacakhr. Zaman i¢cinde durumunu gergek bigcimde dederlendirir.
Bunu bir depresif nobet izler, bi da kisa zamanda ortadan kalkarak normal yagamina diner,
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Bu davramgda dnleme ve korunma olgusu halen en popiiter konudur.

Bu konuda galiganlara gére, tim toplum bu davramigin kargisina gikmah, cezalar caydinet olmaldir.
Egitim olgusu koruyucu c¢aligmalann baginda gelir. Zor kullanma davrarmigi asla hoggdrld ile
kargilanmamalidir. Erkek olarak bdyle bir sey yapiimadids gibi bdyle bir davraniga da izin vermemeli, hosgorii
ile kargilamamall, affedici olmamalidir.

Bugiin Amerika'da pek ¢ok tacaviiz Kriz Merkezi bulunmaktadir. Burada 6zel olarak editilmis elemanlar
krize midahale ilkeleri dogrultusunda, durumun &zellidini de dikkate alarak kurbana kigisel ve topluma
yeniden entegrasyonu konusunda yardimer olmaktadir. Her kentte bir 6zel kiiz merkezi bir dzet tecaviize
miidahale ekibi lle gbreve hazwrdir. Telefonla ya da gelerek yapilan bagvurulan kargilar ve yardume olurlar.

Bdtin bu gdzlem ve deneyimlerin ardindan; kadin olmak Amerika'da bile zor dive diginmemek
olanaksizdir....

Prot. Dr. Isik SAYIL
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